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mr.sc. TADEJASTRMOLE: ( NE) uspjeh ul eni ka na nafi
znanju
(Strul ni rad)

tadeja.strmole@gmail.com

Saget@kol ska natjecanja u znanju potilu int
progirivanjem znanja iz pojedinih picadig ul j a.
nadareni h, produbljivanju znanja i razvijanj
Dodatni Ssu poticaj nadar enzan rut|l eerne scii rmean ik oz a

natjecatel jsko podruljdekwmawagpal/ 3i / tOadmeg ksool |
2004. do gkol ske godine 2021. bila sam mento
za Proteusove nagrade koje organizira Prirod
0 osvojenim nagradama od 2008. godine,au t om razdoblju ulenici
Zlatnih Proteusovih nagr ada [ 4 4 Srebrne Pr ot
pripremama za natjecanje u znanju kljulno |
motivacijskim poticajima. Vanjska motivacija na natjecanjima u znanju nije upitna, jer

j e u ovomtslvwlcajjumu moa ul enje dobar plasman na

nagrade. Kao mentor.i osnovnogkolcima dugni
ul eni ka koja osigurava trajnije znanje i us g
biologije irazvojodgov or ni j eg odnosa prema prirodi i dr

KI j ul n e natjecang,|biologija, zlatne Proteusove nagrade, motivacija

UvoD

U gkol skoj godi ni 2004./2005. Prirodosl ovno
natjecanje iz biologije za ulenike 8. i 9. r
geljela sam i na ovaj nalin dobiti spegarr at nu
gel jelpotag&mut i interes ulenika za produbl je
prugiti dodatna znanja nadarenim ulenici ma i
znanost vesel i, zani ma i moti vira, gel jela
zgg edni | ki produbljuju svoje znanje i1z dodatr
natjecanja te im omogul iti usporedbu znanj
natjecanja.

Natjecanje iz biologije za Proteusova priznanja

Btlasam ment or gentjernejskim osnovnogkol ci ma
pol etka organi zagkpksketgedanga 2004/ 2005 d c
2020/ 2021. Tijekom ovih godina ulenici nage


mailto:tadeja.strmole@gmail.com

Proteusova priznan | a, a prema viastitim kriteriji ma

uspjegno predstavl jald.i gkol u.

Ciljevi natjecanja 1z biologi]je, na Kkojem r
zapisani su u pravilima natjecanja:

T girenje i produbl jjggvanje znanja iz biolog
T usporelivanje znanja izmelLu ulenika,

T popularizacija znanja iz biologije,

1 primjena znanja iz biologije,

T otkrivanje i poticanje nadarenih za biologiju,

T motivacija za daljnje produbljivanje znan
T podi zanj e svVij e sttrazumievanja prikode, nfezinh dpaesa $

zakonitosti, kao i zagtite prirode i ©prir
9 priprema ul i twew.proteussiraviind rtekmofranja/ ).

Prilikom analize podatakaf ok usi rat [ u se na zadnjih 11 nat
Tijekom ovih godina osvojili smo 25 zlatnih Proteusovih nagrada i 44 srebrne
Proteusove nagrade na drgavnim natjecanji ma
Organi zator natjecanj a, Prvake godiresabpsyedaugudr ugt v
temu natjecanja, pas mo student. [ ja detaljno istrag
givotinje Slovenije, Odabrane vrste drvela i
Alpske biljke, Leptiri Slovenije, Invazivne strane bil j n e [ gi votinjske
sl ovenskih kopnenih voda, Raznolikost i ugr o
i gpiljske ekosustave. U objavi natj el aj a na
vrl o iscrpna, a | esto ikolcp.revi ge strulna za o
S ulenicima smo se pripremali tijekom moje d
radi onicama za darovite ulenike. Budul i da |
na natjecanju je suradnja mentora i twl enika
Dopunska nastava organizira se za ulenike ko
iz pojedinih predmeta (ZOsn-1 , | I an@&r &2Bi.t)i. ul eni ci su ul en
vi soko nat prosjelne sposobnosti mi gl jenja
podrul j i ma ul enj a, u umjetnost.i il sportu. Ti
viete za o0dgo] i obrazovanj e pobiiké @adpdel av aj u
mo g u | a v agudjelovanjei undodatnoj nastavi, drugim oblicima individualne i

kupne pomo bblicimaradaZOsnilm | | Natjetanje iz biologije odvija

e na dvije razine: gkol sko natjecanje za b
atjecanje za srebrno i zl at no PorgahizZtaiseov o pr
rajem | istopada, a drgavno poletkom prosinc
a ulenike i za nastavni ke. Dobar plasman na
drgavno natjecanje, gto znali d ae nuil ema cg k anloy

N X 5 o o O C


http://www.proteus.si/pravilnik-tekmovanja/

natjecanja te da barem polovica nastavni h sa
listopadu.

Priprema za natjecanje
Kod pripreme wulenika za natjecanje u znan]j
ukl juluje sve ono lgemj dajesmpecayatioer ehupe

i kvalitetu. To znali da smo spremni svoju
postavljenih, pa i zahtjevnijih ciljevaiutome ustrajatii ( M. Pogarni k, 2000
Kl jul ni j e | i mbena kulue ndianansiacmo pmootcievsi r ani u
ule (pitaju, slugaj u, sudjeluju, testiraju,
procjenjuju, stvaraju. . .) i ustraju u ulenj
postavl jene cuirlijgeewe |ul en0jla2 ,(Jstr. 5) .
Tijekom pripreme koristila sam razlilite di
met ode ulenja (metoda objagnjavanj a, met oda
rada sa slikama, fotografijama, grafikonima, metoda brainstorminga, metoda
projekcije), razlilite oblike rada (samost al

vremena ©priprema (pripreme vVvige puta u ma |
viemena). Ta k o L e koristslaprs i hol ogke mot ijvdadiejns lce mmo tsiaana

pripremu davalar edovi t u i gto precizniju povratnu

organi ziral:@ na nalin da su ulenici pojedini
domalem okrugenju, a ul omke | | amnzentkah. Natajj i s u

sam nalin i sama dobila informaciju u kojim
te im dala povratnu informaciju o njihovom znanju. Princip kojim sam se uvijek vodila

bila je pohvala. Hvaleli sve ¢t oopssuegunlueni csitr
|l iteraturu, i staknula bih kao kIl jul ni fakt ol
vremena posvetila motivacijskim poticajmai na s v ak o] pripremi, na f

pripreme, a posebno na kraju svake nastavne jedinice. Istaknula bi h  kori gt enj
motivacijskih poticaja jednako vagnim kao i

Zajedno sa ucenicima postavi | i smo zajednil|l ke ciljeve
specifil ni i mjerl jivi. Ul eni ci snoujgwleod!| ul i
biologiju i odabranu temu natjecanja. Oni su svakako bili orijentirani na uspjeh na

natjecanju, ali velina ulenika je istovremen
il barem na odreleno podrul je ludetoVvabsui j e. N
interno i eksterno ntoutciavriireanio ul| esnurc.i . ( 2B
Alntrinzilna motivacija znal.i da ul eni ci o0b:
osjelaju kompetentno i autonomno. imaulebrum ul en
sliku o sebi, opgirnost teme i h je u poletku
U obralenim temama prepoznal. su njihovu ko
odgovoran odnos prema prirodi. Nakon analize rezsasltalanimoiguk
su bili interno motiviraniji post i gl i bolje rezultate na nat]j e



sudj el oval. u pripremama, vige su radil:@ na

|l iteratur e, u vel oj sSsu mj er jekonp pripram@,nvodilir al i n
tolne biljegke ili izvode, a manje su se g¢gal
O vanjskoj motivaciji govorimo kada ul enici
aktivnosti, vel u posljedimiubhkhiuehmattcil Ek§
a to je u ovom slulaju bio dobar plasman na
dodatna odlilna ocjena na nastavi bi Blbogi j e,
bi nerazumno ol ekivat.i d a azini lolrazavanja samidbudoe s n o v n «
intrinzilno motivirani. Stoga je odgovornost
motivacijskim poticajima razvija I j ala svo]
motiviran ulenik bit [ e ucsdrwlgjainma i vgoktoa it e
odgovoran odnos prema prirodi I drugtvu. Pot

ZAKLJUL AK

Natjecanja iz biologije za ulenike osnovnih
Pod mojim mentorstvom, od 2004. godine, na gkol skom natjecanju
sudjelovalo je prosjelno 25 ulenika, svake g
na drgavno natjecanje, osvojivgi svake godin
(s izuzetkom jedne godine kada su osvojili samo 4 srebrne nagrade).

Probl em motiviranost.i ul eni ka za sudjelovan
prijavama. Kada sam studentima prezentiral a
literature, | esto su bili odbijeni jer je 1i
sam im predstavilanal i n r ada, or ganajzamliviolgaup rsit @il emma pic
te iznijela rezultate prethodnih generacija, shvatili su da je osvajanje priznanja realan

i dostigan cilj . Ul e mnglaviom sviek bilizksternolmetivikaoi, pr i pr
j er u tim trenucima jog nisu u stanju vidje
poletku je unutarnja motivacija uvijek nedos
tijekom priprema, moja mentorska uloga bila je i poticanje unutarnje motiv acije, a kod

nekih sam wulenika bila uspjegnija od drugih
Natjecanju iz biologije svakako je veliki uspjeh. Uostalom, samo 40 do 65 u | eau k

cijeloj zeml ji svake godine dobije nilagradu
nakon natjecanja | e: fiNatjecat [ u se | sl jed
sam bio uspjegan. o0 AMoj trud se isplatio. o n
Linjenica je da je i samo sudjel ovankae na r
zahtijeva puno vremena, truda I ul enj a. Bez
Stoga | estitke i p o h v al matjecanhjimanznaoja. deazndnjejei s u d |

viijednost koju vam nitko ne moge oduzet.
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ALENKA KARLO: Rano ulenje stranih jezi

(Stru

|l ni rad)

alenka.karlo@ospuconci.si

Sagetldlkenje stranog jezika u prvoj trijadi

i zazov, prije svega | er razvojne karakteri s
Tradicionalno ulenje jezika se | esto izvodi
god je to mogulie treba ge odluliti O ul enju
prirodi, stvaramo ohrabrujulu okolinu [ ul
ul enjleni @di brge ul e naul enom dajemo girin
nama Jje da ponudeimo priliku interdisciplin:
pristupi mo osnovnoj motivaciji ul enj a, gt o
navodim nekoéai pkboi mnadbsti ulenja u prirodi, k
dobre prakse pri ulenju stranih jezika u pri
Kl jul nestnirjaemlii jj ezi k, rano ulenje, prva tri]ja
UvoD

Ul enje u prirodi u prvoj t prednostd predstavlmorone gko
ulinkovit pristup podul avanju stranog jezika
koristan.

1. Ulenici se bolje povezuju s jezikom kroz
okrugenju mogu naulzad ivezmamme nez rarjierladu, fakaol
it d. Ovo izravno iskustvo omoguluje im da p
situacijama, olakgavajuli razumijevanje i pa
2 . Ul eni ci su prirodnonjzan astviigeeltjanio kio ¢seelbjen.i
jezika na otvorenom moge potaknuti njihovu
stvari . Uz aktivnosti na otvorenom Vvige su
pristupom.

3. Ul enje stranog |jeeiklaemi cpirmar oddd wenoguws mu¢:
jezilnim situacijama, kao gto su razgovor.i
jednostavno izragavanje svojih zapaganj a. To
u razlilitim kont ek sunikatijaustvarpomisyjetue ma i h za ko
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4 . Ul enje u prirodi potile kretanje i tj el
dj ece. Kretanje i ulenje jJezika i stovremenc
razumi jevanju naulenog gradiva.

TakolLer je vagmo wzemenskebuvjete i druge
izvolLenju nastave na otvorenom, jer moramo S
osigurat. odgovarajule aktivnosti koje odgov
Ul enje na otvoredomuuai feddacjenalnom ul enj t
ul enicima sveobuhvatnije i autentil|lnije isku

U korist ranog ulenja stranih jezika u priro

AMotorilko ulenje je osnova svakog mnel enj a,
aritmetiku i glazbu. Bez toga se mozak jednostavno ne razvija" (Hartigan, prema

Dryden/ Vos, 2001) . Senzorne i motoril ke ak:
dj etetove neuronske mrege u obliku novih sin

ubrzano rano ulenje u drugim podruljima obraz:
stanice nakon rolenja djeteta rastu samo u
memorija. Stoga je vagno ulenje kroz rad (Dr
kroz radnje koje stvaraju rana iskustva: plivanje plivanjem, pisanje pisanjem, pjevanje

pjevanjem itd. Gardner kage (1995) da takvo
u odrelLenim funkcionalnim jedinicama mozga.

posebice vida, tipairavnoteg e, omogul uj e | ubrzanu kinestet
mogul e naul i ti zahtjevnije stereotipe kr e
(Dryden/ Vos, 2001, Rajtmajer, 1990, 1994) .
ulenja posebno su kagulehpdai ppamnbopoVezano
aktivnosti, npr. stranog jezika (Vehovar, 20
i sl uh i zvuk koji omoguliuju razlikovanje sl
jezika vagni su upir,avao ne ssdmag nul emjde ardiajjel i
(2001), koja se bavi neurolingvistilkim istr
|l ak vjeruje da su mlalLa djeca pravi l i ngvi s
mnogi drugi lingvisti smatraju dajerano ul enj e stranog jezika i z1
i ma snagan utjecaj na cjelokupni kognitivni |

Chilton, 2Kopezky, 2008, Brgnaen, 2003, Gopnik, 2004).

AKktivnosti na otvorenom za ulenje stranog | e
Predstavljam neke primjere dobre prakse aktivnosti na otvorenom koje se mogu

provodit.i po | ijepom vremenu tijekom nastave
engl eskog jezika. Nastava se moge odr gavati
obli gmjaemj aku. Aktivnost.i SU namijenjene 0S
trebamo ni kakve posebne pripreme nit.i posebn



se tijekom igara opugtaju i viegbaju te pri
vagno da wswstapoilk daje na stranom jeziku,
demonstracijskim i slikovnim materijal om, t
stranom jeziku ¢gto je vige mogulie bez prisil
Boja, boja
Igra: Boje, boje
Cilj: - ulvrgiivanje cibbjg nog vokabul ar a
- poboljganje pokretljivosti i foul
Klasa: 1.7 3.
Pribor: /
Tel i Prije nego gto ulenik p®&Byahkogal.aslend"i",
Ostal. ulenici trle prema zelenim
pitom pokugava uhvatiti Lim ulenik
ne moge ga uhvatiti hvat al Ako ul
ul oge. Novi wulenik bira novu boju.
se ne mijenja.
Mama & Tata
Igra: Mama & Tata
Cilj: - izvolLenje prirodnih oblika kret
- brz odgovor, imitacija
Klasa: 1.1 3.
Pribor: /
Teli Biramo studenta koji [le biti majkal
Maj ka se kreie, a svi ostael igtuo rteod
i prate je istim putem. Na svom pu
puge itd. Sve to radi kako bi zbu
viremena ustupa mjesto uleniku iza ¢
paukova mrega
Igra: Paukova mrega
Cilj: - vjegto izbjegavajuli paukove mr
- suradnja u grupi
Klasa: 1.7 3.
Us | ugn kreda
programi:
Tel i Crtu crtamo po sredini pol j a, od r
na | iniji [ t ako pr edsitstajedjgedae stpaaeptlja



Mal ke i
Igra:

Cilj:
Klasa:
Pribor:

Tel i

Dva otoka
Igra:

Cilj:
Klasa:

Usl ugni
programi:

Tel i

za igru. Kada'Kiemi, pank kade: na drug

izbjegavaju pauka i paze da i h ne

uhvatiti gto vige njih. Pauk se n

pi druguju pauku i drgeli se za ruk:

proi.i pored pauka na drugu stranu

duge skliznuti na drugu stranu dug
mi gevi

Mal ke i mi gevi

- pozor no Sizargpkcip] e i

1.7 3.

/

Napravimo dvije grupe; skupinu mal
biti granilna vrijednost za obje

postave u krug koji je prililno ude
se vrtjeti u krug, a voditel j govori: * Ma/ ke, mi gevi.,"
Odj ednom, u j edn o mHvataite/fi Uik kK uB;/ @rgpd koja’
juri mora uhvatiti igrale protivni
moraju trlati, moraju tr| ameismigdopustii
da budu uhvaleni. Svi koji su uhval

jedna grupa nestane.

Dva otoci

- poboljganje pokretljivosti i fu
- uvjegbavanje bacanj a, izjegavanjeiopt®
2.

kreda, lopta

Ul eni ci su podijeljeni na brodol or
kruga koji predstavljaju otoke. Kri
udaljeni najmanje 15 metara. Na jednom od ot oka smj eqgt
brodova, a po igraligtu se slobodn
baca | optu gto dalje od kruga i tr
| optu i pokugaju njome pogoditi akd
Ako uspiiju, i gral postaje mor ski

brodol omni k a, brojimo one koji s u

dvije grupe mijenjaju uloge.



Grba
Igra:

Cilj:

Klasa:
Pribor:

Tel i

Hodaj rep
Igra:

Cilj;

Klasa:

Grba _

- vjegbanje bacanja |l opte

- precizno ciljanje loptom

- hvatanje lopte
3.

Lopta

Svi igral. se okupljaju oko igrala
i gr al objema rukama baca | optu u z
primjer, Petar. Svi i gral. mor aju
uhvatiti. Ako ga uhvat i prije nego gto padne n.
zrak i vi knutii novo i me. Al i ako
Grba!' ' [ S Vi igrali stoje mirno. Pe
Pokugava nji me pogoda.ti Prniejkeogb aodal
napraviti jog tri koraka prema igr e
zatim padne na tl o, i gr al je ozlij
l opt u, Peter je ozlijelLen. Onaj Itikn
novu rundu. Kad je jedan od igrala
ranjen. Trelim udarcem igral je mrt

Nagazi na moju rep
- jurnjava, trl]lanje, i zmi canj e, k

1.7 3.

Uslugnjedan metar dugog ugeta za svakog

programi:

Tel i

Dva prijatelja
Igra:

Svaki igral dobiva komad ugeta da
to njegov rep. Za ped ovog uget a,

trlati [ p o k u g a\aeep ipazii tadan nitko siaustagerna repu
Lim igral izgubi rep, i1ispada iz igr
rep je pobjednik. Varijanta: |1 gral
netko od igrala spasi puzel.i mu kr

Dva prijatelji
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Cilj: - dodavanije lopte, brzina
Klasa: 1.7 3.

Us |l ugn 2lopte

programi:

Teli: l grali se poredaju u krug tako da
od igrala wuzima jednu | opt udalje ad nggau
Dvije | opte predstavljaju zavalene
zapol| ne, i gral u posjedu | opte je
pazel.i da nikada ne ima obje | opte
jeel i miniran. Ako je krug igrala |
Eli miniramo igrale toliko dugo da r

ZAKLJUL AK

Kada se nastava premjegta vani kad god je to
okrugenje zanetleojlkeendi mei dobijamo uleni ke p
tome da se na nastavi stranog jezika dobro

prvim godinama ulenja stranog jezika posebno
Kroz aktivnosti na otvorenomtos e svakako dogala.
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ADRI JANA SKOK: Razvijanje ravnotege u
razdoblju

(Strul ni rad)

skok.adrijana@gmail.com

S a g e t lLalka n an&mijgnjen roditeljima te specijalnim pedagozima, odgajateljima i
drugim strulnjacima u predgkol skim ustanova

igara, vjegbi i kretnih aktivnosti usmjereni
provijerene u praksi. U t eoretskom dijelu | lanka izl age
kretalnog razvoja i pobli ge opisujemo razvo
pojam specijalnopedagogkog tretmana u predc¢
primjere aktivnosti u svrhu razvojaravnot e g e , kao primjer dobre p
pokretne aktivnosti [ igre znalajno su prido
djece. Pritom treba naglasiti da su ukljulen
u vrtilu tako i u kulinom okrugenj u.

Kl jul ne priejdglkioll sko dijete, razvoj kretanj a,

UvoD

U skl opu posebno pedagogki h tretmana u vrtil
i maju vele probleme u motorilkom razvoju. N ¢
razvoja djece vel u preddgkol skom razdobl j u.
hodanja il sporije i nespretnije kretanje p
hodanj e po stepeni cama | esto prati [ sl ab
i st r agiolina hgmanjerm kstjecanje prijeko potrebnih, novih kretnih iskustava

utjele kako na sporiji razvo,j ravnotege tak
Korelacija izmelu razvoja kretanja i opleg r
je visoka. Mot or i | ki razvoj kod veliine djece odvi
otvorenom, l juljanja i hodanja po rubovi ma g
skakanja po stepeni cama. Budul i da djeca s p
izbjegavaju takve ak t i vnost i, produbl jujuli tako nasta
strulna podrgka i pomoi da otklone ili komp
Ukl julivanje primjerenih kretnih podragaja

dijete urazvoju, jernedost at ak kretnog iskustva moge znal
te kao takav utjele na sporiji razvao,j u ko

podrul ju.

Razvoj pokreta
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Razvoj kretanja odvija se prirodnim slijedom. Redoslijed pojavljivanja sposobnosti i

spr emnost.i za aktivnost 1 sti je za svu djecu.
moge se podijeliti u nekoliko faza, wunutar K
refleksnog kretanja (u prve dvije godine ¢i
kontrole pokreta. Dijete uspostavlja kontrolu nad tijelom, a kasnije i nad kretanjem:

od podizanja glave, hvatanja predmeta, oslanjanja na ruke, puzanja, ustajanja i prvih

koraka oko godinu dana. U tom razdoblju dolazi do ubrzanog razvoja kognitivnih

sposckonosti i poboljganja ravnotege, gto ubr za\
kretanja (hodanj e, a kasnije i trl anje). Fa
sedme godine ¢givota. Kretanje djeteta post a
i strmjgu vobak ol i ne u poletku pokrete stabilnosti
izvodi odvojeno, kasnije I h polinje me L uso
mot ori|l ke sposobnosti, veliku ulogu u razvoj
ima genetika i poticajna okolina (mogulinost kretanj
bolja sa svakom aktivnogl u. Pokret postaje
specijalizacije kretanja ili faza sportskog

razdobludi j ete sl ogeno spaja stelene kretne vije
korisne pokrete. Kretanje postaje sredstvo Kk
u rekreaciji [ u odabrano] sportskoj akti
2007).Pokretni razvoj predstavlja stalne i dina
se olituju u razvoju kretnih sposobnost. i

razvao,j posebno izragen u prvim godinama dj ¢
posebnovagno u tom ranom razdobl ju. Dijete mo
hvatanje, skakanje, hodanj e, penjanj e, bacan
kasnije nadoknaluje tege i to tek dugim per.
Dolenec,2002). Di jete |ije se kretanje brge razvij .
s okolinom, gto predstavlja bolju osnovu za
djieca brge dolaze do velie koliline informaci

Razvoj ravnotege

Ravnotega je pokretna sposobnost koja je iz
poremel aj u radu sredignjeg ¢givlanog sustava
moge biti vagan | imbenik za deter miRaaagi j u r ¢
kretanja moge biti jedan od prvih znakova :
razdobl ju (Ggur, 2017). Razvoj ravnotege u r
odnosu na neke druge kretne sposobnosti (primjerice, brzinu i koordinaciju) (Malina i

sur ., 2004 i Thomas | French, 1985 u Plevnil
mj eseci ako ima pravilno uspostavljene neur
kontrolu drganja i korekciju pologaja tijela
i dovol jno snage za odrgavanje pologaja. Os

13



i zmelLu trele | sedme godine djetetove dobi,

do puberteta (Kremgar [ Petelin, 2001) , bu
zawnwv@ oko 15. godine (Videmgek i Pigot, 2007
Specijalnopedagogki tretman u predgkol skom r
Svrha Zakona o integriranom ranom tretmanu
potrebama je osiguranje i poticanjeittazvoj a

poticanje socijalne uklDjeoa seposelsnimi potrebamatue | | i [
predgkol skom razdoblju su djeca s kagnjenjim
poremel ajima u tjelesnom, k o g n-entocionainonm , per
komunikaci j skom podrulju te s dugotrajnim bole
tretmanu, 2019). Na temelju zapisnika razvojne ambulante dijete se usmjerava u

program predgkol skog odgoja s prilagolLenom i
Me L u prugatel simal loedpomel i, Koj i s e odr el
potrebama djeteta, | esto smo i specijalni i
vitilu u suradnji s roditeljima izraluje indi
jaka podrulja@astdapteketaci hpdve posebno pedag
grupnog r ada, pril agodbe okolini [ zadale r
djeteta te u skladu s tim prilagolLava metode
ciljeve te surcalnaj enudd igdtirselipjlanarnog ti ma.
dio tima su i roditelji djeteta koji su akt:i:\

svoj dio odgovornosti za napredak djeteta u obavljanju zadataka.

Vjiegbe za razvoj ravnotege

Unastavkusupri kazane aktivnost.i Zza razvoj ravnot
dodatne strulne pomoli dj eci u predgkol skor
vjegbe, |l esto su bile dio posebno pedagogke
kraju sat at,aliizhmedlt iovsnost i, kao stanka za ki
sadrgaje u skladu s ciljevima specijalnoped:
individual no, u paru il Uu manj o] skupi ni C
Nastava se odvijalanai gr al i gt u, u i graonici [ u sport
povremeno izvodile i1 u getnji [ u sklopu dr
druge kretne aktivnosti Zza razvoj ravnotege
okrugenpar.ulRrle smo roditeljima da vVvjegbe ¢
okrugenj u, na otvorenom. Predstavljamo skup
smo razvrstali Kneslajn¢gdelza sjtelarmemj e ubrzanj a
1 bacanje djeteta u zrak, hvat anje djeteta il:/i pruganj e
(meka podloga);
1 odgurivanje i skakanje na klokanskoj lopti, na madracu, mekim savitljivim
jastucima, na savitljivoj ceradi (u razl:i
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1 skokovi s raznih alata: ni ske k!l upe, stepenice (djecu

pomagemo im da se odgurnu) ;

T spugtanje niz tobogan u razlilitim pologa
Zadaci kretanj a kao gt o s u vrtnja, l julja
smjerovima:

T liujanj e na raznim | juljalkama, na trapezu,;

f vrtenje na viselem ugetu, na vrtulijcima,

uspravnom pologaju, na okretnoj stolici b

1 kotrljanje niz padine;

T izvolLenje tri Pl vige brzikstokeéiapbl opgt

stojeli pol ogaj bez pomicanj a;

1 kleknite na pod, dodirnite pod glavom i podignite kukove;

T u ukolenom i napetom pologaju savija kuko
ustrajava u tom pologaju nekoliko trenut a

T I egi pr e k o optar valjak dodirugelpod kukamh (noge su u zraku);

T I egi u plastilnom tunelu, u patradgt i (pal al
Viegbe za razvoj dinamil ke ravnotege:

T hodanje na prsti ma, pete se podigu visol

petama, na vanjskom ili unutarnjem dijelu stopala, okretanjem i okretanjem,
promjenom smjera hoda, hodanje s vrelice

=

= =4 =4 4 -4

dijelovima tijela;
hodanje s promjenom brzine, hodanje sa skokovima,

hodanje u razlilitim pol ddéajiirma: pllpalteigia,t
hodanje dok nosi predmete na g¢glici, Konus
stol);

hodanje u vige smjerova na gredi, na kIl u
(Il opte, lunjevi);

hodanje po gredi, klupi s preprekama i s drugim predmetom pritom;

hodanje po gredi, po klupi te hvatanje/podizanje i bacanje sportskih rekvizita

(npr . | opte, vrelice rige, bal ona. . . ) ;

hodanje po ugetu (moge i S povezom preko
| optama (odgovarajule velilaktilinitmrplodlea
po pjeglanim zmij ama, -prgtiopo liegfvarhana potiuppd anj e p
vrelama rige, sa gtapom ili l optom u | edn
guranje alata |Iijevom ili desnom nogom u |
hodanj e naalrianzel:i |giatzeeini , plegulii, gepajuli
oponaganje kretanja bez hodanja: poput ga
kretanje u sjedeiem pologaju naprijed, n a
trlanje na mjestu, u razlillitlhimtism e op o m
skokovi: jednonogni, jednonogni, bolni, p
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= =

Vij e

= =4 =4

puzanje na razlilite naline: na | elima, n
rotacija u razlilitim pologajima: stojeli
l eganje na trbuhu ili | ekvmédemael pptiival ks
(ulitelj drgi loptu);

skakanje na trampolinu.

gbe za razvoj statil ke ravnotege:

stanu na prste, pete su visoko podignute,
u poletni pologaj (moge iolpirjeuk)r;i geni h nog
stojeli na prstima, podignute pete, drgel
glave;

skal a 1: sjedi na podu i gesnourgke sui ulijekr u k u ,

i sprugene pod istim kutom (kao iu odnosu

ljiestvica 2: stojnatluuraskoraku, zamah wuli jevo i wudesno s
i sprugene ruke su wuvijek pod istim kutom
| visto na podl ozi;

|l jestvica 3: zakoral eni stav i i stodobno
obrnuto;

lasta 1: stoji na jednoj nozi i savija se naprijed, podi ge
tako da noga i trup budu paralelni s tlom
l asta 2: stati na jednu nogu i sagnuti S €
tako da noga i trup budu paralelnistlom,ruke su i sprugene prema n
stoji na jednoj nozi u bilo kojem pol ogaj
stajanje na jednoj nozi i njihanje druge noge naprijed -nazad ili u stranu;

stojeli na jednoj nozi i krugeli drugom n
slovo V:sjedinapodu,is pr ugene noge podignute gto vig
i paralelne s podom;

vognja bicikla po tlu: |legeli na | eli ma |
zrak, te se rukama nasloniti i spod kukova
gkare: isto kao iepilpe, ppamei gtospaugmpe
sjedeli iz legeleg pologaja;

prelazi iz uspravnog pologaja u |ulanj, d
(1 ak i zatvorenih ol iju),;

stajanje na ravnotegnoj dasci ;

sjedenje na velikoj lopti s nogama na podu, s jednom nog om na podu, S nogama

u zraku i rukama na letvicama itd.;

vognja kolicima (stoji na j edno]j nozi dr
|l ege na trbuhu u invalidskim kolicima i v
stoji n a jednoj nozi, druga nogam | e n
(odgovarajule veliline lopte):;
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T odrgavanje ravnotege na daskama za ravnot

loptama;

f ravnotega na (¢gtapu: di jete stavi gtap n
uspostaviti ravnotegu;

T od kretanj a (hodanje, atrlcaonj) eodr slkkeakaq| €
postavljanja u unaprijed dogovoreni pol og

T skolite jednom nogom naprijed i zadrgite

Pokretne igre za razvoj ravnotege:

T ki povi: dijete drgi ruku drugog djeteta
pol ogaj u inekdikogninutagdi j et e

1T oponaganj e: promatraju drganje uliteljalc
nekoliko minuta;

T pauci i mu h e : djeca (muhe) trle po sobi,
zvul nog signal a, mogu se spasitanaksuamo tr
odrelLenom pologaju). Mogemo odrediti Vvige
zanimljivija;

f vognja autili ma: djeca Iimaju svako svoj |z
sobi, na znak trle u garage (na zid, na |

f vrtuljak: dpecmkseidvgee u krug, slijedel
npr. skalu, stoje mirno, spugtaju ruke, |

1 flamingo: djeca su podijeljena u parove, svaki par ima loptu. Dijete bez lopte
(flamingo) stoji na jednoj nozi, drugo dijete pet puta vodi (kot rlja, odbija) loptu

oko djeteta bez |l opte (flamingo). Ako fl a
iz poletka;

T gepava roda: dijete ima smeguranu nogu i
polinje skakat. na jednoj nozi dbck..)ne dol
gdje mijenja pologaj nogu. Savija drugu
natrag do grupe, gdje ruplil dodaje sljed

f skijanje na vodi: igra se u paru. Jedno d
na pl aht. [ j ednornmajs el jruulkjoamd kder.g iDrzuag ok di j
drugi kraj l juljal ke te slobodno vule ski

f borba pijetlova: igrali stoje na jedno]j
skalu, guraju se rukama i tko izgudi ravn
Pobjednik je onaj koji posljedniji stoji na jednoj nozi.

Viegbe su sagete iz strulne |iterature (Fild@i
2002; Videmgek i Stanl|l evi |, 2004 u Skok, 201
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Primjer dobreprakse -opi s sata speci jatetmanapedagogkog

Ciljevi: razvo,j grube motori ke i vjegtina Kk
razvoj govorno-j ezi | ni h vjegtina, bogalenje vokabul
vjiegtina (i menovanje boja, sl aganj etazvdjr oj anj
socijalnih vjegtina, pagnje, upornosti, pral
pamienja, koncentracije, razvoj pozitivne sl
Nastup u paru il u mal oj grupi. Provedba | e
Prostor: Teretanai | i vel i prostor .

Rekviziti koji se koriste: vratilo, obrul i,
obrul, karte s tolkicama (do 5).

Uuvodnomdijelu sata zajedno s djecom (i zvolLenje u
svim potrebnim priboromzai zvolLenje vjegbe usmjerene na r

naglaskom na razvoj ravnotege. Prvo smo u pr
je postavljeno vratilo. Na osovinu smo nas:.!
primarnim bojama (s dovoljno prost ora i zmelLu) . Na kraju gr
prstenove u osnovnim bojama tako da se dodi |
ckcak Iiniiji. Na Kkr aj ugeta poprelno smo po
postavili jog jednu kmgmetraa na wudaljenosti od
Prilikom postavljanja poligona svaki smo al a
prsten, crvena torba,...) i/lili ukl julivanj e
na oO0SOoOVi nu. Stavil i smo gut i itg)rfarniralinsmad es no
relenice i razvi jal. razvo,j govora i jezika
viegtine, pagnju, pamienje, izdrgljivost i d

Usredi gnj em dsljiejl adislaet asu wupute za korigten
demonstracijom. Prije svega, zbrojem smo odredili prvog korisnika poligona. Dijete je
prvo podiglo loptu s tla. Dok je hodao po oknu, objema je rukama nosio loptu i gazio

preko vreiica s rigom. Uslijedio je pospani
Dijete je stavilo loptu u stragnj. prsten. U
se zaustavilo na poprelno postavljenom gtap
| optu iz obrula, stalo blizu koga iVgedhkeo I
smo na poligonu ponovili tri puta. Pri svakol
viegbu s ciljem razvijanja drugih vjegtina,
uloga (npr. Nakon zavrgenog hodarebporpekiupdi pr epr
vrelice rige | pravilno i h svrstati u odgova
boj a. Brojanje prstenova i raspored odgovar a
Uzavrgnom diyslliuj eschitlao j e zajedni | kagrap@ s pr e mz

izboru djece. Evo nekoliko primjera igara s opisima.
f lgra VJEGTI PRSTI
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Djeca sjede bosa u krugu. Jedan od njih nogn

djetetu sa svoje desne strane. Ovako se vrel
krugu stavlja ih u kutiju.

T lgra MALKA | PTICE

Djeca su ptice i sl obodno "l ete" po sobi. K
kl upe koja predstavlja ogradu. Djeca moraju
je proizvoljan). Kngamembhhka uhvat.i post a

1 Igra PTICE U GNIJEZDU

Po sobi i ma toli ko prstenova koli ko 1 ma dj ¢
prstenova, kada glazba prestane svako dije
(gnijezdo). Broj prstenova se postupno smanjuje, djeca koja ostanu bez gnijezda
postupno i spadaju, | ime se igra privodi Kraj
1 Igra TRAKA

Djeca sjede u krugu na podu. Vel e kornete 1
Lunj evi putuju od ruke do ruke gto je brge
ne protresenojNa odkriel(egl azba prestaje), stog
smjeru.

1 Igra ZAMJENA MJESTA

Djeca stoje u krugu. Jedno od djece bira dr

prema njemu. lzabrano dijete ustupa svoje mjesto i bira drugo dijete te ponavlja
viegbu.
1 Igra KLIK-KLIK

Djeca slobodno stoje po sobi. Kad ulitel] K .
ako prvo stanu, zatim | ulnu il:i sjednu; ako
komandu "klupe" ipak ostaju nejpodi | ins pada vioar
1 OGLEDALO

Pokreti se izvode u paru ili grupi. Ulitel]

u bilo kojem smjeru, a ostald.i oponagaju sve
izvodi mo pokrete na mjesttui pozabbm. s& pol et
trebaju biti polagani i suzdrgani, a kasnij e
mijenjamo uloge.

1 SEMAFORI

|l gra sadr gi vi zual ne signal e: crveno znal. ¢
naprijed. Igranudisigur no kr et anje u grupi . To uveli ke

zaustavljanja pokreta.
1 KIPAR | KIPOVI
Kipar razbacadjecurt s kul pture po sobi . Ov i slijelu i o]
pozi. Kipar bira najbolji, najoriginalniji ili najnepokretniji kip. Izabrano dijete tada
preuzima ulogu kipara.
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ZAKLJUL AK

U predgkol skoj dobi dijete se spontano krel
Svoje sposobnosti kretanj a. Kretanje i opli
doba diktira ubmazanimangmp&ré@itwaoj a na otvor el
|l ogijem motorilkom razvoju djece koja se ina
problema u motoril|lkom razvoju i ogranileno |t
potrebna iskustva, stogajepot r e bno gt o pri je prepoznat. t a

intenzivnijU bbankuppeopiikazan dobar pri mje
Za razvoj ravnotege koje su se redovito pr o\
evaluacijskog timanakrag u gkol ske godine utvrlLen je zna

ukl jul ene djece. Djeca su postala sigurnija

i gr ama. TakolLer su zamj et @zinlamgpanre,d oeanloic i aur

socijalnom i k o gaha Kk lijjvamoam spao djred |jjoun da se odal

za razvoj ravnotege, koje su znalajno pridon

djece, vige puta koriste u praksi
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ALENKA TRI FXavdnrnj:e mentalnog zdravl j a
diskusijske grupe
(Strul ni rad)

alenka.trifkovic@mail.com

SagetWwkl:l anku je prikazan primjer jalanja mer

radi oni ce u koj i ma s u ul eni ci osvjegtaval.
prodghbval. razumi jevanje nastanka frustraci j
ponaganj a. Svi razgovor.i odvijali su se kroz
Gl asser, a to je pristup kojim sugovornik

0 SV jwattia, razumjet.i [ mijenjati vliastito pon
emocije i fiziologiju) u skladu s idejom upr
di jelu predstavlja paradigmu teorije izbora,
KIl'julne: rmgretial no zdravlje mladih, teorija
gkola, radionice

UvobD

O mentalnom zdravl ju ml adi h il probl emi ma
slovenskim mediji ma, j er razne nevladine or
SvVetl oveni j e, kao i predstavnici struke u r
upozoravaju. Posebno s e i stil e nedostat ak
posl jedilno (pre)dugi redovi |l ekanja na odgc
poboljgappeoseéase organizacije obralaju drg
apeliraju na sve one koji rade s mladi ma da
svijest o mentalnom zdravl ju, te da rade n;
poremel aj ai,t d edjoeliejnu preventivno i suportiwv
sebi tegko razdobl je, pral eno brojnim pr omj
| stragivanja pokazuju da sve vige mladih | ju
ukl julujuli edawerpa eisitruagipo&mjzal M1 J2 da 5% n
svakodnevno i ma suicidal ne mi sl i . Ot kriven
samouboj stva,; takolLer drugi emoci onal ni str
raspologenj a, probl emacisjae gik olsd v an(jDeung,e vinoo
MI adi ns ki svet Slovenije, 2021) .

Definicija mentalnog zdravl j a

Mentalno zdravlje definira se kao pozitivan
suol avanje s izazovi ma, pozitivna esllaijk as noa gsee
optimizam i sposobnost suolavanja s probl emi
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ravlje smatraju stanjem koje je odvojeno
finicije, meLlLut i m, oslanjaju na koncept Kk
rl g ve shvala kao negto gto | e promjenjivo
gativnog i1l obratno. Na jednom kraju koni
tim probl emi mentalnog zdravl j a, a na dr
remel aji. Peol jee dki cnratci nsueu morm u s mj eru bol jeg
ravl j a, ovisno o vanjskim utjecaji ma, psi |
ece I adolescenat a, NI'Jz, 2018, str. 241).
ola kao zagtitni | imbenik u oluvanju menta
nt al avl jzedr pojedinca rezultat j e kombinaci
mbenici na individual negk amamsnki o ,k acok al iogn c
ol a, prijatel i) [ drudgtvenoj razini . Zag
ravij smanjuju Vvjerojatnost nastanka probl
jedinca na rizilne |imbenike. Li mbeni ci r
povoljnih zdravstvenih ishoda i pojave sim
ravlja.r uktodeanij ei df i zi | ki prostor Kkoji I ma
ovode puno vremena. U njemu adol escent mog
nos prema gkoli, gkolski neuspjeh, povela
obl ematillkniim sk@ygmijmama, ¢grtva vrgnjalkog n:
gan zagtitni | i mbeni k (dobar gkol ski usp
zitivno iskustvo gkol e, prilika za uspjeh
vor vagnjiah, ipnddorrgnkaac ivr gnj aka i drugog osob|
obna praksa u mentalnom zdravl ju

sama se susrelem s mladima u svom radu u
novnoj gkol i koja radi s ulenicima s emoci
naganjuathej uppakesi kao specijalistica rea

kon epidemije Covida primjeliujem povelanu
adi h, posebice djevojaka od 13 do 19 godi |

evoj ke obréiagj umas en ostie, beznal aj nost i i
gnj aci ma, nedostatak g¢givotne energije i S
presij a, anksioznost, osjel aj neshval enost
jetljivost [ oseai baei de eempkiej koj GotdoVt aze
vietovanje su takolLer tragile pomol u zdr
l uge i zdravstvene usluge u isto vrijeme.
ravstvenoj ustanevpr,emarnjsima rajruaidaj s pr e
edugo |l ekati na tretmane, da i h tamo ne r a
ugatelja i1li Vi emena) uopl e il zrazit.i SV O]

dicinsko osoblje nejnazumemenadaanemahdoyvVvac
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"krpe" |lijekovi ma. Primjelujem da djevoj ke k
dolaze s o]lekivanjem da e se njihovi proble
slijedi razol aranjeeilsitrpae, mdjievag¢ikjeekopedi
u raznim savjetovanjima (u zdravstvu, gkol i,
njihova dobrobit i uspostavljanje ravnotege

Pritom i sama dolazim do ispsozmaizlei |diat i sntu ssuwi
bogatstvo informacija koje mlada osoba, na
givot i kreie se ravnom |Iinijom od psihilkog
psihilkog zdravl ja.

I moja strulna kol &®iScaolcn¢emd navseamndinkca) ta
porast problema kod mladih, povelanu potrebu
kao i specijalistica realitetne psihoterapi]j
Tako smo dogl i nariadejomi oaganmai piordamnujlg a ment
ml ade. Gl avnifciobjifii m @ &jde akiio ml adi ma da moge
i da razgovor | esto pomage. Ujedno smo se ht
ukl jule u besplatniuadiim&kulada jpoedogganimziranmn
gkol skih zidova.

Nage znanje il.@ razumijevanje | judskog funkc
je osmislio Wi lliam Glasser, koji je svoje g
kontrol ePWweéft samaGl asser (2007) promatra org
gto znali da | judsko djelovanje nije odrele
uput ama. Dakl e, osoba ne moge kontrolirat:. C
Vanj ski pocdrgag asjui szaamonji nf or maci j a, a kako |
reagirati ovi si O Nnjemu. Lovjek svojim ponag
upute (potrebe za pregivljavanjem, imollie, sl
upute) te possebi TFTasnokef§unom.

Na temel ju iskustva i unutarnjeg depecvifiajael
unutarnje upute. Gel/i da vanjski svijet bude
uol i da postoji razlika izmeuswipgoaj hdol
frustracije I osoba pokreie akciju il:.@ ponag
unutarnjih procesa koji predstavljaju nedje
osjelanje i fiziologiju, parmo |pernvue odnv injoej ek a nzp
a druge dvije samo nebrzoganpokropgeppokudgava:
frustraciju razlilitim ponaganjem. Lesto su
svijeta oko sebe, gt o | e ipjreermarget oo k pnt i abior
druge. Stoga, praasmarrai jelimpedati @& da naul in
mogemo promijenit. samo sebe, Svoja ftiemeepc.i
svoje emocije i fiziologiju.

I kako dolazimo do poremeliaja il.i bol esti ? ¢
pribligavanje vanjskog svijeta wunutarnjem.
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tarnjeg i vanjskog svijeta, koordinaci]j a

stkpa tragiti naline kako zadovoljiti svoje

i ko ono izgledalo neobilno, pa i patol o
ovne potrebe, a gto one dulje nisu =zado
nkoaaigtamj pokojim ih geli zadovol jiti. I
ovol javanje osnovnih potreba, pokugayv
anjem, potpuno novi m, kreativnim ponaga
| 1 ni neul ishkoeipt imm, mpgetanilmk i [ udi m.
bnor malna ponadganja koja tjeraju da pa
aganje najbolje gto je otkrio u ovom t
nje za @&r kde jlejntde baajem donekl e kontr
a (B. Lojk, 2007).

D @@ O
o 9 S o

ice za srednjogkol ce

radionica bila je uspostaviti siguran
vV a, stavove i di | eme selkiojii snau sstev os udsa
vor (povezivanje s blignjima il:9i pronal
t
t
[

o u 9 O
—

el i i skustvo za | akgu i zadovol jniju
i mladima i pozvati jba padsgkekmjadem
di mo izvan gkol skih zidova.

nice smo provodili za dvije grupe sredn
| inilo je 12 polaznika nigeg strukov
jogkol skog ersegramaodRagabei a jesenskin
el e 2023, u sklopu nastave. Odr gal i S |
ionica je trajala 90 minut a.

j evi radionica su bil:i

rodubiti razumijevanje | judskog funkcion
mpregl ed potorkeled ak @ao nageg ponadganja (ops
pripadnost, zabava)

modrelivanje vliastitih olekivanja il:i gel

< 9 cQ@ c©c T —
> € O O

— o5 —

.razumi jevanje frustracije, nevolje,

.razumijevanje psihilkih poremelaja u priz
.prosuli vanjoenavglaansjtai troagdip i spunjenja g¢gelja
.prepoznavanje remetilal kih i ujedinjujuli
.produbljivanje razumijevanja anksioma teo

j ek radioni ca

di gnja tema svakog susreta bila je jedna
padnost, zabava). Kroz ovu sredignju temu
nas ne kontroliraju drugi te da ni mi ne I
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sastojala se od poletnog kratkog zagrijavanj

slijedil o nage wupoznavanje il:@ predstavl jan
podijeljeni u grupe od po | etiri osobe te se
nal aze na mental nu mapu. Grupama su takolLer
Uptue na |l istilima upulivale su ih na razmigl,]j
uz predmetnu potrebu o kojoj smo razgovaral.@
m Kako oni prepoznaju, percipiraju il.@i osj e
m Kojim ponaganj etmu zmadtoveb ygavaju
mJesu | i zadovol jni na i sti/razlilitdi nall
naj boljim prijatelji ma, s roditelji ma, u
razli kuju?
nmUtjelu |i okolina, mjesto (kubaplgkohva? i
m Na | jestvici od 1 do 5, kako biste ocijen
m Gto oni misle da im je potrebno da bi | e
m Na koje biste je naline geljeli zadovolji
m Koja ponaegakhonmnri svtie kada zadovoljavaju sv

povezujul a?

m Zadovoljavaju [ nNji hovi nal i ni (izbor
kratkorolno ili dugoro|l no?

m Prisiljava | nas netko da biramo svoje p
jesugliimnbori sl obodni i samo se ¢geli mo g
nepovoljne posljedice?

Zatim je wuslijedila rasprava pred cijelom g
saznanja il.i razmigljanja. Uslijédila je ras

1. Radi oinuipcoaz navanje i potreba za pregivljave

Na poletku prve radionice prvo smo se preds
Zatim smo r adi zagrijavanja izvel/| viegbu u
uhvati o uzicu, mezgovbvarci o szojce naprijed. Tak
ugadi [ igral. smo se s tim da slul ajni su
promijenila. Ta mrega je bila simbol nage po
vidljiva. Powrolg as wvd ggano Isevgtes ni kada je napet
napetost.i il gubi tAkoefya osl jnejnoem oi s onbaey nuanguat a r r
j e uzdr man. Zadovoljavajuli odnosi naj vagni
unutarnje ravsbbega.ili blag

Slijedila |e prezentacija pet potreba (pot
pripadanje i zabava) te objagnjenje da upra
Potom smo predstavil: oplu podjelu ponagan,j
povwejzul i h te objasnili da na izbor ponaganj a
koja smo oblikoval:i u obrasce te naga uvjere
poboljgal: kvalitetu g¢givota, jako je dobro
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Uvj erlemjje znalajno usmjerava nage ponaganje

kontrolirat. druge | jude i da drugi [ judi r
teorijom izbora koja kage da mi ne mogemo |}
kontrolirati nas.

Usl il aedjie prezentacija potrebe z a pregi vl j s
podijeljeni u manje grupe, gdje su razgovart
saznanj a. | spostavilo se da su se sudionici
za hranonpr opsitioernrom, toplinom, no ubrzo su sh
pregivljavanj e, gto je girok pojam i ukl j ul
odnose, koji su snagno isprepleteni sa zadov
2.Radi oinpioccr eba za razonodom

Nakn wuvodnog =zagrijavanj a, koje je bilo zab
odnosno uvod da [ emo na danagnjem susretu r&
su sudionici imali priliku razgovarati u mal |
predjelom grupom te je uslijedila debata.
Pokazal o se da su sudionici u poletku potreb
drugenjem s prijateljima, slobodnim vremenoil
kada otkrivaju i stvarapaopmneaylhtjoajnwvmot( @re k w
osvojen vr h, popravljaju rezultat u brzinskc
koja donosi nova znanijad,i tlreesitao bsiet iu injzogb anvel
Pritom smo dogli do z&bljukkared nhezadabaVj a
profesorima, nejasna il:|i razlilita ol ekivanj
3.Radi o-piocaeba za povezivanjem, voljeti i b
Radionica se odvijala prema utvrlLenom redu
percipiraju da i wkajumdosi avoglhaewaodmj u to od
ulitelji ma, roditel ji ma i povremeno S nekim
ideju da frustracije i nezadovoljavajuli odn
Todnosno da od uonegtd gt ol seugdobi ju. Dodat
olekuju otkrildi smo da se mladi iz ove skup
obzirom na ol ekivanja koja imaju od odraslidt
bolje razumjeti iimpiodtrojaitm ,r evijie,r opvoaktaiz at i . Dr
pred odrasl i ma, da i h se ostavi na miru, ugl
poj avi [ rodi tel ji ni su u blizini, I maj u ¢
l rena i ja smo se sslkougpiilnee diaz riaagkaov aojvue rdavziljiel i
im je da imaju nezadovoljavajule odnose s o
nerealna olekivanja jedno od drugoga i Vijer.
roditelje raznim pokuwgaj ibha.i mNanwa | ap @omeji d  k
odrelene odnose u ¢givotu ne mogemo izbjeli,
uvijek mogemo promijeniti svoja olekivanja
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zadovol jiti kod dotilne osbbdie)oi ddagijinam, gwoali

mojim ol ekivanji ma i razumi jevanju ponaganj a
4 Radi o-piocaeba za snagom, biti kompetentan,
N a OV O] radi oni ci sudioni ci s u prepoznal.
zadovoljavaju asvmgiui .poNa edbwojz radioni ci poVeE
kupnje sportske obuie priznatog brenda. Sudi
brend to |ine iz potrebe da zadrge svoj o0sj e
sposobniji, adelswnat nvefi ) .i sPakhomi da ovak:
zadovoljavaju i potrebu za $bdbodom,daa$é€avwnc
naga ponaganja vrlo slogena i njima zadovol j
Osvjetljavamo i uvj er eniwvodgtai piokmarzo vlaemima mivjo
[ sl abosti, vel Il zrigzers nzag eduigos @md 10 b nogossttia n
prepoznat.i kada smo sl abi, ugrogeni i trebam
5.Radi onipoareba zZa sl obodom, Z a sl obodni m
odl ulivanjem
Kroamazgovor o zadovoljenju potrebe za sl obodc
su uvijek sl obodni u i zboru ponaganj a, da i
svako ponaganje ima svoje posljedice koje | e
seNel sonu Mandeli, koji je velli di o ¢givota g
jednim od najslobodnijih | judi na svijetu.
dogivljavam kao svoj osobni i zbor percepciije
Kroz sve susmoetwe mdzaglevosru usmjeraval. na s
samoosulivanj e:
1. mogu | i birati svoja ponaganja ili odluke
2.povezuju I|i ova ponaganja il:@ razjedinjuj
di stanciram
3. jesu ldgamj pomnadovoljavajuia kratkorolnno
Za kr aj smo zamol il i sudioni ke da anoni mno i
svoje migljenje. Ponovno smo i h pozval. na d
rezul tati anke2 esudidamrzivkad 02 .seskRupine (14 gen.
Broj pitanja/odgovora Da srednji | Ne
Prepoznajete i korist za sebe u takvim | 17 2 3
radionicama?
Mislite li da su takve radionice potrebne | 19 / 3
u gkol i ?
Osjelate |i da i mat|12 6 4
bilo dobro razgovarati s nekim?
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Biste li sudjelovali u maloj grupi za
raspravu u kojoj biste razgovarali o
slilnim temama i [
0 svojim problemima?

n

21

Ako je vag odgovor

Pogledajte A

u nastavku
Imate li kakvi h prijedl {Pogledajte B
negto refli? u nastavku
Odgovori A:
m"Ne ¢gelim dijeliti svoje probleme s grupo

m"Ne vjerujem svojim
mojim probl emi ma.

vrgnjacima da iskori:

m " Ne vjerujem ndoag ec hbaitt igrsuipgaur an prostor . "
m iGeli o bih razgovor jedan na jedan. Ne V| ¢
milonako nitko ne razumije moje probl eme.
Napomene il prijedlozi B:

m iRadi onice su bile odlilne.

m Mi sl im da mi ml adi trebamo vige ovakvog r
miBezozaora na to gto nisam sve razumi o, mi S
m "Kakav gubitak vremena, nema veze."
ZAKLJUL AK

Kroz radionice ¢geljeli smo potaknuti ml ade n
koja | esto proizlazi az i n&oq &o wasltjag rui hn epzaoatdre
nereal nih ol ekivanja i neadekvatni h pokugaj a
susretnu s tim psihologijama osobne sl obode
i zbora. Ujedno smo ¢geljele pogakoubhi kml adkopf
razgovarat. O svojim problemima te smo ih ¢
di skusijsku grupu koju provodi mo i izvan gk
sudioni ka prepoznala dobrobit daosieba osjdal
potrebu da bi bilo dobro moli s nekim razgov
osoba bila spremna sudjelovat.i u di skusij sk:
gkol e To tumali mo tako da mladi 9w makluo mpiojvi
individualnom tretmanu. To nas je potaknul
besplatne individualne razgovore za mlade. S
njegova zagtita I jalanje te prevencija psi
doima , od rolLenja nadalj e, a posebno u djeti
zdravlje omoguliuje pojedincu da ostvar.i SVOj
bude uspjegan u svom profesionalnom, drugtve
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ANAMARI JA MOHORI L: Litalal ka pismenost
(Strul ni rad)

anamarija.mohoric@osvelikadolina.si

SagetalBtrul njaci nage gkole svjesni su da |
posliednjih godinaupadu. U gkol i ¢geli mo postili takvu raz
e svakom uleniku omoguliti optimal an razvo
uspostavimo uvjete za ulinkovit razvoj na poc
ostvariti napredak u ukupnomrazvoj u | ovj el anstva. Proces cj
se ostvariti samo razvijanjem |italalke pism
pi smenost se stalno razvija. To je sposobnos
i koristi pisane infoorma ci | e. Nar avno, ukl juluje [ Vjeg
prolitanog I kul turu Jitanja (motivacija za
kultura neraskidivo su povezane i temeljni S
Litanje se rjednost kom uvelikeoovisi o motivaciji za to. Potrebno je
osigurat. kvalitetne uvjete za podizanje sv
kul ture J|itanja kod mladih i odrasl i h. Tako
| itanja kodj diebie. uPomamebno je omoguliti p ol
vezanih wuz |itanje te wuvagavati indi vidual
razvijanju J|italalke pismenost:i [ kul ture
i stragiti wtcjieoleek olnio ms kkiaksot ast us na ul estal ost
Kl jul ne Osinjoeviniaz: gkol a Veli ka Dol ina, soci oek
pobol jganje |itanja

UvoD

Mi smo mala gkola smjegtena na krajnjem jugo
bl izini dvorca Mokrice i granilnog prijelaz
ul eni ka u gkoli. Od govornika drugog jezika
manjine (Romi) i studenata koji dolaze iz obitelji slabijeg socioekonomskog statusa.

SV esni smo da neki roditel i ne mMogu SVOj O]j
kod kulie niti vige mogulinosti za wulvrgliivan]
ralunal o, vlastita soba i sl .), gto je. poseb
S obzirom na razlilite |itateljske interese
i ul eni ke koji dolaze te pripadni ke nacional
na pad kulture |itanja u nagoj gkoli
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OG Velika Dolina
|l me nag@ogkaebeo j e s mjest om -wWelikomjDelinomse ¢gko

Statistil ki pripadamo Dol enjsko]j regij i [ P
oplina kojoj pripadamo. Opliina Bregice smjes
Save uKrku,izme Lu vi nograda i dvoraca. Ovdje se sus
prirodne i kulturne bagtine plemenit je razv
i ma vagan geostrategki pol ogaj . Ovdje se od
i zmelu neudjrgglave Hrvatske. U staroj gradsko]
arhitekture koji vrijedi posjetiti, molni dv

muz e | S bogatim zbirkama kulturne bagtine Pt
Vitegkandyokoja je namijenjena najvigim doge

ponosno stoji vodotoranj, simbol opline, a Kk
rijeka Save i Krke. Gkola se tijekom godina
uVelikojDol i ni javlja se vel 1856. godine. Sve d
mi jenjala, gto se tile veliline i same zgrad
Tzato se ukazala potreba za obnovom. Nekol ik
razreda. Tjek om Drugog svjetskog rata gkola je za
gimnaziju. Godine 1954. ponovno je obnovljen
Veli ka Dolina dobiva novu gkol sku zgradu. G
dogradnja gkomélra dpelgj eptvrtili a. 1997. godi
progam 9-godi gnj e osnovne gkol e. Takva ¢gkol a, k
danas.

; k. . A 3 g .
=5 0 P il o
Twinning - e
SCHOOL 4 = -
. ] s g

1

v SR
i SRS

Slikal: Osnovna gkol a Vel i khtps:Bwvov.osvebkadoliraosi o gr af i j a s a:

Naga gkola ima za <cil)] poticat.i kreativnost
zajednil kim vrijednosti ma i i nteresi ma. Zat «
roditelja postajemo sve prepoznatljiviji i kvalitetniji.

Socioekonomski status

Kako bi opi sal.i kKl asni pol ogaj pojedinca
soci oekonomski status (SES) . Mj er i s e mnog
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zanimanje i obrazovanje o s o b e . Soci oekonomsKki status mo
negativan utjecaj na ¢givot osobe.

Tko koristi SES?

Socioekonomske podatke prikupljaju i analiziraju mnoge organizacije i institucije. Sve

vliade to koriste za odrelivanijékogegpaedaesd apod
Postoje tri glavna | i mbenika koja drugtveni
socioekonomskog statusa:

A Prihod: To je koliko osoba zaralLuj e, ukl jul uj
gto su ulaganja prighedajmondldd nseigpraogi r uj
naslijelLeno bogatstvo i nematerijalnu i movi

A Obrazovanje : Razina obrazovanj a osobe i zravno
zaralivanj a, proi |l emu vela mol zarali van
obrazovanj a,povwel avaau zovudaul i potencijal za z

A Zanimanje Ov aj | i mbeni k je tegko procijeniti
Karijere koje zahtijevaju visoku razi nu K
odvjetnika, obilno zahti jwrvaljaj wiwieg e bpraizhoc

mnogi poslovi.

Soci oekonomskog statusa pojedinca, koja se o
vi soka. Al i stvarni soci oekonomski status o
osoba rangira.

Djeca iz siromagoimhnebidtodli viajugldaavoljno pot
toga gto ne zavrge dgkol u, j er nemaj u potr el
socijalno opremljeni, i maj u manj e mogul nos
odgovarajule obrazovanjg@tvoeigei ma@j unmagjeér mp
zapogljavanje. Stupanj postignutog obrazova
statusa pojedinca u slovenskom drugtvu. Pret
to je viagi soci oekonomski status.

U sl ul aju noingoenys ko@c isoteakt usa vi di se kvalite
odjel a, nesudjelovanje u raznim slobodnim ak
ide se I do toga da dijete ne rula u gkoli

je manje motivacije za ul enj e i sve manje poticaja rodit
djetetu u slulaju problema u gkol

Ni zak socioekonomski status u gkoli znal ajno
u nepovoljnom pologaju vrlo brzo pvreponjzakau
| st ovremeno, to takolLer utjele na njegov us
obitelji i ma velu gansu da bude akademski n e
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vrignj aka, kojemu roditel]ji mogu prugiu.i pod
ul enj u.

Hi poteze i zakl jul ci
Dosadagnja teorijska saznanja potaknula su
probl emati ke. Nakon zavr glansoagm iosdnroasgi v & mije &
soci oekonomskog statusa ul eni ka usiralaushneset al os't
na materijalni i socijalni kapital obitelji
soba), stupanj obrazovanja roditelja i njihovu profesiju.
Zakl julci do kojih sam dogao i koje gelim po
- ul enizciobi tel jjomsusvpjgagmiSES su u | itanj
- ulenici I i g su roditelji vige obrazo
svojih oplih intelektualnih sposobnost
kod kul e,
- ulenici i z ob-omimdjuyvii gse vmoggium nSOESS i za u
| itanja kod kuie (vige knjiga, i nter n
)

Gt o s almsvojdmkhipdtezom:
Utjele | socioekonomski status na ul estal o
navedene zakljul ke?

Smattam da postoji statistilKki znal ajna korel a
da ul enici koj i i maju vige razlilitih nalin
gkole, |itaju dulje i stoga su uspjegniiji. T
statusom one | iji roditelji imaju visoko obr
mogulnosti da povelaju moguinosti svoje djec

P vrijednost je p<0,001

Domala sredstva kojasulenici imaju kod kule
Veli broj knjiga kbodkkplbeakjnseuvdent i ma sv
obrazovanja roditelja, zaposlenje/struka roditelja

Gto je vigi ekonomski status u obitelji, gto
internetsku vezu, ul eni ci i maj gkol ge mogul no

ZAKLJUL AK

Strategije za poboljganje |itanja u gkoli
-l gr e, npr . domine koje slagu (uz njih napis
sl ogove koji nedostaju u rijelima, l akgi m i
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- dnevnik obveznog| i t anja (tiho i glasno |itanje kod

-poticanje sudjelovanja u J|litalal koj znal ki
(mMmnogi biraju knjigu jer im se svila tijekom
-kutak za |itanje u ulionici,

-zajedhit&onje bajki u razredu,

-minute za |itanje kao dio rutine,

-posjete knjignicama i putujule knjignice,
-litalal ka | ajanka: mjeselne i1l tjedne | aj
jastuk (za sjedenje na podu), zaposebneoprdike s Vv 0]
mal o svijela i ci met a, te kolalilatanijoeni p¢ae
baldahinom,s | i munadom i svjedgim volem).

-nol knjige: danagnje ulenike snagno privl al
gt o se dogptdsal uj @gkodn e . Posebno su sretni al
gkoli preko nol
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ANAMARI JA MOHORI L: Ul enje na otvorenor
(Strul ni rad)

anamarija.mohoric@osvelikadolina.si

Sagetdknagoj gapobsl| eswiici nastoje poboljgat:
zdravl j e, kao i za igru i odmor . Odr gi vi ra
zahtijevaju odgovoran odnos prema prirodi, |
idealnije za kmpeatriodmogulo&kmjuggemd a? Nudi nam
osjetilnih iskustava te materijala i predmet
nal i ne. | skustva koja ulenici stjelu ulenjer
Omogul uj u ul edokampe naprseeim razvojnim podr
estetskom, osjetilnom, motoril|l kom, socijalmn
pokazat. gto se sve moge radit. u prirodi. O
im se omoguli boravakuy poirdnodnrndameolpridge ku c
i prepoznaju kao negto dobro. Mogu se opust.i
gelimo kod wulenika potaknut.i razvao,j vjegtir
ryegavanja probl ema i kl asifikacije.

Kjulne ripna¢tiava u prirodi, wulionice u priro
UvoD

U gkolnabavdimnovati van prostor za iskustveno ul
i ulvrgluju razlilite sadrgaje te sudjeluju
originalannal i n obogatili gkolski okolig i wujedno
Ul eni ci takolLer i maju priliku rukovat. al at
snagama brinemo o urelenom vrtilu u gkol
insekte. Rasadnik kra s i [ pagljivo njegovano jezerce u
l opol i ma i zlatnim ribicama.

Za nastavu na otvorenom koristimo ulionicu
stola s klupama i uredan krov, te ulionicu
kl upama. Kozolec je pak doprinio urelenju gk
bagtina.

Svi zaposl enici gele da se nagi ul eni ci cj el
aktivnim ulenjem, istragivanjem, prnmangatta,anj e
ojalano pamienje itd. Vjerujemo da je ulenje
ut j ecaj na pojedina podrulja razvoja. U koghn
pozornost, koncentraciju, pamienjegapeaengepci
probl ema. Njihove se motoril ke sposobnosti i
sva svoja osjetila povezana sa senzornim pooc
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povezuju i organi ziraju podragaj e, odgdvdrj ul uj u
na podragaje. U tom procesu ule socijalne vj
pozitivne i negativne emocije | motivaciju,
pripadnosti grupi, samopouzdanje te razvijati verbalnu i neverbalnu komunikaciju i
uspostavljanje kontakta s drugima.

Slhka2: Pokagi mo svoje rul/ne vjegtine u muzej u.

Ul enje na otvorenom

Nastava il ulenje u prirodi organi zirano | e
odvijati na razlilitim |l okacijama u okolici
urbanim sredinama (gradovima), na poljoprivrednim gospodarstvima, u parkovima, na

ul i cama il | okacijama prirodne i kKulturne
muzejima, kazaligtima i dr. Odnosi se na filc¢
i ekologkog obrazovanja te omoguliuje ulenje
ul eni ci dosta vremena provode u zatvorenom
vango je da ulitel] maksi malno iskorist.i ul en
ml ada osoba trebala dogivjeti svijet izvan
razvoja, bez obzira na dob, sposobnosti ili okolnosti. Pritom mladi mogu bolje iskoristiti

SVOoj € znanje U mMnogim i zazovi ma. Ul enje izvan
i stvarnosti, gkol a i l okal nih zajednica, ml

-

ulenja omoguluju pobolj ganij-Rmep@04@).i gnui a ul en
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Slika 3: Obil azak Muzeja Posavine | upoznavanje
Mohori |/ .

-

Razumi jem da nastava na otvorenom omogul uj e

svjegem zraku. Vi sokokvalitetna ias kpuosntavgau u |
pobol jgat.i postignula u mnogim predmeti ma i

vjegiGiehem integriratdi nage ulionice na otvo
Povremenim izvolLenjem nastave i drugilb gkol s
ul enje, obogalivanje nastave i kvalitetniji

Buduli da vel neko vrijeme primjeiujem da ul
treleg sata, u gkolu smo uveli i rehRinnati vni
boravak na ksw.j e@eur iztreal j u ovisi kakav [e rek
ul eni ci

NeKki ul eni ci trebaju puno kretanj a, neki S
razbistrildi svoje misli, drugima nedostaje

razgovor,nekisez adovol javaju drugtvenim igrama il

Pri ulenju u ulionici na otvorenom ulenici ma
aktivnosti. Svi ul eni ci su cijelo vrijeme fi
opugtaju iajrua.z vCedsveiljjaggvu se grupno, pojedinaln
pagnju na to da se aktivnost odvija na raz
ot vor enom. Pl aniram aktivnost:i u kojima ul
Sredstva koja koristim su svako d ne v n i predmet.i i oni koj e i

neposrednoj okolini. Neki se smiruju uklanjanjem nepotrebnog korova iz rasadnika.
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Drugi pak ugivaju promatrajul.i z|l atne ribic
odlilno osjelaju kopamamnddmstajOmi kretanj a
kompostu.

Primjer dobre prakse
Naga gkola smjegtena je u prekrasnoj prirodi

krajolika (livada, njiva, pagnj ak, guma, Vvoc
uvelikeprogi ri mo vanjsku wulionicu koju imamo oko
u gumu, gdje svim osjetilima promatramo r az
istragujemo ¢gikaru. Povremeno zastanemo i na
vrste kojesvr st avamo u garnj ake i ci kase. |l straguj
kako se biljke opraguju. Jedna od najdragih
ml i nova i istragivanje njihovog rada, kakva
givotistakiklbjer gi ve na tom podrulju. Sve bi
posredno koristeli gkolsko okrugenje povelav
i ma vel. ulinak na wulenike. Aktivnosti na
iskustvene vrijednosti. Ul eni c i bolje pamte iskustva ul et
stelene informacije dulje ostaju u pamienju
nas povezujuli emocije i ulenje (Vijele za u

Slka4:Kul i ca za kukce. Fotografirala Anamarij a

Prednosti [ pozitivni ulinci za aktivnost: n
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A omogul iti ul enicima realno, pozitivno i sKk:i

A poboljgati tjelesno i psihil ko zdravlje ul

A povelati motivaciju, e nt uapje jjeamablema ss amopo
poremel ajima pagnje,

A pobol jgati ponaganje ulenika u nastavi (ti

A povelati vjegtine ruku, koordinaciju, ravt

A poboljgat.i akademska postignul a,

A omoguliti dr ugt v epovjerenj@iszly, o j (suradnj a,

A poticati i ndividualne metode ul enj a,

A povelati brigu i odgovornost za okolig (o0f¢

A omoguluju melLupredmet n®mecp201®)zi vanj e (Skril

= 3 = — \

LTha o

Slikab: Terenskiradiizletunasel je kol ina. Fotografirala A

Svako okrugenje moge poslugitd.i za ulenje, s
pravilno ih usmjeriti. Vodimo ih u promatran
pomirigu i mo g d a | apojmbve éka gelzej Qrgamiziraejel mastavesuy i | i
prirodi zahtijeva velu organizaciju i pripr.
financijski teret. Mogemo pripremiti terensk
(avanturistil ke) arR, tai sanme oaktitviosti seamogu todvoati @ n
okrugenju gkole gdje se povezujemo i s |l okal

ZAKLJ UL AK

Korigtenje ulionice na otvorenom zahtijeva o
ciljeva pedagogkog rada i nastavnog pl ana
samopouzdanj e. Mislim da je vagno da ul it e
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raznolikosti u njihovoj svakodnevnoj nastavi. Aktivnosti koje se provode tijekom

rekreativnog odmora ul enici |l est o mogu birat
Moja zapaganja koja sam iznijela tijekom iz
otvorenom su sljedel a:

A ulenici su motiviraniji za rad,

A opugteni su tijekom obavljanja aktivnosti,
A poticanje melLusobne komuni kacij e,

A promicanje drugtvenog kontakt a,

A mogu brge logilno zakljulivati,

A razvijaju motoril ke sposobnosti <cijelog ti
A ulenici se druge i zabavljaju te pune enet

i —

Shka6: U] eni ci u p ok rlgipswskandal@4 sdlitestyéiemasyeigotreria-
redno-gibanje-za-zdrav-razvoy/ .

Mi gl jenja uleprkaodinastakireacijskim odmorir

ugi vaju biti aktivni, vole biti wvani. Svi g
izvan gkol skih prostorija. Neki | judi najvig
itakoimjedobro. Puno su na svjedgem zraku pa im je |
su tada bolje raspologeni za brigu o svom zdc
se zabavljaju, veseli su. Najlegli odgovor |j

i da n aonbpvih styam. n
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ANAMARI JA MOHORIL: Voda je vagna za g¢i
anamarija.mohoric@osvelikadolina.si

Saget@kul enicima puno razgovaramo o odrgivon

gelimo oluvat:i priroduu pMajesdinmasmoddub] aek
povezana s vodom. Kao gto svi znamo, voda | e
oluvanje okoliga i cjelokupnog poznatog g@givo
njihovom zagtitom omogul ujneonsot zd rbauvdw [ii ns iggeunre
Nagi preci su jako pogtovali sve izvore vode
Kao gto znamo, i spred vodovoda se tjerala st
za osnovne potrebe u kuliu)(,pi§emdg esu kiughlasmj rea
peru rublje. uBageppuvpghendcijalnih pogar a. |
izvora vode bilo odlulujuie za naseljavanje
bl izini rijeka, 1 zvor a,omypodovod&nanogi sugvorivodde Lut i n
zapugteni Pl | ak zatrpani . Nedostatak vode
| ega j e Gener atan & 2s k wggtjikmma pUMd gl asil a Svjets

svjetsku javnost upozori |fea2028p MaGrnastpiuvdkde v(
bi smo trebald.i uzi mat. zdravo za gotovo. Mal i
oluvanju vodnih resursa.

Kl jul ne rvigdd,i aktivnosti s vodom, vodni res|
UvoD

Saul e ni smondagovoril i gto g¢gelimo istragiti. Dogov
informacijama o vodi, koje izvore vode i mamo
kako pitka voda dol azi do nagi h domova, na
prije svega koje su posliediceone| i gi enja prirode, a time i
ukl jul il i razgovore sa starijim sugralani
nekada kada voda nije kroz cijevi dol azil a
veseljem su se ulhstatadiivanjkomgtoacvosdi . Il mal i
zapol et i stragivanj e, na koji nalin dolii d c

im nije nedostajalo.

Gto je voda?
Voda je anorganski spoj kemijske formule H 2 O. Bezbojna je, prozirna tvar, mirisa i
okusa i glavna je komponenta Zemljine hidrosfere. Djeluje kao otapalo. Voda nema ni

kalorija ni organskih hranjivih tvari, ali j
pokriva oko 71% Zemlsjtiame pevrkgiede krmeprede
poznajemo U raznim izvorima vode koji se na
Koristimo je kao vodu za pile, vodu za poljo]
[ vodu koja ima vagnuveHlel €gku sBkogal akev
razli|l]ito se nazivajuri joebkoa,i njagz dread,enmalky a ri:
povrgine zeml j e nal aze s e podzemne vode, k
(l'jyekovite, termal ne, miine(rvad dhee ) za slpepahj én
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vode, siveiotpadnevode).Voda se takolLer moge izdvojiti i
nekoliko procesa (filtracija, isparavanje, isparavanije itd.) ( Voda, 2023).

Gto je filtracijav?

To je proces odvajkanjta ¢ mwjaesestuslpeinagdiirane u
kroz filtar koji je nepropustan za |vrste tv
oVvVi si o otvorima filtera. Ova metoda nije sa
tekul i ne o s adjessimanje @ stvoradilera kFilracija, 2023).

Za |igienje prljave vode koristi se pjeglani
Gto je pjeglani filter?

Svrha pjeglanog filtra |je ukl anjanj e Kruti
zamulenosti. Moge spi kbheisobdeiika kighrcean$
ili aktivni ugljen za filtarski medij. Kada onel i gi ena voda ule kr o:
se filtrira putujuldi kroz sl ojeve kvarcnog
di jelu pjegl|l atnaolgolfed tputayj gdlfreoz aktivni ugl
filtrira. Filtracija se temelji na dva fizikalna procesa -hvat anj u | ebdel i h | es
zrna pijeska (mehanil ka filtracija) I zadr ga
(mehani lrkpaciggpaso . Kada je kvarcni ©pijesak zas
se smanjuje. Takva filtracija koristi se u
postrojenjima za proligiavanje otpadnih voc

mogemo ugr &di i iit dkiieagaRddue2g28).a n i

Primjer dobre prakse

Aktivnosti koje smo radili dok smo istragiva
l.1stradgivanje osnovnih |injenica o vodi
To je bezbojna prozirna tvar, bez mirisa i okusa.
Kemijska formulavode je H-O.Poj am "voda" Kkoristi se za VvV
Voda ima nekoli ko agregatni h stanja (krutoc
Dodavanje ili odvolLenje topline uzrokuje
taljenje, isparavanje, kondenzacija, subli
Voda pokriva oko 70, 9% Zemljine povrgine,
mali dio je u podzemnim vodama (1, 7%) odaltk
u zraku, kao para,oblaci(Li nkol e KRI25t an. E
Voda u prirodi nepr es toaferwiz ixvoraiv@de u prirodip ar av a
Razlilitim oblicima padalina voda se vral :
kiga, snijeg i tula, uz negto doprinosa ma
moge ponovndopoapembi .razl il igtue biizvorset 0y @c
tekuli. Znamo jezer a, podzemne vode, mor a,
itd.

Posebna karakteristika vode je salinitet morske vode. Iz solana vadimo sol.
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Neophodan je za sve poznate oblike g¢givota.

Vagan je za fotosintezu i disanje.
Voda |je stanigte mnogih ¢givotinjskih i bil
Voda za pile je oblik vode koji se pripr

destilacijom (Kink. B. 2011).
Upotreba vode: poljoprivreda, pitka voda, voda za pranje i pranje, transport,

izmjena topline, gagenj e pogar a, sport [ zabava,

uporaba, kemijska industrija, priprema hrane, zdravstvena njega itd.

Ul enici su u parovima istragivali i tragi
rad odabral.i razliliitlei stzajoulei. ™MNa ki altslue tuigr
otigli u knjignicu i potragdgili odgovaraj ul

profesori biologije i kemije putem razgovora.

2l stragivanje vodnih resursa u nagoj okol ic
|l stragivali smo ojgadwmjlii imre lkir ogd @rsitjii v zan
gdje se nalaze sami izvori vode, je |Ii se
i nage starije rolLake o tome kako su oni [
| zvori vode koje smo pieka8axa)rhnogipotoaii&zvpm,j ok ol
jezera, bunari, a dosta vode ima i u manjir
smo da se nekada ¢givjelo doista drugalije.
i imali dovoljno vode. Neki su njime hodali i do sat vrem ena. Malo je bilo onih koji
su i mal.i bunar u selu i1 | ak u dvorigtu.
nije bilo tako davno, jer tako su ¢givjel.i
Vidjeli su i da su se sami vodotoci dosta promijenili. Njima poznata rijeka Sava,
koja je nekada obilno plavila na ovom poc

hidroelektrana.

N s Y

Slka 7: Akt/vnosz“/' na pot oku. Fotografiral a Ana

33Progetali smo i vidjeli tri karakteristilr
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To su: rijeka Sava, Kori| anski pot ok i p I

aktivnosti na potoku i jezeru. Promatral.
krevet kreveta i okol inu. | stragival. su
Ispitivalisu, pi pali i istragivali biljne i ¢givo
izvora vode. Sagradi |l i su i vodeni cu i p o
SIl'ilne aktivnost. | ekale su i h I na jezer.
rijeku, addgposrneolijve s prijagnjim izvori ma
proglosti (plavljenje, korigtenje korita,
Slka8: R/ j eka Sava. Fotografirala Anamarij a Mo
4. Filtriranje
Ulili smo o odvajanju mnekBl LARI BANBUuUt Thkl
prolazi kroz filter, a krute | estice zadr¢
i nije im strano strujanje vode i odvajanj
novo ime i Kkorigtenje ragedodonithnakgeslnaykli h al at

kod kule.
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Slhka9: | zrada I kori gtenje vodenica. Fotografi
5Pjeglani filter |/ potrognja vode
U skl opu posjeta Vodostanici nage sgp&kol e i :
koli ko vode dnevno treba | ovjeku. Koja svo
Objasnili smo opasnost od pijenja zagalene
pril agolLene razlilitim vremenskim wuvjeti.
"prljavu" vodu smo pr ol i st il i u pjeglanom filteru.
prugila wuvid u korigtenje vode u svakodne
odl azi u odvod svaki put kada netko koris

kod kule rade owvddugaiispimnjeikojulskupljgjurtiekom oborina

- kap po kap. Neki su potom dodali da se takva voda koristi i za zalijevanje vrtova,

pranje rublja, napajanje stoke. Ul enici ni
i njihovi rodi t eivodaiprirodez mi gl jaju o zagtit

Slhka10: Pr o/ zvedeni pjegl/ani [Ffiltar. Fotografi i
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6.Sageta razmigljanja ulenika sa svim znanj e
Za kr aj i stragivanja pripremila sam jog d\
To su: izrada videa u STOP MOTION STUDIU i izrada grupnog postera o VODI.
Uz ove dvije aktivnosti bil o je doista | as
istragival ke zadat ke. Uz njihovu magtu i
proizvodi.
Nagi nal azi
USI oveni ji i mamo srelu da u svakom trenutku
i pak moraju ili nekoliko puta dnevno do izvo
Voda iz takvih izvora je mutna i smr di Tak
boles t i Ako nedostaje vode, vegetacij a e tak
gedwWeda "tele" i kroz mnoge pjesme, pril e,
govori da je ljudi jako cilene. Nagal ost, saznal. smo da | juds
vode.Sav givot na zemlji ovisi o vodi Tele dug
barama, bunarima, vodopadima, morima, oceanima. Kemijska formula vode je H20O.
Na Zemlji se voda javlja u tri oblika: kruto
§
~ Braica s Al e ot e
= Voo D 7;; 4
— Potox f
__ Rexa i "«
— Rigmix ﬁ&—,’} 7 = o
BB vopa M
. B \,% ‘
B e A, —3
_‘:/m Lo prctisring Zf? - = :gf:g:
WY : — i
2 win  ag  Mawo Eisve  voer ‘ i :
~Vona Teie o cevew —Star
Bre e 4 L M
~Vase uam o 0 S—— M svamay :
go@‘” | 8 Ho " )
- o ® R -
Slkall: /| zralen plakat o vodi. Fotografirala Al
ZAKLJUL AK
U nastavi je vladala pozitivna napetost, ul e
i stragivanju. Svi su bili aktivni ikrajgg el j ni
istragivanja (izrada plakata i filma) na kre
produbili stelena znanj a.
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Ciljevi koje smo postigld:i i stragivanjem vode
1 Saznaju koji su izvori vode u njihovom rodnom mjestu.
1 Saznaju gdje su ti izvori vode.

fUvjegbani su u sustavnom i ustrajnom pr omat
flstraguju kakva je bila proglost vodnih res
fVode intervju sa starijom osobom o postupan

1 Mjere temperaturu vode, ocjenjuju bistrinu.
fRazvijaju vjegtigmda. eksperi mental no

fSaznaju koja su svojstva pitke vode i obj a
vode.

fIstraguju uzroke oneligienja vode.

fUl e kako ol i sticGdkezpgmlenwliivodu (
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ANDREJ KA KURBUS: Odnosi i projekt Zdr a\
(Strul ni rad)

andrejka.kolman@gmail.com

Saget@kgkol i se ulenici [ roditelji | esto ¢
nepogtivanj e, sukobepomplLs yegodugail m& . Kao r
ul eni ci ne gele ili u gkolu, |l oge se ponaga)j
Lak su i ul eni ci gestog razreda, koje sam
melLul judske odnosege Odld purl ii diaj estaim @d loj vin odn o s
u razredu. Na satu razrednika odrgal. smo r
proj ekt Gi vijeti zdravo. Proj ekt nam j e pomo
nal inu ¢givota i n a gzi vnmo Loednnjoas i pmrao.j ePkrtia ipkootm cia l
ravnopravnu i pravednu raspodjelu rada. U
pogtovanj e, suradnj u i melusobno pomaganj e.
ulenicima da ne rade st varai iim gheu &roe kraigjeel i
Kl jul ne meiljuéljiudski odnosi, satnica, projekt
UvOoD

Ulitelji se u svom radu svakodnevno susrel.
razmi gl janje kako femo ih rijegiti i kako po
Kaoul i teljica i profesorica razredne nastave
pripremiti da melusobno dobro suraluju, uvag:
[ gto vige suzbiti sve obli ke nasilj a, mo r
razne teh ni k e koje sprjelavaju melLusobne sukobe
razmigljala sam ¢gto Ilemo raditi na satu ra.
odnosa. Sredinom gkol ske godine vidjela sam
vidjela priliku za produblivanj e melLusobni h odnosa. Vel i ki
razgovor [ radionice u nastavi. Tijekom cij
razgovor.i ul eni k a, radi oni ce i rad na projel
kK1 i mi i odnosi ma mhalilalerantrijgedni pcemandtugina Shvadila

sam da ovakvim nalinom rada pridonosim pozi't

ul eni ci ma.

MelLusobni odnosi

MelLuvrgnjal ki odnosi su kljulni. O njima ovi
Issmasam shvatila kada sam postala uliteljica
ni su bag dobri. Sve se vige vidi da je razc
COVID19 ostavilo posljedice na ulenike i njihc
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Kako ul eni ci razmigljaju | esto ovisi o t ome

koga vol e, a koga ne. Popul arnost ovi si 0O n
osjelaju dobro u gkol i, a to se odnosi i n a
probl ema u odnosi mav akivrdyang amomaj.u provoditdi

zadovol java i ne zadovoljava njihove potreb
2013,str.30). Dakl e, nakon ¢gto sam shvatila da u r a:
sam pozor n o st posvetila dobrim melLusobnim odnos
odnosno ulenika je g¢givot bez nasilja, psi hi|
ul eni ka mogu nastati zdravstveni probl emi

zdravstvenih pr obl ema zbog | ogi h odnosa, j er su tr
ustanovil i da svi probl emi proizlaze 1z psi
odnosima u gkol i. To mi je dalo dodatnu mot

razredu te mievanes sutadnjo. p o g

Dobri melul judski odnosi

Dobri odnosi vagni Ssu za svakog ulenika i P
prihvaleno u razredu. Za pozitivnu klimu u r:
s ulenicima kada se masthvwmikaoda nastajigstvaiti pptieajnu | o g a

at mosferu i okrugenje te odvojiti dovoljno
mora pomol i u rjegavanju sukoba. Ul eni ci ma
mi gl jenja, prijedl oge,i gkdg eulienindierieskao Tad
i skustvo uz wuspostavljanje pozitivnih melLuso
Mor amo saslugati svakog ulenika, podrgati ga
prihvalenim i ukljulenim. PobodojbBhat mbei svap
svoje potencijale. I nkluziji pridonosi mo ako

njih (Grah et al., 2017).

Sati nastave

Sat i nastave vrlo su vagni za uleni ke i na:
godi gnj i pl ann . moGoed iigznrjadiptlia razredni k zajedn
osobljem jer takvo planiranje ima smisla jer se temelji na potrebama odjelne zajednice,

a ujedno motivira ul eni kldogarazrednika jaaodgoyommai( Kal i n
zahtjevna uloga. Dobar profesor razredne nastave je onaj koji uvijek odvoji vrijeme za

svoje ulenike, pomage im, pogtuje ih i, gto
se pojavili probl emi i zmelLu ul eni ka i nji ho
razgovorima i radionicama. Radionice sam vodila sama, a neke je vodila i konzultantica.

Za radionice sam koristila knjigu Glavo i mag
s djecom i adolescentima. Knjiga je puna i de|j
Ul eni clio sruadva sudj el ovali jer su na taj nal i |

Projekt Givim zdravo
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Na i nternetu sam pronagao projekt Givwim zdr

udruga za odc€id¢gijevirpzwpjekta koji sSsmo postavi
znanj a i razvo,j] vjiegtina vagnih za oluvanje
okrugenje za ul enje, utjecat.i na shvalanje
svakodnevnog vjegbanja te =zdrave i uravnot
pozitvne st avov e, navi ke i naline djelovanj a, po
aktivnosti, i zradu vl ast i tDoglagam degurdabneam i pral
takva suradnja pomogla da imamo bolje odnose, jer projekt podrazumijeva suradnju i

radugr upama. U projektu Givim zdravo radil:@

vjiegbanj a. Ul eni ci su radil:| u grupama | t
odnose. Puno smo razgovaral:.| o zdravom nalin
i redovita tjelovje gba i maju znal ajan utjecaj na nage
Ljudska bila apsolutno trebaju hranu za tije
s razlilitim nutrijentima su bjelan|levine, m

k o] i obgambeni sustav.

ABez obzira na usalene prehrambene navike, |

razlilitih namirnica odrelLene energetske gus
organizam zdravim. A (Mrzlikar]i2@014) ) eKpoare
uravnotegen obrok, poleli smo razmiglijati k a
napraviti recept za dorul ak. Ul eni ke sam po
ul eni ka. Tako su ulenici i mhbvapri ubi lguupodi
pritom dobre melLul judske odnose. Zadatak gru
recept za zdravi dorul ak. Recept je trebalo

pripreme te sliku koju su sami nacrtali kako bi njihovo jelo trebalo izgledati. Nastali su
zanimljivi recepti.

Slika 1: Zdrav dorul ak
Izvor: Osobna arhiva
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Na svakom satu razrednika u drugom polugodi ¢
su nastal.] recepti za jutarnju ugsvakiveceptr ul ak,
ulenici su bili u drugoj skupini

Slika 2: Jutarnji snack
Izvor: Osobna arhiva

Slika 3: Rul ak
Izvor: Osobna arhiva
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Slika 4: Popodnevni snack
Izvor: Osobna arhiva

Sebkmns t

- 2eking, sdoba
PR B
= kumarice

o | -pondiink
S -but'vocl)'c 0
ok vinaki kis .|
B

Slika 5: Velera
Izvor: Osobna arhiva

Ul eni ci nNi su samo smiglijal:i recept e, vel su
svoju tablicu u kojoj je morao |luvati i Dbilj
sate razrednika iskoristild@ Ssmo za etanjeel ovj e
kl julno u djetetovu ¢givotu jer na taj nal i n
znanja i razvija migljenje. Ono gto dijete i
njegovom tijelu i u vanjskim i zr azetanje, prir
takolLer moge pridonijeti boljem raspologenju
viemena nageg drugenja posvetiti nekoliko mi
u poboljganju zdravlja I pozi Davoljmadjelesnbj e | e |
aktivnost nije vagna samo za tjelesno zdravl
njegove funkciije. Redovito vjegbab]jenimoigesp«
j edni drugi ma brojali ponavl janja vjeghbi [
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motivirani, jer su geljeli napraviti gto vig
Na slici je tablica koju je svaki ul eni k vod
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ustanova;

oddelek/razred:

ime otroka 15,3, 30.3, 10,4, 21.4. 5.5, 19.5, 3.6,

potepi

bji poskoki

shklece

trebugn jaki

polmost

V' tabiebs vpisii et 31, ponovitey ma avedent datum,

Slika 6: Tablica vjedghbi

l zvor: -Buggveb za odrgivi razvoj

ZAKLJUL AK

Ni j edaink uniejne i st [ svaki je individua. Zat
se ulenik razvijat:i ne oOVi si samo o roditel
uliteljima i vrgnjacima. Kako Ifemo se osjela
samodabr al a za ovu @gkol sku godinu bila je uspje
ul eni ka onakvima kakvi jesu jako dobro utj el
je vagno da se ulenik dobro osjela u gkoli
smo prov e | i jako su dobro wutjecald:i na melLul juds
rastali smo se u dobrim odnosima. Potekla je
vi Lat u takvoj grupi, jer je razred podij el
iiepi m sjelanjima na gkolsku godinu. Ispravno

LITERATURA
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2. Grah, J., F. Rogil|l Ogek, B. Garkovil Adlegil, A. F
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3.Kalin,J.(2019). VIoga pedagoga pri sodel ovaSodphwma z r azr edn
pedagogika, 70 (136), 70-86.
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ANI TA PLAZL: Glazba kao opugtanje 1 sV
(Strul ni rad)

anita.plazl@gmail.com

Sageta@ikl j nageg pprogwjkarai thii okgkeo gl azba ut ]| e
stresa u stresnim situacijama koje se javljaju kod adolescenata. Na satovima glazbe

uzel. smo uzorak djece u dobi od 12 do 14 g
stresnim situacijama. Na satovima glazbeigpr obal a sam kako razli] it
opugtanja i gl azbene terapije djeluju na dj
gl azbe zahtijeva znatno strpljenje i uporn
prevliadavanja stresa ozd mombdl jg@l amulze koa ejr aga
pobjelivati stres uz pomol razlilitih zvukov
dobi i ma velike posljedice koje mogu utjecat
stres i znamo kako g@epmgeéewladati, stvo aldamatl a
|l ekaju na nagem put u. U procesu prevliadavan
izazvat. pozitivne ulinke na nage tijelo.

Kl jul ne gdiajzdélai,: tehni ke opugtanja, stres, musz
UvOoD

Aleste | ipistealiikaldak @ agl azba moge pozitivno U

AKoje su tehnike opugtanja koje vam pomagu o

givotu? A Gto nam u danagnjem ubrzanom tempu
Poznajemo mnoge glazbenetehnike koje blagotvorno djeluju na organizam od samog

roLenj a, a mogemo govorit. i O pozitivnim u
prevladavanja stresa svaki se pojedinac nale
prebrode stres, na neke stresneut j el e, a na druge moge ost a:
stoga je nugno naul iti kako ga prevliadati . J
koja blagotvorno djeluje na tijelo, na polje emocija i na prevladavanje stresa. Kako

tinejdger.i sviadavastuawe rglsazhbe2kU|] eni ci s u
cjel ogodi gnrgkbkerga zoodvgnoojgn or ad a, gdje su uz mirnu
izvodi | i smo primjere muzikoterapije te uli

utjelu na tijelo.

Glazba, muzika

Glazba je vrl o girok pojam koji se moge defi
svakom koraku, svuda je oko nas. Kad se prob
postaji, poslugati poznatu hit pjesmurtna web
Gl azba se moge definirat.i kao umjetnost K o]
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akordima, koji se kombiniraju u izvrsnu melodiju, operu, simfoniju. To je zbirka

savrgeno izvedenih djela skladatelja koji pr
sesas oj i od akorda, visine, ritma, tempa, din
Pitagora povezao glazbu s matemati kom, j er
tonovima Kkoji se sastBGijaezbd mdgelpoif heoatiovi
gt o z aplizvodindb vlastitim tijelom, npr. pljeskanjem, tapkanjem, pljeskom,

zvigdanjem, ispugtanjem razlilitih zvukova v
viastitim tijel om. Dijelimo ga na nekoli ko

k | a s idzbu,ipopgplunk , rock, rap, narodnu glazbu, jazz...

Gl azba je univerzalni jezik |l ovjelanstva. Mn
na razlilite naline. NeKki I judi pl egu i pj e
uzbuditi. Glazba je ispreplet ena s emoci jama | ovjelanstva.

emocionalne obrasce u namai r adost , tugu, energij u, odl ul
povezana s dogalajima u nagim ¢givotima. AJes
bez glazbe za vijewnwlrawmj @e2@Gnal aabdojgalanji ma |,
bila jalova i suha. I na raznim sportskim dc
energije. U slulaju tugnih dogalaj a, poput

koja nas smiruje inompmemesuge U emoci onal

Gl azba ima brojne blagotvorne ulinke na nage
pozitivne ulinke na mentalno zdravlje. Ljudi
nad sobom, opugdgtaju i h i S mi r uj mati sugrbtan o n i k
ulinak. |l stragivanja potvrLuju da njegna, mi
dok nam brga glazba podi ge raspologenje i da

Gl azba takolLer povoljno wutjele na zdravlje.

poroda tr edmilagomo®@rno dj el ovat. na tijek p
ima pozitivan wulinak tijekom operacija, p oz
mentalnom polju jala radost i osl obalLa hor mo
Sluganje glazbe tijekomviljersjta =leak@dv ®islad o
efektu, njegovom blagotvornom djelovanju na
Mozartov efekt i ma pozitivan wulinak na razm
Mozartove skl adbe | uol avamo dajethpsmai py as
pozitivno djeluje na fizilko i psi hil]l ko sta
komplicirana. Njegove magtovite kompozicije,
radosti . Mozartova gl azbaleéemjaapojzetetwvani upoh
maternici. Istragivali su u proglosti otkril

to dijete ima bolje socijalne i intelektualne sposobnosti (Campbell Don, 2000).
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(Slikabrojll:Pozitivni ulinci gl azbe)

| zvor: Vlastiti

Ulinci glazbe na svladavanje stresa

Gl azbene studije dokazuju da glazba mijenja
djeca koja su izlogena glazbi postigu bolje

Glazba oslobala odispsjedaljjpa ssoeisjaal ne kon
motoriku. Glazbom, odnosno ritmom, melodijom i titrajem zvuka organizira se materija

istvara se struktura wu prostoru i Vvremenu.
njihovi wulinci n aadaglibadospige umozakkrozailiogonajdjaluje K

na razlilite giv|lane strukture nRa joerlg anpsukgojan
[ relaksacija nas umiruje, donosi nam mir ,
nam govori u kakvoj se situaci j i nal azi mo. AKko smo mirni i
mi r no, ako smo pod stresom, tijelo nam se s
di gemo brge. Dobro je poznavati razne Vvjegbe
se opustimo - duboki i dugi udisaji pol agani i zdi saj na usta (pt
Leon,1979). Lest o su ul enici preoptereieni gkol ski
ih nakon ¢gkole | ekaju treninzi, gl azbena ¢
aktivnosti. U tim sibuacijaméate$eoismuvime
opugtanj a, al i ga nemaj u. U nastavku [u se
oslobala od stresa kod ul enika, koje su t
kvalitetnijem ¢givotu.

Kao profesor glkaazlbie suv aoksen ogvondoijne) susr el em r az
Primjelujem da se na satu glazbe, gdje se fo
tijekom sata potpuno smire, prestanu pril ati
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uspava. Ul enicigteai pej elsajgwmroapje u tom tren
glazbu.

Na satovima gl azbe provodila sam i razne t el
ganrova glazbe djeluje na mlade. Ml adi Il j udi
Saznao sam da populacijal . [ 2. trijade u vel o] mj er i S
zani maju aktwual ni hitovi iz razdoblja u koje
hitove, pjevaju ih, a dobrim dijelom se i o0b
jedni drugima teksto ve hitova u razredu, na odmoru, na hodnicima. Kad pjevaju, vidim

radost u njihovim oli ma, pokret wuz gl azbu, |
sl obodno i bezbrigno. Na mal o drugal iji nal |
sluganja glradle osnd.vnreaz kolué .e rsiuctivoed rua zpduobbelrjt
tijelo im se mijenja, hor moni divljaju, pa |
vrstu glazbe. Upravo u tom razdoblju mnogi u| eini postaju povuleni,
oblaliti u hrpbevjadadaetunina, mnogi polinj
ganrove. Ul eni ci polinju bojat:i kosu, a kod

samootkrivanja. Svakako da se u ovom razdoblju mijenjaju, ali glazba ih i dalje veseli,
u sl uganj uotputaju @ zswkodnevnih briga.

(Slika broj 2: Tehnike prevladavanja stresa)

Izvor: Vlastiti

Na kraju godine, kada su wulenici posebno ¢
pi smenim provjerama, odlulila sam pribejenit
[ provjerit.i kakav ITe ulinak i mat.i na ul eni
prirode: mor e, vjetar, gugtanje |igla, zvuk
zvukove prirode wulenici su se opusti lui, ti]
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ulionici. Nakon analize sluganja koju sam pr

se opustili, da su osjetil:@ bl agotvorne ul in
|l ak zaspali. Pritom je pozvala studNekime da
ul enicima glazba smeta tijekom ulenja jer se
donekl e ometa, a neki od njih su mi potvrdil

glazba treba biti tiha, negdje u pozadini.

Stres

Stres moge ljtujdeecantai rmazl i |l i te naline. Lak i

na pojedinca. U svakom slulaju, buka nas ne

na nas, koje se mogu odrazitd. na stres. Str e
na odrelegeonjekr kada pojedinac drugalije d
drugalije na njih reagira. Stres se moge ma
tjeskoba, i scrpljenost, depresija (sageto p
1993). Od profesije do pr of esi | e, definicija stresa odr
Medi cina tvrdi da je stres fiziologki, socCi
strategije i psihil ke posl j evVkilcen esktorléskao (gho
znanstvenicirade natome kako stres negativno utjele na
tome kako upravljati stresom i kako ga izbj
koraku. Nekima je uspjeh od velike vagnosti,
u srednje gkoclie.s eMmoogie wl| aintij ecaji ma okoline,
mj eri moge postaviti prevelika olekivanja, ¢
negativne posljedice u njihovoj duhovnosti k

prema Bogataj Maja, 2010).

|zvor: Vlastiti
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Glazbena terapija

Gl azbena terapija je tehnika opugtanja u Kkoj
direktnoj situaciji. Gl azbena terapija djel
terapija |ijeldl [ pokugava promijeniti negat
Tehni ke koje se koriste u glazbenoj terapiji
prema Rozman, Teja 2022). Muzi kot er api j a s e mo g e provo
pojedincem ili u grupi. Glazbenu terapiju potrebno je prilagoditi pojedincu, u skladu s

njegovim navedenim problemima. Klijenti u glazbenoj terapiji improviziraju uz razne

instrumente, otkrivaju zvukove i dolaze iz njihove podsvijesti, a u svemu navedenom

dokazano je da bavljenje pjevanjem, sviranjem instrumenata i kretanjem uz glazbu

moge utjecati na bolju kvalitetu ¢givota (sag

Primjeri dobre prakse

Vrl o je vagan podatak kako se wulenici nose
svrha detekcije stresa kod mladih tijekom n:
givot a, postili pozitivne promjene na psihil
djece pod stresom zbog gkol skog wuspj eha, S
uspj eha. Pokazal o se da ul-cbnazowog procesa volem f a z e
slugat.i razli|lite vrste gl azbe, otkrila sam
na njihovo samopouzdanj e, smiruje ih. Nakon
njima se budi osjelaj savrgenstva i srele. Slu
unutarnjeg straha kako bi se s njim | akge n
razne tehni ke svliadavanja stresa i kako ga u
kodvei ine ulenika glazba imala ulinkovit ulineé

(Slika broj 4: Sviranje instrumenta )
Izvor: Vlastiti
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ZAKLJUL AK
Na temelju svih odabranih sredstava i eksperimenata koje sam provodila na nastavi
glazbe, mogu potvrditi da glazba ima veliki utjecaj na polje emocija, na unutarnju

duhovnost. Djeca dogivljavaju stres na razl:
tijelo razli]lito reagira na st rdsganwstresasr akom
glazba ima bl agot vor dau zulpionmeoki, rgatzon isha n euhtnvirkd:
zvukovi iz prirode, sviranje nekog instrume
raznih glazbenih terapija. Stres je savladiv, ali studenti i mladi moraju znati svladati

prepreke i pomol i S i raaNa satormmat giatbe mnogasase o p u g t e
djeca slogila da ih glazba opugta i umi ruj e,
im glasna glazba mogla izazvat.i kontraefekt

situacije prevl adavaj wjakogezsuvezanetuze dlaabu,kzldogha o0 p u
|l ega je glazba vrylbao azvaogmao mu radigiojjred utjel e 1
djeteta.
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ANJAPIVECGAL NI K: Obiteljsko gtivo I rukse
(Strul ni rad)

anjapivec@gmail.com

Sagetlaikttanje i sluganje bajki nije samo Kkor.i
njihov razvoj. Sluganjem progiruju svoj voka
pozitivan odnos prema Kknjigama, ul e rukovat
magt u, gto naravno utjele na razvoj pi smeno
roditel ji ma, njihovom iskustvu, |l italal ki m
| i tanjruodiAkeo ji vole |Jitati i wugivaju u tome,
svoju djecu. Zani manje za |itanje razvija se
djetetu od malih nogu pribligiti knjig@gmreoi pol
ako dijete nele razumjet:i sve prolitano, t o
istragivanje i |l itanje. Zbog tempa ¢givot a,

elektroni|l ki h urelaja, u obiteljima se sve n
koj i mor aj u poticat.i odrasl e raznim projek
obiteljsko |itanje.

Kl jul ne rkinjeilge, | itanje, obiteljsko |itanje.
UvoD

Vel u trudnol i, u maternici, di j et etanje.eagi r a
RolLenjem polinje uliti, stjeluli nova i skusHt
djeteta ne odvija se samo u vrtilu, vel i ko
zajedni|l kog drugenja roditelja iitanjdposebr® |j e o0b

je vagno za dijete jer utjele na razvoj magt e

Za dijete predgkol ske dobi vil o je vagno i
Zamislimo dijete u olevim ili@i negoynke ljubavim r u k a
| st odobno, odr as| i [ djeca mogu suralivati

stvarnog svijeta u svijet osjelaja i magt e.

Prilanje prila i | itanje naglas prikladno j e
Dijetei kasnjeugi va kada mu roditel]ji prilaju o0 SV
knjigu il:. barem zanimljive odlomke (to dobr
le i dijete ugivati |itajuli roditeljima nag
| i tanljiu.le im ukratko isprilati sadr gaj knj i
svidio (Lukan, 2009).

Litalal ki razvoj djeteta
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| skustva prije |itanja u ranom djetinjstvu u
Vagno je da dij eit®ekussttevkoneproiviaekvmpol aska u ¢

kage da e dijete kasnije u gkoli lakge usvoj
[ sluganju. Mnogo ranije, prije nego gto po
prve korake u

ul enj umiij gvaZmuj u pojmova | itanja i pi sanj a. (
i skustva s odrasl i ma, bebe i mal a djeca ul e
usvajaju znanja o abecednom sustavu. Dal j nj
obrasce k¢oji oimegkdsni telno |itanje i pisanj

Slikal22 Al y2S dz NI AGdz GA2S12Y ONBYSyal?i

Izvor: Vlastit
Litanje u vrtilu
Grginileva (2005) kage da dijete postupno sh
Zznanj e, knjiga predstavlja izvor informaci]j e
|l itaju, djeca dogivljavaju zadovol j skonwio, r ad
vrtilkom okrugenju omoguliuje mu da dogivljav
istile da bi svaki susret baj ke, djeteta i

neponovljivo iskustvo koje je vl dakteiglkloi udik

Pri odabiru knjiga koje se obraluju u skl opt
vodi ti ral una i o sljedelim kriteriijima: dul
di jete moge poslugati), omj eknojilgevamg at iz,avo
|l itanja kanonske (klasilne) i suvremene knj.i
formatu knjige (mapa, slikovnica. . .) [ kval

vrijednost teksta i ilustracija) (Haramija, 2011, 2).
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SlikaldY 2A Gl y2$8 dz LINANRBRA

Izvor: Vlastit
Gto bismo trebaldi |l itati djeci predgkol ske d
Litanj e [ prilanje pril a mal o] dj eci prav
knjiga, a posebno slikovnica, za dijete je u
|l itanju sami e stvoriti najljepgu umjetni|
odnosa odrasle osobe prema djetetu, popraler
te raskogju boj a i obl il
knjizi. Odr asll i kKoj i svakodnevno |itaju djet
sukreiraju njegove ideje, simbole, oblikuju

i s ami ras-BubfgDb]ibhgea).

Kod Jlai tdgrejci nije vagno samo kako im |itamo,
pazi ti da im |itamo =zaista kvalitetne Kknji
usmjeravanja djeteta u svijet pozitivnih vri
knjigevnodi telji si mogu pomol i mi gl jenji ma
uredni ka, prevoditelja i drugih koji se intei
ne mogu se uspostaviti jedinstveni kriteriji

Slikal4: Klinci beru
Izvor: Vlastit
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Razlozi za |itanje djeci

Osnovni razl ozi za
-Litanje stvara toplinu za djecu i jala emoc|
kasnijeg odnosirodielam&lzu pojmede | i tanja knjigev
takolLer |l akge wugivljavaju u dpBakeeogohbitiisvijet
terapeutsko sredstvo. Pred raznim tegobama
prava knjiga moge allakgatriazpmroowolrenmkeoj i - se ba
Knjiga estetski njeguje i razvija djetetovu kreativnost -Li t anj e je vagno z:
zdravlje i razvoj djeteta. Jedno je od najpouzdanijih ulaganja u djetetov razvoj i

ulenKejiga progirojel edkteta@toweehori zont e, gt
pol azak -Ui g&wowjl @. obrazovne | iterature, razgo\
knjigama kriju informacije i odgovori na pitanja. - Li t anj e utjele na dj e
razvao,j (progirivapnae] eokabiuhapaj moesa, susret
rijeli) njega od

-Djeca kojima su roditel]ji |l itali u predgkol :

(Mlakar, 2000).

Obiteljsko |itanje

Obiteljsko litanje vrlo je vagno za cjelovi
se odvijati od rolLenja do osme godine, k ad
Roditelji, bake i djedovi, starija brala i S
vrijeme za |itanje je vrijeme prije spavanja
ul i da knjigu polinjemo | itat:i na prvoj str
| itamo slijeva na desno, odozgo -pr paame dol j e,
|l itamo slike. Dijete koje dobiva takva 1isku
motivirano za |itanje, pa se na poletku svoj
knjigom u ruci, | ak i prije nego gto zapravo
Roditelji stoga imaju KkKljulnu ulogu u obitel
primjera, vlastitog interesa za obiteljsko |
vagne, duhovite, iznenalujule, konovo.sToje, da s
aktivnost koja se odvija i zmelLu roditelja i
Emocionalne veze koje se stvaraju |itanjem
givot. Vrlo je vagno da rodit el jodvojeivifemng u p o Z i
za |itanje sa svojim djetetom, jer je to jed
| itanju na radostan i spontan nalin. To post
roditelj) wugivaju u bl i skossamo kporjoad usbel jluijtea.n j
posavjetovat.i se s djetetom i zajedno s njin
birati knjigu, to mu daje dodatni motiv da s
Litajuldi di jete wuli znalven) seokabiuh arij @loi st
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knjigevnim junakom i sl. Ako se djetetu svil;

mu j e Vvige puta. On to sve bolje razumije i
Uglavnom je |itamo toli&pamdeaetgo M@, jtto ome vanha
mral njaka u njemu |itamo negto novo (Lukan,

Primjer dobre prakse

Ruksak za |itanje u grupi Muca Copatarica
Skupina Muca Copatarica je odjel prve dobi
ciljanih aktivnosti, t i j ekom odmor a, nakon rul ka. Litamo
i vadi Pl u gumi . Poti | emo i roditelje na
godina potaknulo na realizaciju projekta Ru
provode sve skupineu nagem vrtilu, ali se razlikuje p
Roditeljima smo na uvodnom roditeljskom sastanku predstavili ruksak za lektiru i
potaknul i ih na |itanje, kako knjiga iz ruks

ili poswleminh cu .k

Znal enje ruksaka za | i tanje Je:

T Poticanje | jubavi prema | itanju,

T povezivanje obitel]ji na drugaliji nal i n,

T istragivanj e,

T razvijanje kulture |itanja i opholLenja s
T razvo]j govora i Komuni kaci je izmelLu rodit
Ruksak zautlujtenpd ¢djeteta do djeteta. Pri me
Sadrgaj ukljuluje odgovarajulu |Iiteraturu, o
skrivene razne knjige, od kartona, pi salih
Medvjedil a, MetdouJdJalavatinjskih mladunaca,

Nande istraguje boje, Vesela kahlica. .. u r
dijete u |itateljskim pustolovinama, i ter at
| ' anci ma o edogdjcw) ut &kobiul jrodi telji pi gu. n i
rad, i gra i avanture s | utkom Mucom. Dijete

zalijepiti fotografije.

U ruksaku nalazimo:

T knjige koje I|istate, | i tate i raspravljat ¢
f utka kojai tiie pgameweodd vagem domu i naul i ti
T biljegnica u koju zapisujete, crtate, 1ije
ideja, razmigljanja. ..
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U torbi ili ruksaku nalazi se nekoliko knjiga, a dijete zajedno s roditeljima | i t a/ razgl ed

one koje geli. Ruksak za |itanje je u obitel
Svakog ponedjeljka nakon dorul ka djeca i1 | a
dijete koje je kod kulie imalo ru#csiakegaza | ek
knjige, lutku i biljedgnicu za |l ektiru. Ostal
u | itanci . Mi uliteljice poticale smo dijet e
gto je radilo s lutkom Mucoml uyt kkaa kiog | sae ss ni
getnju/ posjet. .. Ml ala dj eca, koja jog ne ¢
umi jele koje su stvarala u biljegnici [ fot
roditelja. Uslijedio je izvl al damjp dNaravioko | e
izvlalenje je izvuklo dijete koje je imalo r
S velikim iglekivanjem dijete jedva | eka da
ga 1 znosi iz kasina i |jedva | ghkuksakdhlnjiggrma ot vor
prilika da povelaju aktivnost obiteljskog | i
ti me i djetetu. oni kojima nije blisko obitcg
ulinke |itanja, wuvjegbativosvoje vjegtine i n
| skustvo pokazuje da ruksak za |itanje poti/l
roditel i ne | itaju svoj o] djeci tijekom god
tijekom posjeta ruksaku za |itanje.

ZAKLJUL AK

Kod | itanja a uovdabeikr gp oklmajziigno od dj et eta. Netk
roditelji s nestrpljenjem uzeti knjigu u ruk
vrijeme za |itanje, razgovor, stvaranje s dj
snaganjutjedaazit e se na djetetov odnos pr
biti slilmni nagi ma.
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ANJA ZATEZALO: Ul enje o holokaustu Kkrc

projekt Krokus
(Strul ni rad)

anja.zatezalo@ostaborl.si

SagetRhdkul avanje je velika odgovor nagmdgramsv akog
povijest.i U osSnovnoj gkol i nal age ulitelji
povijesnim dogalLaji ma, poj avama i procesi masa
europske i svjetske povijesti. l zbor met oda
ulrnei ka. Ul itelj svojim djelovanjem utjele na
i kognitivnom, emocional nom i socijal nom. N
ul eni ke na stjecanje razlilitih vrsta znan
(sadrgalk@) pr @aeduralnih (vjegtine i vjegtin
stavova, stavova, ponaganja i stavova. Me L u
povijest.i za 9. razred, dj ecu mogemo " naul
Osijetljive teme, kojjhuovom predmetu i ma mnogo, svaki nas:
SV O] nalin. U ovoj gkolskoj godini ukl julila
projekt Krokus. U kontekstu potonjeg, na dru

smo o tamnoj strani ljud ske povijesti i holokaustu.

K1 j ul n e satpoyijesti, bsjetljive teme, projekt Krokus, holokaust

UuvoD

Ljudska povijest puna je stragnih dogalaj a,

nevina dj eca. Lesto se mi ulii tneal jkiojsiu snradiienmog
obradi odrelene teme. Pritom slijedimo <cil ]
Kuri kulum povijesti U osnovnoj gkol i. Treti
mogemo upoznati s povijesnim dEgmiasyjesttia, a i
o |l judskim i djeljim pravima te poticati Kri
Poul avanje osjetljivih tema u nastavi povije
Dogalaji koji su na ovaj ili onaj nalin obil
i prosudbi svakog nastavnika, obvezni odn. vrijedno razmatranja. Na satovima povijesti

treba i staknutdi teme koje su potresle | ovjel
promijenio nalin poulavanja, odn. jog uvijek
] e ulpeorvjig est i nekada znalilo pamienje odrele
je ulenje proces izgradnje i osmi gljavanj a

odgovornost nastavni ku povijesti, jer kage d
povijesnim dogall aj i ma, poj avama I procesi ma iz I ok
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europske i svjetske povijesti. Kao gto | e \

primjera promi|l e razumi jevanj e givot a, dj e
pojedinim razdobljima ljudske povi j est i te omoguluje upozn
sebe kao pojedinca i | l ana | okalne zajednice
Opii ciljevi kolegija su, izmelu ostalog, d
T razvijati sposobnost razumi jevanja i pogti
zajednica,

T osudi ti z|l oline protiv | ovjelnosti, genoci
krgenja | judskih prava;

T osuditi politilke sustave koji ne pogtuju I
f razvijaju svijest o vrijednostima vagnim z
drugtvu: it ol eredrucsiojpbni m kontakti ma i odnosi
razlilitosti, melLusobnoj suradnij i, pogti v a

gralanst vu.

Prema autorima Kkurikuluma ©povijesti, poznayv
stavova i vrijednosti ul eni k a. Preporuluju da nastava u
slul aj eve, primjere i i skustva, o kojima se
povijesnih izvora i razlilitih tumalenja iz I
i zogtr e \Vjeadtoism avnog povijesnog istragivanj
izvorima u kojima e moili pronali dokaze i
mi gl jenj a [ stavove t e I h mo | i braniti. P
ukl julivanje aniogkhozamkbdaboane didaktil ke [
provoditi wu wulionici i izvan nje. [7]

Holokaust

U osnovnoj gkol i pojedine se teme melLupred
aktualizirati. u 7. razredu uleniciasaudi skri
gralanskog i domovinskog odgoj a i eti ke. U ¢
Politilka obiljegja 20. stoljela, govoril: S
Drugom svjetskom ratu. Obralujuli givijena t e me ,
ideologija nacizma utjecala na Gidove vel tr
prije poletka Drugog svjetskog rat a. Na s a
obiljegjima Drugog svjetskog rata, vagnim d
nastavi sam se oslanjala na razlilite prirul
(mogu se pronal i +abSinagoge Mariboc),aama litétaRuBiSizvore.
Povijesni |l eksi kon navodi da rijel "holokaus
paljenicu. l nale, termin oznal ava sustavno Kk
genocid nad Gi dovi ma tijekom nacistil] ke v
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karak t er i sti ka nacistil|l ke ideologije bio je an

l zbi janjem Drugog svjetskog rat a i girenj e
preseljavaju Gidove iz Njemal ke i okupiranih
ugetima,gdj e su bil. zatvoreni iza zidova I gi c.
1942. naci sti Su usvojili pl an za konalno rj
ubila oko 6 milijuna Gidova, od |l ega su nac
logorima . Gi dovi ovaj dogalaj nazivaju Shoah, gt
gotovo izbrisani s lica Zemlje. Oni i njihov
naci onal nost. [ Afeti ketao koje su im pripi
|l ogorima stradalo od 7 do 10 milijuna | judi,
stoljelu bilo je mnogo sustavnih pokolja r
spomenem turski genocid nad Ar menci ma, kada
1970-ima, Cr veni Kmer i su ubili oko dva milijuna
Bosni i Hercegovini ubijeno je 8 tisula musl
Ruandi (1994.) bio je genocidni masakr Tutsija i umjerenih Hutua u Ruandi, kada je u

manj e ouohj égécaiumrl o izmelLu 800. 000 i mi | iju
odnio je vige od 2 milijuna grtava. [5] Godi
internetskoj stranici izvijestio o dokazima o mjanmarskim sigurnosnim snagama koje

su polalnine Erdotiv | ovjelnosti Uu sjevernoj d
vige od 530.000 Rohingya (djece, ¢gena i mugk:
Myanmar u nekoliko tjedana jer su sigurnosne snage pokrenule racije ili sustavna

ubojstva, silova nj a i pal egi . [ 1] Nal azi mo se u 2023
pobune, zl ol ini. Posl jednji svjedoci Drugog
viijeme melu nama vige neie biti onih koji s
rata.Ljudik oj i su nam u ulionici prilali o strahot
fe uliti o linjenicama koristel]i razlilite p
Ul enje o holokaustu u sjelanju i podsjeianju
U gkol skoj godi ni 2022./2023. n@.garvipuk@ |l a, a
bio dio meLunarodnog projekta Krokus. Kako

koja je koordinatorica projekta za Sloveniju, projekt je namijenjen mladima od deset
godina nadalje, kako bi se prisjetili sve djece stradale u holokaustu. Kako navode ,
projekt je nastao u Irskoj, na inicijativu udruge HETI (Holocaust Education Ireland).

Projekt financira Europska unija.

Poletkom rujna ispunila sam online formular
ul enicima se ukl jutdaiilla simmprdojbeaKta .radaue prep
za uleni ke i nastavni ke. To mogete pronal.i

karticom Projekt Krokus. Na pol|letku gkol ske
ul eni ke s projektom:

T uliti [ emo mjponvicjaemsanikmjlei su dovele do zl o
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f upoznat f(emo | judske prile i sudbine,

M podili [Temo svijest ulenika i posjetitel]ja
f da [ emo posaditi gafrane u spomen na dj ecu,
f da I emo promicati tolerancija,gempahsfuoi ¢
Prilikom planiranja nastave postavio sam si

T giriti znanje O0o ovom masovnom unigtenju be:
f luvati sjelanje na odrelene skupine i poOj ec
T potaknuti ul enirker adanar azpnodtirte | ka i duhov
pokrenula dogalaji hol okausta I njihovu va:q

Udruga HETI donira lukovice gutog gafrana (¢

zasadil i u spomen na 1,5 mi | okqusiniaspgnmedmav s ke d
tisule druge djece koja su bila ¢grtve naci st
guto cvijele navodno nalikuje gutim Davidovi
nositi tijekom nacistil kestvilggldaavnaine .j e pmg ¢eislej

trideset lukovica. U prilogu su bile upute kada i kako ih saditi.

Slkals5: Lukovice gafrana
lzvor: Viastiti

U prvom tjednu nakon jesenskih praznika prvo smo izradili plakat koji smo objesili u

hodni ku gkol e i nji me osvijestili prol azni
jesenskih praznika. Domari su napravili okvir za gredu. Svi mi koji sudjelujemo u

projektu smo ambasadori projekta i podijelili smo svoja iskustva na Facebook stranici

kluba Krokus.
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[zvor: Viastiti

Lukovice smo posadili: 17.11.2022. Ul eni ci S
posao. Svatko je posadio barem jednu il. dv
ozbiljnogiu i znajuli zagto to radi mo

R
\ ,\\§\\x}‘\\\\\\\\\ :
N

Slika 17: Sadnja.
/zvor: Viastiti

U nagim krajevima | ukovice gafrana ne cvjet
MelLunarodni dan sjelanja na holokaekatj pags
dva mjeseca. Il pak, 2 7. sijelnja, kada obi | |

74



hol okaust, i mal i smo prigodnu objavu na gkol

sam sat sjelanja o Auschwitzu, jer je upravo
Sljedeliih smo tjedana wuz pomol raznih izvor
l jubavi i prijateljstvu. Uz pomol mape odn
gena u holokaustufi, prezentirala sam Iim raz

majl i nstvu.
U kolovozu 1943. geto u Sosnowiecu je likvidiran , a Genijin suprug Ber (Bronek)
ubijen. Genia i njezin sin Michal pobjegli su na "arijsku" stranu, gdje je Genia

uspjela nabaviti |l agnu osobnu iskaznicu. Pr
je nagl avopdoislaao j e kulanstvo njemal kog 1ijel
dobi o upute da se presel. u Bel, sa sobom |
nekog vremena Genijin identitet je otkriven. Nju su odveli u zatvor, a Michéala

posl alite. sKadtjg Gestapo obavijestio Geni
odlulila je povesti sina sa sobom, bojeli s
1944. maj ka i sin su deportirani u Auschw

pregivjela.

Slika 18: Genia i sin u getu (1941.-1942.)
lzvor: file.///C./Users/Uporabnik/Downloads/spots -of-light-slovenian.pdf.

27. veljale pospremili smo krevet. Dva tjedn
pol ast svima kojli duwdueoprsekreangoo doitniegIpionovno [ e
projektu.
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Slkal19: 9. ¢ sjela se djece grtava 2. svjetsko,
lzvor: Viastiti

ZAKLJUL AK
Ove smo se gkolske godine u Osnovnoj gkol i

pozabavilitemomHo | okaust i podizanjem svijesti o0 nj
to bile stragne posljedice za mnogu dj ecu
ideol ogi je. Met ode [ obl ici aktivnog ul en|j
mogulnostirbazpmijekania nastavnog gradiva i
su tolerancij a, sl oboda i empatij a. Dj ecu t
kako kage Edmund Burk: "Sve gto je potrebno
ni gta."

Slhka20: Guti gafrani
lzvor: Viastiti
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BARBARA GTULC: Odbojka kao zanimljiva
(Strul ni rad)

barbara@stulc. net

Saget@khoj ka je wuzbudljiv timski sport i pr e
bave, a istovremeno omoguluje razvoj temeljn
djece i nji hoAloi palkazpanaeenjmrhoogve ml jsyded amj i
treninge odbojke u gkol i, nagal ost, |l esto | e
ili lak natulene podlaktice i vrlo kratke iz
zbog | ega mnogi i maju | ogabsejeianRazkad tam
|l injenici da je uliteljica odbojke | esto nas
[ pril agodbi pravila 1gre. MelLutim, tijekec
definira se vagnost odbojldl] i kakodpe| kazy mj
odbojka) dodatno povelao njezinu popul arnost

[ ulenja kako bi djeca ugivala u ovo]j i gri
gledatelji. U nastavku suUejng@ mabe|ikke jue iigra
gkol i

Kl jul ne: rdjjeca, osnovna gkola, odbojka, ti ms|
UuvobD

Odbojka je timska igra s | optom koju igraldi
rekreativna aktivnost u cijnaltomcatve|] psli p a
sport. Sama igra zahtijeva izuzetnu vjegtinu
Odbojka je relativno mlad sport. Nj egov i zul
Smislio ga je 1895. =za | jpuodren &.ojS9pnoaj ij e jkeo gnaer K
teni sa i kogar ke i tako postavio temelje dart
Mayonet ". Za nju je bilo tipilno bacanje |
se melLusobno ne vide. Tekegodriraasmhi kaandaeag
progirio iz Ameri ke u druge zeml | e. U Europ
Talijani, a ubrzo zatim i druge istolnoeuro
kasno se polela igrati wm oRwWg iojpis k(i M9 Z2%.m) j ia ma
danas najrazvijenija. Kod nas jJje odboj ka ne
(1924.) (Krevsel, 1997) . Danagnja djeca i m
aktivnost. izvan gkole. Veli kakbpehhugenwei j ®&u
nastavni ka motivirati ulenike za sportske ak
zdravl j a, pozitivne slike o sebi, di scipline
i grat. bez wvelikih tr oogpktoav ai, ¢peoltjrae bznaa iigm ojne.

78


mailto:barbara@stulc.net

Zagto odboj ka?
Korigtenje odbojke kao sporta za stvaranje s
razvao,j koordinacije i trening vjegtina,
socijalna interakcija unutar 1istog tima I
tjelesna aktiwn &otntadazl at jreil zisknood o0zl j eda
zajedni | ko obrazovanj e, sudij edasminjje atjreal
sport za oba spol a,
0
u
a

= =4 =4 A

T zajednil k poticanjéopanéemogeinbsjie djeee
primjeren Fatza miontdi e @icn g s ki ulinak za sve

T razvo]j analitilkog i taktil]l kog migljenja.
Odbojku je djecu najbolje upoznat:i kroz igr.
na konopcu", uz ople i specifilne pripremne i
mor a oosdt asteetkundarne vagnosti. Djecu je potre
tehni kom gornjeg odskoka i na kraju donjeg o
Kada i kako pol eti uliti odboj ku?

Odboj ku polinjemo uliti negdje od 8 godine p
otboj ku. Kada ulenici savliadaju odrelene tehn
mal u odbojku (12 godina). U igranju male od
osoba je u sredigtu svih aktivnost:

migral je glavni sudionik igre,

mlopta je igralka,

migra je bitnija od tehnike,

mtehnika se uli kroz igru (Zadragnik, 2003).
Opl i uvij et igre od 8 do 12 godina

1.l opd@aeca u osnovnoj gkoli obilno trebaju I
odrasl e osobe. Time Iim je | akgetenasuddijteil oovdabt
treninzima na korektan, a istovremeno zabava
gto | et sporije, dajuli djetetu vremena za
ugi tka i motivacije u igri. ,Ujjeamosyleadav aij
tehni ku odskoka, manje su ozl jede palca pri

osjelaja u podlaktici proi donjem odskoku. | d
da je par dijeldi

2.broj tlga kad ab i i zverlai, ¢btroojv isgkeo kdoovdai, preporu
manje igraligte, npr. 1 na 1, moge biti [ 2
zaredom odbi ti | optu prije nego gto je uspi]|
i zmelu. Kada prelazidmoi ndei graude 2wna,} zdjoeni |
komuni kaci ju melu igralima, timsku igru i os
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3.mregmostavi mo dugal ke mrege, dug cijele dvo

igru gto velem broju djece. U poletku mogen
mre g e .
4 Povrgina za i girmoriajvu shintai mraesjreo oznal eni
l'inije
na postojela igraligta il:i na teren zalijefg
Prednost visine mrege je gto tjma avii e aJdree mar
za reakciju, a samim time I razmjena |l opti |
dovoljno visoka da ne otegava prijenos |l opte
S.pravilimorgre biti prilagolena razini sposol
j ednoavni da i h svi razumiju. Definiramo ih
T cilj igre u igri 1 na,1 je odbiti l optu p
f cilj igre u igri 2 na 2 ili 3, na 3 (mala
T ovisno o sposobnostima, dogowuotimekser dagr
je ne mogu drgati duge od ,2 sekunde (pri
T linija je dio igraligta
T ako igral dotakne | optu u autwu ili je moml
s tri skoka, to se smatra prekrgajem

l granje odboj ke mavigd ml3 ado eldd godina ozbil

Unatol usvojenom individualnom tehnil|] kom zna
primjenjujemo nalelo postupnosti. Dodaj emo o
|l opte te na kraju smjer pmroadko amij@gd.opPra\wiulia
|l opte jog ne bi trebalo postati apsolutno pr
Ovisno o razini znanja i sposobnosti grupe i
Posljednja faza koju djeca keyajapu pmravvbhp
na sljedelii nalin:

fpol et ni udarac je servis odozdo ili o9dozgo (
M ori dodir a,

forvi dodir je odskok s gornjim ili donjim oc¢
fdr ugi dodir je odskok s gornjim il:@ donjim ¢
ftreii dodir je odbijanje s gornjim ili donji
Gore opisana pravila igre mogu se koristiti
"6:.6"

Odbojka u gkolii Franceta Bevka Tolmin i dobr
Na kojoj e se razini razvijati odbojka u mj
[ nNj egovao,j okolici. To znal.i da u mjestu i
Tol min nije takvo mjesto. Nogomegodi hakogadh
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sam u gkol skoj godini 2016./2017., kao bivga

nastave, zapolela zanimljivu aktivnost, post
M OSVOjiti i nadahnuti djevojke posebno za o0\
m motivirati dj ev @gjblaen j ma un axatr edalojvijgk ol skoj

Tako sam, promatraj uli djevojlice kako se ic¢c
ih da upigu jednu za njih novu aktivnost. Ub
novo i da se obuka odanja ¢gedanam it j gadno 8 ob
-10 godina) i nepredznanje djevojlica o igri
sam se nalela da ulenice trebaju ugivat.i i 0
sam koristila razngrugseeklul enisamsut &hoizku

Pri mjer [ gre za odskakanje u nastavku:

Dva igrala bacaju |l optu s donje strane na dr
poziciji za donji skok. Dvojica igrala zami)]|j
su ahvla | optu bacaju je i zatim zamjenjuju

Pri mjer [ gre za gornji odskok:

l gr al A stoji l eli ma okrenut igralu B koji
gornjim odskokom i vil|l e "DA". | gr agolA gsag umo
gornje odskolne ruke. Zatim ga baca sebi i v
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B
Zanimljivoj aktivnosti na kraju gkol ske godi
gkol skoj godini upis je vel povelian. | del ki
bilo 20. Poleli smo wuliti pravila rngmwe knal e
bi svi ul eni ci mo gl i i grat.i [ napraviti gto

Pri mjer postavljanja mrege preko cijele dugi

U sljedelioj gkolskoj godini krenuli smo s ic
Studenwteii iwidjeli vagipskuggamskeusonanpdayet.
pokugali su servirati, a neki od njih i napa
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Pri mjer kako u/ i mo u/ eni ke kako se odvijaju
Potrebne su nam dvije ekilpeptoal. pbBki6p eu| ppmng tkaa

odbojkagko i1 graligte, svaku na odrelenu pozi
sl i ku).
mreza
5 4 2 1
6 3|3 6

1 2 4 5
Ul eni k koj i se nal azi na pol ju broj 1 baca |
doziva se izmjena proaijelnatekimpasmarajedan
Protivni k hvata |l optu, baca je preko mrege ¢
ekipa brzo mijenja poziciju, ide jedno mjest
ekipa ne uhvat. | optuu, Isdd praikpa daak op rj cet il vorpit k

u mregu.

Ul enici su tijekom godine dobro napredovali
povezala s Odboj kagXeinm jk.I| urogna nkazniarlalii Is mo n¢
turnira u mal ogi sotdrbiorjacnie ziag rnaelree. Turniri su ¢
put na drugom mjestu pod nazivom Odboj kagka
Osnovni <cilj lige bio je pribligiti odbojkag
|l igi su se pridrugild:@ iovielceni ci OG Most na S
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Odbojkagka I iga Sol a, Kanal
prosinca 2018.

1@ : I
o sen aag nan 3

.A-L
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Sudionici 4. turnira Lige odbojkagica Sole wu

Utakmica male odbojke izmelLu ekipatTalhvminnpa
2019.

Za Vvrijeme korona virusa bavljenje odboj kom

nj om 9gwh vsatil leini ci su jedva | ekald@ ponovno po
se generacije, ali je odboj ka auU noawojj okkooll s k
godi ni 2022./2023. , vige od 40 wulenika razl
godina) pohalLalo je zanimljivu aktivnost. Od
u Tol minu organizirao odboj kadgkiisotlyrani rOsz an
mj egtana, prisustvoval. Su ulenici OG Bovec
sudjeloval o vige od 100 wulenika. l gr al i S mo
pobjeda, bitno je bilo da su ulkeonviac.i Suugdijvealloi
su ulenici OG Bovec i OG Most na Sol.

Odbojkagki turnir wulenika Zgornjeg Posolja u

_——-——— %

————
"k b
! A B 1 Sid] _—!‘-I."‘--_
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Z

AKLJULAK

Nekoli ko je razloga zagto je odbojka postal a
ovu akpiovwwmadst a ul enicima, posebno djevoj ke n
aktivnosti, osim plesa. Buduli da sam zaposl
Linjenica da posljednjih godina u aktivnost:i
pril agotbh spola, a ujedno i drugtvenost melu
napredoval o, igra |je postajala dinamilnija,
pologaja u polju. Kretanje takolLer donosi p
Stvorenapsujaoctedjstva, ul eni ci ul e vagnost
turniru zadovoljena je i gelja za natjecanje
i dalo im priliku za postizanje osobnih cil]
i trenepo#dojava. Pozitivnim pristupom, dobr
prema ulenicima i stragiu prema ovom sportu
nadam se, budule generacije ulenika nage gko
LI TERATURA
1.Krevsel, V. (1997). g@dboekear jpoklLiaobgpantneFakultet
2.Zadragni k, M., Marinko, G. (2001). 50 odbojkarskih
Ljubl jana: Fakulteta za gport.
3.Dal maso, Renzo., De Stradis, A., Gol dlojpnana.G.FakNilctod
za gport.
4. Projekht CkEY:;// webmedi a. cev .-2auli-geld jt eecalcehiedrmwdB ik d d kc e v
sltoransl ation. pdf
5.Zadnbk, M. (2013). Mini odbojka. Ljubljana: Fakul te
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mr.sc. ALENKA LUKALEK: Litaj mi I stve
alenka.l ukacek@gmail . com

Saget albbiteljsko opismenjavan] e obvhyalja swne

obitelji, a vezaneAs kudmnoapiokmammjeay anijnea.j vi §¢
ulestalosti |itanja djeci [ aktivnosti ma Kkoj
i pifs(aknnaaf | i | , 20009, str. 8)j.e Zmmgludijin odautzae
nekoli ko podrulja govora, razvoj magte i Kkre
i taju i razgovaraju s djecom. Nag nacionaln
bit e dio djetinjstva vedrmnkalkd osvie nraccdai.t eJl jl i
u projektu volLenog obiteljskog | i tanj a k1 a
poslijepodne s djecom i pravu Nol knjige u g
iz knjiga. | st odobno, rloodgiut eplrjoij esku an avpigsea llii t
razgovarali s djecom.

KIl'julne: ropeteljska pi smenost, kl asi | na ba

bajkovito popodne, Nol knjige

UuvobD
Dugi niz godina predajem u prvom tromjeselju
| i tati i slugat. bajke. Litala sam i h i pril
za knjige u ulionici i mamo I baj ke iJatrazne
raspravl jat.i O njima sa svojim prijateliji ma.
l glitavajuli |l iteraturu uvidjela sam da gto
to su wuvjeti za njega slilniji onima za ul en
1999, str. 1i7) ge Kmik oodgojknbi o uistinu uspje
roditelje u suradnju s metodom obiteljskog |
prepoznato je prije nekoliko desetljeia od s
dj ece. PriihkbmjekedioVkth pregleda pedijatri
djeci | esto i redovito |itaju. | u Slovenij.i
opsegan projekt Ljubljana bere. Osnovna svr
|l itanjalikahjare girenje | okalne knjignice |
Beyazoglu, 2022, str. 53). O vagnos-Bubhilanj
(1999, str. 70) wu prirulniku sa savjetima za
mi aizgrovaraj sa mnom:

Litanje i prilanje prila mal oj dj eci pr e

slikovnice za dijete je umjetnilka predst

e za njega stvoriti najljepgu umpneatni | k
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odnosa odraslog prema djetetu, popralena

te raskogju boja i oblika u knjizi
Ulitelji koji svakodnevno |itaju djetetu
su smislu kreatori dji et etoge@v ebuiddid jned,st §i r
oblikuju njegovo iskustvo, l ogi ku i razmi
Zato sam inspirirala roditelje svojih trela
preprilavanja klasilnih bajki. Aktivewanij a s
prolitanog, stvaranje strategija |itanja i r
Obiteljska pismenost
|l zraz obiteljska pismenost je prijevod engle
| egi e javlijati u posljednjem das entolnj eli t5,meknads
a 1994. melunar odnoObigtoedlijnsokma opbiistnred nas.t pokri
roditel ji, djeca i drugi |  anow is voobjiotjelza] ekd
Ponekad se obiteljsko opismenjlavaagdat dbgalhe
odrasl i i djeca ¢gele obaviti ili dovrgiti st
izrada popisa il uputa za | itanje, [ di j
pisanje. Aktivnosti obitebgeskodragasméenjawvan
[ kul turno naslijelLe obit8Lji Khsahddéel skhat
obiteljsko opismenjavanje obuhvalia sve aktiv
povezane su s opismenj avalh jpeomd r(uK njauf loiblr,a z200v0a9r
se za predstavlijanje razlilitih obrazovnih g
40) navod:i da postoje najmanje | etiri nal i
pi smenost. djeteta. U kulnaktbknagenjukppei
zajedni | ki provode, kako bi bil i dobar proi
vrijednost i razvijaju pozitivne stavove pre
MelLunarodno istragivanje 0 pi smenost.i odr &
|l sragivanje, 1999), pokazalo je da su "od op:c
aktivnost. (l'ittanje knjiga, posjelivanje knj
Su povezane s opismenjavanjem" ( Koniatfil iulk,| j2uOlOe
u gkol ski Kknji gevni odgoj na nalbrmzdoansetul
djetetov dogi vl jaj Kknji gevnost.i kod kule po
1999, str. 18) . Roditelji koji ,sa askvoo jvoen dzjne
i tati, stvaraju ugodno i poticajno okrugenj
i skustvo, a ujedno i poticajno okrugenje za
Kl asi|lne bajke
Bajka je predmet i stragivanja od a®i bbapkpe
ti sulama godina prije nego gto su znali T
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pisati su znal.i tek rijetki od cjelokupne p

melLusobno prilali dosta mijenjaKebe (8987 ¢ mse
118) smatra da se pod klasilnom bajkom podr a
motivski, obli kovano, kompozicijski [ stil sk
ustraje na tradici]j.i uzorka Bubooskéd baejyke,]
odstupaju od narodne bajke. D. Haramija (2
knji gevnopovijesno nalelo ne moge biti dovol
jer bi se tada sve one nastale prliej aa Krl ajsda | D
autorske bajke. Velina bajki S. Makarovi | p C
kl asilnim bajkovitim tekstovima, 1 ako su nas
koje nastaju u suvremenom dobu kjau akttemra cttiif
najlegie o knjigevnim junaci ma, iako gl avni
i maju karakteristilne poletke, al i ne nugnc
knjigevni prostor . Uz | jude | est ozaagojoa\lz]
narodni h prila (larobnjaci, patuljci, vile,
i maj u |l udot vor nnu mo | (kruna, prsten). u p
antropomorfizirane, Il maj u samo neke ma udske
givotinjske vrste. Svjes vtres tvarvsat eu bkaljaksii-IDn.e Hoaal
18WU. projektu obiteljskog |itanja odabrala s

magtovitim bojama ukljuluju Gri mmove bajke,
Wil dea te bajke modernih bajkopisaca: S. Ma k &

Gmavec, S. Pregl a, L. Prap i S. Pregl a.
Projekt obiteljskog |itanja

Tijek aktivnost.i

U prvoj sam fazi s roditeljima i djecom dog
krgw obitelji. Ul eni ci su prilald baj ke koj
predstavl!l janju i razgovoru o prolitanim bajk
spoznajne, estetske ili etilke sastavnice kn
predgeni I zbor kl asi | nih bajki i uz zadat ke
prepoznat.i [ dogi vjeti [ kanon klasi|nih baj

Upoznavanje s kanonskim tekstovi ma

O knjigevnom kanonu mogemo govoriti na razl:.
kruga, na nacional noj i obiteljskoj razini

eur opski Kul turni okvir, u kojem djeci ge
Crmkapi cu, a |itati i Larapicu, Kraljicu gr :
Nacional ni kanon sadrgi ono temeljno autor sk
dio djetinjstva velin23)S| oYeinazmarmo bgtdo, satc
pepremi mo papule, pa Ie nam ih odnijeti SkiI
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i makwi u i melLu smelem nagla krajcar i kupila

u Afriku jer se nije htio oprati... Ali kad
oneri |l e, pj esme | baj ke koje roditel]ji pril
unuci ma.

U drugoj fazi analizirala sam odgovore I ut
mogu uoliti vige: |l ak i one zanemar ebnag kdai j el
govori, koji bi objagnjavali motive | ikova u
Zato sam se odlulila za strukturiraniji pris
roditeljima manje poznat a. | wsodlierniorga loab i & a&r |
|l itanja klasilnih bajki

Obnovl jeni zadaci za roditelje

Kako bi djeca i roditel ji mogl i nadogradit.i
i skustva |itajulid kl asi |l ne baj ke, Smkispdami(2&®
u Putnmav i raskrigjima knjigevne didakti ke na
zadal e: rekreativno | itanje nagl as, suosj el
nastavak, dopuna i preobli kovanje prile, po

dramat,j zialcugtariranje bajke.

Odabrane kl asi |l ne baj ke I maj u razlilite za
sposobnost promatranja knjigevneidebbe,iildeg
na temelju ponaganja, drugi rtaa vii jvarjeumema sw bk
se odvija radnja, usmjeravaju djecu i rodi
prolitane bajke i izvedbe... Na taj nalin I
dogivljaju. Prije svega, da rkodiudesyi minijdg 2i
magtovitim bojama, da ugivaju u |itanju, pri
Fenomenal no poslijepodne

U skl opu projekta uputili smo poziv roditel)]
je to zapravo bilo proadkrmaedna popgadmea.ovMdijiil i
se s klasilnim bajkama. Pozvala sam i knjig
Knjignici gdje su roditelji naglas | itald]@ b
susret nastavili wano gqdjzeakdwndj ehaaspos| ugal ¢
zmaju koji je htio biti kralj. Bilo je tako
djeca su legal a i | itala jedno pored drugog.
na igraligspedizlaa gkw!l pored svojih mama i s |
rekreirald@ u ulionici kroz pisanje, crtanje
junake od kuhinjskog ©pribora i tkanine, [
Kajetanova pauka,iogspyelali svoje prile...
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Evaluacija projekta od strane roditelja

Roditelji su pohvalil:i projekt obiteljskog |
na |1 tanje i razmigljanje o knjigama; da su
|l oki ma iz knjiga; da su kod kule odglumili b:
bajku tijekom zadataka obnavljanj a; da je p
roditelje u samo |itanje. Kritike npropékn p
nije vodio od poletka gkolske godine. Rodit
osjelaj da je projekt vel u tijeku. To je p
|l itanje klasilnih bajki u krugu okittueli jria.ni Z:

pristup sa zadacima rekreacije za roditelje.

Nol knjige
Ot kako je UNESCO 23. travnja proglasio Svjet

obiljegava diljem svijeta, | ak i nol u. Prvo
SAD, Veltianoijj iBrii Il rskoj. U Hrvatskoj je to p¢
godine kasnije imali smo prawwgNdli ksnuj isgee pe t
koj i su tada sudjelovald] u projektu, i mo j i
omi |l jene knjige u knjignici. Uslijedila je n
svojim mlalLim prijateljima i obrnuto. Ul enic
nije nedostajalo. U Noli knjigej@onibj bl hasam
prilika da im se zahvalim na sudjelovanju u
S koli ko su radosti gl edal i [ koli ko su bil
prijatelji ma.

Evaluacij a
Projekt obitel |skbagj ki tlaing aj &l aisgeésntruko usp

roditel i i djeca u obitelji razgovaraju, sn
za oOobnavljanje pripremila sam s ciljem da
pribligavajujicdevmomtdo@imvikjnaj u u susretu s
prilanja prila i zadataka rekonstrukcije u r
Projekt je bio volonterski za roditelje i d
Bajkovito posliejfepodmsa gotovo svi rodi tel ji
s veseljem stvarali U utakke eldnj isgmneov ruivh jjelkn a kmea.l
u knjignom kutku, tako da smo ih |esto pri/l
ugodnoompgdse se drugimo uz knjige i | i tamo p
Posjetili s mo i knjignicu Otona Gupanlila t
Lrnl il . Posjetili smo spomen sobu Otona Gupe
te |litajuli i dgoglagjeiknijui ¢greildik.oj gr a
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Djeca su bila odugevljena susretom s autoric

Gusti. Pogl edal i su i ani mirani film Cipe
Cipercoperl ek spisateljice |1 de Mlrakar .Cehkitlrm
Kreativna Europa za najbolji film po izboru
i Vesnu za naj bol ju ani maci ju (Sl oven

(https://Jisanka.tivlmi / 4/ cipercoper kratki _fil

ZAKLJUL AK

Projekt obiteljskog |itanja klasilnih bajki
i u zadacima za crtanje u bajkama, kada su r
tragili a&wijmae ospi vi val.i prilu kao od pauka
ja sam ogivio... Kako su djeca bila ponosna
kreativni i zabavni, a znaju i odglumit:]i baj
i rnesktor ui raj ufl i zadat ke dopunjavali, usavr g
i skustva. To je bila i svrha projekta obitel
Tijekom trajanja projekta i sama sam prolitea
poselamgi vl | aj u knjignici. Zbcegk wvijeil g rkkiolga re nit
ni smo o, ekriiviadvi l a su se i moja odjeljenja d
gl edati dok su stariji petagi | itali glaaj ke
stvaraju se zaista prekr Nsaneamawantda el U rma
i mpresioeai oaitielnjpoe i da [ emo se opet drugit.i
bajkama... Tko zna, mogda se i uliteljica ko
prfjoektom |itanja knjiga.
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BOGDANA GVAB: Kompetencije uspjegnog
(Strrmad)ni

bogdana.svab@ostolmin.si

Sagetdkproglom stoljelu drugtvo se wubrzano
prilagodbom | judskih znanja i vjegtina. u gl
rada prvenstveno s ciljem premezdgeandijia iih wlnemj
| esto s e zanemar uj e podrul je obrazovanj a,

kompetencija koje su zapravo temelj ljudskog napretka. Tako se u posljednje vrijeme

susrelemo s problemima koji nisu ilzrmadwkn®rpgw
svega mora biti samostal an i odgovoran, dobr
timski rad. Naravno, bez dugotrajne koncentr
samopogtovanj a, ustrajnost.i [ izdgkoj amasii
golemu kolilinu podataka koje mora kritilki
poleo uvoditi sve vige sadrgaja kojima mogu

rad u gkol i

Kl jul ne odigjoewloirnost, drugtvenaocst,, psaagmgsat al nos
UvOoD

Drugtvo se neprestano mijenja, razvija i t
odragavaju se i na razvoj vjegtina, znanja i
vidi mo brze promjene na ovom podrpnirpzeed, al i n
gotovo tri desetljeia promatram, usporelujen
kod djece znatno pogorgana sposobnost kretar
pi sanj e, ul eni ci puno prilaju, a ipagrfye@menc
koncentracija su kratkog vijeka, slabo wuol av
su, netolerantni, nesamostal ni i mogao bi h n
uzroke ovakvog stanj a, a ujedno i ufjegernjm
ulinkovito stjecanje vjegtina za uspjegno ul

Koje su kompetencije potrebne za uspjeh u gk
Odgovornost

Djeca razvijaju odgovornost p r 0 ma t odeaglaii hjihovo preuzimanje odgovornosti

za svoje postupke, stoga je v a § Raiav im primjer dajemo. Prvo se p o | i inljiut i
odgovornosti prema sebi i svojim b | i § ng polaskom u v r ta kaspjeiugk ol u,
odgovornosti prema d r u gt okalini. Djeca nas promatraju i oponad@ajgle
postupke; s druge strane, mi smo odrasli ljudi koji n a g r a Bwj¢ odgovorno

p 0 n a g issmogegosljedice za manje odgovornop o n a g Mosgkd. e g i202K), U
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gkol i se od ulenika olekuje da odgovorno pr.i
ne radig zadalu i ne ul i ggm nEgk azlnsakjo, m apkroi bnoer
uni gti ili izgubi i kao rezultat toga ne mo ¢
negto loge, oni se osjelaju |loge, drugtvo va
|l egie se |l uju odgovor ieznadpoofesol ne ima aadviciidajeni j e o
mi samo tege zadat ke; nemam al ata (bez pard
samo dati); jer ja nisam besposlen, ja sam s
] 09 uvij ek potrebno puno tnoavdrzeomean oi mMP o Moo ,
samostal nost. [ odgovornosti. Biljegenje zac
uspjegnog zavrgetka zadataka moge biti od po

Drugtvenost

Drugtvenost je | judska osobina koja se prila
ko e se olituju u obzirnostRolparzeanka ud rgukgalma pr
postavlja nove zahtjeve, jer se njegovo soci
u vrtilu, di jete razvija komuni kprgteljmak e Vv e
kol egama. Di jete ove dobi vel mora uskl adi't
gel j ama i potrebama drugi h. Razvija samokon
osobno zadovol jni [ drugtveno prihvatad j i vi

osjelaja za druge. Svatko najvige gel. da ga
vagno , ali on ne sluga druge. To dovodi do

(Marjanovi |l Umek, Zupanlil, 2009).

Neovisnost i samopouzdanje

Samostalmo s t s e mo g e podi j elsamostalnost u dveza sadi j el ¢
samozbrinjavanjem (hranjenjesredblvalngnr egk ov
pribora...) i samostalnost u donogenju odl uka. Ul eni ci b i v
trebali biti samostalni u brizi o seb i . No, sve | egle ulaze u ra
donositi odluke i posljedice svojih odluka (
razvi |l i samostalnost u prvim godinama odr ast
problema prihvaliSajsvioddevarmngsat.ije s ulenici
rodi tel ji rade umjesto djece kako bi i m ugt e
volLeni h aktivnosti. Ta su djeca dobila pogre

mogu i da zato drugi rade umjesto njih. Zbog toga nemaju razvijeno samopouzdanje i
vrlo su nesigurni kada je u pitanju samostalnost, stalno im je potrebna potvrda okoline

da | ine pravu stvar (Kristovil, 2022).
Upornost i izdrgljivost

Ustrajnost je neophodna za svladavanje prepreka, podizanje nakon neuspjeha,

i stragivanje nepoznatog, razvijanje novih i
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ol akgava poduzi manj e Il zazovni h pot hvat a, S

pogregkama njeapredavaadgni m i | zaMogeaise g eloi
da je bol ji predi ktor wuspjeha u gkoli [ kar i
Ni t ko, koli ko god bio talentiran i obdar en

svugdj e pouspjehbeztruda @MusekL e g r202R),U | e rsi bezb zadovoljni

svojim uspjehom ili je i prije p o | ettadag r e t @redvidjeti da ne znaju kako to

raditi. U| i t eje g @ d achrabriti u | e n iudmgeravati ih, pokazatiimus pj egne
strategije te ih na kraju pohvaliti ili | a grimjereno nagraditi za njihov trud i uspjeh.

Pagnja i koncentracija
Koncentracija je sposobnost da se posveti mo
se mnoge druge st valliendiokgua Ljaej up ootkroe bnhaasg pa B j a

i razumijevanje onoga gto je releno, sposobn:
stvari. Koncentracijai pagnja utjelu na uspjeh djeteta u
su od |egiih poremeiaja melLu studenuemma. Raz
el ektronil|l kim mediji ma, na gto U svojim prei
Mi ha Kramli, voditel)] centra za |lijelenje ov
toli ko brz da mozak vige nije u samhogpnkpplja kr i t i
| agane i privlialne informacije. Buduli da se
razmaci ma, sposobnost dugotrajne koncentraci
smanjuje, a sve to dovodi do neuspjaghaii klradg:e
(Kocijanlil, 2018).

Razvoj kompetencija potr ebprimjeri wpavojtrjgddoj eh u ¢
osnovne gkol e

"Teorije drugtvenog razvoja il:@ ul enja obj a
jednostavnom ulenju KkKkrozimiomaiijanj € Mar pheao
Zupanl| i |, 2.00 90,d gsotjru. i380brazovanju djeteta g
moramo uliti kako bi izraslo u uspjegnu, odg
vagno sretnu odrasl u osobu. uZadatiamaul opei in
razvijanje svih kompetencija koje su im potr
vagnost i obrazovnog i odgojnog polja.

U nastavku navodim neke primjere radionica u prvoj trijadi, kojima smo, osim razvoja

govora, ugl awmomrjnalsal,i dougtvenost i empati)|j
upornosti i pagnj e. Neke od ideja su moj e, n

integriteta ulenika (Geglina, 2022).

1. Emoci j e i melusobno pogtovanje
Tijekom aktivnost. ul eni ci razmigljaju 0] r e
suradnj i . Ul e i dogivljavaju da zajednil kim
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zadat ke ne mo g u sami . Aktivnostima g¢gel i mo
samostalnosttek r eat i vnost i domi gljatost. I stodobno
znanja iz Nastavnog plana i programa za slovenski jezik i upoznavanje okolice u 1. i 2.

razredu.

1. Tri dana zaredom nastavu zapolinjemo kratk:
- Grupno enopgreendmet a sa gtapovi ma.

- Skupna izrada najvigeg tornja od sl ame.

- Grupno slaganje slagalice (slagalice).

Treii dan utvrluju gt o [Idakon togasliedi fasprava@r aj ul i
tome gto bi se moglo poboljgati u grupnom I
2. Litanje baakeGArafGel e mogu pl esati
Prila o girafi Alive moge biti izvrsno pol
te osobinama i sposobnostima I ilnosti. Ap
poboljganje odnosl@d anetliuvvo gtniiasie larekGea jsev aijl
podrulja i saznaju gto jog ne znaju, a mog:!
Na kraju, izraluju simbol razreda tako gto
mozaiku kako bi se stvorila cjelina.

3. Tol no i Krivo i igranje uloga.

U skupinamadobivau 16 sl i ka za razliiraspoemdenonaslbl
skupine (svaka temeljna emocija dobiva 4 podemocije). Svaka skupina zatim dobiva

2 slike na kojima je nacrtan dogalaj (j edn
Odreluju odgov aswiuslikei prezbntirajik s¥oj rad razredu. Na
kraju se igraju igre uloga u kojima se prik
rasprava o primjerenom i manj e primjerenom

4
N

p2r séke. Bleupnaproizvod

N
1.slhkaNogenj e
lzvor: Vastiti
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Slhka3.0dr elLi vanje emocional nih stanja
/zvor: Vlastiti

2. Radi mo za ople dobro

Svrha aktivnosti je formiranje |lilnostd.i K o]
pomaganj a i melLuovisnosti. Stoga potil emo ul
koherent an el ement drugtva. Gl avna svr ha a
prepoznaju potrebu za nekom vrstom dj el ovanj
akcijama mo g u pridonijet:i dobr o] at mosferi
prijateljskomvmo&mamgenj al ajl stodgovornost, us-t
samopogtovanje i osjelaj pripadnosti drugtvu
1. Razgovor s ulenicima: Koj e bi se zadale il
opl e @dMdk®n gto odredi mo skup zadataka, izr
biljege zadatke koje su izvrgili za ople d
saznajemo koji su zadaci najleglie rjegavani
bi se moglopobol j gat i

2. Bajka I . Janl ar: Zmaj pomet

Razgovor nakon prolitane bajke: Kako se o

strvinaru? Kako se osjelag kada pomageg ro
radig dobar posao?
Domalila zadal a: Ul i ni jekem yikendan(diteljimd, bakamd,] el o t

dj edovi ma, susj edi ma, prijateljima). Pogal
rada. Pripremite govor (Opigite gto ste r ac
nakon obavljenog posla; kako su drugi prihvatili vagu pomol, jesu |i
nagradili?)
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3. Govorni nastup: Svatko imenuje posao koji je radio. Uz fotografiju opisuje svoj
dobar posao
Zakl jul ak: Pregled svih dobrih radova i pr
u ovom zadat ku? dti ljiedmigndr peimay? Zagto?

KA DOBRA DELA

Slika 4 : Dobri radovi obavljeni
[zvor: Vlastiti

3. Razredna i gkol ska pravila

Svrha aktivnosti je da ulenici kroz proces u
potrebu poznavanja i pogtifwakjcaomn awainlj® kKojua
jalaju odgovornost, drugtvenost te koncentr e
pravila u igri, zatim unutar Tmuaznragdg, gkomhma .Kk
vagnost.i pogtivanj a pr amjerdkaje tremmpaduzeétikddaoseer r az
pravila krge. U treilem razredu znanje o vag
okolinu (knjignica, kazaligte, trgovina, u p
1. Pravila igre

Kagemo ulenicima da | emo i gekaseibrzopgpremeziko | e
igru. Buduli da wulenici ne poznaju igru, ne
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Zagto ne mogemo igrati i gru? Gto trebamo zn;

nego polnemo igrat.i i gru? Morigejnho znat. pravi
Ul enici sjede u krugu tako da melu nji ma po
u/ eni k s povezom na o/ i ma. Zadugite jednog
"I ma |i tko kod kule?" [ wu isto vrijethwe kuca
se javio na poziv | pokazuje rukom u smjeru
pokugaj/ a. Ak o pogodi, zamjenjuju ul oge, u
"posjetitelja”.

Razgovor nakon utakmice: Jesu | pravila igrt
netko ne pogtuje pravila igre ? Kada se zab

vara u igri? Nabrajaju svoje omiljene igre i prezentiraju pravila tih igara.
2. Pravila razreda

Litamo slikovnicu N. Konl| ni Gor gi | i gJ. Go (
ponaganja (Dober dan). Nakon |itanja slijedi
ponaganju. Kada se osjelamo dobro u razredu?
dobro u ulionici?

Rad u grupama: Nacrtajte il:9 n agditi gaisdatle gt o mo
Prezentacija plakata skupina i zajedni | ka i
izvjeguje na vidljivo mjesto.

Za tjedan dana napravit lemo refleksiju: Koj
Zagto? Koja su pranmost poulebnaciza Kopgarsu |
ugodnu atmosferu? Gto [emo ako netko ne pogt
sl ul aju kr genj a pravil a? Kako s e osjelate
kol ege/ prijatelji rade kardat euliisnpirgavmeqgtjoe |uc
prekrgite pravilo?

99



Slika 5 ; Pravila razreda
/zvor: Vlastiti

ZAKLJUL AK

U doba tehnol ogij e, brzog napretka i Kroni
Zzbunjeni, nekako i zgubljeni i n evejoj gastavn i . St
istilem sadrgaje u kojima ulenici ul e i | al
dobro, sukreirati razredna pravila i samost a
Aktivnost.i oduzimaju dosta vrememwmacilii2stvar.i
razreda jog uvijek su vrlo natjecateljski ra
od drugoga. Zato puno vremena provodi mo razg
moge pridonijet:i oplem dobr u, u J|jeemus vjee vsivgae
ulitelja koji se povezuju i zajedno trage i
sam vel spomenula u |lanku, odrasli najvige
LITERATURA

1. Musek Legnj ak, K. i kajGaBkO predanOmbjgroowrakonmiro s t
ul encem? Pr htigpso/nhw.abcedosi/pest/odgovornost -kaj-lahko-predam-mojim-
otrokom-in-u%C4%8Dencem
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MARJETKA HOLEVAR: Projekt | itanje e ¢
(Strul ni rad)

met ka. hocevar @gmai |l . com

Sagetdkdanagnjem vremenu, kadausmeninas spagplioa
pametnih elektronil|l kih urelaja, kada su nam |
kor aku, kada su znanost i tehnologija na iz
| ital al ke pismenosti. Tako jeriaziogagojveo gma
hrabro krenul. u projekt Reading is a Journe
se uU nagoj gkol i suol il S problemom sl abog
ciljeve postavili, te kakve smo nalaze zabil
Kl jul nelnitjaemljie;, | ital al ka pismenost, motivac
UuvobD

U gkolama se svakodnevno susreiemo s izrazi:
l ogijim vokabul ar om, tegkolama u usmenom i f
ul eni ka zad gkouls«knjeg, te oplim zapaganji ma c
kao nekada. Vigemjeselno zatvarlafhjie mkolljae dii

gkolovanje ulenika kod kulie svakako je pric
posl jednje varigdcme.i sMerLaini van | RRLB (Progresaihke pi
International Reading Literacy Studija) navodidas oci oekonomski status
umor i vrgnjalko nasilje snagno utjelu na ||
djece. Bunthalpodbal pghti rezultate u budulnost
vagnom podrulju givota, ove smo se gkol ske
nagoj gkoli vezane wuz projekt Reading is a J
i |l ital abktu magimenul eni ka.

Litanje, | imbenici | i tanj a

Litanj e j e vril o girok poj am, ukl juluje m
opi smenjavanj a. M. Grosman (2004) navod.i da
receptivna sposobnost koj a aoldanojseo bie rzaazhutniijjeew
Jer | il Pgeni | nik (2007) | i tanj e danas def
interveniramo u nova podrulja i stvaramo nov
"subjektivnosti" kojom |itatelajmakoZlrgdtoi 4iina
posegu za knjigevnogiu i koja je njihova mot
te | i mbenike | itanja. NeKki ih dijele na unut
Su uvjetovane razvojem i( Pelej &ko,j] el BU9)r.ezul t a
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Razumi jevanje prolitanog I |l ital alka pismeno

Gkol ski sustav svakako tegi gto boljem razvo
razini razumijevanja prolitanog. C. Snow (20
proces upokocejdemmac stvara znalenje prolitano
ukl jul enost u tekst. Ovdje 1isti autor navodi
kljulna el ement a, a to su Jlitatel]j, tekst i
| itanj a.

Kao ggeazi , Ssvjesni smo da je wusvajanje J|ita
razvojem-egazvdmnd Vvjegtina, a zatim s Vvreme
|l itanj a. Prema M. Kogak Babuder (2012), ] ez
uspjegnog | iat gnjsaneinorsdaa\Vvojosobito u ranoj 0S|
razvoj jezika dogala prirodno, ulenje |itan]j
Litanje je najulinkovitije sredstvo stjecar
pi smenosti i sredstvo ul enj a skdthajpe otgeg manaj rnf &
i Gradigar , 2002) . Dobro usvojena vjegtina
tijekom |itavog razdoblja gkolovanj a. Sposo
sposobnost fleksibilnog pristupazmateuwui jralzw
vjegtine | itanja. Za pojedinca koji j e dobr

pi smen (Peljak, 1999).

Mo d el razvoja sposobnosti |l i tanj a

Razvoj vjiegtine |itanja odvija se prema od
strul njaiclii tiizh rpaozdir ul ja i zradil!@| razlilite
usvajanja pisanog jezika (Zrimgek, 2003). U
razvoja sposobnost.ii |l itanja koji I Zznosi Pel |
1. Priprema za | ektiru p(odred dgkk dl.s ka zrreezddohl |
2.Poletno razdoblje nastave |l ektire (1. raz

3.Razdobl je brzog napredovanja u razvoju |
razred) .

4 Razdoblje intenzivnog |itanja s razvojem
(4. daz6ed) .

5.Razdobl je pl emenitog |l itanja s jasnim,
sposobnostima (8. razred do srednje gkol e
Litanje, a time i | italal ka pismenost, du
pl anirat:.i [ razvij at io ozda vprrgeedtgkkao | ossknoogv nrea zid
te usavrgavat.i tijekom ¢givot a.

Gkol ski projekt: Litanje je putovanje

Pad |italalke vjegtine kod ulenika bio je ra
u ovo podrulje ulenja. U ovojgiggkloed szZapg o |geoldai
provedbom projekta Reading is a Journey. U p
uliteljica slovenskog i njemal kog jezika, L
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razreda, uliteljice produgenogavhaajelatnich a , jut

knjignilarka koja je voditeljica projekta, a
Ovim projektom gel jeli smo potaknuti ul eni ke
razvijanje |italalkih vjegsinaktezskpgcgepyeaeo
koje smo razvili projektom su:

-usavrgavanje tehnike |itanja,

-povelanje razumijevanja prolitanog,
-poticanje posjeta knjignici,

-podi zanje |italalke pismenost.

U nastavku navodim aktivnostiovikojgk od mk ep rgiom
Aktivnosti su prilagolLene dobi wulenika i nji
one aktivnosti koje su prikladnije za mlalLe
(9. razred).

LitalalkaUzhat kBael jlskjojgamal ksviSj et sudj el ov
do 9. razreda. Rijel je o sveslovenskoj akti
|l italal ku aktivnost, obnavl jali [ usmeno ptr
napamet naul eneopjeame prtimange za svoja po
Crv za |QOvdjeaktivnestizapoti canje | itanja nakon zavr
Ul eni ci Ssu uz svaku prolitanu knjigu nastoj
odvijala tijekom ciejnelce gedijré, kadadsawiulgto
gto je bila izvrsna motivacija za |itanje.
Litanj e s lidrugilobajkiu jotarnjem krugu : Ul enici prvih razt
su se ukljulil:i u svakodnevno jutarnijze | it a
ciljeva, kao gto je tok |itanja, potonji pr s
slijeva nadesno itd.

Naprtnjala :zaUlleniamij esu dobi | i posebnu naprt
nal azila razna ¢gtiva popuit &Ihjigwaki atsjopd asm,
ruksak i i tal. l iteraturu u slobodno vrije
pomagal i roditel ji. Uz | ektiru, u ni gi m smo
povelala motivaciju za |ultemijei. Nwmkbnvitjjedt:
| italal koj aktivnosti kod kule.

Popisi lektire: Ul eni ci | itaju kod kule wuz pratnju i
tjedno il mjeselno provjeravaju |itane |ist
i imaju li potpise roditelja.

Litanje uUlpemiroidiu produgenom boravku |itaju
u gkol skoj ul i oni ci na otvorenom, uz potok i
LitajuliAwtliakndst je provodila wuliteljica u
slilan Jciittal &lalki icr v. Ul eni ci su zajedno pri
su za svaku prolitanu knjigu dobil:i po | edan
doista bio vrlo dug.

Krug |itanjAkpietvhkhkosmt je provodi] akatlateljulcar
treleg razreda svakog petka vrtjeli virtualn
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enda |itati kod kule. Naravno, prijedlozi
i h ulenici rado rjegajals Kapomnna @lavide
etom, |itanje u kadi td.).

o | iUlaenniec i 2. tromjeselja tiho |itaju bi
do deset minuta na poletku svake | ekcije
na miode cii malllii opo jednu knjigu koju su po
nje u ndadteav cii ma2:. tromjeselja i mal. su
ga U nastavci ma, gdje su kroz nekoli ko
ovaral. Bojpedilnitaobmni k odni o je knjigt
avlje il nekoli ko stranica u knjizi, S
itanog i predao knjigu sljedelem uleniku
ilajuli pkedhi drjugl masadr gaj knjige.

u gkol skoQr gkanniizginriacnne su tri vel eri u g
godi gte posebno. Ul eni ci su nol provel.
ati baj ke i sudj el ov arai u raznim kreatiywv
| al ka UWlagminkia: su se susrel:] i sa stari|j
nkama, gdje su u poslijepodnevnim sati me
I i knjige i razgovar al. O prolitmstom ¢t e
odile uliteljica slovenskog jezika i Knj
nj e | Uliegbanj scu sudjeloval.i u aktivnos
nje s tjelesnom aktivnogliu. Na primjer,
Ci [ njest w w tomvrijeme. Napisal. su i
rdu i dogivjeli razne pustolovine. Ul eni
igle, gdje su tragili ostatke iz Drugog
t ®t elvjo;j posebnoj pohval. odl ul il i S mo
jer smo htjeldi izdvojiti i svelano na
e godine prolitald@ naj vige knjiga.

o zadovol jstvu korpsovkdeghojskmekuaj u]
4 . do 8. razreda kako bi se dobila povr
ovoljstvu knjignicom i knjignilar kom. Ul
i tivna I skustva korigtenja mpknutvisaloe Knji ¢

= — - - Qo

O — - T QO o T o < 9 0 QCc

-+ n c -
QL X -

potaknulo da nastavimo raditi u tom smjeru.
Provedenajeipr ovj era znanja s razumjj@edjaajeum @lreni

1. do 4. razreda pol agal:] provjeru znanja na
testovabioje procijenitinj i hovu sposobnost razumijevanja t
kvalitetu |itanja nagl as, f on &odbogndnuje Elv i j e st
pralenje napretka svakog djeteta i posljedil]
Ssu melLusominjoe mial i rezul tate i saznaldi u koji
gdje gelimo da napredak bude jog vidljiviiji
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ZAKLJUL AK
Projekt Litanje je putovanje vrlo je dobro

prihvatili i wulenici i wulitelji. U njoj su m
brojni strulnjaci koji su nastojcel.i Pureapriiljeea
aktivnosti bile su zani ml j i ve, raznol i ke | pri mjerene
povezivale i usavrgavadnat ok traemeedda ousuauui
primjeren nastavni plan i program i raznovrsne aktivnosti, rezultatiproviere | i t anj a n
kraju gkolske godine nisu pokazal: posti zan
ul eni ci ma i dal j e potrebni dodat ni poti caj
kontinuirani i vigegodi gnj i rad na advadnmipodr
viegtina. Stoga Ifemo s velikom motivacijom
proj ekt dodaj uli spomenutim aktivnosti ma
|l itateljskih minuta u knjignici, osvjagtavan

nad:.i da Ie dodatno potaknuti pozitivan st a\
vjegtina.
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Reading Comprehension. Santa Monica: RAND. Pridobljeno 6. 7. 2023 s:
https://www.videnomlaesning.dk/media/2526/reading -for-understanding.pdf
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BREDA GRIL: Idemo na medijaciju
(Strul ni rad)

breda.gril@ingoliceva.si

SagetlWklturu dijaloga nastojim unijet:i u gk
novog oblika odgojno-obr azovnog dj el ovanja, uz gkol sku
nedostataka tradicionalnih pristupa rjegava
stjecanje vjegtina medijaciije. Ciljevi koj e
vrgnjal ke umimauleiltjie wj egti ne medi jaci | e u

samostalno i konstruktivno rjegavati sporove
vjegtine i razviti empatiju. Provodel i zanin
procesom medijaciie, nast oj i m stelene vjegtine uliniti

KIl'julne rgkoellska medijacija, vrgnjalka medi|j

ryegavanje sporova

UvoD

Medijacija je proces u kojem uz pomol trele
Negenja problema koje odgovara objema strana
tijekom svale. U izljevu bijesa samo vil|lu, v
Medi jacija, s druge strane, osnaguje obje st
ravynopravna tijekom razgovor a. Pridrgavajuli
| ut i gto govor e. TakolLer je vrlo vagno da
razgovaramo i dogovorimo na medijaciji ostaje u prostoriji za medijaciju. Osim ako se

sudioni c i drugalije ne dogovore il:i ako se kag:
medi jacije. Mnogi konfliktni wulenici odlul uj
znaju da roditelji, ulitelji i ravnamj@l | nel
dobre prakse kako u nagoj podrul noj gkol i u

vrgnj al ke medijatore.

Medijacija je stara koliko i | ovjelanstvo

Razlilite su kulture od pamtivijeka pokugava
O nNjegoemmur md@gao OVi siti i opstanak, gt o | €
izmelu ukljulenih (lrgil, 2020, str. 19) . N a
u povijest sumerske civilizacije. Medi jaci |
ryegavanaausponri pv. U Kini i Japanu parnica
sredstvom jer je drugtvo dogivljava kao sr al
stanju rijegiti svoj problem mirnim putem (I
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Osamdesetih i devedesebdl hebadmedi ppogja se p
2007. godine u Belu je organizirana prva eu
2020, str. 21).

Tradicional ni pristup rjegavanju sukoba

Kao ulitelji, rjegavamo sporove tradicionaln
i Stvaranje pozitivne klime u razredu.

1 Suzbijanje, ukl anjanje 111 i gnoriranje s
koriste tehnike za sprjelavanje razvoj a
ul eni ke, angagiraju ulenike da naprave :
preusmjeravaju pozornost wulenika).

T Potilu ulenike na samostalno rjegavanje s
ul enici se potilu da ga sami rijege, ali

1T Rjegavanje sukoba posredovanjem najstavni k
ali tegko izvediva u praksi, buduli da ve
kontakt s vige od stotinu ulenika. Ulitel)]
izmelu ul enika posredovanjem i ostaviti d

1T Rjegavanj e ds usktorbaan e nastavni ka. To j e |
nastavnika, |ija je upotreba vremenski o0g
uliteljevoj moli nad ulenicima i pogtovan

Ov i tradicional ni pbai smapu npdgavahnhke. sdlkopc

tehni kama rjegavanja sukoba s ciljem povel a

rjegavanja probl ema.

Ul enicima ne nudi priliku da proaktivno sudj
Ne intervenira u ranim fazama sukoba. Ul eni c i dobivaju pozorn:q
sukob dovede do krgenja gkolskih pravil a.
Prosudba se donosi u ulionici il u kabi netf
Ne Kkoristi ulinkovito | judske resurse (st
ul i telji [ upr ava ¢gjynkion ei Ibia vliea ksgee nsaunkj oeb ev.a Mr
bi biti uspjegni u obavljanju ove vrste g

vjegtine (Cohén, 2020, str. 46

Gkol ska i vrgnjalka medijaciija

Sukobi me L u ul eni ci ma nastaju i z worarni h r e
neprihvalanje tulih postupaka, netrpeljivost
tegko slugaju jedni druge, u pravilu sebe
dogivljavaju izrazito negativno. Zaboijeavl!l j aj

nastale prije sukoba.
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Gkolska pravila ne razlikuju disciplinske p

melLul judski h sukoba i zmelLu wulenika su wupra\
ukl juluju krgenje gkolskih pravila (Cohen, 1
Me Luvrkginjsadkobi mogu zapol eti [ il zvan gkol e
dogala na gkolskom igraligtu i prostori ma g
satima.

Ne mogemo el iminirat:. nasilje u drugtvu, al.
sukob, prihvatiti odgovornost za njega te razumijeti i prihvatiti posljedice svojih

postupaka.

Pol azni ke ulimo i educiramo da sporove rjega
Gkol ska mejdée jmaliijm rjegavanja sukoba koji na
gkol Boliskge sredine. Namijenjen je ulenicima
ul eni ka i svima koj i SuU na ovaj il onaj na
mogu provoditi jedan ili dva vrgnjalka mirit
medijator i | i vanj ski miritel]j. Gkol ski medi j at c
komedi jatora koji moge biti ulenik.

Vrgnjal ko posredpwowamjeaovanj e koj e vode | ed
posrednika (uz sumedijatora).

U gkol i osposobl javakmijuil ejnelkee pas tmaitrii tverl grej, a
gele steli vjegtine posredovanja u rjegavani
povjeriti svoje probleme i koji i h mogu rije
osvjegtavam uleni ke dauliiet iu pnmeeduzjiantaitji odgo
postupke i konstruktivno, neagresivno rjegav
i sama preuzimam ul ogu i brigu trenera te
sukobima zahtjevnije prirode.

Cil j mi jeenibciio kdraozulzani ml jivu aktivnost na-t
mogli samostal no i konstruktivno rjegavati s

Ciljevi medijacije
kontrole nad gkolskim givotom (Gumak, Lesar,

Idemo na medijaciju, primjer dobre prakse

AiHol emomédi jnaaci j u, uliteljiceo, |l esto je pi
sukoba u razredu. Danas znaju gto taj poj am
kao prije mnogo godina. U svoje podul avanje
gotovo svakodnevni pr at i | ac procesa ulenja, ukl jul uj
ryjegavanje sukoba. Tako su zadnjih deset g
generacije mojih wulenika, a ne samo student
aktivnost.
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Ul eni ci se aktziavnionsltj iwkul j ul uju dobrovoljno,
usvajanjem novih znanja o rjegavanju sukoba,
komunikacije ...

Djevojlice nage gkole su wuglavnom zainteres
zainteresiran i i tege ih je privuldi

Vrgnjal ka medijacija |e pri kladna za manj e
ukl jul ujuli sporove poput zadirkivanja i Z al
nesporazuma, kulturnih i rasni mavantdobl ema , n
Vrgnjal ki medijatori, nakon zavrgene wedukac

obavljaju samo prema svojoj dobi.

Primjer vrgnjal ke medijaci]je

Dvije ulenice | etvrtog razreda, koje su pri|j
dol aska rlkwitianmepe svalaju, vrijelaju i kKl eve
gel e govoriti pred svojim razrednicima, pa I
ul eni ka se dogovore da [l e pokugat:i rijegiti

sedmih razreda u kabinetu koji je ujedno i prostorija za medijaciju. Izmiritelj i
suizmiritelj se najprije predstavljaju i pozivaju izmiritelja da se predstavi. Jedan od

medi jatora ne poznaje postupak mirenja, pa
medijacijieineutral nost medi jator a. TakolLer predst
koja se temelje na pogtovanju i toleranciji
pril u. Medijator aktivno sluga prvu ulenicu
ul enica waglkolno otkrila svoju najvelu tajnu,
jako svi La. Kao rezultat toga, ostal.] su j e
posredni k sluga drugu sudionicu medijacije i
rekla drugoj prijateljici, jer nije mislila ¢
Kage i da ju je i ona namjerno udarila dok s
izbacila iz igre. | time je izazvala val podsmijeha svojih kolega jer j e u ovoj igri uvijek

melu najboljima. Uz pomoi sumedijatora, posr
Uz pomol otvorenih pitanja dolarava njihove
bile nerazdvojne, pita ih o orsg erfellienagt g eishu
i zaziva suze. Dvije djevojke | uju da nijedn:
povrijedile jedna drugu zbog razlika u perce
i jedna drugoj, priznavale svoje slabostii vrine,a ubr zo su potekl e suze
i stovremeno I radosti Zzbog pomirenja. Danas
probl emima, a jedna od njih sljedeie Il e gkol
Rijeli wvrgnjalkih medijatora

Medi jator (ulenik petog razreda): Postao sar
Znam da se sporovi ne rjegavaju gakama nego
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dolLu na posredovanje odu sretMedijm@atomi (sA&dtm

Namedi jaciju sam se prijavio |im sam i mao pr
puno u grupi, pa su ganse da ona bude posr e
naulio slugajuli starije ulenike kako posred
promij eni | o i mogao sam medijatirati gotovo sV
pripremat. za svoOoju prvu vrgnjalku medijaci
ponosan jer sam konalno wuspio. Lesto primj
koristi mmevdiejgatciinjee, gto smatram jednom od naj
ovaj krug dao. Drago mi je da sam se prijavio za medijaciju i ustrajao do danas, jer to

nije samo jedan krug, to je krug koji ti daj

ZAKLJUL AK

Sporovi su bili i bit Ie dio nagih ¢givota. Ak
do dogovora u sukobu. Svoju djecu potrebno
Ul eni ci koji su bili aktivno ukl jul| eatoie u pr o
ukl juluju to u svoj svakodnevni givot u gkol
vrgnjal kog medijatora nage gkol e. U razredu
posredovanja u slulaju sporova melLu razredn
Negavaju samostal no. Kagu i da je kod kuie |
roditelji ma. Svoje znanje o medijaciij. pone
nji hovoj obitelji prihvaleni. Kod ulenika v
paglij ipwiegma nemirnim i odgojno problematil ni
i spravnim nalinima komuni kacije. Drago mi ]
ul eni ci koj i vige ne pohalLaju zanimljive ak"
mojih lekcij a. Takoler primjelujem da se ulenici k
vrgnjal ki medijator.i osjelaju sigurno i Il akg
odrasl!l i m. Djeca koja steknu ove vjegtine wu
sukobakrajuk oj i j e prihvatljiv objema stranama ka

dio njihovih givota.
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JASNA SENEKOVI L: Korigtenje strategi] e

ul eni ke sa SUT
(Strul ni rad)

jasnasenekovic@gmail.com

Sagetlaiktanje je temel] ul enj a. Kako ribtiti ul enj
strategije ulenja |itanja koje pomagu ul enic
radu susreiem se s ulenicima sa specifilnim

SUT) i deficitima u pojedinim podrulmauma ul e
vi ge problema u podrulju |Jitanja te stoga m
svojih vrgnjaka. U teoretskom dijelu |1l anka
poul avanje djece s posebnim potrebama, iau na
za Jjalanje strategija ulenja |itanja koje s
pomol i

Kl jul ne: rsitjredtiegi je ulenja |itanja, specifil]
UvoD

Znati kako wuliti vagna je vjegtina. Ulaeni ci

u ulenju. Lesto su manje uspjegni nego gto
sposobnosti. Uz odgovarajule pristupe i po
prevliadaju nedostatke i razviju polje ul enj
teorijskiprikazstrate gi j a ul enja |itanja i strategija pc

S ulenicima sa SUT.

Strategije ulenja |itanja

Marent i | Pogarni k (2014, str. 167) kage da
ciljno orijentir anipoedmdctkaristi samsinicijativaoli enfepjaa k oj e
prema zahtjevima situaci|j e. Pel jak i Gradi g
strategija ulenja prenijeti na podrul je razt
| itanja definirati drkelbensivhj emdmtnalondahbi opea ac
|l itanju, koje omoguliuju |itatelju u odrelen
ul enj a. Uspjegno | itanje s razumijevanjem p
ulenje 1z tiskanih izvubenaj prepgdssabhpanagekil
gkolovanja (Marenti | Pogarni k, 2014, str. 1
strategije ulenja |itanja prema razlilitim k

mi saoni h procesa uk lajowrn kritenjurstrategije de dijelg¢ Ledviie Pr e m
skupine (Peljak, Gradi gar , 2012, str. 105, 10
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1. Strategije ulenja kognitivnog |itanja
U procesu ulenja najlegie se koriste kogni't
ponavljanja, strategije razradeior gani zaci j ske strategije) (Pe
116).
T strategiije ponavl janj a (omogul uju p
dugorolno pamienje),
Strategije ponavl janj a z a jednostavnij e z 3

ponavljanje krebukenibarnpgliasj!| ponovno | itan
pi sanje materijala u obliku rekonstrukcij a,

rime ili slike (Peljak, Gradigar, 2012, str.
Strategije ponavljanja za satgitmawjne jlkl/ jsulomgim
zapisivanje nastavni kova objagnjenja, trans|
ponavl janje, biljegenje, podcrtavanje vagnih

(npr. markerima) (ibid.).
1 strategije razrade (strategije povezivanja novih informacija s prethodnim

znanjem iz dugorolnog pamienja),
Omoguluju povezivanje novih informacija s p
smislenom povezivanju novih i starih inform
Vi geg ul empijae it ikloriimggftor maci j a. Korigtenje st
interakciju ul eni k a S gradivom ul enj a, | i n
koncentracija i i nteres za gradivo ulenja (P
Strategije razagdeanjke jgraduva viastitim ri
postavljanje pitanja I odgovaranje na njih,
pronal agenje slilnosti i razlika u gradivu t

dijelova teksta (ibid.).
9 organi zaci j ske strategije (strategije sr
u radnoj memaoriji)
Radno pamienje ograni | ef@)pgarasivjosobi.eledannod j e d i n i

nalina da | judi povelaju svoju radnu memori j
u vel e di jel ove. Organi zaci jske strategije
konceptualne kategorije (kljulne rijeli) i p
otkrivanje hijerarhijskih odnosa te grafilKki

(Pel jak, Gradi gar , 2012, str. 121) .
2. Metakognitivne strategije

Pel jak i Gradigar (2012, str. 32) metakognioc
kontrolu vliastitog procesa ulenja.
Mcl nerney [ Mcl nerney (u Pel jak i k&r adi ga

metakognitivne strategije:
1 strategije planiranja
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oni ukl juluju odabir ciljeva ulenja, l et i mi
postavljanje pitanja koja pomagu aktiviranju
f strategije pralenja
One wukl jul uj upazsar reasatvianpa gradivo ul enja, s
polaganja kako bi se kontinuirano provjeravala adekvatnost polaganja (ibid.).
i strategije usmjeravanja

Ukl juluje prilagolLavanje brzine |itanja grad
brzo jlei tidn prelet manje vagnih dijelova tek:
s ciljem boljeg razumijevanja i1l pamienja t
ulenja (npr. ponovno preletjetdi nakon zavr g
predstav!| jaju kljulne rijeli) (ibid.).
Strategije ulenja |itanja takolLer se |egle k
nam govor.i u kojem dijelu procesa ulenja ul e
Gradigar, 2012., str. 139). Dijelimo ih na:
1 strategi je prije |itanja

Strategije ulenja prije |itanja odnose se n
strategij a omogul uje ul eni ku uspostavl janj
aktiviranjem prethodnog znanj a, pomadge ul e
odreluje svrhu |itanja/ulenja i grubo predvi
Te ciljeve ostvaruje raznim aktivnostima, poput postavljanja pitanja i odgovaranja na

njih, predvilanja, objagnjavanja te@k2).h i no
Aktiviranje predznanja -opcij e uakdoyon brangtarming i stvaranje

koncept ual nimenmimogapmsca)tek or i gt enj e stftReéekigakei V
Gradigar, 2012, str. 143).
Odrelivanje svr hei/rcfidrjmat|iivinaon j|ajefpraog gogna)( za st

i studijsko |itanje (intenzivno bavljenje te
Peljak 1 Gradighd), 2012, str. 149,

Upoznavanje strukture teksta iTpredstavlja uleniku osnovni
mi s | i [ poj edipiroesztein tmerlausuo.b nToi me ul eni ci | ak
predvilaju bitne informacije, uo|l avaju odnos
podatke iz teksta (Peljak i Gradigar , 2012,
Predvi lanjej scham gjag aod najvagmriijihamijacesani)
predodgbu o tome gto olekuje od teksta. U na
Pitanjaiodgovori -kl jul na su za ulenje. Cilj nastavni
razlilita pitanja koja [ e kjoarki sit iGriadui gsaarmo s
164).

T strategije tijekom |itanja

Svrha svih aktivnost.i tijekom |itanja je zac
provjeravat. razumi je | ono gto |ita. Naj |
nedostaju, oidjreed.a v allojgea L &l a u tekstu, i sti
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podcrtavanje bitnih, kljulnih podataka, pisa

uz | i Pahjek(i Gradigar, 2012, str. 190).
Dopunjavanje podataka koji nedostaju -ovom aktivnoglogumarenir a
tekst i razumi jevanje. Ulitel] iz teksta bri
popunjavaju praznine. Posebno je koristan za
2012, str. 190).
Nizanje teksta - akt i vnost u k oj oigvornu tekstna Zatimpobivao | i t a
preformulirani tekst u kojem su relenice izm
[ di jel ove teksta u temel |jni ni z, kao u i :
192).
Oznal avanj e novi h, nep oiz male isd uglavnomoradma c i j a
oznal avanju novih, nepoznatih rijeli, koje s
Oznal avanj e i biljegenjveagmiat njieh aikntfiovrnnoascti.j a
podcrtavaju samo kpajt&aei nermrizjeel idriulgii oznal a
di jel ove teksta. NeKi ul eni ci podcrtavanj a
znakove, svaki sa svojim znalenjem (Peljak i
T strategije nakon |itanja
oni nam po mazyiur agrigamr ol i t ani tekst, gto na
pamienje prolitanog. Najlegie aktivnosti nak
vliastita pitanja, odgovaranje na @pitanja né
gradiva, sagi maknojge,s aigzertakdaa uk ruas menom i | i pi s
Gradigar, 2012, str. 200, 201).
Odgovaranje na vlastita i nastavnikova pitanja I pitanja su uglavnom
namijenjena vrednovanju prolitanog, poveziyv

povezivanju novih infor maci ja s predznanjem ulenika (Pe
201).

Tradgenje i utvrLlLivanje bitniihusingfearamagqgiuj aulie
na utvrlLivanje bitnih informacij a, na prona
utvrblLivanje oeganiazadkirjiti |l ko | itanje. Pomag
strategij ama utvrLlLivanj a sugtine [ vagni h

i nformacij a (npr . konceptual ne mr ege, mi s a
viemenska | inijagar) PR2O@&2pRakktr. Gk2ad

Sagi manj e siakirijgwmljrmo je u samostalnom ul enjt
naj poznatije su Paukova strategija (jednost a

pamienje) i strategija hijerarm.zacije (Pelj
Poul avanje |itanja strategijama ulenja ul eni
Lak i wulenici sa specifilnim potegkolama u
uspjegni aspekti poul avanja ulenika s posebn
i poul avanj e, il zra@negipjoaul avamj @ s kori gten
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strukturiranog multisenzornog pristupa. I st

takoler trebaju uzeti u obzir sljedelie | imbe
u male korake; pokazati primjere; osigurati redovite i kvalitetne povratne informacije;

koristiti di jagr ame, grafi kone i sli ke kao
i ndividual na, dobro strukturirana i i ntenzi
ulenja koje wulagdmitk ; t rpeobmo | sawll eni ci ma tijek:¢
postanu svjesniji upotrebe strategija ulenja

da podul avanj e strategij a ul enj a bude Spect
intenzivno (LDA Learning DisabilitiesAssociation of America, hd.).

Sorgak (2003) takolLer navodi da je u progrart

uk !l jul iti pruganje ispravnih tehnika ulenja
sa SUT takolLer trebaju ovoor &mmgwk luj wlriotgir aim:
koj e ukl jul uju met akognitivnu Ssvijest, p a
razumi jevanjem, kao gto su samoispitivanj e,
predvilanje, izragavanje glavne ideje, shval
Strategije ulenja |itanja koje su se pokazal
na nastavi DSP -a - primjer dobre prakse pojern/vsebina:
Brainstorming -ul eni c i navod a M
znaju o temi prije stjecanja novih znanja. B N
Svoja razmigljanja na| c 0 ra pl ol
ili veli 1list papira,| ¢ P sudj el t
u OV O] strategiji j el b R ni ka ne
daljnje razmigljanje. E S ng | e
malo drugaliji, gdjelF 5 ynal i
poveznicu s poletnom N T t om
za svako slovo abecede. Tijekom ovih :4 \lj
akt!vnosti potrebno jJ , ragi val
pamlenje (Pejlak i GrK 5 | j ak i
Kramaril, 2015) . L

Slika2L:! ./ Y203lyall yS$o)
I nformativnoprliijteanpjoel el S02FH1> YNIYENRGZ Hnwm
teksta ul eni k low rnasiovea v a nas
potpoglavl j a, i staknute dijelove teksta, s |
objagnjenja nepoznatih rijeli. To pomage u j
biti . Tek tada slijedi det al jnijge slei tualng rei kf

intenzivno bavi tekstom.
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Postavljanje pitanja i odgovora -lesto s wulenicima planiramo
se moge koristiti prije, tijekom i nakon | it
vas da zapamtite poantu. Ove aktivnosti koristimo pri radu s nefikcijskim tekstom (npr.

povijest, zemljopis, prirodne znanosti...).

Osmi gl javanje kartirohes) @onepoz mati h poj mova
pomol kartica na kojima je s jedne strane is
pojma.

Ljiepljivi-upaepi ki hia biljegkama upisuje sagetKk

Kori gtenje markzerpaomolibomar kera u boji oznal av
se kasnije |l akge prisjete.

Prepoznavanje Kkl-jullemilk moidj,e|lpgcc r(tbaov a) k1l j ul
prema odlomcima. TakolLer moge pisati kljul ne

5K T aktivnost koja je vrlo pogodna za sag@gi me
pomage s ovom strategijom postavljajuli slije
TKO sepojaw | juje u tekstu? GDJE se radnja odvi|j
dogodil o? KAKO je prila zavrgila? Ulenik pol

prstu ispisuje odgovor na prethodna pitanja
Misaoni obrasci - u | i n k o wsanja misaoninpabrascima temelji se na pravilnosti

moz g a, struktura misaonih obrazaca slilna ] e
Prvo na sredini |l i sta pigete naslov (bit),

ideju, ne smijbDalit biatgil | @mme wijgeno i obj agnj av
detalje koj.i ol akgavaju pamienje (Peljak i G
Paukova strategija -sagi manje je vagno u samostalnom
jednostavna, al i t a k oL e avljamjemPodijalife \4 lst nadva nk o v i t
dijel a, i) evi di o treba biti gi ri. U prvom
|l ista. Zatim ubacuje kljulne rijel:i na desni
prema kljulnim rrigdilgama, (20U F aik RelG ak i Kr al
Poul avanje drugih o prolitahneni kt epmo K mgawa i p
poul i ti o odrelLenom gradivu.
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Pomol ilustiralcépiaemia uz pomol <crtega sagi maj

poglavl ja il:/ nasl ov poglavlja u kut papira.
crtegi dobri (Reid i ra o n 2010 et r 36) .
zatetni dogodek | |
UtvrLivanje redosl! i j ¢ |
tekstu 1 u ovoj aktivnosti prvo morate dobro | °°%k! l
prolitat.i tekst. Redo vagan
pri opisivanju post | dosdkz | i ' u
tekstovi ma, udgbenici Pojedir
kljulne rijeli ili re ‘e | 1 e u pr
kulice (Peljak i Gr a | j ak i
Kramari|, 2015). konéni dogodek| |
U svom radu povremenosikay tNAYSN 6Faz@gysat Sil nu
crtu na koju ulenik joLR oI Si2 L2 tS62ll Ay (npr .
baj kama il drugim umjetnil kim tekstovi ma).
Ovu aktivnost koristim wuglavnom za sa@gete
rezimirati/rezimiratibit. Zati m uz pomol njega zapisuje obnovi
Reciprolna strategiijjadnpaoujl@avadj amaj ulinkovi't
poboljganje razumijevanja prolitanog, posebn
|l itanju. Razine uzsajamnegvpdahaeasjaadr gaj a (n
podnasl ov i nakon brzog preletanja teksta poc
gto bi htjeli nauliti iz ulomka), |litanje ul
prati tekst, dolal fttanmpgenatae rijeli), p O <
postavlja nekoli ko pitanja o sadrgaju), obja
rijeli jJasne i odgovara njegova pitanja), sa
ukl juluje tla&g&nimbge dagge napisan ili prikazan
predvilanje novog ulomka (ako se radi o duge

ZAKLJUL AK

Postoj i mnogo strategija ulenja |itanja. Koj
najevitgr eba. Nar avno, prugatel] pomoli je taj
pojedino dijete i po potrebi I h prilagolLava

naj prije sam prikazala teorijske osnove stra
istaknuti one strategije i aktivnosti koje i sama koristim u svom radu i koje su se
pokazale uspjegni ma.
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SARA | VANLI L: Pl elinji tjedan u gkol i
(Strul ni rad)

sara.ivancic87@mail . com

Sagetlh&kz plela nema ¢givota. PHKojenamosigwavajur | o v a
hranu, doprinose oluvanju okoliga i jog mnog
plela dugorolno doprinosi ol uvanju zdravog
sSsmanjenju siromagtva i gl adi . U drajne 4 ced adiv izl
ul eni ke drugog razreda. Tijekom ovog tjedna
|l itanje materijala i pi sanje prila o plelama
stvaral agtvo, pl es, natjecanj e (nijeksam ihu i r
upoznala sa g¢givotom plela, njihovim usjevin
razigran, zanimljiv nalin melLupredmetno san
drugaliji nalin pribligilaipmebee simpatilne
Kl jul ne prliejlel,i tradicija, stvaranje, pokretne
UuvobD

U obrazovnim ustanovama nastojimo djeci prib
vagno,j ul ozi u postojanju | ovjelanstva. U ne
dogalaja péerapra ®zvi se odrgava u studenom u
sl ovenski dorul ak, a drugi se odrgava u svib
stavljamo na upoznavanje djece sa zdravim na
l okal no prremanlemompl elinjim proizvodi ma. .
pripremamo izlogbe u razredima, hodnicima il

Povijest plelarstva

Najstariji pri kaz odnosa | ovjeka s plelama |
Spider Cawea pkeodi Bipanj ol skoj pokrajini Val enc
I judi kako pljalkaju plelinje gnijezdo. Pos|j
uzimaju med od pl el a, a pomagu se di mom. N a
mnogim mj evgieka. eL ubrzo shvatio da je puno

opljalkao plele i ostavio im tek toliko hra
svake godine dobiti dovoljno meda za korigt
strul noj | i t erealtaurrii kpo oy ek wdiae sruajpdri je dr gal i
S ami Il zrezal. Iz stabal a. Pravi |l i s u nekak
Postavljane su uspravno, a kasnije uzdugno,

pilarstva, jadldasaskaklbgjhu cmoznajemo pod naz
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Sufi ks kognice

Nazkaogni | ki kabgtiasvak se za osli kanu dasku s o
plelari postavljaju na prolelje kognice. Naj
18. stMotievea.na daskama izradil. Su samouki
figuralne motive i prizore povijesnih dogal
moti vi, kKoj i bi trebaldi gti titi pl el e) . Pl e
kogniweoej ioldi jednu od druge. Danas sufiksi kog
uglavnom i h | judi koriste kao darove il tur
Plelinjak ili maslinik

Osim kognilnih zavrgetaka, skogmaasikloi j el jpn jeec
Velina ih je u potpunosti bila drvena, a nek
od nekol i kkoo gknd ¢crei csae. sl agu u redove il u ke
poput kognica. Pugnik (2013) a btjergaag w,v ab alak &
i u zid prostorije, i spod plasta sijena il:/
raspolaganju dovoljno page i vode, da i maj u
susjedi ma, prolaznim ¢givotinjamagai sltjoukdu nkaa d
je smjer izleta sunlan i vjetrovito ujutro.
Kranjska plela ili sivka

Kranjskai lpbres amel |/ ijferml elaa ng cmosebno dugi m
Sl oveni ji zagtilena autohtona pasmina. U uc
priljiel nnoamna i i ma smele sive dlake na pr si me
boje s ponekad izragenim svjetlijim mrljama
2015) .

Kranjska plela ¢givi na plelinjaku, u jpdjelinj
kognici. Plelinju obitelj predstavljaju mat.
i ma posao. Plela radilica opraguje biljke |e
nektar. Napuni geludac nektar omr é mao dun essal eg.a
njega se pravi me d .

Pugni k |(l220n1o3v)e pl el inje obitel]ji opi suje na ¢
1 Matijcema genka, najduga i tega od ostalih plel
jednu maticu. Njen posao |je podwigjasmmjti Juwlja.
Kontinuiranim polaganjem jaja se nemaju VvVrer
matilnom mlijeli. Plelari maticu obiljegavaj
nagla u kognici. Matica ¢givi oko pet godina.
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2 Tr gte mugjjiako kloodi maticu. Ne pecka, pa nemo
od 300 do 1000 kasala. Njihova je zadala u kot
raspologenje u obitelji. Give negdje do 6 mj
iz lkaegni

3.Plele ra&dilniecorel odne ¢genke koje obavljaju s

pol aganja oplolLenih jaja. U jednoj obitelji
dana. Pl ele radilice imaju nekoliko razlil:
odrelena prema nji hovo]j dobi . Prvo obavljaj
pl el a i vliastito tijelo, nose neke, pregaju
medom, a maticu mati|lnom mlijeli. Thdaupagt a
u kognicu kao stragari. Kad napune dvadese!l
hraniteljice i l ete iz kognice na pagu. Pose
u kojem smjeru se nalazi paga.

Posao plelara

det al ppi seje rad i ul ogu plelara. Plele proi
j e potrebno za iosdhurzainma,j up aviplaekl.arPil el ar skup
kognice. Najprije posebnom i melom olisti sve
skine ksapiae Sate se stavlja u poseban urela
se slavina okreie, med istjele iz sala. Pl el
oliglene ©d akéeakee moguwzmii plresma ttii i napitec
Dan slovensWkKea aldriane nial ni sl ovenski dorul ak
Svakog treleg petka u stbDdenemouegk®Bbkiakeaneb
godine wulenicima predstavljam gl avni znal aj
proizvolLal e i prerali valrosdstr ainze Itek gplonea | ser esdh
dogalaj Dana s| aweandsikce omrad me |jsé olvreandsi kcii ochaarl wn
sl ovenski dorul ak projekt je u koji je uklj:
Prade. Na ovaj dan u gkol idogea | &Kjagc U oksav jneng tpa:
sl ovenske hrane, pravilnog gospodarenja otp
vel i ki nagl asak stavljam na plelarstvo i nj e
na okdt adicional ni sl ovenskie domallek paodrgi
Dorul ak se sastoji od kruha, meda, mlijeka i
Svjetski dan pl el a

Svjetski dan plela obiljegava se 20. svi bnj
objagnjava da je Dan plela posvelenupVvel ama
vagnu ulogu u sigurnost. hrane. Nji hova pr
l okal nog okoli ga. Osim toga, |l ovjek je prip
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plelinjih proizvoda. Obiljegavanjem gel i mo

opriavgal i i zni mno vagni za opstanak | ovjel anst
Pl elinji tjedan u 2. razredu Osno-vprei ng keal e
dobre prakse
U tjednu kada smo u gkol i obiljegaval.i Svij et
ATj edan fzla¢ leai ke dr ugolgk riavmesitaii koje sam pr c
tjedna bil e su pomno pl anirane prema dobi
materijalima i vremenu koje smo i mal. na r as
su plele, kakav pevejibhaygtgisatyagdj ekukci,
im usjevi, koji je posao plelara te kojim al
sam vodila uz pomol fotografija, materiijala,
na nastavu. Ureni manjsemsepaceanal i S predmetim
rukama i i sprobat. neke od njih.
Prvo smo razjasnild@ poj move kognica i plelin
dva pojma ista. Tada sam njihovu djedainju
oluvanim kognil kim zavrgecima koji su vl asn
j edan kogni | ki nastavak. Dobro ga je pogle
predstavlja i koje je njegovo znalenje. Us |
obilavake finalne kognice.
Bilo im je jako zabavno kada su obukli plela
vilicom otvoriti vogtane | epove na salu. Sh
zahtjevan posao. Rekl i su daasaduaemol | evrira:z
plela". Kako je med poleo curiti iz otvoren
med sl adak, al i ponekad mal o gor ak. Ovdje s
Tradicionalni slovenski dorul @k K&joil ise Sswale
smo ponovili gto je takav dorulak i zagto na
. 1 ——
el D A | |2
) & /B
: .;;i'
i At 0
D -
% / W
S/ i kmalize, kognica nekad i sad, kognil ki nastav
l zvor: Vlastiti
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Razgovaral. smo o sastavu plelinje obitelji

VGErovjerila sam njihovo predznanj e. Navel.
kojima je Dbil oAV jnedmd/nicb/ tpeolpjuit :gi vi 100 p/ e
plele Juvaju kognicu. P/ ele give naj manj e p
nogmdto j e med koji jedemo. Kad se medlastvrd
sve tvrdnje provjerili smo njihovu tolnost wu
|l zmelLu ostal og, doznal.i sSsmo i da se ©plele
udal jenosui pagempesebnim plesovima na razl.
okretanj-éenshojevpl esom u osmici. Ulenici su ¢
tri poznate pokretne igre koje sam sama orga

|l gre pokreta

| gr & OIGN| CE

Moge se igrat.i bil o koji broj djece, ali tre
Uputud: telj pripremi onoli ko prstenova kol i ko
koj i predstav/ljaju kognice | rasporeda&ioge I h

kognici moge biti samo po jedno dijete. Laro
pol etku igre svako dijete ul aziPluelednluetkiolye
pagiw!lj eca napugtaju odabranu kogni cu iij esreo b o
ul i telj skida j#BHehepriéi@ianéinkbbiakbo dijete tr
mogul e do najblidge kognice. EIliminiraju se o
jednom prstenu [ male nekoli ko kehnbdaaprstenr
prstenom dok ne dobijemo konal/ nog pobjedni ka
u posljednjoj kognici.

2. i gra: PLELINJI PLES

Koli ko god djece moge igrati, samo nam treba
Uputleasrobnim gtapilem ulidteleélear pdiekivae ai dyg
razl i/ itim brzinama. Krelu se po odrelenom p
I hodati . Moraju paziti da se ne sudare s p.

pl ege se. Ako Jj e wudaranfyetaspoad/ mhedaej okl
moti virana.

l gra 3: PLELO, STANI!

Moge se igrat.i bil o koji broj djece, od doda
Upute/:iteljica |arobnim gtapilem pretvara dj
pl egu po sobibuwzi zoapdoannaug agfjluazp ! es pl el a. Kad u
se uko/e (ne mi/]u se). Dijete koje se prvo p
sve dok su djeca motivirana /7 dok ne dobij
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Nakon kretnih igara, u odlviokroa nji e dsnnoos tnaavunliihl ip |

koje smo uklopi |l u koreografiju pjesme Rom
uvijek vole pokazati svoje plesne vjegtine u
kod ulenika razvija kreativoosfijentoagiejlmj uz
vriemenu. Pozitivno utjele i na njihovu dob

ukl julujemo u sate.

Proizvodi od otpadnog materijal a

Tijekom gkol ske godine prikupimo mnogo otpa
ambal ageveza Gdi rnef i h smo napravili simpati | ne
potrebni: gkar e, l jepil o, kartonska ambal aga
je izradio i sale za svoju plelicu: od st a
jastuliluetpmoptirjauboj u i otisnuli papir tako
da plele neprestano zuje I neumorno | ete, | sfj
pa su i same nage plele veselo plesale i ma |
Demongtaro sam proces proizvodnje, zatim su or
Kao drugi i kovni proizvod wulenici su osl il
Naj prije su bojicama nacrtali plelu na crteg
je oshioklamam boji cama, a plela i cvijet vog
takolLer provedena pojedinalno, nakon prel i mi
objesili Ssmo na pano nage ulionice, a ispod
kognicu,prpdieZzdviondee te plelarske alate i pribol

S/ kPar oA:zvodi od otpadnog materijal a
l zvor: Vlastiti
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V| || e " WA b |

S/ /i Kazl3:gba plela u ulionici 2. razreda
l zvor: Vlastiti

Kraj plelinjeg tjedna

Tjedan smo zavrgil.i s tri aktivnosti, koj i me
svat ko pojedinalno napisao kratku prilu o pl
Nakon toga je uslijedio rad pmxao./Ugreunpiacmama Psravn
postavio 20 pitanja. Za svaki tolan odgovor
S najvige bodova na Kkraju./ nDrewgkyy wgrmr wpama aku i
sastavljal:i pitanja o plelama, zatim su nas

intervju.

S/ kkavi4z:, pisanje prile i intervju
l zvor: Vlastiti

ZAKLJUL AK

Aktivnost. u tjednu plela djeci su pribligil
Djeci su sve aktivnosti bile zani ndljeinviecij esru
bil i kreativni , kreativni , koristild@ SuU SV
pril agolLene pokretne igre jer su ukljulivale
da sada velina djece mnogo vVvige ci jkairkicaovog
Svakako bolje razumiju poruku koju nose pozn
Al berta Biandsat epilneal:a nestane s |lica Zemlje, |
godine; kada vige ne bude plela, nemamai gieg ®
givotinja, n"eDma tvda e, Igwidimogemo promijenit.i

Lak 1 Adj eca.
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POLONA MI HALI L: |l nf ormativno, aktivno

Zabavnim satima
(Strul ni rad)

polona.mihalicl@gmail.com

Sagetdknimljive aktivnost.i vagan su di o ¢cj
ul enicima da otkrivaju i razvijaju svoje in
zdmvo provolenje slobodnog vremena. U | I ank

zanimljive aktivnosti Zabavnog sata koji pr ovodi m s ul eni ci ma 2.
viemena provodimo u pribrodine jmorguhamsona zpr

kretanje, promatranj e, dogi vl javanje, rjegavanje probl
sati provodi mezdazgemadrawealjeuiii grml je koje kras
Kr oz pri kazane aktivnosti ul eni ci su ul i1
detaljnije o maslini, wusporelivali grm i st a
iglica ili ljuskica, pisalipozivna ber bu mas!l| i na, br eakdazeenas!| i ne,
stablo s |istopadnim stablom, igrali se opal
S ostalim wulenicima ¢gkol e i domar om, sazna
pri kupljenih dbeg espitaln sk plovnost drza, te jednostavnim

identifikacijskim kljulem odredil: nazive Vva
tome wuvijek su bil:@ aktivni, kreati vni i zZ
aktivnosti u prirodiazeomjpoguwliejgui da etnat usvi m

doprinose njegovom cjelokupnom razvoju.

Kl j ul n e zanimjiva bBktivnost, priroda, vazdazekne biljke, identifikacijski k | j u |
za prepoznavanije biljaka

UvoD

Zanimljive aktivnost:i jedan su od | i mbenik
formiranje ml ade osobnosti. Pojedinca zanir
vremena zanimaju nas aktivnosti koje zadovol
najbolleraz umi j u poj move I najl akge i h pamte kada
Ul eni ci 2. razreda jednom tjedno pohalaju n
nastave. Ciljevi ove aktivnosti S u: j al anj e
vrijednosti, razvi j anj e motoril kih sposobnosti, pot
sluganj e sugovorni ka [ uvagavanje Nj egovV o
sposobnost i, razvijanje | jubavi prema prirod
znati gel j em zNd egnkidlus kromast u masl ine koje djeci
i I gr u. Osim njih, tu su i borovi, | empr esi
l ovor a, |l avande i rugmari na. Bogatstvo koj ¢
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i stragivanij é. sthor e @ ovhzddzdlehoendjf eebu i grmlju. U
su prikazane opclkimzelciar aktaediageillai h biljaka,

masline, koje obiljegava istarski krajolik,
objagnjena jz2maglawl skabl a i gr ma, te su prik
identifikacijskog kIl jul a. Nakon zavrgenog t ¢

prakse na navedenu temu.

Zimzelena biljkai vazdazel ena biljka
Bajdova (2015) pr i ka zlene ¢vaazdazecheibki d jikzme Lj ue r z ikm:

ove poj move | Bimzelena bljkak(apmaiklama, mnoge vrste paprati)
uglavnom raste u podrastu |istopadni h guma,
je ostal o dZinwednebiddglkee. u proljeie izbijaju
Vazdazelenabiljka je lisnata tijekom cijele godine. Listovi na vazdazeknoj biljci ostaju
prilvrgleni dugi niz godina i padaj u pojedir
kroz | isnu povrylstow vazdazzéemigb il lejgsak as zbog i zraz
pokogice tvrdi i kogasti. Biljke ove vrste s
crni hrast, rugmarin, |l avanda. . .

Maslina

Maslina je vazdazekno drvo, pa je lisnata cijele godine. Listovi su joj jednostavni,
izdugeni, giljasti, tvrdi i kogasti. Rub | i s
|l ista je tamnozelena, a donja svjetlija, sre
regulirajui sparavanje vode iz biljke, olakgavajuli
Ml adi i stovi i maju svjetliju boju od stari)]j
kod pojedinih sorti. Kod nas masline cvjetaju od druge polovice svibnja do sredine

l' i pnja. Plod (maslina) je okruglog ili ovaln
pokogica mijenja boju od intenzivno zelene
pl odovi su tamnol jubilasti, got ovo (kastnhi . Ko

(Brus, 2004). Masline se beru u slovenskoj Istri od sredine rujna do studenog. Plodove
preraluj emo utorklajkaistioo ilu tajulaganje u sol.

Listopadno drvo

Listopadno drvele | grmlje prilagodssaka se p
j eseni odbacuje |igle. Kad bi te biljke zadi
i spari |l a, a drvele i grmlje bi se osugil o i
zemlje. Opadanjem |igla smanjuj201%.e i sparava
Drvoigrm

Frajman (2005) objagnjava razlike i1 zmelLu sta

se stabljika naziva debl om. Debl o moge naras
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koju |ine grane. Moge se vikrdadt lbo oijz 1 ad ntalkda hr a
preuzi maj u ul ogu gl avnog debl a. Gr mov i ne:t
ekvivalentne grane rastu tik iznad zemlje ili rastu iz zemlje.

Odr el i vioemtiffka&cijskog kI j ul a
Vagna aktivnost u pr i r oodpmomatrange.nPojedocstaviiema | e |

kljul evi dobar su alat za razvbpf olenpposobaoy
nalina kIl asi fi Marahijtei ok ogramii giarmeana t ako da kol
dovede do naziva nepoozsntatjee bpdijj&leanaU|p mkeliva
ilustracija koje naglagavaju izgled biljke i

1997, 2020; Seidel, 2005).

Pojednostavl jeni Kl jul evi pigu se po princi
t ekst s e pdvig terdnie odkbjih birkmo jednu. To nas dovodi do dvije nove
tvrdnj e, gdje se ponovno odlulujemo za jednt

riegenja (Bajd, 2020).

Primjer dobre prakse interesne djelatnosti Zabavni satovi
1. MASLINIK U JESEN

U okolici gkole raste mnogo grmlja i drvel a,
se rado penju na njih, skupljaju otpale plod
Budul i da vpzdazebmosllrivimg prudga nam mogulnost ak:

tijekom cijele godine.

Ul enici tehnikom brainstorminga nigu misli Kk
sam dobila okvirnu sliku o tome gto ul enici

mas!|linikom gdje su ulenicigrpnemati @liie,tlpdoids
masl| i nu. Zatim su izvijestil:di o nalazi ma: "
zakrivljeni, wuski i giljasti. Ima |istove sl
tvrde i nimalo ukusne. Jedno stablo maslinei ma gute masl i ne, a dr
l jubi ] aste. l ma vrl o guste grane. Mas'l i ne |

Slijedilo je promatranje lista prema uputama. Gledali su boju gornje i donje plohe lista,
gladili gornju i donju plohu lista i rub lista, promatrali duljinu peteljke lista, prolazili

noktom po donjoj plohi Iista, gnjelil:@| | i st
Ssmo O Ssaznanji ma, a ujedno i razmigljal:@ 0
godi ne. Zat i m s etrojkd. 2adaitak svake tmjéei bjo ¢elodabrati dvije

masline i | et i ri tjedna promatrat. dozrijeva

svaki tjedan prijavljivao promjene u plodovima.
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U goste smo pozvali i poznatog maslinara Ul eni c i suaimu posaapyaj] I
ostal og, maslinar je isprilao kada mogemo poc
Ssu napisali jednostavnu pozivnicu i postavil

VABILO NA OBMANJE QLK 1
DALAQNL O B
KIES0LSK %\.\%}N\ &&A/P‘QQ
KA POTRERNES TGO -
N OMLNLA RO DL S0
AL INDHANND BON

Slika 1: Poziv na berbu maslina
Izvor: Vlastiti

Prije jesenskih praznika stiglo je vrijeme berbe. Ovaj put zanimljiva aktivnost trajala je

dva sat a. Razgovaral. smo o tome na gto obr :
SuUu nam se i neki ul eni ci predmetne razine i
uleni ke da keruis poimpigmhugmpostaviti mrege. Ub
sortirald@ i rasporedili. Shvatil:| smo da boj
ulja dobivenog od tamnijih maslina. Velina u
nabojuullakaoi kod vina, gdje je npr. od Wligrilong d
su pomirisali masline koje su se zgnjelile wu
mirisale na travu, svjege, a neki su rekli ¢
rijeul jzaar u. Ludil o me da nitko ne zna ni knj

branja masline domar ih je odnio u uljaru.

| >
\;*(«".‘15‘4

Slika 2: Berba maslina i razvrstavanje po boji

Izvor: Vlastiti
Maslinovo ulje probal i prebat. Provjerili i boju uljla 0 j i su
proizvedenog od tamnih maslina i utvrdil. d a
dan smo otigli i do oblignjeg seljaka da vid
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2. LI GLE NA LIPI OPADA, A NA MASLI NI NE

Kad se lipaobuklaujesenj e boj e, S nje je polelo opada
dogala s drugim grmljem i drveliem. |stovreme
i zelenog ligla usitnjavanjem. Ul enici su se
kod masline saznali davazdazeenabi | j ka i ma deblje i tvrlLe |1
na donjem dijelu ima dlalice. Kroz razgovor
dr vo. Ul il su i o uzrocima opadanja |igla.
dol aral il ipgidea,njae neki su izradil:i sli ku od p

pograbljeno i odneseno u kompost.

Shka3: Gl uma opadanja |ligla za vrijeme jake oluje i sty
Izvor: Vlastiti

3. SAKUPLJANJE GRANA NAKON OREZIVANERPITIVANJA NA PROTOK

U proljeie smo gledalid domara dok je podrezi
je to bilo potrebno i promatrali smo ga. Sud
Bila je to I i zvrsna pr i Isimdraa masinejtestiralisnipi vanj e
pl ovnost i kod | ovor a, bor a, i pe i bagr ema
pokl apal o s ishodom, a oni su bili i znenale
potonul o. Budul i da i m | e ovdokvbdo izhimiou st v o
zanimljivo, ulenici su utvrlivali i tvrdolu

Slka4:Testiranje uzgona drva i pomoil domaru u |igienju
Izvor: Vlastiti
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4. IMENOVANJEVAZDAZELNOGRMLJA | DRVELA S I DENTI FI KACI
Sustavnimpr omatranjem odabranog drveia ulenici s
|l i stopadno drvo, vazdazeleno drvo, Ilist, igl
i st. Razumi jevanje pojmova provjerila sam
bor a, Il i pe, | empr esa, rugmarina, l ovor a i | a
pojmom i tragio odgovarajuli zarez ili |listi
papir. Pronalite mirisni i st . Pottr aojie 1 @:s
biti. NalLi negto grubo. Pronalite dugal ku p
mirigu. Pronalite list koji je uzak i krali
ligie poput | juski. Pronalitegiltietl iksotj is vdlsa
NalLi negto grubo. PronalLite | ist koji j e ze
tamnozelenu gornju stranu i svjetliju donju stranu. Zatim su listovi u skupinama
sortirani i wurelivani prema aradadsialisuddiedti kr i t e
kriterije klasifikacije i wurelLivanja. Slijed
Ul eni ci ma daairpokazdaj kaasknoi s e Kkori st oV aj al at .
vazdazeenogr ml j e i drvele, koj e zalamop@latd. Reeis® v at i
odvijao u paru. Najprije su pred odabranom biljkom morali otkriti radi li se o grmu ili

drvetu, a zatim uz pomol promatranja |igla ut
prozor . Postupno ot var anj enkeddo hazivalprompatrang or a d
biljke. Bilo ih je |Iijepo gledati dok su si |
Nji hove povratne informacije o radu s ident
pozitivne. Net ko je relkal@gpo""Bil o je jako teg

T e

Slka5:1 menovanje biljaka pomol vazdazekenoadrmliéi kaci jskog kIl j ul
Izvor: Vlastiti
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Shka6:Jednostavan identifikacijski kljul za ulenike (sl
Izvor: Vlastiti

LISTI IGLICASTI ALI LUSKASTI LISTI NISO IGLICASTI NITI LUSKASTI
LISTI IGLICASTI LISTI LUSKASTI ZGORNJA PLOSKEV TEMNO ZELENA, SPODNJA SVETLA
[~

o

BOR VEDNOZELENA CIPRESA

Slika7zJ ednost avan i denvazdhazeBnadri j esikd kljul za
Izvor: Vlastiti

- oma

LISTI CRTALAST! LISTINISO CRIALASTI
LISTI ZGORAJ LISTI NA OBEH STRANEH LISTI DOLGI
ZELENI, SPODAJ BELI ENAKE BARVE KOT KAZALEC
NAVADNI ROZMARIN SIVKA NAVADNI LOVOR

Shka8:Jednostavan i de nvaezdhzebnagrnlie s k i kljul za
Izvor: Vlastiti
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ZAKLJUL AK

Ovakvim aktivnostima ul enici dobivaju prilil
zdr av, aktivan, kreativan i edukat iPvrada nal ir
j e beskrajni poligon za razvo,j mot o rKadak i h, n
suui zr avnoj I nterakciji s prirodom, dogivljaj

na vagnost.
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VANJAGRIG N GERTREJnue vjegtine

(Str
van,]

Sage
ma n u
u sv
unap
se n
koj e
Spos
vrl o

KI ju

UvobD
Kada
razyv
a ka
razn
s |

sadr
poka
sl og

Rul n
Konc
ruka
kasn
koj i
SVi j
Kand
"Neu
gi vo
i zr a
i nov
poj e
vagn

ul ni rad)

a -sgerritseiln @guest. arnes. si

t Rkt ne vjegtine oduvijek su bile wvagan
elnih vjegtina odvija se tijekom cijelog
im givotnim dobi ma. \bg | igkr ulbtej e c afji nnea mojt
rjielLujemo odrelenim vjegbama, =zadaci ma i
a razvoj razlilitih manuelnih vjegtina u
se tiluwu njih i aktivnosstai Roj @ee same ¢t
obnosti takolLer mogu utjecat.i na odabir

precizne pokrete u obavljanju radnih za

| ne mainjuelline vjegtine, fina motorika, ul e

podul avamor adietceul,j imiv &kdaiomo r al una o t omi

oj grube i fine motorike. Odgajateljice
snije se taj razvoj nastavlja i u osnovn
im vjegbamal] kbgparamaj ei pokugava uhvatiti,
Prilikom ulenja hranjenja dijete drgi gl
gaj . Ul enje se nastavlja oblalenjem, z al
Zzuje vjedwblajnaejmeimn pokret a. Dijete time wu
eniji, od jednostavnog obuvanja |izmica

e vjegtine

ept manuel ne spretnost.i sege daleko u p
ma i zrali valkiojriazsnue up rpoolzevcoidrea tr govi ne
ije za novac. Vjegtine koje su naulili i
ma se i danas dive U raznim muzeji ma I i
et a.

or f20r2,0yr di ( da:

roznanstvena istragivanja potvrLlLuju da r
t noj dobi, ubrzava i jala razvoj moz g a
gavanj e zapravo ] e | j udska potr eiba, p C
ativnosti . Navedene kompetencije takolLer
dinca i gireg drugtva u 21. stol jelu. [
ost | jevice, ne smijemo zanemariti c¢ct de
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Na sliclinosjpedvitdl jivo za koje zadat ke | e zac
|l ogil ka obrada, analitika), a za koje desna
hemi sfera mozga (Ekipa Uni kashop, 2021).

S/ i klai jleva I desna mogdana hemi sfera
/| zvOni kashop ti m, 2021

Gruba i fina motorika

Gruba motorika obilno ukljuluje kretanje ve
radi mo u aktivnostima u gkol i, na posl u, kK o
grubim motoril kim por engekioalja nmea us uiszrveol lue nsjeu sme
[ pokreta cijelog tijela. To uglavnom ukl j
koordinaciju, usmjeravanje migila i neurol og
plivanje ima ravnotema jie kiooosin magBeldkjuh.e amat @
l)Za razli ku od grube motori ke, finu motorik
migila gake i zapegla. Vagni su za provolen
gkol skom radu, strulnom radu il posl ovi ma.
pobotlij gfai nu mot or i k(Belskyrbolz ponavl janj e

Na tjelesni [ pokretni razvo,j pojedinca uv
odrastamo i soci oekonomski uvj eti . Urbani zac
aktivnosti takol erciKrang $trus3-64 20ELYL. a | ( Neme

Mnogi strulnjaci u podrulju kretanja slagu s
Autori Marjanovil|l Umek, Zupanlil, Kavlil i F
kretanja usko povezan s Ildawmgom wploldjrwll ygjimape
(kretanje), emocionalno-s oci j al ne (kretanje kao pomol u

kognitivne (otkrivanje novih znanja uz pomol
Centar Mo.t)Jusngwodi da:

"Ulinkovitost fine moeowui, keobnobso ut pekenmail
zadataka u kojima koristimo dlanove i pr st
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