Broj 7, 30. travanj 2? : i /
Glas odgoﬁ i obrazov@/ja% o«




Strulne digitalne novine Glas odgoja i obraz
predgkol skog odgoja, osnovnog I srednjeg obr
obrazovanja.

ISSN 2975 -3376

Novine sSu namijenjene prenogenju znanja I i s
profesora i svih ostalih strulnih pedagogkih
mjeseca. Svi brojevi dostupni su besplatno na web stranici

www.glasodgojaiobrazovanja.com i bespl atni su za |itatelje.

Glavna urednica: Jasna Cprofpmag.i | |,

Savjetnica i pomo i ni cAmragChekovikj,eprofir edni c e
Kontakt: jasna.colneric@gmail.com

REALKA CJ j.d.o.o., Slavsko polje 7, 44419 Gvozd

OIB: 90862783435

http://glasodgojaiobrazovanja.com/

Broj 7, 30. travanj 2023


http://www.glasodgojaiobrazovanja.com/
http://www.glasodgojaiobrazovanja.com/
mailto:jasna.colneric@gmail.com
http://glasodgojaiobrazovanja.com/

SADRGAJ

DARJA BARTOLJ
Emocional no opismenjavanje ulenika krbz radi

DARJA BARTOLJ
Ljetna gkola plivanja u prirodi 6

LI LJANA LALIL
Nadzor nakon praktilne nastave studern2a u kI

TADEJA LEGKA KLANLAR
Sportski dan 1 orijentacijskag et nj a 18

BARBARA LRNAK REGEK
Ul enj e matemati ke kroz igru i kret anj2&

SAGA DERNAL
Senzorna soba za specijalnopedagogki 38 ad u o

LEA DERGANI L ]
Vrgnjal ka pomol u nastavi 45

ADRIJANA DIMITROVSKA
Korigtenje aplikacije MS Teams u ul enju na daljinu 50

ADRIJANA DIMITROVSKA
Korigtenje Google ul ionice za ul enje na daljinu 59

SANDRA FI GTER
Razvijanje unutarnje motivacije za |itanje Kk
knjignici OG Mokronog 66

PETRA FLORJANLI L
Pisanje bajkisu| eni ci ma treli h razreda 73

SANDRA GOSTI L
Uloga referentne slugbe u gkolskoj ki@9ignici

CLAUDIA HORVAT
Kreativnost darovitih ulenika 84

BARBARA HVASTIJA )
Di ferencijacijom i individuali zacijom®do vel

BARBARA HVASTIJA
Igrakaomet oda rada u prvom razredu osnodMbhe gkol



BARBARA HVASTIJA
Nastava metodom kreativhog pokreta 109

EVA JAZBEC LEBER

MelLupredmetna i ntegmzedd ja u nastavi 16 1.
DAMJANA JOVAN
MelLupredmetna povezanost U nastavi M3 e mat i k

NATAGA JOZI LIL
Gl azbene didakti|l ke igre u nastavi gl2&zbene

NATAGA JOzZI LIL )
Zabavno ulenje i ulvrglivanje tablickE9Imnogen

ALISA KALTAK ) )
Lektira za domalu zadalu u 3. godinilb3trukov

ANA KLADNIK LEBAN
Loge drganje kod ulenika 160

ANA KLADNIK LEBAN
Sportski dan mal o drugaliji 168

ANA KLADNIK LEBAN
Ul enici s posebnim potrebama na nastlh®3 spor

ANA KLADNIK LEBAN
Zamke suvremenog vremena kod mladih 178

MARI JA KLANLAR
Komuni kacija izmelu razreda i roditel83 a

mr.sc. ERIKA KOS
VKTmet oda kao nalin poboljganja |itanl8a

ANDREJA KOVALIL KOLBL
Znal enje, davanje | primanje kompli mBat a

ALENKA KOZAR
Razvijanje poduzetnil|l ke kompetencije20kod osn

ZVONKO KROBAT
Zanimljiva aktivnost i elastomobili 211

SEBASTJAN KRUH
Anali za i prikladnost udgbeni ka crt aik a



SEBASTJAN KRUH
lzradastege-vj egba za praktil ni nastup 226

SEBASTJAN KRUH
Praksa promatranja i ul enici s poseb28s m potr

KATJA KUKOVEC )
Formativno pralenje kod predmeta spo239%

LILIJANA LADRA )
Lektira za |itateljsku znal ku i nol 246t anj a

ALENKA MALEGI L
Biotehnologija postala jednostavna 258

JANJA MI LOGI L

Poticanje |itanja ukljulivanjem ¢givo27nja na
MAJA NANUT
Mat emat i | ki rebus 273

ANI TA NEMEC
Me Lupr edimmettengar aci j a matemati ke i gl a2b® ne umj

NATAGA OCEPEK
Kretanjem do znanja 290

FRANJA KATARI NA OFI L
Strategije za poboljganje razumijevanja prol

treloj trijadi) 297

SIMONA OSOLIN
Izrada DNK modela 303

SIMONA OSOLIN )
Pr va p anmawtveni dan 309

MARJETA PELNI K
Uz igru se zabavlijam i wulim 316

ALENKA PETRI L
Dogivljavanje emocionalnih stanja ul3aika u

ALENKA PETRI L
Kvalitete dobrog |itatelja u osnovno327 gkol i

KARMEN PORENTA
Porem@loajaiganj a ulenika u razrednoj Nt avi



KARMEN PORENTA

Pozitivne misl.i i rijeli K1 j
BLANKA PREMIK

Arhitektura u povijesti

ANA RADOVLI L

Mat emati ka u svakodnevnom g¢i

JAK ROGEL
Provedba sata sporta u razrednom razredu

JAK ROGEL

Tjelesna masa I motoril|l ke sp
DARI NKA ROJKOOPI L ERK

Utjecaj epidemije na obitel]
MAJA SVERGI NA DOBRAVEC

Lutka u obrazovanju

MAJA GTEMBERGAR PROSEN

Da | i vjeronauk pripada u gk
MAJA GTE MB PRGSER

| stragi v a-sjgrasttag k ci | a

MAJA GTEMBERGAR PROSEN
Rodna stereotipizacija u rad
JASMI NA TEKAVLI L

Govorni nastup pripremljen n

JASMI NA TEKAVLI L
Igrom i kretanjem do znanja

NATAJAPLAK

Kako motivirati hi peraktivno
POLONA TORKAR

Prepisivanje? Zagto ne?

POLONA TORKAR

Vjerojatnost i statistika u jednom danu

ALENKA TREVEN

Ul enj e zbmajgikaoad A do G

ul su do3B9og ul e
344
votu 353
360
osobnost366 ul eni k
ski @¢gi vo3r2
378
ol u? 384
392
ovi ma Jah® Kol ar
a satovid4a s ul e
412
g (ADHD)42w !l eni ka

426

434

442



ALEKSANDRA VANL EK
Kori gt enj oosephlaiskea cniaj esat ovi ma drugtveldBog pr ec

ALERANDRA VANLEK

Nema Vvige gkole bez umjeane inteligeh@&i|je i
SUZANA ZUGAN

Motivacija ulenika 476
SUZANA ZUGAN

Preokrenuto ul enje 480
SUZANA ZUGAN

Smanijite stigmu kroz ekskurziju 485

SUZANA ZUGAN

Tradicionalne i suvremene metode nastave 489



Emoci onal no opismenjavanje ulenika kroc
(Strul ni rad)

DARJA BARTOLJ
darja.bartolj@osdobrepolje.si

Saget@kol a nij e wbranovnaasiagayg, nego i obrazovna. Oba su

procesa isprepletena I u oba su ukljulene m
Vvrijeme nastave, jog legle za vrijeme odmor
mnoga prijateljstva, ali bestia@.i WNekia sealda eic
melLusobno tijekom gkol skih godi na. Uz p C
opi smenjavanja koje sam provodila s ulenicim
postigla sam da su ul enici povezalcjamagenoci j e
pol el i kori stiti razlilite strategije za r
sustavno sam utjecala na razvoj prosocijalnosti odn socijalna i emocionalna pismenost

te kvalitetni vrgnjalki odnosi u samsekadu, gt
uliteljica vige mogla posvetiti usvajanju gr
je bilo manje.

Kl julne emogiandlno : opismenjavanje, emocionalno opismenjavanje,

radionice, dobrobit

UvoD

U gkol i, k ogbazoynaustandbv@,aod nioj aj u se mnogi proces
tako i kognitivnih i socijalizacijskih. Ul
socijalnog aspekta mnogi ul eni ci vol e pohal
razumiij u, moge se dogoditi dwauullpmako nzb el
odnosa te ga sama pomisao na odlazak u gkol
pige da je svalija dobrobit usko povezana s
razgovori, kol i ko i kako wul eniecgavzan aj us uklowg
Dobrobit je jedan od kljulnih | imbenika zag
(Rutar 11¢c, 2019) . Vi ge od deset godina i skt
ulenici u razredu u kojem se dobr ousmjjed mijjue
i brge usvajaju gradivo. Opugtenija sam i ka
usmjeravat.i na rjegavanje nasilja il:9i sukoba
tim ciljem svake gkolske godine tiopatnggom nas

opismenjavanja.



Emocionalna pismenost
Emoci onal na pismenost ukljuluje ulenje o sel

ulenje o emocijama te izragavanje emocija na
2019) . Taj procesguwlkilanijug epardaehgrej a eu naj gi
primjerene komunikacije, odnosa | melLusobne
ukl juluje ul enj e i zragavanj a emoci j a na d
emoci onalna pismenost obuhvalianalna pisnenost j al nu
ukljuluje ople znanje o emocijama i korigten
i ponaganj a. Kako pige Rogi |l Ogek (2019), e
definira kao Aulenje o tome gto swmociEamaciije,
l icu, situacijama u kojima se osjelaju pojed
dio nastavnog plana i programa kako u vrtil
osnovnojOpdlolui @nje o emocijama omoguluje spo
au velini slul aj eva ne zadire u regul aci j
Emocional no opismenjavanje osposobljava dj ec
ako ukl juluje i ople znanje o emocijama | e n
emocionalnhodgovora i1 ponaganja pojedinog djete
osmi gl javanje vel postojelih sadrgaja i nal.i
regulira djetetove emocije i ponaganje. To n
djeca i majobl emge spreguliranjem svojih emoci

|l esto pogregno zakljuluje da podul avanje o e
rezultate u smislu smirujulieg ponaganja u gr

osnova je zuwl iurlaemjjae enmeogci j a | ponaganja te |
treba razvijati. Al i ga nadogralujemo pove
uvjerenjima i sustavom vrijednost:i pojedinca

Radionice emocionalne pismenosti

Poveznicuindivd ual ni h i skustava i Znanja nastojim c
u detaljnije opisati u nastavku.

Prva radionica: MIRNO i TJESKOPNO

Prva radionica se izvodi tako da se ulionica
fizil ki: npr . Na pod =zalijepim vunu, uge, p
dijeldi prostor bude svijetlih boja.jepda taj
grani ca. Kad dijelim prostoriju, zamol im ul e
ul eni ci koj i mi sle da su danas mirni, da i m
|l ijeve strane razreda idu oni ul eni gadilok oj i n
negto gto i h je wuwzrujalo. Zatim zajedno s ul
i ma vige ulenika (najlegie s desne strane).
dan uznemirilo. | sama to radim: oravdavam o t om
razlog za svoj osjelaj: npr. danas sam vel p



sve krenulo po zlu. Razgovarajmo o tome da n:

uzbulLuju i pokrelu razlilite emolijeadnamajma.
ulenici budu svjesni da se u pravilu vralamo
nekima treba malo vige vremena da se smire,
da je stanje smirenosti vagno zaenade zZ22dr2a0v)l.

Druga radionica: TERMOMETAR

U radionici termometra, koju sam prilagodil a
dobije termometar nacrtan na komadu papira
objagnjenje funkci oni r a maggavaratnodoame kada kori§titi u | e ni c

pravi toplomjer, gto im on govori i na gto ne
Povigena tjelesna temperatura govori da u na
nas napadnu Kkl ice, r a z b a telesno tengperaturu. Mb@iad | e mo |
se lijeliti kako bi nam se temperatura vrat.
ovoj aktivnosti svaki ulenik osim ter mometr a
Zatim ispisuje stanja na toplomjeru: sretan,mir an, uzbulen, wuzrujan, |
stanjima dodjeljuje vrijednosti ili boje: crveno i zeleno. Od ove radionice pa nadalje

ul eni ci uvijek imaju topl omjer U SVOj 0] ma p
uzrujani, termometar stave na stol i crvenimkrugi [ em oznale da im tre

pripaziti. Sukladno tome, ja kao razrednik odgovaram.

Trel a radi oni ca: SASTAVLIJIANJE FOTOGRAFI JA E
(PANTOMIMA)

U ovoj radi oni ci (preuzeto iz Vigaticka i Le
Naj | egi e na bazi brojanja: 1, 2, 3, 4 (jedini
Zatim svakoj skupini dajem tri izrezane foto
izrazima. Kada pravilno sklope fotogmodfi]j e,
pantomime, predstavljaju emocije (osnhovne i kompozitne) koje ilustrira svaka

fotografija. Druge skupine pokugavaju izraz
odrelLenom emocijom i ot kri ti koja je emocija
daseemoci je najprije i najlakge prepoznaju po

sakriti ili prikriti.

Letvrta radionica : | ZRADA PLAKATA: KAKO SE
Na ovoj radionici svaki ul eni k dobiva manj.i |
na njemu gestarom nacrta krug. Kada je ovo s
Kako se mogu smiriti kad sam | jut. Ule@eni ci (
i mamo puno i deja, etiketiramo i h kao prihv
odaberu najmanje deset od tih ideja i =zapigu
Djeca nose plakate kuli i l'ijepe 1 h nmm vidl]



ga na razrednu oglasnu plolu. Na t aj nal in
zapamititi strategije.

Slika 1. Poster Kako se mogu smiriti...
Izvor: Bartolj, 2023

Peta radionica: PRILA O I VANU

U ovoj radioni ci ( pr e u 202Q) biranm dvije grupg ad po trik a | L
volontera Kkoji moraju odglumiti odrelenu sce
Pr i | a Japézaa satu likovnog crta prekrasnu sliku. Svi mu zavide. Odjednom se

Janez spotakne | prolije vodu u kojoj z=zmu bil
tada | jut odlazi na rulak. Ljut je na sebe |
ga pita je |i zaboravio da degura. [|van J e
Dok se svalao s Katjom, odj ednom seromg&r enuo
je prekorio:. "Pazi kuda hodag, budal o. "’
Odgovorimo s ulenicima na sljedeia pitanja:
1.Gto je Janezov probl em?

22Kako se Janez osjeiao kad su se drugi divil
3.Kako se Janez osjelao kad je vidio unigtenu
4. Kako je Janez odgovorio na Katjino pitanje?

5, Kako se I van ponagao prema mlalLem ul eni ku?
6.Kako se Katja osjeliala?

7.Kako se osjelao mlali ul eni k?2

8Je |i Janez mogao uliniti drugalije?



Ul eni ci zatim glume scenu na nalin na koji b

ZAKLJUL AK

Mnogi pogregno Vvjeruju da gkol a ne mo g e ul in
nestimulativne sredine, al i Rut ar Il c (2019
emocional nog i socijalnog ulenja il:i opi s me
viegtineeinopiizmjagavanje i regul aciju emoci j
deficit iz primarne drugtvene sredine. i Kak
socijalna pismenost odvija se mnogo bolje wu
razrednim fal&kama ki msprategi jama, nego ako |
se njezina vagnost u gkoli uoplie ne prepoznaj
odn socijalno i emoci onalno opismenjavanje
razredu na smursdwolenjneamimadi onica (npr. drugt
koje pridonose jalanju komunikacijskih vjeg
radionice doprinose individual noj emoci onal
klasnoj kohezijii kulturisuradnj e ( Rutar I 1lc, 2019). Upravo
No, gelim naglasiti da se ne radi samo o radi
i smirenosti nastavnika, odnosno emocionalnom opismenjavanju. No potrebno je
shvatiti, k ak o 19),dg su inRijativa koje sul sustayn& Planirane i
koordinirane na razini gkole uistinu odrgive
tako i za ulinkovito emocional no i socijaln
nasilja te oburhavzaltiiltiit i dt or avzii g&a : nastavu, [
predmetnu, melLupredmet nu i ntegraciju, razre
progireni program, razgovornu i aktivacijsku
gkol e, na razini utepekag 8aimaetpoeswtidaavl ja m
sudjelovanje (aktivnu suradnju i doprinos) svih -u |l eni ka i nastavni ka.
LITERATURA
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Lijetna gkola plivanja u prirodi
(Strul ni rad)

DARJA BARTOLJ
darja.bartolj@osdobrepolje.si

Saget@kal a u prirodi j e Mordjuaga prévoditi gvie oshosrie i proc

gkole u Sloveniji. Nekada su na more odlazil
gkola predstavljala prvo iskustvo s morem u
obitelji svake godine odlaze na more, arazneorgani zaci j e nude pomol o
roditelji i1z razlilitih razloga ne mogu ponu
nezaboravno iskustvo koje pamte cijeli givot
materiju na drugaliji nal i n.

Kl jul ne gkiojl @l iu: prirodi, plivanje, Debel i rti
UvoD

Aktivnost. koje provodimo u prirodi u gkolii

danas provode slobodno vrijeme uvelike promijenio. Djeca su se sama pobrinula za
aktivnosti koje su doprinijel e njihovom tjelesnom, emocionalnom i socijalnom razvoju.

l zagl i Ssu van na igraligte i drugi i se | i C
U danagnje vrijeme, zbog nedostatka igre n
razmi gl jat.i oaktgaeanobogaci j U gkohi ul eni ci raz
stjelu iskustva na raznim podrul ji ma. Razvi
situacija. Unatol |injenici da je gkola u pr.i
predstavlja mnoge strahove. St rah od nepoznatog 1 i zbivan]j
ovih strahova ul enici grade samopouzdanje.

vagno je iskustvo i za ulitelje. Ulenici se
svjetlu. Gldliskie paktriodmom okrugenju dobivaju

Ciljevi gkole u prirodi

Osnovna je svrha gkole u prirodi spoznat. ul
okrugenju uz pomol melupredmetnog povezivan
upoznat. ulinkovitost zagtite svog zdravlja
dr weethoj razini mora shvatiti vagnost zagtite
i Jurak, 2012). Gkola u prirodi nastala |je
skijati. To je jedan od rijetkih oblika odgoja i obrazovanja u kojem se ravnopravn o

i spreplilu kognitivna, motoril ka, emoci onalrr
Drugtvena, mor al na i estetska iskustva pomac¢
gto se moge ol ekivati od obi |obrazovmeacHjevea v e . P
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mogul esfeariti samo sadrgajno bogatom gkol on
kada:

T poul no i edukativno,

Tkretanje i fiziol ogki ulinkovit,

1 bogato iskustvom,

1 kreativan,

1 ugodno i zabavno.

Pri planiranju programa Gkole wu priieddi, ir
pobrinimo se da i h predvilLeni program uvagi

i oplu provjeru znanja plivanja koju propisu
(Kristan, 1998) . Kristan (2010) kage- da ov
obrazovnim procesom, u kojem se isprepliiu r

formiranje djetetove osobnosti.

Kadrovsko osoblje

Gkolu u prirodi provode ulitelji. Koliko go
hrana, bez opsednea,prbiegr emine hwlviotge dobr og vods
razumijevanja melLu ulitel | i nobrazowmggidielavanjpog u s Kk |
ne mogemo ol ekivati efekte kakve gelimo od ¢
prirodi mora prije svega odgovaratinenom sadr gajnom obli kovanju
odgovarajulih kolega jedan od prvih najva
organi zatora i provoditelja gkole u prirodi

ovalj posao. Uliteljiekeni Gkolpoimnrodka ¢oseap
gkoli u prirodi wulitelji ne samo da Aradehf,
cijeldi dan. Razumijevanj e, topl i karakter.

grani ca i znaj u kakoistan,[1998).i ke u to uvjerit.i (

Ljetna gkola u prirodi

Po mogulnosti neka |jetna gkola bude u priroc
vode jedno je od glavnih didaktil ki h pomagal
vodi . Ul eni ci puno bnegy e slatkodj godipalklimatski uvjetiza s | anoj
rad u vodi obil no su povoljniji uz mor e. Mj €
polju prirodnih znanosti (Kristan, 1998). Pl i vanj e predstavlja osnov
vodi i i ma vrl o ¢ilroovkjoe kzan.a | \eangj neo sut @zinvaontjua p |
je u sigurnosti, jer privlalnost vode i akti
plivanje povelavaju mogulnost utapanj a. G
sposobnost.i i nepri klatdmo pownalganij er mpighu do d
i sur., 2011).



Prije polaska u gkolu u prirodi

Ulitel] razredne nastave ima vagnu ulogu u ¢
u prirodi ne organizira, za nju se moria dob
osjelaj sigurnosti. Ako je mogule, neka stvo
moii Ie na roditeljskom sastanku iznijeti sv
Gto vige informacija i mate, | ak geebroentje odg o\
jasno predstaviti svr hu, dosadagnja i skustve
pripremit:. prtljagu, a roditelji ne kupuju r
je djeca neie prepoznati . Do b r otrepaepriptemiti ] € s v &8
posebne obrasce na koje roditelji mogu upisati bilo kakve podatke o djetetu (uzimanje

l i jekova, posebna prehrana, mogul i strahovi
organi zirat.i [ | akge izbjelid n evwgla d red j s igtkwd
prirodi sastavlja popis sve djece koja i maj
prioplava imena sve djece koja imaju drugali
s roditeljima i djecom prije pojjuase prama Akt i v
unaprijed utvrLlLenom rasporedu. Ul eni ci ust aj
viegba, pospremanje soba, dorul ak. ..

U nagoj gkoli vel godinama je ovakav raspore

700ibulenj e,

7157 jutarnja vjegba,
7:45 1 pranje, pospremanje soba,
800idorul ak,

8:30 sati I nastava na otvorenom,

930i kupanje i ostale aktivnosti na plagi,
122307 r ul ak,

13:00 i odmor,

14:30i kupanje i ostale aktivnosti na plagi,

17:30 1 sportske aktivnosti,

1900i vel er a,

1930 vel ernji drugtveni progr am,
21:30ivel ernja higijena,

22:00 1 spavanje.



Shkal:Raspored na oglasnoj ploli
Izvor: Vlastiti

Odmah na poletku organizacije gkole u prir

pripremiti pr ogr am, a zatim odabrat.i druge aktivn
moraj u biti spremni na dodatne aktivnost. a
financij ski plan. To pokriva smjegtaj, hranu
podaci poznati, pripremamo mapu za roditelje u koju upisujemo sve bitne podatke:

adresu stanovanj a, kont akt podat ke, popi s ¢
sobom...

Provedba gkole u prirodi

U nagoj gkoli vel dugi niz godinampolbeffkomur
prirodi na Debeli rti]. Tu ostajemo pet dana
nastave i u ulozi voditeljice gkole u priroc
je dobra organizacija kIl jul w@mupgzadatak. NoSv ak i |
buduli da je naga gkola relativno mal a, mi u
raznim ulogama. Svatko preuzima zadatke koji
i maju glavnu ul ogu u provedbijirazedne hastkvé h a kt |
brinu o pisanju razglednica, stvaranju |ik

prirodoslovlju, geografiji, povijesti i kulturi mediteranskog svijeta.

Svake godine organiziramo aktivnosti za djecu. Jedan od njih je posjet Piranu brodom.

Grad je zagtilen kao spomeni k kulture i i ma
grada uzdi ge se crkva sv. Jurj a, zagtitnika
skl adat el | i violinist Giuseppe Tartini. Po

9



spomeni kom (Gvigelj, 2016) kojim uvijek geta

u |l okalnom akvariju. Piranski akvarij dom j ¢
kojima su za djecu |l esto najuzbudljiviiji mo r
Slika 2: |1zlet brodom do Pirana i Akvarij u Piranu
Izvor: Vlastiti

Jedan od bitnih dijelova gkole u prirodi je
takolLer je zadatak wulitelja. Da bismo to osi
dobropripr emi ti . Svi wulenici moraju slijediti do
di nami ci . Hrana u Debelom rtilu vrlo je uku:
ul enika otkrije da hrana koju nikad nisu pr
prilengiolsu radnom okrugenju. Koliko god je ¢l
S njom ne bi sl ogili. Pogotovo oni koj i su
dosta pripreme nastavni ka. Osim gto to treb:
kola | iomgani zacije. Ukl jul eni su ravnatelj,
ralunovodstvo, roditelji |1 mnaravno ul enici

Slhka3 Drugtvena veler
Izvor: Vlastiti
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ZAKLJUL AK

Gkola u prirodi poseban je doginasulvjekpostde za ul
posebne veze. Ul eni ci se vole melLusobno dru
nego u gkoli. Prema njihovim r rijelima, najbo

pa ih organizator ne smije zaboraviti uvrstiti u program.

LITERATURA
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Nadzor nakon praktilne nastave student
(Strul ni rad)

LI'LJANA LALIL
liljana.cacic@gmail.com

S a ¢ e t Tdjdkom obrazovnog procesa studenta smjera sestrinstva supervizija nakon

praktilne naseawagnanijramo predstavlja pomol
vjiegtina stelenih u posebnim ordinacijama, t
u klinilko okrugenje. Mora biti povezan s
prvenstveno | e usmjleardearv amg euloanmjed,eni m met od.
vjegtinama s ciljem razvoja strulnih kompete

i skustva za takav pristup u procesu ulenja :
pridonose njegovom osobnom razvoju.

KI jnuel r i jseedear:vi zij a, kKl inil ko okrugenij e, su
nastava

UvOoD

Gl avna svr ha superviziije j e osigurat. ul i n
ryegavanju problema s kojima se student susr
ostvarit.i priliku za wulenje 1z iskust-wva i S
mentor u ul ozi supervizora usmjerava, nadzir
i ntegraciji u klinilku okolinu, jer mpee to iz
veleg profesionalnog samopouzdanj a. Bol jem
praktil|lne nastave, Nnjome mogemo ocijenitd.i [
funkcioniral o i gto bi se moglo poboljgat.i
poveza n , supervizija ukljuluje pralenje napre
analiza sestrinskih intervencija koje se provode s ciliem evaluacije je li postignut cilj

ul enj a. Kroz superviziju, ul eni k:

- razvija se kao strulnjak u svom podrul j u;

- osigurawnwkmeiwloi ul enj e i razvao,j prakti] nih

- razvija migljenje, sposobnosti odlulivanja

- u stvarnom vremenu dajemo povratne informacije o postignutim ciljevima znanja i
pratimo njihov napredak;

- identificiraamojmodriultrebal o poboljgati;

- podi ge svijest, osl obala i na odgovarajul.i
radi ulinkovitijeg upravljanja stresom;

- formira profesionalni identitet.

12



Nadzor

Kada | ujemo rijel "supervizipa"shelkielgjyai, mi
autori Ssmatraju da je supervizija proces u
"susupervizor™" pruga podrgku i vodstvo drug
razvoj [ pobol jganje vl astiivtliahs tvijteognt irnaad ui uz nk
okrugenj u. Mogda bi opisna formulacija bil
primjerice "pogled izvana" Pl "profesional
razmigljanja o tome kako obavlirjaadnman psr ol fjeusdiijm
(Kobol't [ Gor ga, 2013) . Supervizija se | es
interakciju s | judima, kao gto je njegovanje
Cil j mu je ulenje kroz sustavmakopr ¢ mig@l jsdnjj
proces koji omoguliuje obradu i ukljuluje slij
- Prikupljanje podataka: st udent pri kuplja podatke o0 sv
sestrinske intervencije;

- Analiza podataka: st udent analizira prikupljene po
interpretira S ciljem wutvrlivanj a nedost
intervencije;

- Il denti fi karcda jtaemdlejny aanal i ze ulenik identif
mogao poboljgati svoje znanj e,;

- Planiranje aktivnosti: student planiraradnjezaus avr gavanj e znanja pr
odrelene sestrinske intervenciije. To moge
radite, poboljganje komunikacije il:@ razvo,j

Redovitim sustavnim promigljanjem ulenici m

promi gl jat.i 0 vliastitim postupci ma [ osj el

prepoznavanju uzroka potencijalnih problema, sukoba i stresa koji dovode do
individualnog sagorijevanja. Mihaela Skobe (str. 241) Nadzor u zdravstvu tvrdi:

Supervizija nbkhkeasasmedi da postanu bol ji pr
istraguju podrulja u sebi koja su mogda =zar
moge biti nalin da medicinska sestra postan
gleda u sebe i istZmdnjemvi asvjeéenedgloeiined:i
smanjuje mogulnost pretjerane identifikacij
Ulitelj praktilne nastave kao mentor

Supervizija u kontekstu praktilne nastave o
studenti ma u stjvgeagrnjimapriakztnanmjiah u provedbi
intervenci | a. Kako bi ulinkovito obavljao ul
i mat i i skustvo i znanje iz podrulja supervi:

ryegavanju pr ob ljekomaseskiskihi intervensija ta imwajet povratnu
informaciju o njihovom radu.
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Vagno je da nastavnik, osim poznavanja postu

su nugne u provedbi sestrinskih i ntervenc.i
sposobnostiul eni ka te im nudi odgovarajulu podrgku
Kroz superviziju, nastavni k pomage ulenici ma
- poboljgati svoje praktilne vjegtine,

- steli vige samopouzdanja u provolenju sestHt
- razviti bolje razumijevanje svog rada,

- prepoznatdpanomadtei i poduzeti odgovarajule
- prevliadava razlilite | imbenike koji dovode
Praktilne upute u klinilkom okrugenju

Kada koristimo rijel klinilko okrugenje, mi
nastava izvodii zvan gkol skih okvira. To su razli]li:
domovi zdravlja, domovi za starije osobe ili druge zdravstvene ustanove. Ovo
okrugenje je obilno vrlo slogeno i di nami |

i zazovima kao gto su:

- ozbiljno bolestan ili brze promjene u zdravstvenom stanju pacijenta;

- razli it medi cinski zahtjevi i zahtjevi zé

- visok rizik od infekcija;

- komunikacijski izazovi, susret s pacijentima koji su agitirani, dementni, pod stresom
ili ne govore istim jezikom;

- zahtjevno radno okrugenje koje od ulenika
fokusa;

- razliliti probl emi bol esni ka kao gto su pc
blignjih, strah od nepoznatog, socijalne i
Osim izazova vezanihuz pac j enta u kl inil kom okrugenj u,
nNizom aktivnost.i usmjerenih na pruganje kval
¢ medicinski tehnil ki urelaji,
¢ opremai pribor za njegu,
¢ lijekovi,
¢ dijagnostil ki terapijski postupci [ I nt er
Unat ol svim izazovi ma, klinil ko okrugenj e
osposobljavanje budulih tehnilara za njegu
Zznanja, Vvjegtine i sposobnosti primijeniti u
Li mbenici klinilke okovdnjune koji su vagni u o
¢ sigurni uvjeti rada T kori gtenj e zagtitne opr eme, S
infekcije, jJjasne upute za izvolLenje sestr
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¢ razliliti sl ulpajceyienpacisj ematal itim dijac
njegu;

¢ strulni Tpeoddragr mast avni ka, kako bi se ul e
uvjetima vezanim uz njegu;

¢ korigtenje-ptreihinioklao gziaj eznanstveni ke s medi ¢

¢ interdisciplinarna suradnja: prilika da
zajedno kakolbistpt kagi sikrb za pacijente.

Vel i ke prednosti I ma wulenje u klinilkom ok
stvarnim situacijama vezanim uz pacijenta, (
aktivnim sudjelovanjem u sestrinskom procesu.
Nadzornakonses t ri nske intervencije u klinil|] kom ok
Nakon zavrgene sestrinske intervencije ulen
i spravno izveo intervenciju, je |i mogul e nae
holu i je moli i mpitenimajkdja bitrelala og sanioma odtajw g i
pitanja nego i dobivaju odgovor. Da ta pitanja, koja su ponekad samo u glavi studenta
[ ne i1zgovaraju se, Dbilo zbog nedostatka vr e
mi sl i ti O meni A, P @s tnaankkuo nt esneas tmrang&kweo i nt er
supervizije, |ime ¢gelimo postili da student
izazovima koje je dogivio i osobnim probl en
provedbu sestrinske intervencije.
Vagan aoddesarulenja praktilne nastave u kIl ini
ment or wuol| ava i prosuluje kada je potrebna
j e povratna informacija 0 uspjegnosti sestr.i
i prepoznavanjust udent ovi h osjeliaja, dilema i straho
opugtenoj atmosferi, gdje studenti i maj u pl
razmigljanja i osjelaje, kao i eventual ne
sestrinske intervencije. Ul i t el | mo g e otvoriti raspravu
pitanjima kao gto su:
T gto je bilo dobro tijekom intervenciije,
T gto bi se moglo poboljgati,
T koj i su bil.i Il zazovi i kako 1 h je trebalo
T koj i su mogul i porocskt log mail /ipoug rergkeesu pr oV
intervencije,
T |l ega ste se bojali,
T gto ste osjelali tijekom sestrinske inter
Vagno je dati pozitivnu povratnu informaciju
i staknutdi podrulja u kojima bi se mogao pob
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sudjeluje u raspravi i il zrazi svoj egdmsugl j enj

se susreli s problem, s kojim se osjelajima :
Supervizija s raspravom o praktilnim vjegtin

jer daje uleniku priliku za raemagéjadaaje i p
¢ identificirati jaka i slaba podrulja znan
¢ komuni kacijske vjegtine s pacijentom, nje
¢ razvijanje profesionalnog odnosa s kolegama iz razreda, mentorom,

medicinskim i medicinskim timom;
¢ upravljanje stresomkojidogi vl javaju tijekom rada u kI

¢ povelanje samopouzdanja i zadovoljstva pr
¢ uspjegnost i uspjeh u nastavi

|l z mog i skustva kao nastavnika praktilne nas
se neki ul enmecsamotefteksige, jar e $oje govoriti, nesigurni su u svoje

mi gl jenje i sposobnost da ga izraze, i boj e
kao supervizor svojim iskustvom i znanjem kako bi pripremio klimu za raspravu i

ul eni ke tei oi nvaadgmjosssn promigljanja. Postoje
praktilne nastave ne geli razgovarati O SVO]
omogul i individual ni razgovor, gdje ga saslu

prevladavanje situacije.

ZAKLJUL AK

Obl i k tradicionalnog nalina nadziranja ul en
okrugenju, koji se temelji na koracima pr oma
je predsupervizije koji je kljulanigajpnugar
izragavanja i vagnosti razumijevanja koliko
utjecajem postupaka i ponaganja pacijenata.
podrulju sestrinstva, supervizija modja intec
kao gto su: povratna informacij a, refl eksija
vjegtina i ul enje na temelju vliastitih 1isku
vagnost svojih vrijednost.:i i konstru&ti vnog
zadr gavanje sposobnost.i ul enj a i otkrivanj a
LITERATURA
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Sportskidan T ori jentacijska getnja
(Strul ni rad)

TADEJA LEGKA KLANLAR
tadeja.kam@gmail.com

Saget@kgani zacija orijentacijske getnje u 3

zanemarena, unatol | injenici da je navedena
zahtjeva opsegnu pripremu i vel i ki br oj pr a
naj prijeuolbikiol imiut poznat oj ul eni ci ma, pripr e
kontrolne tol ke, i zradit. kartu okoline i pr
iz orijentacije (s ciljevima ulenja iz sport:
ova j dan aktivnost. nud:i i mogul nost intenziv
podrulju koje pojedini ul i tel ] savliada (gire
faune, ekologije...). Za ulenike je aktivnos

K1 j ul n ¢ egortski dan, orijentacija, priprema, grupa

UvOoD

U prvoj trijadi osnovne gkole potrebno je is
definirani nastavnim planom i programom i z

stjelu osnovneagrtakdriljnaka nanj a. U treiem raz
provesti sportskidani or i j entacijsku getnju. Razrednici
i skustva s ovom vrstom organizaci|j e. Orijen

skl opu kampa (pkeksk&€entiravaandagstavne akti vi
kolege, profesore tjelesnog odgoja, da sudjeluju. Povezanost s lokalnim planinarskim

drugtvom rijetko je tako dobra da bi ulitel]ji
Kao pomol i padrmpk kogriofpesedaj u sport u 3. r
podijeliti teoretsko znanje i svoju provedbu
i analizu.

Zakonske odredbe - planinarenje u 1. trijadi
Zavod za gkol st vo Re poubbvleizkneo ns | porvoegnria neu uu tswrolm
i standarde znanja iz podrulja planinarstva:

Planinarenje

Prakti/ ni [ teorijski sadrgaj
Prakti |/ an sadrgaj

1. razred, 2. razred, 3. razred
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Barem dva pjegal] enj a S Vvak eahyeorngipawvsini uspopaia n o d
dugini staze.

3. razred

Ekipno orijentacijsko planinarenje oznal enon
Teorijski sadrgaji

1. razred

Osnovno planinarsko znanje (obula, odjela, r
Karakteristi ke okoline kroz koju se pjegali.
Svijiest o o/ uvanju prirode.

2. razred

Osnovno planinarsko znanje (obula, odjela, r
Zeml jopi sne, povijesne [ prirodos/ovne karak
Svijest o o/uvanju prirode.

3. razred

Osnovne vj egti ng obpulaan i n ardg rejl a, ruksak, D
termoregulacia).

Zeml jopi sne, povijesne [ prirodos/ovne karak
Svijest o o/uvanju prirode.

Standardi znanja

Na kraju prvog obrazovnog razdoblja:

U/ eni k j e sposabanubokaealatraustav/janja. Po

opremu | pridrgava se pravila sigurnog hodan
U/ eni k je sposoban hodati tri sata uvuz duga :

planinarsku opremu i pravila sigurnog hoda (minimalni standard znanyja). (izvor

1.)

Zakonske odredbe daju i smjernice za prove
orijentacijsku getnju za ulenike 3. razreda:
Sportski dani:

Ul enici zadovol javaju svoj e potrebe za K 1
kreativnogl u, opugtaju se I razveseljavaju.
pogtuju vliastita I tula postignula, jalaju

navike. Upoznaju se s raznim sportskim aktivnostima i sportom u slobodno vrijeme,

osposobf avaj u se za samostalne sportske aktivn
zdravstveno odgojni h I znanstveni h dana osvjy
te razvijaju pogtovanje prema prir.odi (Zavod

Os nov ne neplamigatenja

Do kraja 3. razreda osnovne gkole wulenici b
viegtinama (obula, odjeia, ruksak, pijenje t
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Svake godine ulenici sudjeluju u najmanje dv
se sa:

-pri kladnomudbbham jala sportska obula ili |
-udobna wmrdgmd avr emenskoj prognozi (udobne hl a
tanka kapa, rukavice...), navikavanje na odijevanje "luk";

-sadrgaj (u@kmeskas| aleno pile, rezervna odjel
flasterima, negto slatko za snagu, vrela za

- ruksak treba biti dovoljno velik i ne smije biti " torba za rame " (naramenice ruksaka
ne smiju biti preduge);

-tekuftireba pit.i umj ereno, u gutljajima (cil]
samo osvojeni vrh brda);

-ul eni ci termoregulaciju ule u praksi, kada
tijekom napora, te se na temelju toga navikavaju naskidanj e gornj e odj el e |
u dovoljno veliKki ruksak i ne vezuju je oko

Osnove orijentacije

U tematskoj skupini Prostor u studijskom pre
razreda stjelu osnewne¢ acl ij jskmtmapiojheduNauar ipjl a
objedinjuju se sljedeli sadrgaj.i

PROSTOR

ul eni-8r . 1.

Moznaju okoli nu gkol e,

Wwoznaju mogulnosti snal agenja u okolini
flboznaju karakteristike svog rodnog grada ili naselja (ustanove),

Tk or i/ stiti osnovne poj move vezanhe uz Kkraj
(straga, naprijed, ljjevo, desno, gore, dolje),

%znaju koristiti razli/]ite vrste skica I |
flboznaju glavne smyjerove neba (istok, zapad, sjever, jug).

S a dr g gentacija@ prostoru Rodni grad Osnovni geografski pojmovi: brdo

(brda), planina (planine), ravnica, dolin

(izvor 3)
Orijentacijska getnja organizira se u okrug
poznaju osnovhe poj move vezane uz obiljegja krajol
l'ijevo, desno. . .). N a nastavi Ul enj a 0 0 Kk «
jednostavnim kartama, al i ugl avnonNowaeno na
upoznaju sa samostalnim hodanjem ugr up i uz opis rute i uz "
usporeluju s poznatom okolinom. Ovdje korist
Zeml jopisna orijentacija ukljuluje poznavanj
najl akge i naj pouzdanignmagalriemias j ednok djeihimind &m
proi ruci kompas . D. Pertovil , 1999)
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Gel i mo | i postili cilj da wul enici Alitajui
naul i ti koristitdi kompas, iako to jog nije c
Prednost kompasa ne tjelnetsu ayan gkza Kkorigte
istovremeno robustan, a magnetska igla se brzo smjesti. Stoga je osobito pogodan za

odrelivanje smjera neba, za ®&lnkieBnRotawik,j u kar
2006).Sj ever se odr el ugnej em kkoo tdaa| isiea ofkaregavna s «
strelice na kuligtu. Okrelite kompas dok se
slovom N. Sjever je uovom smjeru. Lest o su smjerovi neba o0zne

inicijalima: S, J, V &gim& patakoe nark@apasimanozhageh ni | ki
su obil no na engl es k asjeverésppverk 81, vrgldj (ejiustpha | ,e : V N
(east), W i zapad (west).

Ako stojimo okrenut.i prema sjeveru, i za nas
premaistoku, alieva prema zapadu. (Pertovil, 1999)
Kada wulenici znaju odrediti sjever, mogemo i
Znaju da je sjever uvijek gore na karti. Prilikom orijentiranja karte stavljaju kompas na

rub karte i zaj edno iMaigla kerperhvna sd sldvomsNena ma g n et
brojlaniku. Buduli da su u poznatom okrugen,]
mogu "|litati" obj ekt e, Ocjentatij®nakartijemadsgragn@gr ovi ma

osnovnog znanja o0 ori jkom acrij s&omactirjlsakng ug e
mogulnost upoznavanja ulenika s tim.

Ekipno orijentacijsko planinarenje markiranom stazom (primjer iz prakse)
Kljulne tol ke za organizaciju sportskog dana
1. Oodrelivanje obrazovni h c¢ciljeva (vidi nast

2. Pogledaj rutu

3 1/ zrada detaljnog opisa rute, kontrol ni h t
znanja i karte rute

4 Obavijest wupravi gkole.:. pratnja za grupe

5. Dogovor za gkol sku wugi nu

6. Obavijest za roditelje (mjesto, vrijeme, oprema, posebnosti)

7. Priprema za sportski dans ___u | e nna saiu yekesne kulture

(razgovor o opremi [ sadrgaju ruksaka, raz,

8. Priprema za sportski dan s pratitelfima (koji je njihov zadatak), 'postavijanje”
trase

9. Realizacija (davanje uputa, podjel a u/ eni ka u gr upe, mar gi
zadataka)

11. Analiza sa studentima
12 Analiza u timu
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Ciljevi

U Navi kIl i SuUu na grupni rad (zajednil Kk
U Pagljivo |litaju upute (opis rute.

U Promatraju okolinu, poznajuokolinu g k o | e i oblignja mj
U Upoznaju i ulvrgluju pojmove koji

iznad, iznad, strane neba, staza, staza, uzvisina....).

[ dogo

D)

esta

nam po

U Upoznaju geografske, povijesne | prirodo
pjegali
Luvaju primoadwo, | istoli okoliga.
Ulvrgluju sadrgaje orijentacije stelene
neba, odrelivanje sjever a bez i S komp
horizont...).
U Poznaju planinsku opremu i sadr gaj SVOj
termoregulaciji.
Priprema
Priprema ukljuluje: opis rute, kart u, post awv
nastavni list i satnicu.
Razumljivost je najvagnija stvar pri opisiva
i precizni. Potrebno je poznava t i [ razli kovat. stazu od st
makadamskog puta do asfaltnog puta. Ne pigem
i jezgrovit prikaz dijela svijeta kroz koji
strane neba (istok, sjever.. . ), smjerove |ijevo i desno, ubr
vagne gralevine, vidljive wuzvisine. Opi s
sudionika (Glavnik i Rotovnik, 2006).
Svrha opisa je upoznati sudionike s rutom putem prijavnice ili pozivnice, upoznati ih s
teginom i posebnostima izleta te ih motivira
koristi se u pripremi orijentacijskog pohoda
OPIS RUTE
KT1

Ood gkol e prol azite po kArexga Nakréagwlakve Gkredevedasno
na cestu | nakon 20 m | eka vas kontroln
Odgovor:

KT2
Nastavijate kolnikom do odvajka staze, skrenite ljjevo i kod sjenika (pokraj njega je i
kapelica) otkrijte KT2.

Odgovor:
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KT3

Vralate se istom stazom do odvoj ka st aiz
prije ceste skrelete |ijevo u bukov gum
Odgovor:

KT4

Hodate po asfaltiranof cesti (HODITE DESNOM STRANOM CESTE), koja prvo ide uzbra
a zatim se i zravnava. Naprijed cesta sk
/dite ovom stazom prema pl el agskik om domu
Odgovor:

KT5

Nastavite dalje stazom | kraj pl el arsk:(
prema gumi . Na rubu gume spustite se,
kulica, gdje je KT5.

Odgovor:

KT6

/| dite naprijed preko | ivade do kapel i cce
cestu. Na prvom ralvanju skrenite desno
Odgovor:

CILJ

/| dite naj kralim putem do odredigta, a t
cestu!

R
“Ue,
Otge

8,
00
Y881, o
Koy

gLt
srRo0 PR

Slika 1 okolice

Izvor: Vlastiti

Kart a

u kojoj se

odvij a

23
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Kontrolne tolke s pitanji ma
CT1l CT2
PI TANJE: Gt o riksak daas | PITANJE: Na koju stranu neba uvijek

subotu idete na Veliku Planinu? (nabroji
najmanje 7 stvari)

pokazuje igla kompasa?

CT3 CT4

PI TANJE: Gdje ide Pl TANJE: Gto kar aut
strane? Navedite barem 3 mjesta!

CT5 CT6

Pl TANJE: Na kojem (PI TANJE: Gto radite
ligle? planinara na planinarenju?

Koj e j e drvo p

crnogoricom? Zagt o7

Nastavni listil s pitanji ma
POKAGI SVOJ-EORINAEMITRACI ONA GETNJA
GRUPNO IME:

Bodovanje:t o/ an odgovor

( +3 b o d-aboq) ber oadpoveraj(@ bodovay g o

neba

1. Gto vidite na razli/itim stranama

S

J

Vv

S
2 Kako uvu prirodi bez kompa(rmaapiogietmo majrm
3 Zagto kagemo PRI VI DNI PUT SUNCA?
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4 Napi gi barem 3 [ ista koja si usput vid

5 Gto je horizont?

6. Nabroji barem 5 plodova vola koje moge

Bodovi na KT

Bodovi na UL Grupa ste dosegli

Ukupno . myesto u orijentacljskom znanju.

Ulitel] organi zator je wuvijek na startu i g
kako se grupe ne bi sust i gbrepi budu akpvmifgmupa Ak o ¢
treba i mat.i do 6 polaznika (trebat e nam
odrelujemo kada ul enici trebaju marendat. i

ili poslije rute).

Provedba
S ulenicima pradpesavamagemei Klsportska odjel
ruksak s pilem, strunj al a,Ulelndwka)crnajmj edtiu

razvrstavaju u skupine. Oni biraju ime. Prije starta im se daje do znanja da se vrijeme
ne mjeri , da grupa uvijek mora hodati zajednot e se dogovar ajledargdj e |
uleni k treba pagljivo prolitati opis rute, o
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Shka2 Tolno |itanje opisa rute i karte

Izvor: Vlastiti
Zadat ke (litanje, pi s anjue,menlougseonbjneo pproodsitjierlkiet
zamijeniti kada dolu do sljedeie kontrolne
odgovor na pitanja koja ih | ekaju na kontrol

Slika 3 Raspodjela zadataka u grupi
Izvor: Vlastiti

Posebno trebaju biti oprezni kada ih ruta vodi lokalnom cestom (hodaju jedan po jedan
uz rub, prelaze cestu). Pr i j e pol etka pjegalenja svaka gru
blok za pisanje i odraslog pratitelja (koji samo promatra grupu, upozorava nha sigurno
hodanje poces t i [ proi prelasku). Bitno je da pronas
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Analiza
Anal i
rut u
gdj e
anal i

Slhka4 Prisutnost odrasle osobe radi sigurnosti I
Izvor: Vlastiti

Zu s ulenicima radimo gto je pripe moglL

i rijege nastavne |istile. Zajedno odgo
su imali problema, gto im Faksliedjehdjm
zu u timu (gto je bilo dobro, .kako pobo

ZAKLJUL AK

Orijentacijska getnja je ugodno i skustvo za
Zbog potrebe za pratiteljem (usprkos poznato
mogu s ami Krenut.i na put) ul i tel ji se | est
poteg k ol a u osiguravanju tolikog broja ©prati
sudjel ovanjem u orijentacijskom pohodu, m

orijentacijskog pohoda (POT - Planinsko orijentacijsko natjecanje pri PZS).
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Ul enj e mat emat i kkeetarther oz 1 gr u i
(Strul ni rad)

BARBARA LRNAK REGEK
barbara.crnak@ospreserjeradomlje.si

Sagetlkenj e matemati ke moge biti dosadno i n
da se matemasi &dotf @elswijoe na pravila i formule
Al i ulenje matemati ke mogemo pretvoriti u zeé
kroz igru i pokret. U ovom fu |lanku predsta
mogu pridonijetiuspje gni j em ul enju matematskan hgten z
ul enja matemati ke. U igricama ulenici mogu L
u isto vrijeme zabavljaju. |l gre kao gto su
brojanje mogmualbinizadluliédmjne osnova matemati k.
mat emati | ke operacije, brojevi 1 geometrija.
potilu ulenike na promigljanje strategija I

takolLer pomageatwe matielng . u HKretanje povelava

razmiglijanje [ razumi jevanj e mat emat i | ki h

viegbanje, poput hodanja ili trlanja, moge p:
i pobol jgat. pamienje. piktakanjée ubkal&e mag
geometrijskim konceptima kao gto su velilina
metoda ulenja matemati ke kroz igru i pokret
njemal ka pedagogi nj a Sotngda Sukinmelrwejre kivet an
ulenje matemati ke, omogulujuili ulenicima da
ovoj metodi wulenici koriste tijelo za ilustr.;
koristiti ruke za predstavljanje geometrijskih oblika 1 | i oponagat.i kretan
aritmetil kim operacijama. Stummerer je test
dil jem Njemal ke i otkrila da ulenici kKoj i s u

pokretu pokazuju vel:i i ntjenmralate nadestavanb.e mat i k u

Kl jul nelmgirjaelkionkretnim materijalom, ulenje p
iskustveni pristup

UvoD

|l gra je vagna aktivnost u ranom djetinjstvu,
vagno da wul itelijgr é& uiduk rsestj@®ersjné tdaakolLer mogu
za ul eni ke, posebno one Koj i mogda ni su pr
Korigtenje igara i kretanja moge pomol i u s
ulenjem matemati ke poeags| el ajenbpumhediaj s i
rezul tat toga, to dovodi do boljeg akademsKk:
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No, valja napomenuti da igru i kretanje ne treba koristiti kao zamjenu za tradicionalne
metode poul avanja mat emaptliekmee,ntvaein es aamd i ln@o u
mogu potaknuti razumijevanje i interes za matematiku. Osim toga, igre i kretanje

trebaju bitdi prilagolLeni dobnoj skupini i sp
l gr e [ kretanje mo g u pomol i pravilno | kerist¢ w mat e
prilagolLavaju ulenici ma. Takvi pristupi mo g
sudjelovanje ulenika u ulenju i povelavaju n
i stragivanja u ovom podrul ju kak d¢anjdmoguse bol
doprinijeti ul enju matemati ke.

Matematika u prvom razdoblju obrazovanja
Dijete se s matemati kom susreie od najrani|]j

predmet e, mj er i i h, razvrstava, prikazuje s
dijete na st jecanje iskustva, vjegtina i Zznanj a
vige/ manje, gto je cjelinal/dio cjeline... Ma
u prvim godinama u gkol.i razdobl ju pa | ak i
1 aktivnosti prednumeri | kog razdobl j a (razvr st ay
obrasci, objadgnjenja),

T brojevi i numeri | ke operaciij e,

1 obrada podataka,

T mjerenje i geometrija (Hodnik, Ladeg i Fi

Aktivnosti predbrojevnog razdoblja

U prednumeri | kemul aadoblpjreebrojavanja" nije
vi gestruki h konkretnih stvari. Br oj kao ap:
predbrojnog razdoblja su:

T razvijati numeri | ke pojmove vezane uz kol
T razvijati odnolski h zpnejLmo wna ,mer i

T osvijestiti situacije iz svakodnevnog giyv
l graju vagnu ulogu wu stjecanju matemati | kil
razvrstavanje i srelivanje odnosa i uzor aka.
Klasifikacijaje proces formiranja grupa premadanomsv oj st vu i | i obiljegj
predmet a, osoba, poj mova itd. najleglie ga p

prvom razdoblju najpogodniji dijagrami za Kklasifikaciju su: Carrollov dijagram i
dijagram stabla, koji prikazuju klasifikaciju prema odabranom svojstvu ili njegovoj
negaciji, te Euler-Vennov dijagram, gdje se pri razvrstavanju prema odabranom
obiljegju i zdvaja nekol i ko podskupova. Ra
promatranje, uspostavljamo neki red melLu el e
tako postaju prebrojivi. U matematici ne postoji skup svih stvari ili neki univerzalni
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skup. Djeca Ile lakge definirati set od pet |

2002). Uzorakj e mat emat i | ki sadr gaj dowgm 'nastaer’”. obi | nc
Razli kujemo wuzorke od konkretnih predmeta,
el emenat a. Ovo takoler ukl juluje obrasce p
obrasce. AUzorak je dobro definiran kada se

Ladeg, str1p 2,

Brojevi [ brojl ane operacije

Krofl il i sur . (2001) kagu da su brojevi 0 !
komuni kacija s vrlo malim djetetom. Naj |l egl:i
noge, dvije ruke, peti kpr dttidj.u, al e&toijrei dk gtealea
roLenja kroz pjesmice, pj esmice i sluganje
kao jednu rijel " jedan i l et i ri ", tek kasr
progiruje svoj vokKabul ar brOopiahnpe,todoj kada pr
tolno pokazuje na izbrojane stvari, svaku po
Dijete koristi razlilite strategije prilikorm
1 broji objekata koji se mogu pomicati (predmete postavljene u niz, krug i sl.),

T broji stvari koje moge dotaknuti, ali ne
T broji stvari koje vidi, a ne moge dotaknu
Obrada podataka

1. Prvo prikupljamo podatke. WNWalernmjpopuPat
u nagem razredu? Ul enici biraju i zmelLu tr.i

svako prozvano voie ulenici digu ruku. Na te

je vole najpopul arnije.
2. Ti se podaci zatim prikazuju sa stupcima i redcima.

3. Razgovarajmo tijekom projekcija. Broji mo
koj i ni gi, za koliko je jedan veli od drugog
Geometrija

U poletnom ulenju geometrije potrebno je sli
da postupno prelazimo iz velih dimenzija u man|j
predmetima koji ga okruguju, uglavnom su to
su kugla (lopta, sunce i sl .), cilindar (ci
(ormar, kutije i sl.), kocka (kocka za igru, drvene kocke i sl.) i konus (kornet,

| arobnj al ki gegir itd. ). Cilj j e upoznati g
njihove oblike. To iskustvo dijete moge st
testiranjem, i zradom tij el a od razli |l itih mater i j

dvodi menzionalne oblike (Hodnik Ladeg, 2002)
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Smisao i definicija igre
l gra je vagna aktivnost u ranom djetinjstvu,
Prirodno okrugpejdjpeumpesitbekna kretanje i

nalin omoguliuje stjecanje iznimnih konkretni
Whit e, 2008) . Za djecu je smisleno ulenje pt¢
ulitelja je osdogoakrmnutgenjjeczabwlganj e i ponudi
Vvremena. Vagno je da djetetovo iskustvo bud
utiskuje u njegovo pamienje nego bilo koji d
razreda osnovneiupdrabd konkretaog materijplae Matematika je

predmet Koj i se uglavnom bavi apstraktnim

sredstvi ma ul eni ci ma omogul uj emo povezivanj
svakodnevnog givota s novmastelenim apstraktn

Ul oga didaktil kih sredstava u nastavi mat e ma
Kada se ulenici prvi put susrelu s matemati k
| pak, potrebno je ulenike navikavati na kor
bolje upoznat.i madlomakol ket ipmg modvedakti]| ka poc
ilustriramo pojmove i rjegavamo razlilite iz
sadrgaje. Matemati ku ulenici ule najprije kr
govorni jezik, a onda se koriste i sl i k ama, prikazi ma I simbol.i
apstraktnoj razini. Ulenje matemati ke stoga

Matematika i kretanje

Za dijete je kretanje prirodno i nor mal no. :
gazaigru,komunikaci ju i ulenje. Kroz kretanje djeca
t emel | vliastitog znanja (Kavlil, 2005) . Rez
pokretom uspjegnije od ulenja u klasilnoj gl
kojajezabavna i puna emocija. Djeca puno Vvige pamt
jer ih dogivljavaju kroz vliastito iskustvo. |
i velu suradnju. U prirulniku AUz pokret u
ul enj eomokir entat emati ci odvija kroz razlilite
podijeliti u | etiri cjeline:
1T Pokretne igre s uputama: djelje igre za s
mat emati | ki okvir i pril agolLene njihovim
1 Pokretne kreativne igre: dijelovima tijela, cijelim tijelom, sami ili u skupini
ul eni ci gl ume brojeve, ral unske operaci
mat emati |l ke zadat ke.
T Plesne ritmil ke igre uz gl -asobodnoiligremai ni r a
odrelenim obrascdmdaniUzi pmasemait i | ki zad
ryegavaju neposredno tijekom plesa il: u
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T Aritmetil|l ke pokretne igre s brojevnom cr
nacrtana na podu i o0oznalena brojevi ma.

Ul enj e matemat i | ki hrusksethmej a pramjerk dolrezprakse:
BROJEVI do 10
Ciljevi: prepoznavanje brojeva do 10, brojanje, dopunjavanje brojeva

1. lgra getona
Ul eni ci dobivaju broj napi san na | istu. Zad e
nacrtani m | i ko vtakenda ukoghmbrozoagoiana nagisanom broju.

Slhkal:l gra getona

Izvor: Vlastiti
2. Tragimo brojeve koji nedostaju
Na stolu wulenici i maju sliku gusjenica koj il
brojevi i spisani na 2ZHad etdd knallnemi kpapjieii s man
na gusjenici odgovarajulim ili nedostajulim
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Slhka2:Tr agi mo brojeve koji nedostaju

Izvor: Vlastiti
3. Gradimo stupove
Ul eni ci pred sobom imaju tablicu u Kkojoj S L
brojem, rijelju 1@ sli kama predmet a. S "1l
svakom pol ju. Koriste onoliko kocki veze kol

Slika 3: Gradimo stupove

Izvor: Vlastiti
4. llustriranje brojeva tijelom
Ul it eplojziicvea ul eni ke u Azemlju brojevafn, gdje
Ulenici se krelu po prostoriji u ritmu bubnj
im je pokretom pokazati odreleni broj. Svaki
Ja sam brg 2 (pokretom pokazuje broj). Nastavl j

predstavlja drugi broj.
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5. Brojimo do 10 i vjegbamo

Listovi s pokretnim zadacima rasporeleni su
i ma drugaliji pokrethrail enad®dtraol .evliimat @ewdi 1s w oo
iz kogarice vadi ralun zbrajanja il:] oduzi me
izralunati broj na Ilistilu i prijeli na pokt
njegov rezultat. Na ovom tijeluizvodionol i ko vj eghbi kretanja kol

Slhka4.Br oji mo do 10 i vjegbamo
Izvor: Vlastiti

Geometrijski oblici
Ciljevi: Prepoznavanje i imenovanje geometrijskih likova, kretanje cijelog tijela
1. Dizajn likova s tijelima uz glazbu

Ulidel el ul eni ke u skupine i daje im upute
tijela slogiti |l i kove koje vel poznaje (trok
Ul enici se krelu prostorijom uz mirnu i opugt
grade svoj odabr a n i | i k. Obralaju pozornost na to ko
koli ko su dugal ke stranice |ikova itd. Svak

njegove karakteristike.
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Slika 5 Dizajn likova s tijelima uz glazbu
lzvor: Viastiti

2. lgra pamlenj a

Ulitelj na stol postavlja kartice sa sli kama
igraju igru pamienja. Ulenik koji je na redu
pronal.i par otkrmivien&gjilli BakuPiobyvyede parovas
zadatak svom suigralu, npr. napravite 10 | ul

Shkab5:1 gra paml enj a
Izvor: Vlastiti

3. Uzorci boja likova
Ul eni ci obli kuju geometrijska tijela od pl a
tempera bojama i ispisuju kolor uzorak likova na papir.
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Slika 6. Uzorci boja likova
Izvor: Vlastiti

BROJEVI DO 20

Cilj : prepoznavanje brojeva do 20 , brojanje, zbrajanje 20.

1. Ljestve s brojevima

Sastavljamo ljestve na podu s trakom u boji. U prazan prostor postavljamo uzastopne
brojeve do 20. Uz | jestve potrebne su nam dv
prvu kockicu, broji tolkice na kockici i pon
baca drugu kockicu iolpdkmowrcesdea (korhiilkeo gre t ¢
kraju uleni k zapisuje ralun zbrajanja.

Slika 7 Ljestve s brojevima

Izvor: Vlastiti
2. Postrojiti se
Ul enik iz neprozirne vrelice uzima broj od
pripremarbao oij ewiage Svat ko mora odabrati jedan.

se pravilnim redoslijedom.
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Slika 8: Postrojanje
Izvor: Vlastiti

ZAKLJUL AK

Matematil ke igre i ulenje u kretanju te kori
mogulnosti mat emani ke i pomagu u rji egavanju
sadrgaja. To osigurava |l akgi prijelaz s konk
nalin rada omoguiuje ulenicima da cijelo vri
ne gube pagnjul.i nOwmakuwliemjaa ul eni ci s u [ o}
zainteresiraniiji, gto me svakako ispunjava

ovakvim nalinom nastave i u buduinosti
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Senzornasobaza specijalnopedagogki rad u osr
(Strul ni rad)

SAGA DERNAL
sasa.dernac@gmail.com

Saget@k:teorijski dio u |lanku je opisana p
tret manu dj ece s a spewlidnjlw,i mgadwarkmil m ma en
problemima s <ciljem uspjegne integracije i

gkol u. U radu s djecom sa specifilnim tegkol

posebno | e pogodno za specijal mapgedagdgkeed
smjernice Snoezelen koncepta.

Kl jul ne sreinjzeolrinna soba, razvao,j percepcij e, p
korigtenje senzorne sobe, specijalnopedagogk
UvoD

U nagoj gkol i odl ul il i s mo da bnogtragvijagmeic anj e
podrulje osjetilnih percepcija. Nai me, pri mj
slugne i vidne pagnj e, koncentraciMNiegltjee ngrai :
strulnjaka iz podrulja senzor nezacijarséeneogiihaci j e
informacija, koje djeca dobivaju putem svoj.
svakodnevne Jgkol ske aktivnosti, koje zahti]
Korigtenje senzorne sobe, kakva ustanovama, pozn
posebice u onima u kojima se odvija odgoj i obrazovanje djece s posebnim potrebama,

nij e uobil| ajena praksa u redovno,j

Korigtenje senzorne sobe u svrhu dodatne st
tegkolama u ul|lpaljazigtve sno@ promatranje ul eni
trenuci ma nevol je [ stresa te za volLenje
standardnog okrugenja ulenja, tj. ul i onica i

Razvoj percepcije

|l nformacije iz okol i neozaklpavezge sprethodnyreznanjemy el o. |
[ nadograluje ga ili stvara novo. Da bi dij €
vjiegtine i sposobnosti, mora | mat. pravil n.
omogulen prijem infor maaigina ipz avk dlnione.brRdi
informaciju i razumjet. gto se osjela, k akc
reakcija. Velina |judi poznaje pet osnovnih
i opagamo okolinu i s e bier:i sv.i dB o sstl awjhe jodkqu sd v &
SuUu manje poznat a, al i su vrlo vagna u raz\

38


mailto:sasa.dernac@gmail.com

vestibul arni sustavi . Vesti bul ar ni sustav b

odgovarajuli mi gi | ni t 0 n u sgdje mamjsenalazieglavaiun f or ma
odnosu na ostatak tijela, omoguliuje uspravno
kada sjedi mo, hodamo, trlimo il.i stoji mo. B
pomicanje oliju u odnosu nak@olbogapl|l gpbakeef
poremelaja u razvoju vestibularnog sustava
koordinacij e, ravnotege, pagjine 2i, | dii tame &l @ mi
organizacija rada i orijentacija, bihevioralni i emocionalni problemi (Sr g e n, Kor el
2012, str. 6 9 ) . Proprioceptivni sustav omoguluje s
kroz prostoriju mogemo se kretati bez nail a
procijenit.i koli ko je snage potprednieta d&olikna hvat
visoko podili nogu pri hodu po stepeni cama,
objekta kojim manipuliramo. U svakodnevnom ¢givotu sva naga
povezano i usklalLeno, nadopuhnt.jTagseprocesnaziea pr i |
senzornaintegracija(Sr gen, Kor el c)8l i maopaei matr.i 68r ans
senzorne informacije koje putem osjetila do
zatim se usredotol iti [ 0 birosget, dok drugg kogssunost s
danom trenutku manj e vagni, napugt amo. St o
percepciji podr aapgan)] Ko del a c)SToapredstvija? , str

sposobnost reguliranja i organiziranja razine, intenziteta i prirode odgovora na osjetilne
podratiake. pojedinac moge primjereno reagirat

opti malno obavl jati razl i | moduacijarksu habimazimt i . Pr
i senzibilizacij a. Kod ©prvog, givliane stani
podragaj kao poznat [ smanjuju prijenos inf
nastavit.i reagirat. na nj ega ( pentibitizaeija i c e ,
podrazumi jeva jalanje prijenosa informacij a

[ potencijalno opasan za nagu sigurnost (
Korelc S., 2012).

Probl emi Uu senzorilnoj obradi

Poremel aj i u radu osjetnog sustava mogu se
percepcije pojedinog podragaj a, prijenosa d
usmjeravanj a kretanj a i regul acij e ponagan
djetetovom funkcioniranju ovise o tome gdje se u procesu i u kojem senzornom

podrul ju nal azi poremel aj . U slul aju pPpOr e me
podrul ju podijelil]i s u probl eme u tri skup
reagiranje na poadrad@Srj@ent r Kperejle, p 2013, st
radi mo u praksi brzo prepoznamo ul enika koji
ul eni ka koj i | esto dodiruje druge (gotovo ne
koj i hoda wuz zi d e@niika jkeogjaevma |deosdtia ei,spudda ol
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ugi kada je zvuk ©preglasan. U struci se | e

hi persenzitivnost (preosetl jivost). Naj prepoa
stimulaciju. Kad nema dovoljnopodrag aj a, postaju nemirni, sami
je |lesto uznemirujule za okolinu. Mogu biti
u olekivanom smjeru. Ali ima i onih koje jed:
aktivnost, al i ne pratepnassavuy Dopustiie mi da siabrojim samo

nekoliko znakova koji mogu biti rezultat gore navedenih problema:

- problemi s pisanjem (nelitko, preveliko, pt
- poremeiaji migiilnog tonusa i koordinaciije,
- potegkol e u nerktijnest nadrugu,s | e d

- probl emi sa samopouzdanj em, organi zacijski

dnevnih obaveza, kaos za radnim stolom),
- preosjetljivost na dodir, zvuk, pokret ili miris,
- dijete koje je tjelesno nespretni (izbjegava obavljanje tjelesn ih aktivnosti),
- problemi s prepisivanjem s plol e,
- sporiji tempo rada.

Poremeliaji obrade |esto se javljaju zajedno
(poremel aj pagnje i hi peraktivnosti), aut i
kompul zi vni KBY e meioaje m¢ Oa | oporbenog pr kose
kretanjem, koordinacijom, organizacijom i obradom senzornih informacija (razvojni

poremel aj koordinacije ili dispraksija). Ul e
redovnu osnovnu ¢ksotlruu| niumapjoumodio.d aRonmio i mogu |
pedagog, | ogoped, socijalni pedagog i drugi

(Hrl kova, 2019) .

Slika . Senzorna soba
Izvor: Vlastiti
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Primjena senzorne sobe kod tret mawa dj ece s

U |Ilanku, objavljenom u ovom | asopisu, autor
Asnoezel enif. U njemu je opisala opremljenost
U osnovnoj gkol i . Navela je i Zzani mmairgda ve pr
(vahlil, 2023, str. 398). Senzornu sobu | est
strulne pomol i (specijal ni Ppensteenposg radiloogopec

individualnom radu ili radu u manjim grupama. Kao specijalni pedagog senzornu sobu
| etso koristim za pruganje dodatne strulne por
povremeno i U manjim grupama.

Ul enici s tegkolama u razvoju jako vole prov
na vrstu aktivnosti . Ne samoddagama manplkolut
i ma potpuno drugaliju opremu od klasilne n
materijal. su ugodni , mekani , osvetljenje |
gkol skom prostoru t e j e opugteniji, k
Temel j na nalela provolenja aktivnost:i u senz
ugodne atmosfere, mogul nost odabira aktivnc
pravilnog rasporeda i trajanj a, mogul nost poc
(Dernal , 20astr|11).] Naravhd) to ovisi i 0 planiranoj aktivnosti i namjeni
korigtenja prostorije. Sve s u t o pril agodtlt
potegkolama prijeko potrebne. Kada ¢geli mo n
slugnu percepcdzlui kkopvaam jeen jel,assov a) , mo gemo Kk
mi kr of on, zvul ni k, zvulne igralke. Preporuk
naravno na odrelenoj glasnoli. Moge biti gl a
u stvaranju atmosfere. Ako seradio opugt aj ul oj glazbi, ritam
vrijeme otprilike isti, a vokal. gto tigi
vaporizator om. Umirujulie arome su mirisi | as
citrusa nas aktiviraju. Miris cimet a , miris kreme za sunl anje
ugodne dogalaje i sl avl ja. Koristimo razna ¢
esencije. Taktilnu stimulaciju prugaju meki
materijal a, t akvtiiclen er avzrieiiliictei,h rtuekkast ur a i dr
i stragival ke kutije, bazen s |l optipamial ejast
interaktivnom tubom, raznim projekcijama i
dodirnuti. Postoji dosta pomagala za razvoj vestibularnog i proprioceptivnog sustava
(pokretni kor ak, | opt e, tanjur.i [ jastuci Z
sustava |l akge je izvoditi vjegbe u sportskoj
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Shka2 Optil ka vl akna

Izvor: Vlastiti
Pl aniranje tretmana u senzorilnoj sobi
Kada planiramo korigtenje senzorne sobe, pro\
Gel i mo samo opugtanje ili pl aniramo razvi|j e
vizualnu percepciju, tjelesnu orijentaciju, razvijati koncentraciju, komunikaciju,
razvijat.i govor [ jezi k. .. TakolLer mor amo
koristiti. Potrebno je pripremitd.i materijal e
tijeka aktivnosti. Ovdjenaepvagamnmulkd man Xaj k
senzorne sobe. Nakon aktivnost:i i ma smisla
daljnjmr aspravama. Prije ulaska u prostoriju mo
temperatur u. Materijald. i biti prigreniljenik Rojpatrebl e mo  k «
pripremamo i projekcijuig | az bu. Posebno za mlalLe ul eni ke
posjet bude usmjeren na upoznavanje sobe. Po
15 minut a. Osposobl javamo ul amaddbiae aktienosi, st r a g i
pregledava ponulena didaktil|l ka pomagal a, pro
uvijek miran, govor usporen I tigi (Hr |l kov a,
Primjer planiranja
Podrulja fokusa: slugna percepcija,cijat akt il
opugtanj e
Sudionici: grupa ulenika (dodatna strulna po
Ciljevi:

-opugtanje

-razvijanje slugne pagnje

- prepoznavanje zvukova iz okoline

- osnovna stimulacija - percepcija (svijest o dijelovima vlastitog tijela, vizualna
percepcija, percepcija mirisa)
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VRIJEME SADRGAJ |/ AKTI|SREDSTVA CILJEVI
I Ul eni ci prongtuba, opt i | |-smirvanje
5 minuta mj est o, u d o b n o] meditativha glazba |-opugtanj e
(guma) , - promatranje
okus (vanilija) - percepcija mirisa
Il. Podijeljeni suu parove.Jedan | -r ukavi ca z a |-svjesnosttijela
10 minuta l egi na | eli m- vizualna pomagala u|-opugtanje
pored njega i bira rukavicu za | sobi, - percepcija
masagu. -i spari val mi arome
T Primasaga - glazbeni player -opugtanije
(svira tiha glazba)
M. Ul eni ci slugajlralunal o, zZvi- prepoznavanje
20 minuta zvuk, prepoznaju ga i odabiru | Audima (snimke raznih | zvukova
sliku izvora zvuka. zvukova iz okoline) - diferencijacija,
- veza zvuka s izvorom
zvuka
\VA Pronalu svoj p|tuba, opt i | | Dielimo iskustva i
5 minuta se smjeste. glazba (meditativna), |[osj el aj e.
Kako se osj el al aroma (vanilija)

Smirenje prije odlaska.

Primjer 1: Dodatna strul na pomol

l zvor \Deefr |niall ,, str 11

Ulitel] prila prilu i vodi ul eni ke kroz dio
masagnom rukavicom masiraju velim ili manjim
ZAKLJUL AK

Kao gto je vel Sspomenut o, s e nljene raktianostsna b a n ar
kojima stjelemo znanja, ulimo odnose i razvi
Potpora wunaprjelenju procesa ulenja ostvar.
percepcij a, Ssvijest.i o vliastitom ¢tiejng leun, r
opugtanj a, razvojem komunikacije i povjeren
takolLer razvijajuli kreativnost Danas se s
|l okacije. Poznajemo senzorne sobe s koncept
Snorez|l en. No, treba naglasiti da je najbolja
priroda u svim njezinim oblicima. Sve smo o
smisla razgovarat. o tome kako gto vige na
vanjskomokr ugenj u, gdje je to mogul e.
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Vrgnjal ka pomol u nastavi
(Strul ni rad)

LEA DERGANI L
lea.derzanic@gmail.com

Saget@dk: nastavu svog predmndtaar,]l jal it elrjugma rvar
zadatke. Jedan od njih je stvaranje sigurnog
bez obzira na to koliko su wulenici razl il it
izragenije. Vrlo uspjegniulene¢mi ci pridlagmoiddbiam
SuUu u istom razredu. Ulitelji se stoga nal aze
sve te ulenike u isto vrijeme i pritom odr ga
| l anku je prikazan prnjng evrr gdnojbarlek e rpaoknsoel ik our iv
koja slugi kao ulinkovito rjegenje izazova
pojedinaca. Talentirani i akademski wuspjegni
mogu biti uliteljev aklama kodulsewj] avanyazesed
pozitivnog okrugenja za ulenje za sve. U doq
ulinkovito pomol i vrgnjaci ma u raznim podr
napisanog, razumijevanja, pr anjaeadgnihzabatazai ne i
i sl . Upravo su to podrulja koja je nastavni
cijelosti i pojedinalno za svakog ulenika ti
zanemarena, to se |jako ne gaataidvenmos koid rsal gaabvi g enga
Kl jul nenmaisjtalvia: engl eskog jezika, vrgnjalka p
okrugenje za ulenje, suradnil ko ulenje

UvoD

Vrgnjalka pomol u razredu odnosi se na praks
u gkol skainma.z aRdoadr gka vrgnjaka potile suradnj
poticaj no i pozitivno okrugenje u razredu. V
ali ovaj | lanak e prikazati oblik koji kori
Apomofi ni citvaranju dodatne motivacije za sve
Jedna od najvagnijih prednosti vrgnjalke pom
od svojih vrgnjaka u poticajnom okrugenju be
mogu podij el i t i svoje ideje, razjasniti svoje ra.
sl abosti. Podrgka vrgnjaka takoler mo g e p o
samopouzdanja ulenika. Kada pomagu drugi ma,
i h moge moat idvalrjantjie pobol jganje vliastitih v]
primjeru dobre prakse pomoinici ulitelja po
ciljeve ulenja na individual noj razini, br z

45



trenutku njihovanastanka t e poti | u akademski sl abije ule

na rad i motivirani tijekom cijele nastave. |
od 6. do 9. razreda osnovne gkole, u okviru
jezika. Pokrenutaje ugl avnom zbog pojalane potrebe pr
zatvaranja gkol a i rada na daljinu tijekom p

u svakom trenutku.

Suradni |l ko ulenje i vrgnjalka pomol

Ul eni ci koj i rade u sur ad aeniké koji iade gamuipsema nad
natjelu jedni S drugima zbog povezanost.i u
melusobnog pomaganja, dijeljenja resursa I n
iJohnson, 1999) . Osim toga, s ur ad nvanhjak o ul e
i skorigtava ¢gelju mladih za suradnjom s vrgn
izragavanja svojih gelja za postignulima (SI
i skustva suradnje kljulna za preventmg u i u
povezanih s djecom, adolescentima i mladim odraslim osobama (Johnson, Johnson i
Stanne, 2000). Vrgnjalka pomol ne koristi S a
ul enicima koji nude pomol . Gr adi nji hovo sarl
njihovo vlastito znanje (Bain, 2004). Razumi j evanj e onoga g¢gto se d
melusobno BpopakBbpo kako oni sudjeluju da bi
percipirajutaiskustvai k1 j ul no je za razumijevanje kako
ul i nkowvriitsitjietikou wul i onicama za postizanje ci
Pomol vrgnjaka u ul i oni ci stoga mo g e biti
pomoinicima i primateljima pomolii, kao i ul
ul enj e i prrmoani ¢ ler wenjte vu ul i oni ci . Za ulin
pomoli, wulitelji moraju postaviti jasne smje
pomol i . Vagno je unaprijed pripremit.: vrgnj
vjegtine i zmjaenj @] izrak opvrictgea pomol i . Ulitelji

povratne informacije o procesu te osigurati da bude konstruktivan i koristan za sve
ukl jul ene ulenike.

Opis primjera dobre prakse

Perciopirajuldi dvije polarizirane skupine ul e
SuUu sposobniji za ulenj e, brgi, ponekad evi de
moram redovito pripremat: dodatne i zamgove, ]
ryjegavanja zadat aka. U skl opu redovitog rada
mogu uU potpunost. i skoristiti Ssvoje potenci |
koji Zzbog dosade ometaju svoje kolege, a ti
usk I adi ti oba pola wulenika, a svi ul i telji

potrebno ulogiti puno dodatnog rada ulitel] e
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vriemena. Stoga mi je trebalo negto gto [ e n

kvaltete samog procesa ul enj a, tako i Zzbog bol
pojedinaca. Pritom se, nar avno, ne smije z
potencijale ulenika. Kad sam sve to pokugav:
odl ul il a astaim niosvpir orbal in rada u razredu, odno
brzo zavrge svoje zadatke s wulenicima koji ma
ujedno sam ¢geljela postili [ odrelenu razintu
ul eniceend fAglijjeo, izbjeli tzv. stigmati za
i zabrala put ne spominjanja svoje nove strat.
Na poletku su buduli pomoinici dobili detal]j
odvijatiicePamoitrelj nasumi| no dodjeljuje jedn
S ulenjem engleskog, a kada wuspjegniji uleni
kako 1 zgl ed akojirsjadd do mjih.ePnjateljskim ga tonom upozoravaju ako

vide gregleeoisupit | i da je negto izostavljeno
napraviti, upuluju ga na poboljganja i po po
korekcije. Prije svega potilu razumijevanje
ryegenga.ndikmai ti ziraju. Tijekom nastave nepl
gore-uspjegno sami rji egavamot rperbocab | neumev, a gpaa | pamec
moja ovaj put nije dovoljna). Ispostavilo se da se "palac dolje" rijetko koristi i da je

vrgnj amkla ¢ovoljna za veliku velinu potrebr
pomol ni ci ne razgovaraju ni s kim osim s uli
vigom sivpdmon i bez ¢gelje za kreditom. Ulite
razumijevanje gradiva, postavlja spontana pitanja tijekom sata s ciljem da akademski

slabom uleni ku da priliku da se eksponira i
gradivo i da zna ispravan odgovor). Svaki m
misle da svladavaju svojr a d . Kada objagnjavaju gradivo Kk
postaju precizniji te dublje razumiju gradivo. Pomo i ni ci tako pokriva
podrulja koja ulitel]ji ne mogu uvijek adekyv
zanemarena, mogu oduzeti moti vaci j u akademsKki sl abijim ul
radom (npr. netol no pi sanj e, prepisivanj e,
pisanjeitd). | spostavilo se da su pomolinici vrlo pc¢
puno bolji izbor za spontano ispravljan j e pogregaka od ulitelja k
pristupiti na i sti nalin kao vrgnjak |ije |
tinejdgerskim godi nama. Ul eni ci kojima je pr
osjelaju kada i mrudgkeel j ukage na pog

Uo|l avanje promjena u nastavi

| dej a, koja je u poletku bila vrlo jednost e
Akademski sl abiji ul eni ci I mal i Ssu organi zir
toliko |lesto gubili Osmpeiwapckpontzal gkolaskimat &
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|l inio ih je uspjegnijima. Osjetili su vige r

od predmeta koji ni kad nisu bag voljeli. Do
Primjetno | e da elipostavijag reldvantma pganja agradivallte da su

stekl samopouzdanje za sudjelovanje u nast
ukl jul eni ul eni ci tragili su vige kontakt a
standarde znanja. Viegemomie] e@dt ué eanli xk adost avl j
predvilLenih odlukom o dodatnoj strul noj pomo
su ulenici stvarali prijateljstva s kol egama
U odmorima se ol aka psrui miij etuilleni ci promijeni

potegkolama u ulenju engleskog jezika dobili
koga su mogli pitati o gradivu u svakom trenutku, a da se uvijek pred cijelim razredom
ne eksponiraju kaoamemkpet kamegeauhe¢é at toga

di scipliniraniji tijekom nastave. S druge st
gradivo kolegama iz razreda puno su bolje ul
engleskom jeziku. Moglo bis e r el i da su pregl:i na mnogo &
stranog jezika. Ulenici koji su pomagali svoj
strpljenju i toleranciji. Poleli su shvalati
razlozi za sporij rad kolega mogu biti vrlo razlilit:i
a ujedno su bolje upoznal:i odrelLenog kol egu
Kada je doglo vrijeme za pismenu ili usmenu |
melLusobsnur alivati, i ako o tome prije nije bil

su rado pomagali.

Zakl julci 1 rezultati

Podrulja u kojima je vidljiv najveli napr ed
biljegaka za daljnje edmaostjal nroaswloerjde.bilUna
nasl ovi [ podnasl ovi te dat umi pravilno su
odgovarajulim r redoslijedom, izgled tabela je
domala zadala je wuredno jeviidelnittilrjainvaas tP obioll
podrul je napretka ulenika bio je jezik: zapi
u relenicama, transkripcija i i nterpunkcij a.
zilnih rjegenja jzeadmame ¢\l ezdaadvaa najkaa z a dpartia k a
zul t at toga, poboljgal o se i razumij evanj
zlilitih zadataka tijekom same | ekcije. U
gnjaci ma mogli smopruolatteil jssttvaavraa nij e anzolviil hi t
eni ka u razredu. U razredima je dva puta
ovedbe vrgnjal ke podr gke. Primjerice, | et
ciogramu, al i je vel u Udremngam paz istei vtnaok od
ugalije grupiratd.i kada su i mal: zadat ak ko
vige nije bilo studenata koji su ostal:i bez
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od grupa. Vrgnjal ka p oarse pokazalajizeiro pozitveomtua v e st
raznim podrul ji ma.
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Kori gtenje aplikacije MS Teams u ul enju na daljinu
(Strul ni rad)

ADRIJANA DIMITROVSKA
adrijana.dimitrovska@sckr.si

Sagetak : Tijekom pandemije COVID19, ul enje na daljinu postalo je kljulno za
osiguranje neometanog gkolovanja. Microsoft Teams postao je jedna od najleg é
korigtenih platformi za ul enje na daljinu. Kljul ne znal ajke ukljul uju virtualne ul ionice,
video konferencije, chat, dijeljenje dokumenata i datoteka te integraciju s mnogim
drugim aplikacijama i uslugama kao gto su Outlook, OneDrive, SharePoint Google
Forms itd. Njegova jednostavnost korigtenja i girok raspon funkcija omogui uju bolju
komunikaciju i suradnju izmelu nastavnika i ul enika.

UvoD

U posljednjih nekoliko godina, pandemija COVID-19 imala je veliki utjecaj na gkolski
sustav, toge rezultiralo prelaskom na ul enje na daljinu kako bi se osigurala sigurnost
ul enika i nastavnika. To je pokrenulo brzu promjenu i razvoj tehnologija koje
podrgavaju ul enje na daljinu. Jednaod kljul nih tehnologija koju ul itelji i gkole imaju,
a ponegdje i dalje koriste, su platforme za videokonferencije. Na platformama za
videokonferencije dostupne su mnoge znal ajke kao ¢to su dijeljenje zaslona virtualne
ul ionice, chat, grupno dijeljenje datoteka itd. Ove znal ajke omogul uju nastavnicima
da prikazuju prezentacije, dijele materijale, provode kvizove i ocjenjivanja te daju
ul enicima mogul nost sudjelovanja u raspravamai mel’usobnog razgovora. Jedna od
najpopularnijih i najul inkovitijih platformi za ul enje na daljinu je Microsoft Teams. U
ovom | u |lanku predstaviti jednu od najpopularnijih platformi za videokonferencije,
Microsoft Teams, te opisati njezine kljul ne znal ajke i prednosti. Takoler [ u istaknuti
neke od izazova s kojima se susrel u nastavnici i ul enici prilikom korigtenja ove
platforme.

Microsoftovi  timovi

Microsoft Teams jedan je od alata u programu Office 365 koji omogul uje grupni rad.
Omogul uje jedinstven radni prostor za dijeljenje razgovora, datoteka, sastanaka i
aplikacija kojima se moge pristupiti putem mobilnog urel’aja. Microsoft Teams takoler
pomage u boljem strukturiranju i organiziranju datoteka, bilo na daljinu, u ul ionici ili
hibridno. Ova platforma takoLer je jedan od najkorisnijih alata za ul enje na daljinu jer
omoguil uje komunikaciju i dijeljenje datoteka koje se mogu urelivati, pregledavati i
komentirati izravno putem aplikacije. Microsoft Teams takoler omogul uje prijeko
potrebnu interakciju licem u lice, odvojene prostorije, postavljanje videa, snimanje
predavanja itd. (Abidin, Ahmad, Sallehuddin, Hassan i Aziz, 2023).
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Prijavite se u Microsoft Teams

U svom pregledniku posjetite teams.microsoft.com. Kliknite gumb "Prijava" i unesite

svoju poslovnu adresu epogt e povezanu s vagim gkol skin
lozinkom.Kada se prijavite u timove, vidjet [ete
stvarati nove timove, pristupati postojelim
tima. Aplikaciju takoLer mogete preuzeti na svoje ral unalo ili pametni telefon putem

Apple Store ili Google Play Store (Benkovi , 2020) .

Kako stvoriti timove u Microsoft timovima

Ako gelimo kreirati tim u Microsoft Teams-u, prvo se moramo prijaviti u aplikaciju, a
zatim na glavnoj stranici (u gornjem desnom kutu) kliknuti na gumb "Pridrug se ili
kreiraj tim" i zatim koristiti "Kreiraj tim" tim" i na kraju biramo drugu vrstu grupe, inal e
imamo na raspolaganju "Predavanje’ (diskusije, grupni projekti, zadac), " Grupa za
strul no ul enje” (radna grupa za nastavnike), "Osoblje" (uprava i razvoj gkole) i
AOstalofi  klbovi, sekcije, izvannastavne aktivnosti). Ako ¢elimo napraviti tim za
studente, kliknemo na gumb "Predavanje’, imenujemo tim u novom prozoru i kliknemo
"Dalje". Prije kreiranja tima mogete dodati ul enike ili mogete prvo napraviti tim, zatim
kliknite na gumb ... pored naziva tima i iz padajul eg izbornika odaberite "Uredi tim"

gdje odaberete avatar (slika) tima i ul enike dodajte tek na kraju (Aprcovi , 2021) .
Ekipe - 3 &9 Pridruzite se ekipi ali jo ustvarite
UA B % 9

Poklicna matura 2021 2. Ma - ANGLESCINA - 4. MB - ANGLESCINA 8 AST
akademijz A OBILNOS
Utna akademija Zakdjuéni izpit 2021 ERASMUS+ MOBILNOSTI 2022/23 & RAZREDNISTVO -

Slika 1: Razmigjanje o timu i 1. korak
Izvor: Vlastiti
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Ustvarjanje ekipe

o) Pridruzite se ekipi ali jo ustvarite

Iskanje ekip

® & )

Pridruzite se ekipi s kodo In a time of universal deceit, t...

O00®0

SOLSKA KNJIZNICA
20€0

Pridruti se ekipi

Slika 2: Stvaranje tima - korak 2lzvor: Vlastiti

Izberite vrsto skupine

Razprave, projekti skupine.
naloge

\

; | | F'O @
1 T ‘.‘-21‘.'

1a uéna Osebje Drugo
skupnost (PLC) Kiubi, $tudijske skupine, obsolske

Delovna skupina za uditelje dejavnosti

Solska administracija in fazvoj

Preklici

Slika 3: Stvaranje tima - korak 3
Izvor: Vlastiti

Ustvarjanje ekipe
Uditelji so lastniki skupin predavanj, uéenci pa lahko sodelujejo kot &lani. V vsaki skupini predavanja
lahko ustvarite naloge in preskuse znanja, belezite povratne informacije uéencew ter uéencem

zagotovite zasebni prostor za zapiske v zvezku za predavanja.

Ime

ANGLESCINA - 1. LETNIK

Opis (izbirmo)

Povejte ljudem o tej ekipi

obstojele ekipe

Preklici

Slika 4: Stvaranje tima - korak 4
Izvor: Vlastiti

52



Kako dodat i Mictosoft Tekmes u

Kada je tim kreiran kliknite na gumb, iz pac
te unesite ime I prezime ulenika kojeg gelit
ponavljamo dok ne dodamo sve uld@aniukenkd& aa ge
i ma ulogu ALl anafi osim ako AVIasnikid tima,
(Anderson, 2022).

Znal aj ke aplikacije Microsoft Teams
Kada se registriramo u aplikaciji, prvo moramo napraviti timove. Ako g e | stvarig novi
tim, kliknitenagumb"Pr i dr ugi s @isliedlite upste za stvaranjettimamKada

kreirate ti m, mo get eul ead &tei/ kab | dodpe kaealeti i ma  (
dodatne apl i kampr. Geaogle Formmg Kagaoth Mgnteneter, QuizFlight,
Youtube, OneNote itd. Na k o n  ¢studentigladani u t i m, mo § eadi, pol et
komuni cirati i s u tinola. Furktije kojs ukljuljuje Miarospfiur taesn
su:

a) Video konferencije

Videokonferencija omogui uje nastavnicima i ul enicima interakciju u stvarnom
vremenu s bilo kojeg mjesta u bilo koje vrijeme. Tijekom same video konferencije
nastavnik ili ulenici mogu podijeliti svoj ekran odn koriste virtualnu biljegnicu
(Whiteboard), koja zapravo funkcionira kao prava gkolska plo| a. Microsoft Teams nudi

i mogul nost snimanja video konferencije, to¢gvam omogul uje da kasnije pogledate
sastanak

b) Chat/ privatni chat

Znal ajka chata u Microsoft Teamsuomogul uje korisnicima da mel usobno razmjenjuju
poruke u stvarnom vremenu, bag poput klasil nog chata. Korisnici mogu zapd eti
razgovor s drugim pojedincima ili sa grupom ljudi koji su dodani u grupu. Uz osnovnu
funkciju slanja tekstualnih poruka, korisnici takoler mogu slati datoteke, slike, video
zapise, naljepnice i GIF-ove u chatu. Korisnicitakol.er mogu iskoristiti znal ajke kao gto
je spominjanje drugih korisnika (npr. @ime), citiranje prethodnih poruka itd.

d) Videoi audio pozivi

Video i audio pozivi u Microsoft Teamsu vrlo su korisni u ulenju na daljinu jer
omogul uju jednostavnu komunikaciju izmel'u nastavnika i ul enika ili izmel'u samih
ul enika. Na primjer, ulitelj moge uspostaviti video ili audio poziv s pojedinal nim
ul enikom koji treba dodatnu pomol ili savjet (Albaaly, 2022).

e) Dijeljenje dokumenata

Ova znal ajka omogul uje nastavnicima da jednostavno dijele materijale za ul enje s
ul enicima, a ul enici ih potom mogu lako pronal i i pristupiti im.

c) Zadatak/ Obveza

Ovu znal ajku koristimo u Microsoft Teams za dodjelu i ocjenu studentskih zadataka
Znal ajka omogul uje nastavnicima da kreiraju zadatke i dijele ih sa svojim ul enicima,
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koji zatim moraju predati svoje odgovore, koje nastavnik pregledava, ocjenjuje i daje
povratne informacije.

Kako kreiramo sastanak /video konferenciju u Microsoft Teams ?

Ako ¢elimo kreirati sastanak ili videokonferencije, odaberite gumb "Kalendar' (krajnje
lijevo) na glavnoj stranici Microsoft Teamsa U novom prozoru otvara mi se kalendar
koji nam u gornjem desnom kutu nudi tri opcije, a to su "Pridrug se ID-om"
(omogui uje nam da se pridrugimo sastanku koji organizira netko drugi), " Sastanak
sada' (ako gelimo da biste odmah uspostavili videopoziv) i "Novi sastanak’, koji nam
omogul uje stvaranje sastankalvideo konferencije u budul nosti. Odaberite gumb "Novi
sastanak’, kada se otvori novi prozor dodajte adresu sastanka/video konferencije,
dodajte sudionike, datum, vrijeme i trajanje sastankate kliknite "Spremi'. Svisudionici
zatim dobivaju obavijest o sastanku/ video konferenciji putem e-pogte.

Koje funkcije mogemo koristiti tijekom video konferencije u aplikaciji
Microsoft Teams ?
Mi crosoft Teams i ma mnoge znalajke koje se m
za ulenje na daljinu. Evo neki h znal aj ki ko
proces ulenja:
a) Odvojene prostorije u Microsoft Teams-u omogul uju nastavnicima da podijele
ul enike u manje grupe za fokusiraniju i individualiziraniju nastavu na daljinu. Kada
nastavnik kreira zasebne sobe, ul enici se automatski dijele u pojedinal ne grupe i
sele u svoje sobe. Ulitelj tada moge uli u svaku prostoriju i podul avati i voditi
ul enike pojedinal no ili u grupama. Ul enici mel.usobno sural’uju i konzultiraju se u
pojedinim prostorijama, togpotile grupni rad i komunikaciju. Nakon zavrgetka
nastave u odvojenim prostorijama, ul enici se vral aju u glavnu sobu za sastanke i
mogu podijeliti svoja iskustva i znanja s ostalim ul enicima i nastavnikom (Albaaly,
2022).
b) Ak o ¢pedielittper e zent aci j u, dok umesultenidimaimogete ki dr L
koristiti funkciju " Share' te zatim odabrati "Screen' ili "Window" i podijeliti geljeni
sadrgaj s ul enicima.
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itese  Pogled Sobe  Aplikaciie

Skupna raba
vsebine

Nacin predstavitelja

O Dodajanje ozadja

Okno (4)

Shka5:Di j el jenje sadrgaja
Izvor: Vlastiti

c) Tijekom video konferencije mogete koristitd.i

Komunicirat. [ postavl jat.i pitanja. Chat
podijelitiinformacije koegel i t e da budu vidljive svim sud

d) Microsoft Teams i ma znal aj ku pozadine Kkoj a
videozapisa za pozadinu tijekom videokonferencije.

e) Mogete koristiti reakcije (emotikone) kako biste izrazili svoje o sj el aj e il re
Ako ¢elimo koristiti emotikone, kliknite na gumb "Odgovori".

) Ako ul eni ci ne mogu sudjelovati u videokon

vi deokonf ¢orsedentiing omogul ujg naknadno gledanje predavanja.

Sestanek

O & & © B 5 B - & ¢ B Rl

Klepet Osebe  Dvigniroko Odzovitese  Pogled Sobe  Aplikacije Vet Kamera Mikrofon Skupna raba

Slika 6: Funkcije koje se mogu koristiti tijekom video konferencije
Izvor: Vlastiti
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g Bijela plola u Microsoft Teamsu interaktivi

a)

b)

a)

pl okojiuliteljima i ul enicima omoguluje stuv
vizual ni h sadrgaja i prezentacija u stvarn
kreativnost. Funkcija Bijela plo| a moge se pronal i u kartici "Zajednil ko korigtenje".

Ustvari

(-]

Slika 7: Funkcija bijele plol e —
Izvor: Vlastiti

Prednost.i Mi crosoft Teamsa za ulenje na dalj
Nastavnici i wulenici mogu kor i wdabpréglednidkd, cr os o f
mogu ga instalirat:.i na stolna il:i prijenosn
operativnim sustavima Android i iOS.
Nastavnici 1 wulenici mogu koristiti sve znal
dodatni h trogkova.
Microsoft Teams nudi 1TB prostora za pohranu datoteka, dokumenata i drugog
sadrgaja (Wijayanto, Andayani i Sumarwati,
Pristupal nost Mi crosoft Teamsa vagna | e pr e
omoguluje povezivanje i sur admgnatowdjesse var non
nalaze.
Microsoft Teams osigurava sigurnost podataka i privatnost za nastavnike i studente.
Ti movi koriste naprednu enkripciju podat aka
osigurava da su podaci sigurni avdici mogwy u | i h
kontrolirati tko ima pristup timu u Microsoft Teams i kakvu vrstu pristupa pojedinac
i ma (npr. pregl edavanj e, urelivanje, dij el
osigurati da samo ul eni ci koji Su porgevani u
i drugim informacijama (Jones, 2021).
Nedostaci Mi crosoft Teamsa za ulenje na dalj
Mi crosoft Teams radi samo online i zahtijev

prepreka studentima koji nemaju pristup kvalitetnom internetu.
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b) Nekim se ukghbckmacentrirati na predavanja |

putem videokonferencije jer im pagnju mogu
poput |l anova obitelji, domaliih givotinja,
c) Zbog izolacije i nedostatka osobnog kontakta sul i t el j i ma i kol egame
ul enici se mogu osjelati manj e motivirani ma
utj ecat.i na njihovu pagnju i ulinak u nast a:
d Nedostatak odgovarajule opreme, poput kval.
ralunalkadowmegti do kagnjenja u komunikaciji
smanj i ti ulinkovitost ulenja na daljinu (Sal

ZAKLJUL AK

Tijekom pandemij e, kada je ulenje na daljin
aktivnosti, Microsoft Teams pokazao se kao Kk
Nj egovo korigtenje omoguliilo je ulinkovitu
alat i ma te wulinkovitu organizaciju i provedbu
konferencij e, grupni razgovor.i, mogul nost (
zadal e, spremanje datoteka i drugi h materij
bile suiznimno kori sne za wuspjegnu i mplementaciiju |
brojne prednosti koje pruga Microsoft Teams
pl atforma zaista korisna za nastavnike i ul e

-

nastave, aistovr emeno omogul uje jednostavnu organi :
nastavnika i ul eni ka.
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Kori gtenje Google ul ionice za ul enje na daljinu
(Strul ni rad)

ADRIJANA DIMITROVSKA
adrijana.dimitrovska@sckr.si

Saget@kogle Classroom je online platfar ma k-
daljinu i ulenje. Ova je platforma postala v
kada smo morali prijeli na ul elng.e Gaao gllad ju |niuo
omoguluje uliteljima stvaranje virtadakd ne ul i
materijale [ druge informacije Za Svoj e u
provjeravat. [ ocjenjivat.i zadatke koje su
virtual noj ul i oni ci i mat er i PJeaifaiodhpredmostit e m s v
plattorme Googl e Classroom je to gto je vrlo | e
Google Classroom ima wugralenu komunikacij sk
i zmelLu nastavnika, ulenika i roditel | a.

UvoD

2020. godine izbila je pandemija Covid-1 9 koja Jjoe pdrroamsitjidmi | a

svakodnevicu, pa tako i na podrulju obrazoval
kako ul enici ma, prugi ti kvalitetno obrazov:
raznih alatazaeu| enje. Jedan od naj | e djeeadjiorje gt eni t
aplikacija Google Classroom. To je besplatni
obrazovanju na daljinu. Aplikacija omoguluje
koj o] mogu objavl jivati mat euge¢ at &g nea oimaf @r m
Ul eni ci tada mogu pristupitd.i tim materijaldi
svojim kol egama i uliteljem. Jedna od najvel
Classroom za ul enj e na dal ji nustj ek greidgntoesrtj:
Nastavni ci mogu objaviti sve vagne informaci
mogul nost zabune | gubitka materijal a. Googl
kao gt o su Googl e Me e t [ Zoom, gt o ol al
videokonferencijskih sastanaka. TakolLer , Googl e wulionica se mo
Google alatima kao gto su Googl e thkokeument i,
korigtenje Google wulionice izvorno razvijen

od | ul koristiti je ia tradicionalnoj nastavi.

Google ulionica

Google Classroom besplatna je internetska platforma koju Google nudi obrazovnim
ustanovama te wuliteljima i studenti ma ul enj
ul i tel ji mogu kreiinatu ngnul icedaulii onlieni ke Kk
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sadrgaju, zadacima, materijalima i drugim re

mogu objavljivati razlilite vrste zadataka wu
online kvizovi, ankete, videozapisi, slike i drugi resursi. Osim toga, nastavnici mogu
Kkomunicirat. S ulenicima putem poruka i obay

njihovom radu.

Upis u Google ul ionicu

Ako ¢elimo koristiti Google ul ionicu, potreban nam je Google ral un. Ukoliko ju vel

imate, u aplikaciju se mogete prijaviti pomol u svojih postojelih podataka na web

stranici https:// classroomgoogle.com. Ak o ga nemamo, Pprvo mor amo
na web stranici https://account.google.com .

Kako napraviti ulionicu u Google ulionici
Kada se prijavimo na Google Classroom, prika
kreiratdi novu ulionicu Kklikbér eat gguanbc l+ads 00
opcija je AJoin a classo). Kada vam se otvo
"Nasl ov predavanja" (jedini potrebni podaci)
kliknite na "Kreiraj". Otvara se novi prozor na novoj str anici s adresom koju smo
odabrali. Ako g¢gelite prilagoditi izgled st
"Prilagodi "™ (gore desno) i odaberite sliku n
Opleg, Sl ovenskog i povijestit,Spdbatostal@at i ke i
Naravno, mogete wulitati vliastitu fotografiju
temu boja koja nam najvige odgovara i Kl i knu
su "Postavke streama". Ovdj e mo edopustitipost av

objavljivanje materijala i pisanje komentara ili im dopustiti samo komentiranje ili
navodimo da samo nastavnici mogu vidjeti materijale i komentare (Curts, 2020.)

= Google Ugiica + = @
Pridruzi se predavanju

B Zapregled (M Koledar
Ustvari predavanje

;\,:!z‘l‘rE JOBS

~ 0O ~ 0O
Slika 1 | zr ada-1lukbréakoni c e
Izvor: Vlastiti
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Ustvari predavanje

Naslov predavanja (obvezno)

ANGLESCINA

Razdelek

Zadeva

Soba

Preklici  Ustvari

Shka2 | zr ada-kadkRoni ce

Izvor: Vlastiti

Kako dodat. uleni ke u Google wulionicu

Nakon izrade razreda mogemo dodati wuleni ke Kk
Ul enici se dodaju klikom na gumb "Ljudi" na
da se prazdrede pomolu automatski generirane
ulionicu unosom -ppghevi(lSuadresaag Putr a, A'S
2018).

Kako dodat. materijale/zadatke u Google ulio
Nakon gto i mate wulionicu ziaduatekne , k ema tneorgiejtael eo
dijeliti. To mogemo uliniti tako da na gl av
karticu "Gkol ski rad" i zatim kliknemo na gL

izbornik s nekoliko izbora, a to su "Zadatak", "Zadatak s kvizom" (kviz je u obliku
Google Forms), "Pitanje", "Materijali", "Ponovno upotrijebi post" i "Tema". Kada je
zadatak/materijal spreman kliknemo na gumb "Objavi" i izaberemo vrstu materijala ili
zadatka koji ¢gelimo dodijelitdi

ANGLESCINA - 2. 531 Tok Solsko delo Osebe Ocene @ o

M Google Koledar (& Mapa predavanja v Driveu

Naloga

m m

Naloga s kvizom

(=]

Vprasanje

Gradivo

4

Ponovno uporabi objavo

Tema

Slika 3: Vrste zadataka
Izvor: Vlastiti

61



X [E Naloga Shranjeno .

Za

S.T, PATRICK'S DAY ANGLESCIN v Vsi Students -

Watch the video and answer the guestions

feb., 23:59 -

e pon., 27.

Tema
Saint Patrick's day celebration ESL/ESOL A1 A2 video X
Videoposnetek v YouTubu 3 minute St. Patrick's Day

Rubrika

w
[
Ic
1l

St. Patrick's Day Quiz
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSTBC2YGSmIcxSKFSGD7J{0s0xrBThfMJIMNrLKdEI1JOWIJRA/viewfo + Rubrika

Prilozi

& [+ ] I- 2 (<>

Drive YouTube Ustwvari Nalozi Povezava

Slika 3 Kviz zadatak
Izvor: Vlastiti

Znal aj ke aplikacije Google ulionica

a) Objavljivanije i dijeljenje materijala:

Nastavni k moge izraditd.i novi zadatak i dodat
bodova, kategoriju i druge det al j e. Pril ozi mo g u ukl juli
videozapise, poveznice i druge datoteke. Kada nastavnik objavi zadatak, on se
pojavl juje na stranici razreda gdje ga svVvi u
napredak ul eni ka riedparoo vzjaedraittaik ,t kao tjkeo pni j e.
zadat ak, on se automat ski gal je nastavni ku
vrednovati ul eni kove zadat ke i ocijeniti j es
ocjene i povratne informacije o svom r a d u . U Google ulionici nas
odredi ti kada e se zadatak zatvoriti, tako
isteka roka za predaju.

b) Ocjenjivanje

Kada wul eni ci predaju zadat ak, on se aut omalt
ocjenjivanj e. Nastavni k zatim moge pregl eda
eventual ne povratne i nformaci | e. U Googl e
ocjenjivanj a, kao gto su numeril|l ko ocjenjiva
ocjene.Kadanast avni k dodijel.i ocjenu, ulenik je m
ulionice i moge prolitati povratne informaci |j
koji je dio zadale ocijenjen i koli ko su bod
c) Google kalendar

Google kalendar je kalendarska aplikacija koju nudi Google i koja je integrirana u Google
ulionicu (nal azi se u kartici "Gkol ski rad")
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za svoj razred u Google kalendaru i dodati ve

zadalu,idptumivanja, videokonferencije ugivo |
kal endar. Nastavnici takolLer mogu wuklIl juliti
o nadolazelim dogalaji ma. Ti me se poboljgav
organizacipa g kol ski h aktivnosti, gto moge pridoni|j
2020).
= [ calendar Tedsy < > Feb-Mar2023 a @ @ wa- u @
X

ODDAJA NALOGE } 1 2 3 4
February 2023 ¢ > . @

(© Feb282023 2:30pm B
S [ Allday ?
CEE RN - BN Does not repeat ~

= VALENTINES DAY TASK

Seznam osebe adrijana676 ~

Slika 4 Dodavanje roka za predaju zadatka

Izvor: Vlastiti
d) Obauvijesti
Obavijesti u Google ulionici znalajka je koj
iobavijesti ul enicima o novosti ma, promjenam
nalin je koristiti funkciju "Pogalji negto r.
gel e posl ati ul eni ci ma. Mogu biratiisagpe!l e | i
odrelenim ulenici ma. Poruci takolLer mogemo p

s YouTubea ili dodati veze na druge web stranice (Krauszer, 2021).

e) Predavanja ugivo

Google Classroom Live Lectures znalajka je
predavanja u stvarnom vremenu putem video konferencije. Predavanje se izvodi putem
Google Meet aplikacije koju Google Classroomkoristi za videokonferencije. Ako gelimo
kreirati novo predavanje ugivo, na glavnoj stranici Google ul ionice kliknite na gumb
gore desno (to| kasti kvadrat) i odaberite Google Meet. Na novoj stranici pojavijuje se
gumb "Novi sastanak' s nekoliko opcija. S padajul eg popisa mogemo birati izmelu
"Kreiraj sastanak za kasnije" (program automatski generira poveznicu), "Zapd ni
sastanak odmah" i "Odredi raspored u Google kalendaru”. Ako odaberemo potonju
opciju, nastavnik moge odrediti vrijeme, datum i trajanje predavanja te to upisuje u
kalendar ul enika, a ulenici dobivaju obavijest o zakazanom predavanju. Nakon
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predavanja snimka se sprema na Google Drive i dostupna je ul enicima koji su bili
odsutni ili onima koji ¢gele ponoviti sadrgaj predavanja (Lynch, 2020).

X DODATNA STROKOVNA POMOC [ sori | i @
28.feb.2023 3:00pm do 4:00pm  28.feb.2023  Casovni pas
[ Vesdan Seneponavija ~ @
(W Pridruzi se prek Googla Meet @ 0 x Q

+
Q Eposta ¥ 10 minut ~ X
Obvestilo ~ 30 minut ~ X 03 Vidio seznam gostoy
[®  AdrijanaDimitrovska ~+ @ ~
(2) Zaseden ~ Privzetavidnost ~+ @
= @ B I U = = o ¥
Shkas5 | zrada predavanja udgivo
Izvor: Vlastiti
Prednosti Google ulionice
a) Google wulionica dizajrerdnasa ayjyeat akokdai gudan
nastavnici i wulenici mogu brzo i jednostavnc
obukom.
b) Googl e ulionica dostupna je svima koji I maj
koristitdi na bil o koijretmnerureetlua.j uT os opmoi gsut | uupjoe

nastavnicima da ul e i poulavaju s bilo koje

c) Uz pomol Google wulionice nastavnik moge sl
omoguliuje bolju komunikaciju i i nf oceswi r anj e
ul enj a.

d Preko Google wulionice ulitel] moge jednost a

su materijali, zadaci, testovi, ankete itd.
da nastavniku nije potrebno dodatno vrijeme za pripremu materijala i njihovu
distribuciju raznim kanalima (Widiyatmoko, 2021).

Nedostaci Google wulionice

ayZa korigtenje Google ulionice moramo i mat.
urelaju te stabilnu internetsku vezu. Me L ut
tim tehnol ogi j ama i1 i maj u ogranil| en pristup,
sudjelovanje u ulenju na daljinu.
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byl ako Google Classroom omoguluje izradu i s/l
kvizova nije potpuno automatiziramal i(oda m

nastavni k mora pregledat:i svaki odgovor po
moge trajati dosta vremena i truda (Widiyat

c) Googl e ulionica ni j e namijenjena 1interakt
fleksibilnost u paahiranjh aktezvobehju kao
viegbe wu paru, projekt. [ slilno, pa nast
aplikacije.

ZAKLJUL AK
Google Classroom je platforma koja se pokazsze

daljinu tjekom pandemi j e. Unat ol l i njenici da su se
prilagolLavat.i novonastalim okolnosti ma, Goo
jednostavno rjegenje za brojne izazove s Kkoj
Apl i kaci j a oamignadangjeenom mjsstu pripreme i objave materijale,

domal e zadale, provjere znanja i druge zadat
pratiti napredak ul eni ka i davati i m povratn
materijalima, predati zadat k e i Komunicirat. s uliteljem i
razl oga popul arnost. Google wulionice je jec
alatima, kao gto su Google Drive, Googl e Mee
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Razvijanje unutarnje motiv acije za |itanje kroz ra
i projekte u gkolskoj knjignici OG Mok
(Strul ni rad)

SANDRA FI GTER
sandra.fister@gmail.com

Saget@kal ska knjignica w=maégtazwninojge pdiox esdg alj
satima knjignilvrhgeogitnfnar ma cniejpsoksirrednog rada s
raznim drugim aktivnostima moge pridonijeti

pozitivnog stava prema knjizi. U radu se opi ¢
|l itanja kopge 8e ghobsko] knjignici Osnovne
aktivnostima nastojimo privul.i gto vige ul en
za |itanje, knjige i posjete knjignici. Knji
ukojemkrozrazl i | ite aktivnost.i poti | emo i razvijar

|l itanj em.

Kl jul ne grkiojl eslkia: knji gnica, knjignilna djelat:!
| itanj e

UvOoD

l zravni korisnici gkol ske knji gnliicgi tsiu, g knoalr:
knjignicu s ciljem da je redovitije koriste.
oblici ma i metodama rada s mladim |itatel]ji
postavlja se pitanje gto im jogalmoanaovisi ponud
gto smo spremni uvest.i [ promijeniti. Knji gi
istragivanja i drugenj a.

Gkol ska knjignica i motivacija za |itanje
Gkol ska knjignica s eobrazavmog iproc¢sa i ndrijenjena geg oj n o
zadovol javanju informacijskih potreba ulenika
brine o informacijskom opismenjavanju i t akoe
ulenje i osposobljava ih za aktivan givot u
slovenskih gkol skilKnkingnigonacadadl®®5yi.ge nije s
na kojima ulenici posuluju knjige. Njegovo s
Knjignica je od velike wvagnosti u motivaci
alternative kako bi ostao vagan |l an moder n
pralenjem promjena i drugtvenih potreba te t

(Gkarja, 2008). Gkolska knjignica ujedno je
strjudami ma za podrulje gkolskih knjignica wu
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slovenskih gkola gkolska knjignica u najvelo
da je izvor informacija i znanja za sve sudionike obrazovnog procesa. procesa
(Steinbuch, 2001; u Lelegnik, 2011) . Novljanova (19¢
gkol ske knjignice u prilagodhbi promjenama, (¢
zadataka te njihovim promjenama tijekom vre
ul eni ka knjigaora kad e| ipramjrargk | o se i opskrb
materijalima potrebnima za nastavu te odgovo
obrazovni | i mbeni k i polazigte ulenja u gk«
duhovna vrijednost izvor jeest et skog dogi vlijaja i izvor zna
poukom za nove oblike istragivanja" (Lelik,
vagnost osobnih kvaliteta knjignilara, poseb
moge uspjegnlonjdij@hioviati Vagnost ovih sposobno
l'i svijest o vagnost. komuni kaci je dovol jna
je posredni k izmelLu ulenika i knjige, koj i
ostvaruje kontakt. Zat o moge vigestruko utjecat:i na u
suobl i kovat. njegov odnos prema knji zi i |
mentorii pr omi catel ji |l itanja i ul enj a. Mogemo u-
uliteljpeiulredikal Ti odr as| i utjelu na dj e
neformalno cjelogivotno ulenje (Bajda, 2008)
[ prilanja (recitiranje, pj evanj e, kretanje
uloga...) dijet e moge (Hanug, 2006.):
- osjetiti zvuk rijeli, ritam tekstova, ugit:
- razvija magtu,
- otkriva djelil sebe, ali i suosjela s dr.u
potegkol e,
- osjelati radost, tugu, strah, |l egnju,
- shvala da nj engpwjedinstveniidabzh svakiproblem postoji nekoliko
ryegenj a,
z
z
e
0

- upoznaje svoje socijalno okrugenje,

- upoznavanje razlilitih | judi i razlilitih
- st |l e pozitivnu sliku o sebi, samopouzdan]j
- osposobljava se za urljiegawarjie apriobl ema i

Za mnogu je djecu osnovnogkolska knjignica
stoga je tim vagnije svojim aktivnostima in
korisnici. Ledi nek, A. (2015) kagmotivilai uk | j u
ul eni ke. Uz njih razvijaju i treniraju svoj
djetetove magte s djetetovim stvarnim svije
knjige i pokugat. i h navi knut. n aim gvietomnj e na
koji je u knjizi. ANijedan drugi obli k knjig
djece kao slikovnicain (Haramija I Bati |, 2
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gkol skoj knjignici nastoji se kad |lultamijlka 0

dovodi do trajnog interesa pojedinca za | ite&é
definira kao unutarnju gelju pojedinca za |i
i skustava s | i tanj em. Svrha raiz¢anjiei vagakaos
gkol skih knjignica te wuspostavljanje pozit.i
Knjignicu uglavnom posjeluju ulenici koj i s u
za literaturom i stoga im nije potreban poticaj u vidu vanjske motivaci | e . Razl il it
aktivnostima u knjignici, razredu, al:i iu vr
te tako pridonijeti podi zanju njihove unutar

A kako u gkol skoj knjignici OG Mokronog razv

| tanje?

Pol etak sezone |itanja 2022./2023.

U nagoj gkol i sezonu J|itanja i pol etak | ital
obiljegavamo Dan Zlatne knjige. | prvagili i
|l italal ku godinu. G evtijémma aa ddbau krgiguget dobrel kamjiyge b u d e

su zlatne knjige, kako je vel rekao Ffrance |
17. rupa - obi |l j egavamo Dan Zl atne knjige i sl ug
znal kom. Dan ZIl at ne knj iuwsebotypmasnooypm®i pudmzvaline bi o
prvagile u gkolsku knjignicu. Gelimo potaknu
dj ece. Ul enici su upoznali g¢gkolsku knjignicu
uzrast, koja su praviljai gpaostud i Wa@ajng asu pravial
knjignici. Sada su i slugbeno postal. | I ano\
kako pravilno rukovati knjigom. Najzanimljiviji im je bio kutak sa slikovnicama, gdje su

s ami biral. i posulnjviagni ckenjpogugelzj igk oUgsikvea l
knjige u knjignici. Pred sam kraj poslugal:

iznenalenje. Svaki je prvagil dobio na dar

autorice | de Ml akakomrpivVvagiiojudari wal o Dr u
Slovenije.

Projekt nage male knjignice

U Ilistopadu smo se ukl julili u projekt Naga
|l itanja i jalanje |italal ke pismenosdera te up
ovaj projekt jer smo materijalima i suradnjo
vige |itaju. U projektu su sudjeloval:i [ au
pozivali ih na |Iikovno stvaralagtvo te su ta

Projek t GG4U - Otvorena knjiga
U ovoj gkol skoj godi ni pr vi put smo se ukl ju
a Sodobnost International koji nosi naziv GG4UOpprta knji ga. Projekt
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|l i stopadu. Traje cijelu gkalistkau tgediemgu tir onmg

Projekt je zabavan jer tele kao igra, povezu
u projektu i ma i gkol ska knjignica u koj o]

prolitanom. Projekt je osmi @ldiven au smatojné ¢ antee
natjelu u trojkama. Svaka grupa treba prolit
razl i | iti kreativni zadaci kKoj i Ssu postavl je
su vele ganse za pobjkedudvDpeshkhdpi gmokpjel bt
|l itanju. Obradovali su se I susretom s autor
nedoumice oko provedbe aktivnosti, no ul enic

svaki mjesec vesele se novim izazovima.

Nacionalna razmjena indeksa knjiga

U protekl oj gkol skoj godi ni Osnovna ¢gkol a
nacionalnu razmjenu knjignih kazala. Projekt
odl ul il ponoviti. Kaz al j kueorusa satoztbajke bamu | av a i
knjignici. Kao partnersku gkolu dobili smo O
Uspjegno smo putem pogte razmijenild:i pointer

Shkai: Ul eni ci J zraluju kazaljJ ke

Izvor: Vlastiti

Ul endevetog razreda |itaju djeci u vrtiilu

Na zahtjev ulenika 9. razreda pol| el smo | i
nekoli ko slikovnica jesenske temati ke koje :
mar |l jivo slugala i S u dspte. INakenadajke sujecdmasmonj em t
razgovarali o sadrgaju. Ulenici su im postayv
odgovorila. Dvije ulenice |itale su u vrtilu
jesensku bajku Rosie Wellesley pod naslovomKa ko j e jeg pronagao pr
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u drugoj skupini djeca rasplamsala magtu | i

nasl ovom Vuk koji je htio putovati oko svije:
pripremil. za | ekt i r ue meaiovajgut pozitvhojiznednadilo. ml a L e
Posjete smo nastavili zimi, prosinac i prol j

Shka2 Ul eni k 9. razreda u grupi Sovice
Izvor: Vlastiti

Ul enicima sedmog razreda preporulujemo da pr

Ul enicazreda pripremild!] Ssu popis knjiga koj
knjignilarskog kluba. Na temel ju popisa knji
Ul enici su provjerili koje knjige imamo u gk
suih potrag i | i na policama i pripremild@ izl ogbu k
dostupne su u gkolskoj knjignici. Dojmila me
nalin privukI:i svoje vrgnjake | itanju. Vel t
pit ali gto rade, a na njihovu su preporuku i

Sat i baj ki wuz Djelji tjedan i bont on

U gkol skoj knjignici svake godine u Djeljem
vrtila i razredne nastave. Ove §dkolavke god
razgovarali o bontonu koji je jedan od prior]
na kojima pige gto smijemo, a gto ne smijen
sastavili su pjesmu o bontonu u klubu knjign
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gg SOLSKI BONTON
% ¥ $0L0 PRIHAJAI PRAVOZASNO, DA NE ZAMUDIS,
NE DIVJAJ PO HODNIKU, DA SE NE ZALETIS.

BODI PRIAZEN DO DRUGIH, DA NE PRIDE DO SPORA, -
ODPADKE MEE| V KOS ZA SMETI, DA NE BO SMOLA.

NE BAHAI SE PRED DRUGIMI, DA SE NE OSRAMOTIS,
~ GOVORI Y PRIMERNEM TONU, DA UEITELJA NE i\
RAZIEZIS. %

STVARI, KINISO NASA LASTNINA, NE VZAMEMO
BREZ DOVOLIENJA, DA NE PRIDE DO NORENJA.

)
Y
MUA&TAJA, 6.8 5

Slika3 Gkol ski bonton
Izvor: Vlastiti

KAV KNJIZNICI
LAHKO POENEMO?

. e g
4 I E
- 5 \ 7T
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Shka4 Tabla s pravili vedenja v knjignic
Izvor: Vlastiti

ZAKLJUL AK

Aktivnost. u gkol skoj knjignici provodil. ST
knjignicu kao mjesto i aktivnosti koje nudi
koje smo proveli, al i [ oni ma koje prevodim
ukl juluju u sve aktivnosti jer knjignicu sma
nekoli ko puta s ciljem da u njoj pronalu mi
knjignicu jednostavno kako bi pronaglvhe miran
gkol ske vreve. Ljubav prema knjigama razvij a
okrugenj u, gdje glavnu ulogu imaju roditel]
gkol ska knjignica. Mi knjignilari nepesestano
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za |itanje i povelavati |italalku pismenost

Prema Pel|ljakovo] (2002), to su oni koji se o
| itanje kao osobnu vrijednost te kedoevm®m j es ni
givotu. Negto vige truda potrebno je za siroa

kulne sredine.
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Pi sanje bajki s ulenicima trelih razre
(Strul ni rad)

PETRA FL ORJpfoNidadredne nastave
petra.florjancic@gmail.com

SagethBh&j:ke mogu imati veliki utjecaj na dij e
pol etku im odrasl.i | itaju bajke, a kasnije i
magt u, obogaluju njihov rjelnik i nose razl|

pozitivne vrijednosti. Pisanje bajki za djecu je zanimljivo, ali i izazovno iskustvo.
Trebaju puno uputa, ohrabrenja, usmjeravanja. Na kraju su svi zadovoljni proizvodom

i rado |itaju svoje bajke mlalLima, vrgnjacim
KI'jul ne udiejneltieigt razreda, bajka, struktura ba
UvoD

Bajke imaju vigestruk utjecaj na djecu. Dj e
Svako dijete zamiglja prilu na svoj nalin i

nose najrazlkioljiitma ei nposreukel e pribligiti vri
najlegie |itaju roditelji il bake i djedovi
i toplinom doma. Bajka je prva knjigevna vr
dogalaje |keojdj eoaou vda i h uvijek iznova | itaju
Pisanje prila s ulenicima treleg razreda mo¢
to sam se | sama odlulila prilikom posjete

procesu. lznij el su puno dobrih ideja, pri
Predmet mi je bio jako zanimljiv i htjela sam s
skeptilna hoile |i to uspjeti ulenicima trele
je veli k zadatak. Trebalo je sve uklopitdi iz
osnovnu gkolu vidimo cil] da wul eni k i ma, u

progr ama, sposobnost primanja umjetnil|] kih te
o i uz umjetnil ki tekst (strulno i stvaral al
Bajka je pripovijestu kojojse dogalaj u nevjerojatne stvari, n

koj o] dobro obilno pobjelLuje (SSKJ, 2022). I
ukras (tiskanog) teksta (SSKJ, 2022). J. Kos
se sastoji od stihova ili proze. Bajke nastaju iz narodnih poruka, koje su onda osnova

za umjetne bajke. D. Haramija (2019) bajke definira kao kratka prozna djela koja imaju
ustaljenu strukturu (uvod, zaplet, vrhunac,
nedefiniraniprostor i vri j eme, ul oga I|i kova i nji hova
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Pol etak stvaranj a

Poleli smo s osnovama. Za poletak sam provje
poznaju, gto o njima mogu reli, kako asgu ok on st
je neka prila | arobna, kako | ikovi, radnj a
prilu mogemo wuliniti Jjog zanimljivijom... R
bajka. Pustila sam ulenicima slovensku narodnu b
nastavnom planu i programu. U biljegnicu s mi
prepoznali ih u bajci Zlatna ptica. Tragili

radnje, kakav je zaplet bajke i kakav joj je kraj. Ista stvar uslijedilajeis bajkom br al e

Grimm Crvenkapica. Izabrala sam ovu bajku jer im je bliska. Vrlo dobro poznaju njen
sadrgaj, glavne |ikove, mjesto radnje... Kad
nastavni |istil na kojem je napisaebakpkosij @
(sredignji dio) i zakljulak. Ulenici su na n
kada pigemo poletak prile, kada pigemo sr g r
te karakteristike potragili smo u bajkama ko

Studijski list 1
Vsaka pravljica ima tri glavne dele:

ZALETEK, v katerem spoznamo nastopaj(
regi ti

OSREDNJI DEL, v katerem se zvrstijo dogodki, zgodba se zapleta.
ZAKLJULEK, v katerem se zapleti i nkonec.

Studijski list 2
Jacob in Wilhelm Gri mm: RDELA KAPI CA

ZALETEK: V pravl j i &apicanhnsasitag Ipabiga,ovolkRim levieca
Ma mi ca p o g kapio® saRd\egbzd k bolni babici.

OSREDNJI DEL: Rdelkapi ca srela v gozdu vol kad
babi co. Se preoblele v kapico. i Po Prod ad

ZAKLJULEK: Lovec pride mimo i n op akapico
in babico.
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Glavni dio stva ranja

Ul enicima sam dala upute da im je danas zada
U njihovim bajkama, koje e im osobine biti

bajka odvijati 1 kada. Nakon guseuskupnedodi | i d
nego gto su krenul: s radom, upozorila sam

kako bi njihova bajka bila stvarno sjajna (1t
drugih). Svoje su ideje i $pvosnmopadviikakvajecr t eg.
struktura bajke. Skrenula sam im pozornost na tri glavna dijela bajke. Njihov zadatak

j e bio napisat.i pol etak bajke. Letvrti sat r
su ideje zapisivali na komad papira. Kadsuseidg e pri kupil e, zapisan
bajke. Peti sat razmigljali su o zakl jul ku pi
baj ke i mala predodgbu gto e biti sredignj.i

su zavrgile bajkm djiitradw . " RProisttiall lkai s@ri j at el
informaciju gto je dobro, gto nerazumljivo,
ovoga su puta dovrgile svoju bajku. Na sedmol
razrednicima. PRrliaj esasm wg eamji keupmwt pagl jivo s
im oni ovog puta postati Akritilki prijate]|
sluganja, svakoj skupini dani su prijedlozi

baj ki . Kako lbaiksgneo iilmusgtra ral i, prvo smo pogl
ptica i Crvenkapica. Za svaku smo ilustraci]|
TakolLer smo upoznald razlilite tehnike c¢crtar
morali ilustrirat i svog glavnog | i ka. Nakon gto su r
ilustriranjem bajke koju su napisali. Htjela sam barem tri ilustracije za svaku bajku.

Kada su ilustracije bile gotove, vjiegbal. S |
trenutku. Htilas am da nj i hoval no tiandjae sbvudd Itanovi gru

Slika Z Grupni rad
Izvor: Vlastiti
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Kraj stvaranja
Uslijedio je posljednji dio, odnosno predstavljanje finalnog proizvoda razrednicima,
prvagilima i rodidoeimj il masvBa) séugatede | a.

Primjeri stvorenih bajki:
Mali avatari i podvodni svijet (Julia, Mia, Nika, Serena, Ela)
Jednog lijepog dana, mali avatari igrali su se pod vodom s avatarima vodenih zmajeva,

kitovima i vodenim kontriangi.t iRoidid @4 ijvatsiu, iro
su bili pod vodom. Kasnije su se svi o0sim ma
je u daljini ugledao gpilju s kristalima i u
avatarke nije bielpikesd kel poleoddi tragiti. Ma
ali nikome nije rekao za gpilju i kristale wu
izlazak sl jedeli dan. Kada su roditelji otig
u fpu Tamo je bilo Ijudi. Oteta je i odvede
avatar se uplagio. Zvala je upomoli, ali se n
pomagat.i . Pomogl i Su j oj tako gto suarrepovi
pobjegao. Kada je dogla kuli, njeni roditel
vrijeme i | juti jer je pobjegla i nije posl u
Narod nije odustao i nolu je pomnwvmommit emo Aaw:
sama avatarka. Sretno se vratila kuli i i sp
umorna, zaspala je. Kad se probudila, rodite
njihovom krevetu. Rel eno je rdaisvu Igwidiav aedr
avatari, kitovi i zmaj evi ostanu sigurni, a
Od tada nadalje, avatari, zmajevi i kitovi ¢

Avanture lutke Klare (Taja, Patricija, Leja)

Jednomsedj evoj |l ica Klara preselila u Piran. Dol
htjela igrati s kolegama iz razreda, al i ni
tugna. Kad je dogla kuli, otigla je brati | a
u rupu. Provela je dosta vremena u rupi. Bud
mogla sama iz nje izali. Nakon nekog vVvremene
razreda i pomogl i ] 0] da i1 zale 1z rupe. l zv
kolege iz razreda zanimalo je kako je pala na to. Sve im je objasnila. Upravo su krenuli

kuii kada su shvatili da nitko od njih ne zn
predlogila je da krenu na sjever. &mastgl i s u
Kl ara se sjetila da u ruksaku ima kompas. SI
gumu. Podi gl i su pogled prema grmu Kkupine.
odmoril i. Put i h je doveo do gkol e.akod i gl i 5
kul e. Umil a se prije spavanja, jer je bila s
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Sutradan se na putu do gkole spotaknula o ka
cijeli sat. Nakon nastave primijetio ju je razrednik Tine. Pomogao joj je da ustane.

Ooti @l &uijl i . Prilu je isprilala roditeljima.

oprezna. Sutradan je Klara wuspjegno stigla u gk
bomboni ma. Shvatili su da je Klara jako sup
najsretnjiomdj evoj |l i com na svijetu. S Od fopdana&zu s e i
gkole je dolazila sretna i nasmijana.

Pustolovine patul(jGk@gaGalRo&,i BVjaggt Mae kus)

Jednom davno ¢givio je patuljak Gakecazakoj i S €
prema ¢givotinjama. Svaki dan im je donosi o h
kule. U vrtu je imao mrkvu, Krumpir, papriku
Svaki dan ¢givotinje su |ekale da i micaBil&k done
je vjegtilina prijatelijica.

Jednog dana Gakec je krenuo u getnju i sreo |
da je lisica tugna i da plale. Rekla mu je ¢
je odlulio pomolii.. Koxtdajajoe jet woreigost ivwrata nj e
pao kavez. Tada je vjegtica pustila plin i G
Gakeka. Pri potezanju mu je ozlijedila ruku.
posl ala ga kul iGankaegci jporno.b ukdaido ,sebi o je kod kul
robotsku ruku. Sve mu je bilo Judno. Gto se

su se igrali u dvorigtu. Kada je dogao do dv:
njegove pr iidap sve prgmatrala iZg salga i smijala se. Bila je jako sretna

gto robotska ruka gnjavi Gakove prijatelje. |
ruka tule njegove prijatelje. Bio je tugan j
jesam. Primijetio je vjegticu kako se smije
vjegtica. Prigao | oj j e i sl omi o joj | ar obn
robotskom rukom. Gakec je odveo vjegticu u Kk
Sutradan je otagalbj adomesdwjgeda.i jMedvjed | e Ve
napadne, jer se smatrao najjalom givotinjom
Gakec. Rekao mu je da njegovom rukom wupravl
metl om. Jul er | e uni gatkakobi sopprogao\Pjtae j§ mddgeda Al i |
Zza savjet kako da se rijegi robotske ruke.

gumi . Rekao im je da Gakec treba njihovu pomi
krugke koje bi mu mog !¢k woimorldhotDsakd rswk anuj el
je vratio ruku. Kad je Gakec dobio natrag

uhvalena i zakljulana u tunelu kamenol oma. K

za Gakeca. Ponovno | e [ bkojijeavaki dr dopsd hraogub i v i p
givotid atmmda vjegticu nitko nije vidio ni |
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ZAKLJUL AK

Zakl jul no, postojale su razlike melLu skupina
manj e, neki su i mal. puno ideja,jednudgiki maejeé
drugima je cijelo vrijeme trebao poticaj. Z
Ul enici su bil.i ponosni na proizvod, kao i n
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Ul oga referentne slugbe u gkol skoj K nj
(Strul ni rad)

SANDRA GO®§grofl L,
sandra.gostic@bts.si

Sagetdkposljednjem desetljelu svj|dostuprihi S mo

informacija, zbog | ega se promijenila i ulog
u pruganiju kvalitetnih i nformacij a i provj
korisnicima |ini da je knjignilar s@mmg posul
vige, jer je svakodnevno u kontaktu s razlil/l
ili vige zahtjevne potrebe za znanjem | I nfo
jedna je od vagnih zadala knji giziazniamazioga j er s
ne zna i spravno i zraziti svoje informacijske
strane, prirul ni rad zahtijeva od knjignilal

identificirao i zadovoljio informacijske potrebe pojedinca.

Kliul ne r igjkelliskka knjignica, referentna slugba,
UvoD

Knjignica odavno vige nije samo mjesto posu
znal enje sve giri, na gto utjele brzi razvao,j
izdajek nj i ge, vel osoba koja ima vjegtine prepo
kako mu u tome pomoli, ako ih korisnik jog n
uloguuodgojnpo-obr azovnom procesu. Njegova vagnost n
mo gkei t i prava riznica informacijskih izvor a

tegko izragavaju informacijsku potrebu zbog
prirulna djelatnost u knjignici od vehei ke va
i vjegtine prirulne konverzacije. Svrha rada
to nije samo pomol u pronalagenju informaci|j
stvarne informacijske potrebe korisnika. Iskazivanje prave informacijske potrebe ovisi

O motivaciij. pojedinca da negto pronale, ali
je obilno posao knjignilara da to dozna kroz
Definicija informativne referentne slugbe u

Mani festom o g&amak{ mORRG] ) gdefinirano je da
informaci | ama i i dej ama koj e s u t emel | Uus g
informacijskom drugtvu. Gkol ska knjignica

cjelogivotno ulenje Bavepolijahmagtgj vosposagk
Osoblje knjignice podrgava korigtenje knjiga
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i strul ni h, tiskani h i el ektroni | ki h, dost u|
obogaluju udgbeni kal,e nasmavaode maadaij Knji gn
odgovor na postavljeno pitanje il:i ga korisn
informacijsko-komunikacijskoj tehnologiji promijenila se i informacijsko-pr i r ul na
dj el atnost knji gniGklas k(uNok/1h jj iadnni clu9 969 nas pos
studenti koji odrastaju u svijetu u kojem glavnu informacijsku ulogu igra internet.

Stoga bi prioritetna zadala svih gkolskih k
studenata o relevantnim i provjerenim izvorima, gdje od kompetentnih osoba dobivaju

tolne informacije.

Knjignilar kao informator

Knjignilar i nformator povezuje Kkorisnika os
knjignilnim katal ogom | drugim referentnim i
rijegiti SVOj i nformaci | ski problem samost al
prepoznatl jiv je znak ostvarenja misije knji
|l itanje i knjige prijeko potrebna sikmdaena dol
sukl adno promjenama u vrstama knjignica, p oS
su primljeni, danas se shvalaju kao izvor in
to su njezini korisnici knjigni cd ogaht jmay nui j
ol ekivanja od nekorisnika u pogledu pomol i

probl ema, ispunjava |li knjignilar informator
ulenjem il motiviranjem (Novl | anostupnthhO18) .

informacija, zahtjevi korisnika knjignice po
samo pomol u pronalagenju informacija i i zvo
vrednovanju i korigtenju (Vidicriazlignmi lv,) e3@
informacijske pismenost:i ne samo za uspjeg
cjelogivotnog ul enj a. Viegtine se krelu od
rijegavanje problema i stvaranje kondmepeat a, d
ipreko vjegtina potrebnih za pronal agenje gr
razli]litim formatima, organiziranje znanj a,

u sagi manj u, brzomvéi danpvypyegt adavrédnovanja | kog |

(Collins 2007).

Korigtenje referentni h usBiuogtae hun iglkkbshribgkkog | ek n j

U srednjoj gkol i gkol sku knjignicu posjeluj:
tegine korisnika razvrstavaju se od vrlo zah
Kknjignilar mora pokazat:i dubl j e poznavanje
odrelLene temati ke, ne samo beletristike nego
ponulenim izvorima informacija, nNo mnogi 0
pretragu ne samo knjignih izvor a, vel [ dr
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elektroni | ki izvori, serijske publikacije). Tak

korisnil|l ke skupine, kao gto su daroviti ul en
u razlilitim podrulji ma, autisti, di sl eksi |
implement aci j i referentne usl uge. l znad svega
pozornost razjagnjavanju potrebe za infor mac
gto tolnMetodbaj promatranja pratila sam mjes
sureferentneusl uge ul enicima bile potrebne prilikon
Najlegia su wusmjeravajula pitanja, &koja na
razgovora. Takvih pitanja je bilo oko 20. Negdje u prosjeku svaki dan jedan korisnik.

Primjeri:

I Imate Ii knjigu za CPP?
I Imate li Solomona od Oscara Wildea?

MelLutim, | esto se dogala da korisnik ne izra
Primjer:

-Trebam uvudgbeni k fizi ke za 4. godinu.

Mi u knjignici nemamo takav wudgbeni k i t o

komuni kacijom korisnica je pokazala razol| ar al
dobiti neku informaciju. Pa sam nastavio razgovor.

il nal e stvarno nemamo udgbeni k fizi ke za 4.
pa mogda nalemo u dvwkom drugom gr a

e~

Korisnica, vidno | aknuvgi, kage da je zanim
| mamo dosta materijala na tu temu u nagoj k n
zajedno i pregl edaval. sve dok korisnica ni
ryegavanje njezine informacijske potrebe, t
referentne slugbe u knjignici. No, da sam
odgovorilasamosNENnj ezina informacijska potreba ne |
gtakve grale u knjignici i mamo, samo je pi°
postavljeno.

Jog jedan sadrgajan primjer tragenja |iterat
-l mate |/ gto o pelenju rakije?

U velini slulajeva student.i kslavosvog prdjetmogna c i j s k
zadat ka, koji moge biti prililno girok. Pa
rasvijetliti stvarnu informacijsku potrebu.
ovako:

- Zanima li vas zakonska regulativa u ovoy oblasti?

-Zanimg u | i vas vrste vola koje su pogodne za
iMorate | i pisati o recepgitMoma,a predbasw, pkadhkhd
koja vam je potrebna za ovaj proces?

Tako zajedno s korisnikom razjagnjavamo k o]
pot reba te mogemo krenuti u pregled knjigniln
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nago,j Knjignici [ pretragivati sve dok nj

zadovoljena. Sada vel dobro poznajem nagu bi
na koja pitanja mo gemo nal i odgovor e. Gto se tile t.
smo opskrbljeni i wu rijetkim slulajevima pot
Nekoli ko korisnika doglo je po savjet za | it

T Imate li kazneni dosje? i Imate Ii ljubavne romane? i Ht j el a bi h negt o
tijekom prazni ka, gto preporu/ ate?

Obilno s takvim zahtjevima korisnike pitam Kk
i tali, kako i m se svidjelo djel o. .. Tako
pr e p gemu lstma je da nemamo puno takve literature, ali ima je dovoljno za
nezahtjevna | itatelja.

Pitanja na koja ne mogemo pronal.i odgovor ,
uglavnom su iz onih podrulja koja su mi ne
mehani k e . U nagoj gkol i i mamo i strukovni smj e
zna se dogoditi da wulenici ovog smjera dolLu |
dodatni h pitanja, jer mi je tema potpuno nep
lakge, jer i ja polinjem dosta dobro upoznava
najtega pitanja rezultat nedostatka iskustva
Za potrebe nagih korisnika imamo dovolihh no kv
informacijskih potreba, naravno iz podrulja
poljoprivreda, cvjelarstvo i pol jomehani zac
potrebe koje se odnose na odrelLeni izvor inf
potrebna u nastavi Pl se tema ne odnosi na na
kada uleni ke roditelji galju na npr. kakav r
U tom su razdoblju referentne slugbe bile do
potrebama bavi o sursjteagvanwaad. ul$ ptjeemynroazchobl j u r
problema, niti sam imao potrebu upulivati ko
sam da je problem s pruganjem referentnih us
raspolaganju. Ulenicakanjrasegke osdali prij
prijevozom, a odmori su ponekad prekratki da bi se moglo temeljito porazgovarati.

Stoga sam poticao korisnike da dolLu kada i m
iglo drugalije, | s pbogidostaoka.s am se profesoru

ZAKLJUL AK

Ul oga ¢gkolskog knjignilara | esto se podcjer
podl ogni bujici informaci | a, one SsSu sve Vig
takolLer mora djelovati k a o modiinterretske izvore,a k 0 u |
vel postali kri ti] ki mi sl ioci i posegnul i Z a
Gkol ski knjignilar | e, meLlLut i m, i nformaci | sk
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djece za pronal agenj e rtihazloralinfotmiadia, jernofnger mac i j e
jednostavno i zahtijeva odreleno znanje i S t
i zvore | educirati korisnika kako iz popl av
neprovjerenih.

LITERATURA

1. Caollins, J. (2007). School improvement, the school librarian and the process approach. /mproving
Schools, 10 (2), 117 1 131.

2. Fekonja, Z. (2016). Vloga gol skegaGdokinsgkaynkinjargmi cpa,i
3-4,167 20.

3. Novljan,Sii va (1996). Informacijska referen|lna slugba v
na i zzikKwvij\li #0aL1y sr. 31i 48.
4. Novljan, S. (2018). Knjignilaknjnga(loRstondi136 empatil n

5. Mani fest o golskih knji ftps/evaniflaogd@06) Pridobljeno na
content/uploads/files/assets/school-libraries-resource-centers/publications/school-library-
manifesto-sl.pdf

6. Vi di c, M., Jugnil ., P. (201I@)t.ude@ehrnags &\hikoo lga gudlesktij e
del o visokogol sKmrejgiadgb’kBBFE,gni | arj a.

83


https://www.dlib.si/results/?euapi=1&sortDir=ASC&sort=date&pageSize=25&query=%27rele%253dKnji%25c5%25benica%27
https://www.ifla.org/wp-content/uploads/files/assets/school-libraries-resource-centers/publications/school-library-manifesto-sl.pdf
https://www.ifla.org/wp-content/uploads/files/assets/school-libraries-resource-centers/publications/school-library-manifesto-sl.pdf
https://www.ifla.org/wp-content/uploads/files/assets/school-libraries-resource-centers/publications/school-library-manifesto-sl.pdf

Kreativnost darovitih ulenika
(Strul ni rad)

CLAUDIA HORVAT , prof.
claudia.horvat555@gmail.com

Sagetkk&d darovitih wulenika vrlo je vagno Vo

osobnom razvoju te osigurat. da budu praviln
okruge/mjgm.u ul ogwzmoar sinost sadrgaja koji S
studentimaslobodan i zbor, a i stovremeno stvara mogu
s drugima prema njihovim posebnim potrebama i interesima. Pri izradi programa za

rad s darovitima mora se voditi raluna da od
vi gi h mi s ao nojnovapda (& anetsda dovoljng fleksibilna i otvorena, da
djetetu omoguluje razvoj viastitim tempom.
emocionalnu sigurnost i i ntelektual ne i zazov
nadareni h, odl ul imeil usnwuad joadinmvwmakantjjiejledvPphuo nz a n a_
knjigu za djogpdu nie Blcadvahemet acho geljeli ut j
kreativhost. Gener al na tema natjelaja za 2022. godir
Kl j ul ne tatemtifam, lkir:eati vnost, motivacija, poticaj
UvOoD

Mnogi ul eni ci su talentirani Pl i maj u talen
negto slilno. Ovaj talent potrebno je kontin
Rjel ni&knsHwmg knjigevnog jezika definira nada
bez velikog napora steknu potrebna znanj a
djelatnosti. U Ilanku 11. Zakona o0 osnovnoj
ul eni ka) d anicidefinitari ka® djecats [pasebnim potrebama. Obrazovanje
darovitih wulenika provodi se na nalin da im
im omoguluje ukljulivanje u dodatnu nastavu
pomol i

Talentirana djeca
Tal entirana djeca su ona koja pokazuju visoka

skrivene potencijale u intelektualnom podr ul
akademskim podrul ji ma, u podrulju volLenj a,
kojmasu tijekom gkolovanja potrebne posebno p
ul enicima pruga odgovarajule mogulnost.i odg
sadrgaj e, met ode i obli ke rada, prugaij ul.i i n
te druge oblike ra d a . Uz redoviti gkol ski program, d ¢
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posebno pripremljeni progr ami aktivnosti . Pr

uzetdi u obzir da grupa nije homogena jer po
mor a vodaotrdazln &lamm osobnosti u skupini darovi
S razl il itim p o dkraud rj ii tmav. n i-bmhevioraleirh en socijalno-

emocionalnim, motivacijskim. Svaki pojedinac
givota. talemtiegaModge i bintai pwsdrul ju umjetnost
u sl ovenskom il na vige podrulja istovreme
knjige, |l i tanje i jezik moge primijetiti vV e
literature na stranom jeziku ne predstavlja im prepreku, vV e
interes za degifriranjem poruke onoga gto v
Tal ent je nedvojbeno dar koji se ne daje s
primjeiujemo, najtviagini j el gai j elJeodnacad naj ul
j al anj e i poticanje nedvojbeno je kreativnos
potrebne su vjegtine kao gto su telnost, fl el
preuzi manj e trai.ziKraeaiti mag Vvjegtine mogu se
otvoreni h pitanja, i zazovni h pitanja, razl il

dogalajima kroz koje djeca prolaze.

U strul noj i teratur.i ne postoji ijreiddinjsa viea§
da su Adarovita ili talentirana ona djeca i
osnovnoj il srednj o] gkol i, pokazal. Visokez:
kreativnom, posebno akademskom, shemaddgdrjsukdnm
koj i uz redovne gkol ske programe trebaju pos
(U: Traversm Elliot i Kratochwill: Educational Psihologija, str. 447). Darovita djeca
takolLer i skazuju potrebu za kreatiwol mgkar :
sl oboda da se izraze u svijetu i prilika da
skloni organizirati, kontrolirati, nadzirati, voditi, ispravljati druge ljude koji ne cijene

takvo ponagdganj e. Odgovor su | estmwmodkrruultjai mal, €
sputano samoi zragavanje i zahtjevi za konfor
Kokot, 2001, str. 184). Perfekcionizam darovite djece zahtijeva posebnu pozornost.

Ova djeca usmjeravaju pretjeranu kolailinu e
postaju zbunjena i uznemirena ako oni sami il
1989, str. 22). Ulitelji | esto i maju tri zap
posao i ponekad trage dodatne zadavlawe il:
apstraktnija pitanja od mnogih svojih vrgnj a
starije ulenike. Osim potencijalne darovitos
ulitelje u razredu. Ne ki pr ednrm tako dasaden ast av i
Darovitost moge biti opla, jer omoguliuje pos
i stodobno, i specifil na, gdj e visoke specif
odrelenim podrul ji ma. Karakteri stulke, dwupaorvn it
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su i gele se truditi i dalje, postavljaju pu
za humor, ne vole raditi jedno te isto uvijek iznova, vrlo su osjetljivi na druge,
razmigljaju logilno i gele daaneveideferi i maj u s

Ferbeger (2002) navodi mnogo razlilitih kar
svrhovito koriste rjelnik girokog opsega, |
promatraju, sposobna su za dugotrajnu koncentraciju, imaju originalan, divergentan,

kreat i van pristup ryegavanju probl ema, odl i k
izuzetnu gelju za znanj em, stalno postavlj aj
mi gl jenje, uspjegno se integriraju u drugt v
vodstvu.Nji hovo opl e obrazovanje je opsegno, posvV
zadacima, ¢gele zadatke izvrgiti do savrgenst
zanimaju i h probl emi odrasl i h, puno se bave
rijetki, bistiodgovor i, ne boje se biti drugaliji, d i
socijalna izol acij a koj a proizl azi iz netc
funkcioniranja, kKritilniji su prema sebi i
sposobnosti, visokosa mopouzdanj e, samopogtovanje 1 samc
su uravnotegeni, veseli, imaju jak smisao za
posebne =zadatke. TakolLer mogu biti akadems|
jednostavnimiima.l iblest o jreggengpi jevaju u jedn
mogu Vvjerovati da Peepjoegganvjaanjttaklarolviito.h ul
gkolama strulno je zahtjevan zadatak. Odvij e
ul eni ke kojinabdiarmaogl.i Thi tsie dogala na temelj
testova ili upotrebe posebnih alata za ocjenjivanje:

- akademski uspjeh: ulenik stalno pokazuje o«
- postignulia: izuzetna ©postignuia u likovni

drugim djelatnostima,
- migljenje nastavnika koje je o uleniku styvrd

- natjecanj a: sudj el ovanje i postignut.i re
natjecanjima,
- hobiji: trajnije aktivnosti za kojegeul eni |

natprosjelne rezultate,
- migljenje gkolske savjetodavne sl ugbe.

Ul enici koji zadovolje barem jedan od navede
studenata.

Druga razina je identifikacija darovitih ul
tretman prijavljenih ulenika i ukl juluje kri

1 procjena nastavnika (ljestvice procjene nadarenosti),
1 test sposobnosti (Ravenove progresivne matrice),
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1 test kreativnosti (Torranceov test kreativnosti).

Darovitima se i dent i f ipojednanjodkriterijapastigiorezultatoj i s u
koj i j e me L u 10, opavi peitaj bolmiichl j enj e rodi
savjetodavna slugba zajedno s razrednikom ob
prepoznato kao dar ovi t onjeio deteti. bJasvith jfaaaman j i h o v «

dobivamo pismenu suglasnost i mi gl jenje. Pr c
i st u sva tri razdobl ja devetogodi gnje osno
U prvoj trijadi provode se samo prvaotdgbi trel a
u treloj) provodi s e idantifikddija,) @ ae pbnavn@upgzmajo c e s a
roditelji [ pribavlja njihovo migljenje o d
izostavljeni ili zanemareni tijekom procesa otkrivanja, proces se u cijelosti provodi u

drugoj Pl trel oj trijadi. Kontinuirano S

Dokumentacija o darovitim ulenicima arhivira
slugba.

Rad s darovitim ulenicima temeljpr e@gi miavanijj e
produbl jivanje temel jnih znanj a, br ge napr
kreativnosti, korigtenje vigih obli ka ul enj
uvagavanje posebninh sposohniorsttdr esa,j akuv hga:
individualnosti, promicanje samostalnosti i odgovornosti, briga o cjelovitom osobnom

razvoju, raznol i kost ponude i omogul avanije
ment orskog odnosa izmelu ulenika i nastavniKk
pravinomobrazovanju talenfrihamaileniu]l eniskam razredr
okrugenj u, stvarajul.i prilike za povremeno

potrebama i interesima.

Karakteristike nadar eni h ul eni ka wu Kknji gevr

(sposobnost |l akog stvaranja rijeld]l u odrelen
bogat rjielnik, slogenije vigerelenilne rele
l' i kovi ma, i zdvajanj e bit od nesugtine, n e
razumijevanje manj e poznati h rijeli, njihova upor
originalnost. Literarno stvaralagtvo je izr
ul eni ci stvaraju nove tekstove il mi j enj aj
nal i n. Kreatemnosmaju mnogo toga zajednil koc
Talent bi se trebao olitovat.i u kreativnost.
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Primjer dobre prakse
Dajem primjer dobre prakse za razvoj kreati v
ciljevima:

- progirivanje i produbl jivanje temeljnih zng:
- brge napredovanje u procesu ulenja,

- korigtenje vigih i suradnil kih oblika ul enj
- uvagavanje posebnih sposobnosti [ izrageni |
- uvagavanje individualnosti,

- promicanje samostalnosti i odgovornosti.

Opis tijeka rada

U skl opu sat.i Za rad S talentirani ma ul en
melLunarodni knjigevni natj el aj za najbolju k
Schwanenstadta za 2022. Tema AKr o=znesanoj e me |
da slijede knjigevne primjere i pugtaju vas

pustol ovi nama, nego promigljaju i o danagnj
krizna razdoblja povezuju s vremenom i pros
progl i m razdobljima koja nas sustigu i ponovn
nacrt.i ut opi j a, snova, | egnj i [ ideja o ide
Vviemena. U ovom natjelaju bilo je potrebno |
je s kulturno-povi jesnom i knjigevnom tradicijom |

danagrPjuisde.l ovi na i prila nalagale su razmat
pripovijedat: iz svog kuta gledigta i po ¢
fant asti l na bila mogu zauzeti mMmjrestod!|pikowa nij up
knjige pogeljna je bila i suvremena tehnol og
ul eni ci pozvani su na individualno sudjel o\
upoznavanja s natjelajem odn natjel aji [ ra:
Ul enici su bili postavljeni pred veliki izaz
Uslijedio jJje dogovor, odn vremenski pl an za
proizvoda. U rad smo krenul i korak po korak.
koj i je i mao jasan cil | gto gel. stvoriti [
Zbog svoje iznimne kreativnosti, natpaosjelr
ul enje i motivacije, ali 1 radosti rada, | ed
natj ecanj a. Nedugo nakon izl aganja teme, u |
likovima koje je trebalo staviti na papir. Uslijedili su razgovori, usmjeravanjei pr al enj e.

Ul oga mentora bila je ohrabrujuia, jer je pr
informacij a, postavila odrelLena pitanja, kr
autoru i di zajneru proizvoda. U dwiglawe r enom
|l i kove. Kod kuie je napisao prilu, u gkoli

prila je po natjelaju bila predugal ka i mor a
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veli ki problem. Napisao ga j e ngao vs |boovgeants krg ne.|

i kritilko prosulivanje, te da se nije zadov
Pri tome je vrlo vagnu ulogu odigrala povr a
vremenu, koja wuvijek mora biti ud merhealitij ena n
ul eni ka samo zato gto se potrudio u radu. U
prema sebi, pohvale poput AVrlo dobrof ili A
Kada uleni k osjeti da sam odl ul] ujmejekavil i ko |
poticaj kojemu u pravilu pristupa ozbiljno i
korak bila je ilustracija prile. lTlustriranj
od same prile. I na ovom podrul jmagalueni kvrjle

originalne ideje i talent.

Likovno nadareni ul eni ci karakteriziraju toc
ul eni k a, brge se javljaju svjesni i kontr ol
pokazuju veli raspon unuamaghu, temajui maj a
prikazivanja pokreta u slici, Ssvjesni SuU mc
medi ja, spremni su na inovacije | 1izazove, s
su i originalni, gel e oweniine rtaezh ntii k asmea zba hjtej ¢
proporciije, l judske i givotinjske figure, p
|l i kovni h radova kao gto su kompozicija, boja
umjetnil ki nadar eni t ramatgdetale hdabmojp®matrajushij¢ta g nj e n
oko sebe, puno vremena posveluju |likovnoj al
kompozicije, postavl jaju si vi soke standar d:i
svoje radove kako biunpoesttniidlkii ¢ealdj esnhiv aulaijnua k
ove o0osobine bile su vrlo vidljive kod ul eni
uglavnom vikendom i za vrijeme odmora. Gotov
viijeme. Slijedilloeteurs& emriirlae. eTaek $te gjae ipr et
prema propisanim kriterijima, a potom je uslijedilo tiskanje. Nastalo je njegovo
autorskodjelo Nepobj edi vi i mi kr obi,kae.nai lvir | soa moa g\ oiv
zanimljiv nalin predstavlRraojiektz ojvee tnmroajea cn oqyi
godi nu. Na 19. melLunarodnom | iterarnom nat|j
l etiri zeml je: Sl oveni j e, Austnriuj ene Llutnalr iojden c
strulnog ¢girija, ul eni k nage gkole dobio je
Bila mu je to velika potvrda i motivacija za
gkol ske godine ulenik je pr evipredstavioje gvaimdj e | j u
kol egama na satu njemal kog jezika. I U nar ec
pisanja knjige za djecu.
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Shkali2:Nasl ovnica i =zadnja stranica nagralivane
Izvor: Vlastiti

Shka2 | zvadak ialLemajl ek mj inaigr
Izvor: Vlastiti
ZAKLJUL AK
Opi sani primjer pokazuje mogulnost razvoja
natiecanja. U svakom sl ul aj u, radi se 0 interakciij.i
kreativnost. i motivacsyjya. tBamdi mhpaedhal ko g

ovako visokih postignulia svakog talentiranog
uvelike ovise o poticajima koje dobivaju iz okoline, njihovoj motiviranosti i kreativnosti.
Svega toga nije nedowotrdjcdl oo dmag raaloigv aknnojji gew

Vagnu ulogu u identifikaciji, a kasnije i ot
koj i su u velikoj mj er i S v j e sobrazovinog ¢adao s t i p
nadarenim ulenicima, jea&aiijsuzaart@aj]ihaltenombi
bolje rezultate u ulenju i vele melu njima s
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Konalnim rezultatima rada bili smo vrl o zado

i spunj eni postavl jeni ciljevi [ ol ekivanja s
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Di ferencijacijom i i ndi vidualizacijom
(Strul ni rad)

BARBARA HVASTIJA
barbara.hvastija@ospreserjeradomlje.si

SagetlWkl:l anku govorim o tome kako ulitelji mo
ul eni ka. Govorit [lu o tome k gknegativiogteeatd e | b
na intrinzilnu motivaciju ulenika te [u pred
koristim u radu sa svojim prvagili ma. Na p
zajedni |l ki osmi gljavamo kriteei kakpnpaulVeadhev
razreda navi kavamo na samoocjenjivanje i na

pojmove diferencijacije i individualizacije te opisujem jedan od svojih primjera primjene
diferencijacije i individualizacije u nastavi.

Kl j ul ne: matvaadd, imotiviranje, diferencijacija, individualizacija, ciljevi,
standardi znanja, samoprocjena

UvOoD

Svatko od nas g¢gel. biti uspjegan. Kada se o0:
korak u smjeru napretka. Uspjeh nam daje zadovoljstvo i tjera nas na prijed. Spontano

smo postavil:i nove ciljeve. U nekim podrul ji
truda. U to vrijeme potrebno je znati ili mal
ciljeve. Moramo se moli vesel i tbhividjesilspjgh uspj e
uopl e. Odr as| i to znaj u, iako nije wuvijek |
pronali pomol. Kao wulitelj, imam zadatak stv
uleni ke, prugiti im poticajno akul@gemnjee naana
koji je ulenicima razumljiv. Ali to nije sve
Gelim da znaju da svatko od nas moge napred
nose s preprekama na putu do znanja, da na prepreke gledajukaona pr i I i ku za u
Vagno mi je da ulenici naul e postavljati ma |
mi je da naule primijetitd.i SVOj napredak i l
mali. Gelim ih nauliti da nmilsmomasviv ejie dnaa ksov
nas moge napredovat. u svom znanju u bilo ko
Pomagem im da osjete i odrge unutarnju motiyv

Vanjska i unutarnja motivacija

Motivacija za ulenje moge bimbtvaagska BbBeubpdl
pohval ama, procjenama i nije trajna. Lesto |j
vanjske motivacije su ulitelji, roditelji il
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gelji za razvojem vlasstiih spgsobygootinasGel
je i zazovima, interesom, znatigeljom, samost
odlulivanjem za aktivnost, unutarnjim Kkrit
motivacije je njezina odrgivost.

Motiviranje ulenika

Mnoge stvar. ogranil|lavaju nastavnika kada | e
ul enika (primjerice, |l injenica da je gkol a
Ekstrinzilna i intrinzilna motivacija su [
Smanjiti int ri nzi | nu motivaciju, gto je wulinkovit
unutarnja motivacija, pa i h ulitel] mora po
kako bi pobudio poletnu ukljulenost u aktiwvn

Vagno j e diaj eulpoaledtjkia prrada s ul enicima u sva

znanja ulenika. Kada znamo razinu predznanj a
da se ulenici osjelaju uspjegnima u radu, a
unutarnju motivaciju zarad. | deal no je ako ulitel] moge n:
kratkorol ni plan ulenja sa svakim uleni kom,
ul eni ku da wuvijek iznova postavlija novi cil]
Ul enj e je wulgankuolviitteiljjei azknoaj u predstaviti ul e
zatim rjegava sam il u grupi vrgnjaka. Prip
za nove sadrgaje ulenja. Kao ulitelji razr e
razredu, takbakia sntoyemiot i odgovarajule grupe
razmigljaju o izazovu koji smo predstavili
neproduktivne jer moge postojati net ko tko |
Osim toga, dobro je imati nekol i ko manj i h grupa, jer 1T e ul
probl emu i mo [ i e razredu prezentirat.i razl

Vrl o dobra motivacijska aktivnost je ukl juldi
kreativnog pokreta. Priizboru zabavnih zadataka i igara moramo paziti da razina znanja

koju zahtijevaju bude primjerena razini zna
sastavni di o gradiva koje se obralLuje il:i n
motivacijsku snagu biramo zadatke koji su kratki i ugodni.

Nastavni k mora znati ulenicima kao izazov pr
a ne U ocjeni Pl bil o kojoj drugo|] nagr adi
stjel emo. Jedna od najvagnijih moti viaci j sk

naul enog.
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Jasni standardi znanja, planiranje rada, samovrednovanje

Brojlana ocjena ne govori ul enicima gdje su
pobol jgati svoje znanje. Ako dobiju dobru oc
ocjenu,neznajujepopraviti. Na taj nalin brzo opada
i nadogradnjom znanj a. Drugalije je ako ul et
pomognemo im u postizanju standarda znanja n
s njima tragirnmloe nioveet asptnaendcai | j eve koje [ e sli

Primjer prikaza standarda znanja u nastavi matematike i slovenskog jezika u prvom
razredu osnovne gkole (autor sam j a):

Slika 1: Standard znanja u nastavi matematike
Izvor: Vlastiti

Sastandardimaznanjau | eni ke ukratko upoznajem na pol et

razgovora o tome gto [emo uliti ove gkol ske
zatim na poletku razgovora o svako]j nastavr
kvadratil s kvalsiaomar Hej enhama postili akt
radi ti . l zralujemo nastavni pl an i program
znanja. Ponekad je to samo usmeni dogovor, p
zajedni | ki for mul i r aaljeve Za postizamje stgndarda. | i konkr et
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Na sl jedel oj slici prikazan je primjer plan

jedan od standarda znanja slovenskog jezika-st andar d " pisanje je |
Ostvarenost ovog standarda provjeravam i vrednujem samo pri prepisivanju jer se tek

tada ul enici mogu usmjerit.i samo na beletri
pregledavamo njihove biljegke i zajedno utvr
pobol jgati. U hodu zapi gem ravimiplakat\ka@i viggnai j ed| o
zi du. Svakim sljedelim upisom u biljegnice

utvrdili 1 potilem ih da svoju pozornost usm
biljegnice.

Shka2: Kri teriji pomoli
Izvor: Vlastiti
Nakon toga slijedi samoevaluacija njihovih z
tablice standarda koje smo zajedno osmislil:@
|l ijepe ove tablice ispod svojih biljegki:
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Slika 3: Standardi

Izvor: Vlastiti
U tablici je mjesto za ocjenu ulenika i za o
pisanje, zatim svakog pojedinca pozovem na kratak razgovor te usmeno iznesem svoje
mi gl jenje i Zzapigem svoje migljenje. Potil e
samost alno kage u kojem fe se podrulju nastoj
put kada pi ge. Kod sl jedeieg zapisa ponavl | e
Upulujem ulenike da budu fokusirani na vl asi
rezultate s rezultatima svojih kolega. Kad ocijenim da mogu, povremeno ih pozovem
da budu Kkritilmni prijatel|ji s razredni kom |

ocjenjivanja i zajedno naprave plan napredovanja.

Diferencijacija i individualizacija

Kao ul iat @loj smostsuol eni s izazovom uzimanja u
razlilitih sposobnosti i i nt er eobrazovnireces mo | i
[ osigurat.i opti mal an razvoj svakog ul eni k
diferencijaciju i individualizaciju ulenja (Valenlil
Pojmovi diferencijacije i individualizaciije
ih autora koristi zajedno, al i Strmlni k (19
Heacox (2014) definira diferencijacijpa ul en
ulenja na nalin da se prilagolLava individual
bit obrazovne diferencijacije vidi u tome d
prema postavljenom cilju. To moge uliniti p
ul eni kgrilagodbom wulenja u razlilite homog
di ferencijacije je bitno pratiti | i mbeni ke
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pril agodbi onoga gto je namijenjeno svim ule
se razlike javl j aj u u pojedincu t e uj edno pril agoc
potrebama pojedinca.

Diferencijaciju karakterizira veli opseg dje
individualizacije radi O ugem opsegueldjelov
nastavu i aktivnosti u razredu sve individua
tome mora tolno otkrivat:i [ razvijat. razl ik
Pri uvolLenju diferencijacije i i ndi vangddual i z:
ciljeve i pratiti rezultate wulenja nakon pr
rada. Nastava mora biti osmi gljena tako da
ul eni ka. Strmlni k (1993) takolLer navod:i da
jednake sposobnost.i ulenja za njihov razvoj [
me L u ul eni ci ma. Strml|l ni k (1993) tako razl

individualizacije: unutarnju, fleksibilnu i vanjsku.

Unutarnja diferencijacija i individualizacij a pr ovodi se U svim razre
i zadrgava prirodno, mjegovito, heterogeno U
U ovom obli ku diferencijacije nastavnik rje:
razreda postavljansjaednm ¢graajzal iullietnijha ,c iukjlejvual iiv at
i metoda ulenja te ukljulivanjem individual:@
Bit vanjske il funkcional ne diferencijaci]j
razreda dijele u nekoliko skupina premasposobnos t i ma ul enj a (Strmlni k.
istile da potpuna vanjska diferencijacij a

predmeti ma takoler dijeldi ul eni ke prema soc
jednim od temeljnih pedagodgke hs prralee laav aonsj neo vsn
rasl ojavanj a ul eni ka. TakolLer, pr ema mi gl j
di ferencijacije trebao bi ut jecat.i na razin

akademsku i socijalizacijsku razinu.

Kombinacija unutarnje diferencijacije i individualizacije s blagim komponentama

vanjske diferencijacije je fleksibilna difer
heterogeni h i homogeni h skupina, vel oj flek
organizacijskoj, prostornojiviemens k oj odvojenosti ulenika razrt

Fleksibilna diferencijacija uglavnom se provodi kao individualno planirana nastava,
projektni rad, timski, dopunska ili dodatna nastava.
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D. Heacox (2014) kage da | e n asstdferencijicijei postr

i i ndividualizacije. U ul ozi posredni ka daj
razlilite diferencirane zadatke ul enj a, pri
fleksibil an. U ulozi kol ege uluiltnelm kod et am
(uliteljima, specijalnim rehabilitacijskim
uliteljima koji rade s darovitim ulenici ma)
drugima, dijele materijale koji su korisni za diferenciranu i individualizir anu nastavu.
TakolLer istile vagnost suradnje s obitelji

postizanju boljih rezultata za pojedine ul en

Primjer unutarnje diferencijacije i individualizacije u prva tri razreda
osnovne gkol e

Gotovo dvapdesajkmepava tri razreda osnovne
da ul eni ke prve tri godine gkolovanja poul av
ponovno dobijem prvagilie, primijetim izuzet.
Budul i da s mauzeathmodav ajgenoi zsvakom ul eni ku po
okrugenje za ul enje, bitno je gto prije upo
njegove sposobnost.i [ prepoznat.i njihove | a
vrijeme (zajedno s -pogrvyednomzuleduej pipom | e
menedva-t ri sata) tijekom prvih mjesec dana nast
planiranje rada s ulenicima mogemo metodil ki

pojedincu u njo;.

Osobito velike razikeu znanju prvagilia obilno se nal a:
poj movi ma, ralunanju i poznavanju sl ova. Ne k
ili lak treleg razreda kada je rijel o ralunse
vjegtine predpredhjaanja ili, na primjer, nE
do 10.

Na temelju svog iskustva smatram da je dobr
pojedinog podrulja ulenja, jer se moge pokaz

vige rlaizima,odarelenim osnovnim razinama post
razumijevanje daljnjih tvari, da ih ja ovdje nisam usvojio. Diferencijacijom i

i ndividualizacijom ©prilagolLavam ©brzinu Uus Vv :
pril agolavamBruaailrne dtae ¢giame svj estan da ul enik
ako se dobro osjeia u svom radu, jako pazim

optimalne uvjete da se osjelaju uspjegni ma
predznanjem nudim nove izazovi.
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Ne K i se prvagil:| na nastavi mat emati ke | ako
biljegnicama za prvu trelinu gkolske godine
drugi h matematil ki h sadrgaja, ali.i nema r al un
izradilasams ust av di ferenciranih ralunskih zadat ak
sa standardima znanja od prvog do treieg r a:

zadaci se razlikuju i po broju izraluna jer s
rjegeni h zadataka u pojedinim zadaci ma, al i v
djeci da u zbirci ima zadataka koje e svatk
i zadataka koji su zahtjevniji. Posebmo pazi
Zznanja nemaju osjel aj neuspj eha. Usmj eravam
nudim im zadatke koji ih vode ka napretku. R
ul enja takoler su od velike vagnosti, omog
podrul|Akionase djeca osjelaju jako jaka u poje
podrulju gdje imaju slabije znanje obilno ih
Di ferencirani zadaci osmi gl jeni su tako da
|l akgi h prema tegi nsnRPrvwie zradamie swe guvrmleq t ak
velim potegkoliama u ulenju mogu brzo prijeliid
uspj eha i i znutra su motivirani za nove zadzée
ulenike koji su natwawakgopgar apmdoni Amegioneizadtat

rade zadatke nige razine.

Svaki wulenik prati i biljegi svoj napredak n
standarde koje ulenici trebaju postili u od
dosegne najvigu razinu na pojedinom |istu, dob

Slka3:Zbi rka zadataka dif Slka4:Li st za evidenciiju
vremenu. Ul eni k crta sebe ili s
odgovarajulem koraku (

koje rjedgava).
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ZAKLJUL AK

Razred je skupina ulenika koji i maj u kaoaz | i | i
rezul tat toga, mogu imati i razlilito predzn.
i prilagode nastavni proces tako da razlil:@
| judskoj] je prirodi da obilno ¢gel i nmoe zlaivirigi t
smi sl eni m. Ulitel] mora znat. pobuditi i nte
pronalu smisao u zadaci ma. Kad uleni k osjet]

svoj napredak, dobije novi poticaj za rad.
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Igrakaometoda rada u prvom razredu osnhnovne
(Strul ni rad)

BARBARA HVASTIJA
barbara.hvastija@ospreserjeradomlje.si

Saget@kl!l anku govorim o vagnost. igre za ra
metodur ada u nastavi, govorim o vagnost. i gre
igra bila uspjegna kao metoda rada, mora se
su komponente kljulne za dobru didaktil ku 1ic

igarakoekori stim u radu s ulenicima prvog razre
izvedbe.

Kl jul ne:imgirjagl imet oda rada, didaktil|l ka igra, u
UvoD

Trudim se biti ¢gto inovativnija u radu sa ul
razvoja osnovno su pol azi g-bbeazomih cileva.t W rastavivanj e
koristim razlilite metode rada, a dosadagnj e
|l esto koristim metodu kreativnog pokreta i
ugi vajgu,ajaupw e i pritom, a da toga nisu osobi
vjegtine | navi ke.

Znal aj i gre

l gra je negto univerzalno. I ma posebne znal a
aktivnosti. To je slobodna, spontana aktivnost koja se odvija bez ikakve vanjske
potrebe. Ona slijedi unutarnju nugnost, kK oj
|l ogi ke vanjske stvarnosti, kako je mi odrasl
u tome gto se U njoj 0 b r adjetejo\em iskdstvamnr Igravjes t , it
osnovna aktivnost djeteta koja ga svestrano okupira. U njoj se dijete emocionalno i
verbalno izragava, osl obala unutarnje napetoc
sposobnosti. U njemu se nawWbii & drvgigna u grupis a mo s t e
suralivati [ komunicirati s nji ma. Di jete kr
upoznaje svijet i sugivot s blignjima te ul
neovi sni O SVOj o] o k ol i lazido vidsiitg pettrde i spaznaje. | g r |
Snaga igre je u tome gto se dijete u njoj o0s.
i emocionalno angagirano u igri. Upravo zbog
sposobnosti T mentalne, estetske, moralne, f i zi | ket,ehmad ke A soci
emocional ne. To znal da vel organi ziranjem
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ostvarujemo odgojno-o br azov ni cilj svestranog obl i kov:

razvao,j u kreativnu, Kkritilku i slobodnu osob
Dijetej e emoci onalno ukljuleno u igru i stoga |
(Marjanovi |l Umek i Zupanl il , 2005) . TakolLer
najvagnija aktivnost ranog djetinjstva. l gr a
i osjeti | a, di jete stjele percepcij e i predoc
usporelLuje riegava probl eme i stjele spo
predmeti ma, upoznaje njihova svojstva, susre
i pol iumig ervemz i svijet. Priprema se za ulenje
razne nedostatke, uli dogivljavati uspjehe i
osjelaj sigurnosti jer je u njoj samo svoj (¢
U njemu se osamostaljuje i ujedno na razigra
igru uspostavlja kontakte s vrgnjacima, sSus|j
djetetova izragajnost [ vjegtina te se pove
uspj ehe I postupno se osamostaljuje. U igri |
su ukljulene u sve faze djetetove motivaci]j e
igri se magta osl obala i u nj oj di jete moge
ne smije.

Dijete u igri [ lijeli. To nije slul aj S amc
djetetom, za koje je terapija igrom gotovo n
zdravl j a. Svako dijete vel u prvimra@adi nama
strahove i stresove. Lak i ako ima uredan d
stvari. Na najprirodniji [ naj |l akgi nal in s
pasi van, prepugten na mil ost i n e mindsto s t od
Preuzima inicijativu u svoje ruke, aktivan je sudionik situacije koja mu je izazvala strah.

Na t aj nalin on upravlja probl emom i | ak ge

karakterizira jaka =zainteresi r anudgsuti,dijeteest o p
zaboravlja sve oko sebe, njegova predanost se vidi i na njegovom licu.

|l gra kao met-odd duvalketnjlaka i gr a

Didaktil ke i gre su one djelje igre kojima, o
ostvarujemo odgojno-obrazovnecilevek o j e si postavl jamo. Kroz ¢
se motivira (vige i drugalije nego drugim i

djeluje na svijet oko sebe te da paralelno u
igre s pravilima koja su izmislili odrasli. U tim igrama djeca moraju slijediti unaprijed

odreleni tijek i slijed igre. Zahtijevaju ve
trage da zapamti sadr gaj [ pravila igre, da
ul ogi ¢gto viagoea. ment al nog n
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Unatol tome gto dijete u didaktil ko] i gri ni

igra, jer se uU njoj i zabavl j a. Il gra i ma dic
bitnih djetetovih potreba te mu svame m sad
unaprijed postavljenih zadat aka. Didaktil ka
suolava s problemima koje ne zna rijegiti [
temel ju prethodno stelenog znanja i i skustva
Svaka didaktil kaaitgr samogaj sadrz@aat ke, obr a:
organizaciju i tijek igre (Mitrovil, 1984):
Prva komponenta di daupdznaVakjedjecegazadagimaigead.r gaj i
Zadaci mogu biti vrl o razliliti: uipgstoeu, u Kkoj |
npr. zahtijevaju od djece da sortiraju predmete po prostoriji (u sredini, u kutu, iza

vrata. . .), [ da i h poredaju. .. U igrici n
zadatak zapamtiti odrelenu skupi nuekpsnijedmet a
dogalaju, ali sadrgaj moge biti potpuno drug

Druga komponenta didakt.i || G vrstagigag ima érojne

didakti|l ke ciljeve kao gto su: razvijanje o
upoznavanje osnovnih pravilaj ezi ka, upoznavanje brojeva I r
znanj a | produbljivanje vel stelenih znanja,
percepciju. .. Pritom didaktil ke igre ne bi t
povezane sa zabavomi zadovoljstvom kako bi ostale atraktivne i zanimljive. Potrebno

j e odabrat. aktivnost.i za koje e ulenici bi

Trelia komponent a ptavild akkotjiilmk es ei gdrjee cjie dodj el j u
redoslijed r j eag.aPvawila jmara Iptir kvakkd, gasno i precizno. O

tumal enju pravila u veloj mj eri ovi si per cefyg
pravilan tijek igre.

Letvrta i najvagni j a k onggninacija tijekaagred i .Dadkdioi | k e i
omoguirejaé¢i zaci ju didaktilkog cilja i moge ul

Neophodno je da sadr gaj didakti|l ke 1igre, a

sposobnostima ulenika jer e samo tako mol i
zadatkei ippeosavijenim ciljevima. U didaktil]k
sadrge ne samo mi saone zadat ke, vel i zaht |
situaciji i stragivanj a, analize i usporedbe
sposobnostiul eni ka i sposobnost korigtenja vel ste

za njih tegih zadataka.
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Didakti| ke igre vigestruko utjelu na psihil@Kk
intelektualnom razvoju: formiranju i stjecanju percepcija, razvijanju sp osobnosti

zapaganja, stvaralalke magte itd. Mnoge di da
izragavanj a i obogalivanju rjielnika. Tako
samokontrole, discipline, drugtvenosti i dru
Didaktibke mogu se izvoditi s velikom skupir
individual no. Dok individualne didaktil ke i
individualnog rjegavanja zadataka, zajednilKk

i me bne sucadnje.

Vrste didaktil|l ki h igara

Didaktil ke igre razlikuju se po sadrgaju, b
organi zacij e, obrazovnim ciljevima i drugin
didaktil kim igrama, n ai ly ldasifikexig nstih.nCni omse @ g o r a z
kriterijima kojima su se autori rukovodili p
preciznu klasifikaciju koja bi obuhvatila s

dvije oplie klasifmekhawvi j @a98RaAmMdndaktKake igre
nal i n:

o0 domine, slike u parovima, igre tipa "Crni Petar' s ugtina ovi h igara
parove istih, slilnih il:@ na odreleni nall

o lotooove igre ukljuluju koanbpnemanjneki msbag
karakteristikama;

o /gre generalizacfje:t o su i gre u kojima je potrebno
zadani h sl i ka, predmeta i slilno ili gen
zatim koristiti to svojstvo ili generalizaciju;

o igre strategije i prijevare: opl e obiljegje ove vrlo broji
da se u njima cil] posti ge obmanom prot i\

o /abirinti /sudedwpaeunem igrgnma eahtijeva od sudionika da
se krele labirintom kako bliemjte&riiloi obadrn

slogenim mregama odnosa;
o /gre tipa " Lovsueg/te nme olji tht /i gaag’a: j e da
pokazuje kocka, u smjeru i redoslijedu kretanja, figura stigne na cilj prije

drugih;

o/ gre s progr ami:rpasebnest ovilyigas/ e mihowa izrazita
didaktil|l nost i mogul nost da igral sam pr
0 Sslagalice, ubodne pile i komplementarne igre:ove di dakti | ke igre
pravil i ma ukl juluju savijanj e, sastavl
trodimenzionalnih predmeta, izr e zani h i | i podijeljenih na

ikakvih dijelova;
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0 /gre konstrukcije | spajanja,

o /gre bojama I oblicima: u nji ma sudioni ci i gre i st
kombiniranja geometrijskin oblika i boja prema vlastitoj zamisli, prema
unaprijed dogovor enom pravi | u il u skladu s o0f¢
materijal,

o/ ogFrmakkce mat i,/ ke I gr e

o /gre promatranjaiprepoznavarmja:r adi se o0 opaganju osjet.i

o vidjiveigrel i ne dvije kategorije. U prvom se i¢
[ groejgea knmo,g uk bi t i raznih vrsta, na sli§k
s materijalom koji se sastoji od jedne
dogalaja, a potrebno je shvatiti smisao,

0 /gre usporedbe | vrednovanja: ove se dvije akti vnost i odvijaju s
sadrgajima u prostorij.i il na sl i kama.
identilnih elemenat a, stvaramo identilne
el emente u jednom od dva skupa. Sudionici

o igre pamhemjva:m igrama testiramo sposobnos
natjelu u pamienju prisutnosti, raspored
model itd.;

o igre rigepdmmo ih uz pomol glasova, rije|

o /gre pantomime,

O /lgrevegtiuna.vi m i grama nije potrebna samo n
ona mora biti kombinirana sa sposobnogl
elemenata u nekom materijalu, kao i obrade tog materijala u nove cjeline
prema nekom pravilu ili opliem zahtjevu.

Kamenovl jeva klasifikacija je sveobuhvatna i
igranja uloga, kreativnih kretnih igara i dr., koje ne nalaze mjesta u ovoj klasifikaciji.

Stoga |lu opisati i podjelu didakt iplikeinh tiag aur &
odnosu na prethodno navedenu:
0 /gre s pravilima. memor i j a, |l ot o, domi ne, kartagk
itd.;
0 kreativne igre: ovo ukljuluje igre uloga I igre |

Gto se posljednjeg rasporeda ti |deagovoimwmoam nap

didakti | kim igrama kod kreativnih igara radi
ta koja diktiraju sadrgaj i tijek te tako om
Primjeri didaktil ki h igara u prvom razredu

Postoji mnogo primjera kor i gt enj a didaktil|l ki h igara, ] e
nastave, u svim predmetima. Spomenut [ u samo
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"Ml SMO SLOVA"

cilj:

Ul eni ci osvjegtavaju oblike pojedinih sl ova
paralelno: razvijaju kreativnost, smisao za suradnju.

Opis igre:

Prvo ul eni ci pokazuj u svako slovo pojedina
pogalamo. Zatim potilem ulenike na melLusobr
skupinama (parovi, troj ke i sl . ) rebrsptva vI j aj

pogledaju slovo koje gele prikazati
Fusnota:

|l gra se takolLer moge igrati formiranjem br o]
"MEMORIJA"

Cilf:

Ul eni ci ulvrgiuju znanje o osnovnim promet:
pamienje, razvijaju koncentraciiju.

Opis igre:

Napravila sam igru memorije sa sadrgajem pr
trageli parove, djeca su uz moju pomol i men

njegovo znal enj e.

"ZELENO- KRENI, CRVENG STANI!"

Cilf:

Ul eni ci ul vr gl ugizelerebagelueranjerl. cr v en

Opis igre:

Stanimo u krug. U sredinu kruga, na zemlju, zalijepim veliku, crveno-zelenu metu.
Djeca naizmjenilno bacaju plastilne | optice

im omoguluje da se poma k niuAkojpegddiaovemi dioongte, m b | i g
ostaje na mjestu. Tko prvi stigne do cilja, pobjednik je. (Prilikom davanja pravila igre

pitam ih zagto [emo se moli kretati zeleni.
pravilo...).

"JA SAM PISMO, TI SI MOJ GLAS"

Ciljevi:

Uleni ci prepoznaju poletni/ zavrgni glas u rij
Opis igre:

Ul enicima dipelowi Eartdobieva kartice s razli/l.|
kartice sa sl ovima. Na moj znak slveattrkio/ zpardonnja
glas rijeld]i koja oznal ava predmet na slici r
podi gnem kartice, promijegam i h (to mogu I u

106



Fusnota:
|l gra se ponavlja sve dok su wul enilcoi imoteilwi,r
npr.: parovi trage jedni druge izgovarajul:i

"MEDVEnA GETNJA"

cilj:

Smirivanje nakon prethodne aktivnost:. : raz
melusobnih odnosa, razvijanje osjelaja za ri
Opis igre:

lgrui gramo u parovi ma. Pr vi od para | egqgi na ze
pored njega i rukama "gele" tijelo prvog. Kr
] aki, oni su samo vlastita tegina. Zapolinj

kratkim zaustavljanjem. Na kraju parovi mijenjaju uloge.

"LVOROVE RUKE"

Ciljevi:

Razvijanje osjelaja pripadnost.i grupi , razyv
problemai uvagavanje miglijenja i prijedloga drugi
Opis igre:

Napravimo Kkrug. D skgpljamm krug s&ve dola ne stankneo jedno do
drugog. Zagkiljimo, podignemo ruke i Apr omi
uhvatimo je. Otvaramo oli 1 pokugavamo r azmr

"VJEGBA POVJERENJA"

Ciljevi:

Opugtanje nakaRtipvedotdoidnhner azvo,] melusobnog
zadovoljstvo s povjerenjem.

Opis igre:

l gra se u paru ili troje. Jedno od djece se
po sobi. Pritom uvijek pazi na sigurnost svojih kolega. Kasnije mijenjaju u loge.

“"DLANOVI MI POLI VAJU NA MOJOJ GLAVI"

Cilfevi:

Smirenje, priprema za daljnji rad, koncentra
Opis igre:

Stavite oba dlana na glavu, sjedite uspravno ili stanite, budite tihi i promatrajte jedno

drugo.
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ZAKLJUL AK

|l gra odugevljava djecu i odrasl e. Najizrage
prirodna aktivnost i proizlazi iz njegovih p
vige nije izragena tako intenzivno kaa kod
komuni kaci ji. AKko smo svjesni te | injenice,
vrgnjacima, a posebno s odraslima i ul i telji
igru.Uspjeh didakti|l ke i1 gre uvelike ovisi O mo
uv j et e da didaktil] ka I gr a bude vesel a, ugo
razralenim pravil i ma i zadacima i dalje i maj
i mogu organizirati. U kasnijoj, samostal noj
pravil a i izmigljaju razlilite naline i1iste ig
besplatne igre. Kako Bl akemore i Frith (200E¢
znali da ponekad ulimo, a da toga nismo ni s
dase samo igramo na satu. Pitaju me kad [ emo p

se puno ul e.
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Nastava metodom kreativhog pokreta
(Strul ni rad)

BARBARA HVASTIJA
barbara.hvastija@ospreserjeradomlje.si

SagetWwkl:l anku prikazujem metodu kreativnog pc

gkol e. Prvo f[u govoriti 0 vagnost. dj el jec
kreativnost. [ magt e. Kreativni pokret pred
razvija ulenikovu percepciju svijeta, SsocCi |
Prikazujem pozitivne ul i nke korigtenja kre
kognitivnom i emocionalno-s oci j al nom podrul j u. Opi sujem s
izragajnog il kreativnog pokreta u nastavi
Kl'julne: rujehije, pokret, kreativnost , gl az

socijalizacija

UvoD

S metodom kreativhog pokretasusr el a sam se jog u srednjoj ¢
profesorica izbornog predmeta edukacija pok
svojom metodom podul avanj a. Tijekom student s
od svoje profesori cae jge enanBa eudae rKircoifmha |k rkooz i
dala i znimno velik broj primjera korigtenja
dvadeset godina, kao ulitel] poletnik, pol el
U Svoju nastavu. Bolomommisg eu jmk@pojdra@algml igtod|
edukaci ju Konvergentne pedagogije koja ukl]j
izradgavanj a uz gl azbu. Na temel ju stalnog
kreativnog pokreta i t | e lteermantamglju uvigek aoyila vanj a
i skustava sa studenti ma, stvorila sam vl as
zadovol jstvo i rala nove i1 deje za rad s djec
O pokretu

Kretanje je sposobnost koja je | ovjeku dana
pregivljavanje i kvalitetan ¢givot shvati mo t
razl oga. Kretanje |e kljulno u procesu ul e
funkci oni ranjem mozga, | ega nismo svjesni, iak:t
tome znamo relativno puno. U podrulju kretnc
je za razvoj dj ece, posebice u vremenu u ko
sjediliahnkiadal Razumijevanje ulenja I poul av

poticajno okrugenj e Z a ul enj e Z a dj ecu S Vi
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didaktilkom metodom posti gemo ulinkovitiije
motiviranost za rad. Kretanje aktivira misaone procese, stoga bi trebalo biti dio
svakodnevnog rada ne samo na satovima sport a

Kretanje u razlilitim oblicima omoguluje zdr
djece.

Kretanje i ma pozitoxakh, ugtmaksuna stmragi va
neuroznanstvenici. Mozak radi bolje ako su
ravnotegu. Lijeva strana mozga wupravlja des

Uskl alLeno kretanje obiju poobgounkcionsranja objjuel a do
pol ovica mozga te tako pozitivno utjele na ¢

Djeca puno vige od odraslih iskazuju svoje p¢
i emocija imaju mnogo togalZidjugdniul kag ajgaj no
tijela. Kretanje pridonosi samosvijesti, o0s]

O kreativnosti

Djeca su po prirodi kreativna: originalna, o
drugalija rjegenja. Dgetia je rtedniagdgeldf ma, v:
koja ga navodi da istraguje nove stvari, de
odrgavanju i razvoju djetetove kreativnost.
na nalin da ne samo omogukipy kRegativmpostkok
poticat. i skoral enj e Iz okvira naulenog, S
povezivanj e naul eni h sadr gaj a, povezivanje
predmeti ma u jedinstvenu cjelinu. Phaet et ov
zahtijeva i emocionalnu ukl julenost, zabavu,
[ izragajnost te prugaju zadovoljstvo. l gr a
di vergentno kreativno migljenje. Ul vnogel j i ca
izragavanja koje moge biti verbal no, ver bal
stvaranje uvjeta za djelju kreativnost dobro
obogaluje djetetov dogivlijaj i poti |stei magt u
pristup stvaranj u, omogul iti ul eni ci ma raz
percepcije te im omogulitd:i progi manje umjetn
ASamo se po sebi razumije da aktivnosti u ko
poti | u kreativnostin (Krofl il 1992, str. 30).
O ulenju kroz kreativni pokret

Met oda kreativnog pokreta | e nal i n rada u
osmi gl javaju i stvaraju razlilite obrazovn
pokretom, ul ena¢gu, kemuaraj u, opugtaju se i
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pokrete, pl es i pl esne igre, a djeca mogu pc

obli k pokreta, vel njegova kvaliteta, i zr acg
pokreta, povezumela bAkudvndkot ii pokret sukre
kreativnog pokreta je povezanost pokreta, ur
1993). AKreativni pokret je aktivno, tjelesn

mogemo osl| obodiogenik AP stt6).st i ¢ (V

Ul enje metodom kreativnog pokreta pomage ul e

i sadrgaj e iz razli |l itih predmetnih podr ul
nadogradit.i nastavno gradivo. Ul eonii cii nvao dj set wvu
ulitelja, ali s iskustvom postaju sve samost
Znanj e, domi gl jatost i kreativnost ulitelja
pokreta u pojedina podrulja djelovanja i u
nudimo kreativne krethne ak t i vnost i , utjelemo na razvoj nj

(Gersak, 2006a).

Kreativnim pokretom wul enik oOosvjegtava sSVOj ¢

sposobnost ul enj a. Ulitel] mora stvarat. 02z
usmjerawnwake, ulteenirat.i vjegtine kretanj a, p O
karakteristikama ulenika i grupe (Kroflil,6 1

Kreativni pokret nastoji razviti sveobuhvatnu osobnost koja razvija potencijale za:
T U psi homot ori | k,gde je gadgvojurojour i | ki h sposobnc

prvom planu. Razvija se koordinacija (ne
preciznost, brzina, snaga, fizilka opugte
T U kogni ti vno mgde sudur pavbm planu kreativnost, motivacija,
radne navi ke ntpagnijja, ikoragd a. Kretanje ti
mentalnu aktivnost ul eni ka. Ul enje post aj
1 U socijalno -emoci onalnom ,poddyljupotil| emo op
komuni kaci j u, melLul judske odnodbieslikuodo ol er ar
sebi, samopouzdanj e, sSsmanjenje agresivnoc
je igra ul oga, gdje ulenik mora suosjelat
od uleni ka i utjelemo na ponaganje dj e
I

ul enici ma (Ger sak, 2007

Ukl julivanjem kreativnog pokreta u nastavu
ol akgavamo ostvarivanje brojnih karakteri st
cjelovitog procesa dogivljavanj a, kretanj a,

stavova, kao procesa aktiviranja tjelesne, emocionalne, intelektualne i duhovne
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Ssposobnost.i ul eni ka te kao proces razvoj a
zadovoljenja potreba za ljubavlju, slobodom, zabavom i igrom. Kod kreativhog pokreta

moramo biti ustrajni kako bi smo moti viral. [ nezainteres
nenametljiv nalin. S obzirom da je uvolenje
ne dogala preko noli, potrebno je metodu po

Tancig, Novak, 2005).

Primjeri kori gtenja metode stalnog kretanja u né
osnovne gkol e

Prije nego gto mogemo provodit:.i aktivnosti S
potrebno je razdoblje uvoda. To je razdobl j e
mjeseca. U ovom trenutku svoju aktivnost usmjeravamo na harmonizaciju grupe.

Vodi mo raluna o karakteristikama grupe i pos
e polaznicima biti potrebne u daljnjem radu

Osnove koje studenti moraju savladati su:
1 ritam (percepcijar i t ma, ritmi|lno kretanje, ritmiln

T osnovne razine fwsdka, gredpja niska razied), a

1 svijest o prostoru namijenjenom kretanju, orijentacija u prostoru,

f ravnomjerna raspodjela u prostoriji, ispu
1 osnovniraspo rediu prostoru ili poletni pologaji,
Prvo to radimo uz bubanj, a zatim wuz ritmi
optimistilna. Cil | prvih vjegbi je stvoriti
opusti, pokrene nesviestan proces osl obalanj a, | i me se ot
dovodi grupu u sklad. Vagno je da se dijete
pol ne bit]i svjesno ciljeva koje smo si kao
vesel e i zadovtoelljjnae udvjjeecte jie uzlaa uspj egan pol
razredu.

PRIMJER 1:ZIMA
(1. do 3. razred, sadrgajno povezivanje styv
glazbi i likovnoj umjetnosti)

Stani mo po sobi tako da bude gimmose Svatkorbifaer no r
Ssvoju poletnu poziciju. Trepni mo.

Ul enicima najavljujem da [ u pustit]i gl azbu
Pahuljice plegu). Kad osjete kamo i h glazhb
prostorijom u svim smjerovima u riimu gl az b e . Krelu se dok osj
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obralaju pagnju na ono gto se oko njih dogal

razreda, mogu zajedno pomaknut. di o komada.
vige grupa. Nakon zavrgeakampoéaraejfah&viamkos
krugu. Pitam i h i kako bi nasl ovi | i pj es mu.
pa stoga i nazi vi mogu biti potpuno razlili"
autor dao. Pozivam i h daKapgoesn udjaa jiue sil joewaejl uo
nakon ¢gto dogi vi autora skladbe. Govorim skl
A. Novak: Zimska prila). Pozivam ih da se ud

Nakon sluganja pitam ul eni kne dkaa kiou sjue doopdeitv jse

ovaj put [emo njen sadrgaj izraziti pokretom
pozicija I koje [ emo melLuformacije i mplemen
razgovor o njihovom iskustvu. Razgovarajmo i o tome kakosmou s pj el i u onome
smo naumili.

Najavl jujem preslugavanje dvije nove pjesme.

vognju saoni cama. Predstavljam oba nasl ova i
Vognja s sanmi i J. Jeg: Nmzgevaramolo)omekdiakon pr
im se vige svidjela (prihvaiamo da nage p
Razgovarajmo i o0 instrumentima koje smo | uli
Na kraju ulenici likovno stvaraju slugajul.i

PRIMJER2PROLJELE
(1. do 3. razred, sadrgajno povezivanje stvar al
glazbi i likovnoj umjetnosti)

Pozivam uleni ke da se ravnomjerno rasporede
ol i i slugaju glazbu i mo j gl as.

Ti ho pugtam gl azWNMene@ianba: |Roheéd. Tihim, mi

Legi g u svom krevetu, vrl o wvudobno. .. jJjutro
Prve tople zrake sunca obasjavaju prozor va
promatranj e prvi h promjena u prirodi. Odj edi
Oh, kako divno postaje toplo! Vrlo polako letite tik iznad trave koja se budi. U

meluvremenu se vel |uju prva zvona. Gl e, t u
tr/ i I tragi hranu. Oh, nije samo jedan! Pu.
Pug panjenagranugrma-o, pa to je forzicijal! Pogl eda
Digete se sve vige [ Vvige. Oh, tako dobro m
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procvyjetal el! Mmmmmmm. Oh, pogledajte plele!

cvijeta do cvijeta, a ptice! Kakva raznolikost cvrkutanja! Ostavljam upaljenu glazbu da

se prepus panasadigt i Pol ako, pol ako, putujeg p
(ostavljam upaljenu glazbu) . Vel si wu svojoj sobi, vratio s
zrake te miluju kroz prozor tvoje sobe (ugasi m muzi ku )il iPrsoktreagzn esgt

I pol ako, polako se budig.

Jog uvijek mirnim, tihim glasom, govorim dje
im da [ emo sl jedeliom glazbom zaj edtremtibo]| ar at
i tajno odluliti gto fe biti. Cvijet? Givot.i
reli gto smo bili

Pozivam ih da se prepuste glazbi (glazba: B. Smetana: Izvir Vitave).
Razgovarajmo o tome kako se osjelamo, ¢gto sm

Kagem dj eci da [ emo danagnje stvaranje pokr
stabla. Razgovarajmo o tome kako bismo to mo
grane, i gl e i korijenje. Nakon gto napravi m
zwk bubnja izrasti u drvo. Slagemo se da e
udaraca bubnja.

Kad stablo stoji, prema dosadagnjem iskustvu
film unatragin i oni se iz stabla ponovno pre

PRIMJER 3:PIN/ TVRDI | MEKI POKRET

(1. razred, korigtenje metode kreativnog pok
s ulenjem, wutvrlLivanje velikog sl ova)

Pozivam ulenike u krug. Milujem jednu ruku i
ih dame oponag aj u. Nastavljam gl atke pokrete drugo
Pitam ul enike koje pokrete radi mo (mekani po
Pokazujem djeci lutku Pinokija. Pitam ulenik

nas. Podsjelam ih da | e anOmipuermorkhkp je prvoaabio k o ma d a
jednu ruku, zatim drugu pa nogu... Opisujemo i njegovo kretanje.

Kagem ul enicima da [ emo pokugat. biti kot al i
1. Stanimo ravnomjerno po sobi. Svaki j e Os
komad drveta (glazba: M. Vogl ar , Il gra djeljih glazbal
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2. Svatko je u svojoj radionici i postupno dobiva svoje dijelove tijela (glazba: M.
Li povgek, Pjeskmar). ki gni h kapi

3. Krelemo se po prostoriji u ritmu glazbe,
njegovom veselju (glazba: P. Si v i c ,- kldir).k i Pl ege
4. Nastavljamo se kretatdi po prostorij.i u ri

..., ha kraju se spajamo u jedan veliki krug, pa u klaster.

Sjedimo u krugu, dijelimo svoje osjelaje, sv
Razgovor usmjeravam na velika slova, koja sr
se u mislima il:] i h gl edamo. Pozivam ul eni ke
koammekana kretanja. Uz bubanj (udaranje za | a
pokrete) sad smo jedno slovo sad drugo. Zal

idejama za mogulia poboljganj a.

ZAKLJUL AK

Kreativno kretanje u nastavi je iskustvo iznutra svakogpoj edi nc a. Pruga nam
psihil ko zadovoljstvo. Kreativnim pokretom d
dogivljavaju nauleno gradivo, progiruju gran
znanjePri mjeri korigtenja kseabegshkogapokreOpi s a
od kojih sam svaki vel izvela s nekoliko skt
mal o drugalije. Uvi jek dopugtam studenti ma ¢
ul enicima donosi nove idejegcaa W gt ovmeg ej el dre
vrijednost.
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MelLupredmetna i ntegracgazipda u nastavi u
(Strul ni rad)

EVA JAZBEC LEBER
eva.jazbec.leber@guest.arnes.si

Saget@ kul enriacdimmo negto nesvakidagnje zbog |
komfort zonu. Pritom mogemo postili Il zuzetn
predstavitpfakoilvam pri mjer melLupredmet ne i
razredu osnovnogkol skog obrazovanja u Slove
koristim  razlilite metode poulavanja koje po
i emo vam tjedniMupiokeki mMamek povezal.i meLlLupr
svim razinama. Gelimo da praktilni primjer
kreativne nastave. U melLupredmetnom poveziv.
koristild smo melLupredmede¢dme tnraisit apad ruu |njeak oil
predstavili u | Ianku. Pretpostavildi smo da |
cijelog procesa. Uz pomol melLupredmetne inte
na nastavi u 1. razredu, a pritom smoipunonaul i | i i zabavili se.

Kl jul ne lmitjeeldii:sci plinarna integracija, inter

UvoD

U ovom | Il anku predstavit [ u vam primjer u
i ntegracije. MelLupredmet na i nitteigvrna chi jual iun arkaas
u nj u ukl jul eni S Vi ul eni ci , p a [ oni K O]
samopouzdanj e i grade svoje samopogtovanje.
odredi l i smo temu nageg melLupredmetnok tjedn
dan pripremil:| prekrasne zadat ke. Svaki zad
podrul je i razvijao specifilne vjegtine ul en
i mpl ementacije pretpostavili smo da [ ¢ uleni
melLupredmetne nastave i ulvrstiti gradivo u |
S mo kontinuiranog napretka n a svim podrul j
pril agoditi brzim promjenama [ stilovi ma g
integrirani dida k t i | ki pristup koji karakterizira he
Zznanj a, sadrgaj a i vjegtina ul enj a. MeLupr e
aktivno stjecanje iskustava ulenja (Volk i s

MelLupredmetno povezivanje
Gkola zahiisjpevd Kaoajno znanj e. Kada vertika
trebaldi naul i ti ul eni ke da t o znanj e pov
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melLupredmetne integracije je prevliadavanje p
bi se postiglii gtbakyel| plvaniijganjué imaxstave t al
sadrgaja, ekonomi|lrnbetl ji @t odnjak mudjenga@ni( jPer k
|l esto koristim razlilite metode melLupredmetn
koje sama odredim ilidajem ul eni ci ma nekoli ko razlilitih

biramo. I maju vagnu ulogu na samom poletku ul
tednos ul enriacdiimma negto neuobil|lajeno zbog | ega
komfor a. Ti me posta.ge@ lujspmpiegine dadaisnd& ul enic
ulionici jer samo tako rastemo, Vvjerujemo | e
kreativnosti, magte i znaju razmigljati 1izva
| maju puno idejatizamislneiklgasel ob ul enj e,

nisu ni svjesni.

Interdisciplinarna nastava

|l nterdisciplinarna nastava temelji se na pov
visti planiranja ulitelji ¢edmagti mae MelLuprved
nastava predstavlja izazov za nastavnike jer zahtijeva dobro poznavanje ciljeva i
nastavni h planova i progr ama. Moramo Kkrenut.
ul enj a i nadogradnje predznanj auluil teelijkia.n djnlt
koriste pri planiranju projektnih tjedana ili tijekom dana aktivnosti (Novak, 2005).

Ul enje je aktivnost koja se treba odvijati
svojim osobnim i profesionalnim patrébama, e
givot. Gelja za cjelogivotnim ulenjem i obr:
rano (Dobni k, 2015). Cijeldi givot wul i mo, p a
ulenici ule cjelogivotno ulenje. ikdesupan anj u
donijele nova iskustva i zanimljive informacije. Bijela knjiga o obrazovanju (2011)
takoler postavlja sljedeie ciljeve: osiguran
pojedinca i davanje poticaja za optimalan individualni razvoj, postizanje kvalitetnog

opleg obrazovanja, giroke svijesti, strulne
za cjelogivotno ulenje, kontinuirani osobni
ulenja i stjecanja znanj a, narrawvanje fadnih pagkak o mu n i
i odgovornost. za vilastiti razvoj, razvijanj
okoliga i vliastito sudjelovanje u stvaranju
na dal jnje gkolovanje (Bijela knjiga, 2011,

Tematska cjelina

Naj |l egli primjer interdisciplinarne nastave
perspektiva, odnosno kroz razlilita nastavna
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Bol ak, Bi al ach i Dunphy (2005)melusujaeni sit mg
Pripremili su plan povezivanja nastave tematskih cjelina i rezultati su pokazali da su svi

koji su sudjelovali u nastavnom procesu bili
i zostanaka ul eni ka i razl i Kimuspjghome Lu ul eni ka
Il nterdisciplinarni projekt Malek Mur.i

U ostvarenju glavne svrhe svog projekta pr o\
opi sat.i neke od nlap laergdhica hisammit ji emjoslta pri prer
sam interpredmetno ukljulila sadr gaj nageg |
smo od ciljeva koji su zapisani u nastavhom planu i programu za sva predmetna

podrul j a. Ul eni ci nesvjesno ul e, istijzeglrua Lwijj al
znanja koja su toliko vagna Uz al |baundkwi nious tp rnia
primjer dobre prakse i S praktilnog gledig
nastavu. Predstavit [ u melupr edpmeotjneik tprmoo joedkitv
nag tjedan uz pomol bajke o mal ku Muriju.
Givimo u vremenu kada se tehnologija i znan
sobom nosi potrebu za stalnim ul enjem, obr a:
znanje brzo zastarijeva (Dobnik, 2015). Aktivnim sudjelovanjem ostvarila sam cilj koji

sam si postavila. Rezultati sur adRosgtighsoi | i su
koheziju ul eni ka i razvili kreativnost, me
Smatram da je aktivhost bilavr | o kori sna jer su ulenici akt
vjiegtine i stekl korisna znanj a. Tratni kove
promjena. Savjetuje da ml ade pripremamo za
potil emo i razvijama mel ws opbrnouwc esuruddemj a ukl
obli ke suradnil kog ulenja. Zadala gkole ne |
ul enicima da se razviju u samostalne, samou
osposobiti za razlilitie iuh oga® @i Waotu.gtWluenni oir
gt o smo razl il iti [ mi ul i telji Koj i pr e
aktiviramo sve ulenike, sva njihova osjetil
ubuduie Tu koristiti tuakwe dshlaivk ¢° ¢aakttoinv rkdasiteik
"Ne ulite djecu godi nama, radije se pobrinit
nalin u svakome od njih mogete otkriti trag
Ul eni ci l1.a razreda bilupsaedmeaethnimmop owWazgiiewd 1
uvijek pitaju holemo | i to i kada ponoviti. I
provedbom melLupredmetnog projekta Mal ek Mur.i
preporulam ga svim ulitelji ma.
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Opi s melupaédmehovsh/ u okviru projekta Mal ek

Prvo smo | italdi bajku o mal ku Muriju. Zatim
melLupredmetni projekt koji bi trajao tjedan
i mat i aktivnosti vezane ju Pregredalj smo bva jzdanja o mal
knjige Malka Muri, te ih usporedili. Onda st
knjiga o mal ku Muriju. Baj ku smo napisal.@ Y,
j ezi k. Usl ijedila jJe umjmeat|rkiul kMau rri g kug n sot r| uekncui

fotografije u nastavku.

Shkal.L. i t anj e baj kigapishahjebka j Muer iMa| ek Muri u biljegn
Izvor: Vlastiti
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Shkaz:Li kovno obralLujemo bajku Mal ek Muri
Izvor: Vlastiti

Shka3:Sadi mo i sijemo s malkom Murijem
Izvor: Vlastiti
Zatim smo slugali glazbenu baj ku i pj esme o
sl ovenski jezik, i kovnu i gl azbenu wumjetno
Murijem. Na satu sportske umjetnosti vie g b a | i smo s Mal kom Muri|j
gl azbu. Uslijedilo je |itanje s Malkom Mur i |
smo nalin povezali slovenski jezik i matemat
sadi |l i smo i sijali Meklukhaam | MU raijj eim.n aNcaoun| itlag
tjedan zavrgio je na vrlo zabavan nalin uz |
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Shkab:l nt er subjektivno spajanje nikada nije ¢

Izvor: Vlastiti
ZAKLJUL AK
Didaktil ka obnova diktira zaht | evobrazavaogs uvr e n
rada. Tradicionalno planiranje, koje je provodio nastavnik bez povezanosti s
nastavni ci ma drugih predmet a i podrul j a t
povezivanja,enpootmogandjug ciljeva suvremene
nastavu i mamo mol utjecat.i na ul eni ke, a m
melLupredmetno povezivanje na nastavi. Me L up
ukl juliti u melLupr edmet rauili tjekors same nastave. Uj) e k o m
melLupredmet nom povezivanju u nagem projek:
melLupredmetnu nastavu u nekoli ko predmetnih
| l anku. Pretpostavili smo da | encielogproiesai naul i
Takoler potvrLujemo pretpostavku, jer S Mo [
pl anirano | ak i bol jud emne gca glt.o rsama ezdaamiaskltiilvir
cijelom procesu i u kratkom vremenskom roku usvoijili planirano gradivo. Sat je bio
ulinkovit, zabavan i prije svega izuzetno po
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MelLupredmetna povezanost U nastavi ma t
(Strul ni rad)

DAMJANA JOVAN
damjana.jovan72@gmail.com

Saget MelLupredmetne veze u nastavi mat emat i
mat emati ke Kkoj i pomage da se neke matemat i | k
poj movnih vjegtina, potile cjelovitije sagl
matematike te stvara uvjete za r az Vv 0 | proceduralnih vjegtin
melLupredmetnom povezivanju ovisi o njihovom

stavova i iskustava s takvim aktivnostima. Tradicionalno planiranje, koje je provodio
nastavnik bez povezivanja s nastanm i ci ma drugih predmet a [

odgovarajuleg vertikalnog povezivanja, ne of
gkole. U |llanku [fu uz teorijska polazigta me
primjer dobre prakse koju sam provela s profesoricom povijesti na nastavi matematike

s ulenicima 1. razreda ople gimnazije.

Kl jul ne meiljuplriedmetna integracija, planiranje
UvoD

U svim obrazovnim sustavima u Europi i drugdje u svijetu postavlja se pitanje kako

povezati sadr gaj e i vjegtine i zmeLu pojedinih 0
di ferencijaciije i specijalizacije predmet a.
pitanje kako bi se trebao odvijati proces ul
obrazovnih progra ma [ omogulio razvoj] kompetencij a
interdisciplinarne naravi (Pavl i| Gkerjanc,

povezivanja rascjepkanih programa i predmeta u njima s obnovom strukovnih i
strulnih programaramj ekmssn ¢ @njiogskoagdgsukriih kur i
obnova diktira zahtjeve za suvremenijim planiranjem odgojno -obrazovnog rada. Ciljevi

ul enja ne mogu se ostvarit.i bez odgovarajule
ne temelji samo na s a dfunkci@ jmotivacije, padegmdnje,y anj u
povezivanja postojeieg znanja s novim, nego |
ul eni k a, kr oz koj e posti gu tzv. procesno i
Pogarni kov-Ro@gManekt i 1997)Asdmarddreanwa td ao dine f r a
znanja jedan je od najveliih problema modern
pojavljuje na podrulju interdisciplinarnog p
Mnhnogtvo poj mova, ugl avnom pr taavagkeknastainika z dr u
izaziva odreleni ot por [ skepticizam zbo
(Mihelil, 2011).
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Terminologija melLupredmetnog povezivanja ul e
Marent i | Pogarni k (2007) interdisciplinarno
podrul j e s odrelenim ciljevima i sadrgajima u |
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l'ilite predmete. Dakl e, predmet.i j edni S
j el avaju prevel i ku fragmentaciju. Amal i
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upredmetna integraciilaket akjod@tri nfreazkoja g
l'ilitim okolnosti ma ( k+ali.)ta relsamo pojmging enj e,
egracij a. Rutar I 1 c i Pavl il Gkerjanc (2C
ezivanje posl ovna i nal i c\ezivapj® jostearenane Lupr
eraktivnim timska nastava (dva il:] vi ge |
ni ka u i sto]j soba) [ s projektnomUorgani
I Kul umu matemati ke (Gakel |, 2 0j@rtapisanev r ha n
osposobljavanje ul eni ka zZ a korigtenje
ativnosti. Na t aj nalin dobivamo osobnost
zovima, jer je sposobna prenosi tmavodinanj e.
je zadala melupredmetne integracije uspo
nja unutar jednog ili vige predmeta. Na t
azovne ulinke koji ulenicima omogufhouj u cj
vl adavaju melLupr edmet ne podj el e, p a oV a
rgajnu racionalnost, ekonomilnost i kval.

niranje melLupredmetnog povezivanj a

je dobro osmigljen i dovoljno operativar
nj a [ postavl j a pol azigte z a utvrLivar
l egl e di | eme i p r o b-bbeamovnog prada nvezarh rsy a odc
pitanja o elementima koje treba ukIljuliti
rjele se puan prgtavl ja v a § n kakve pit
nje ¢geli mo ost v arobrazovninp fadom? Kogenje aktivnosdig oj n o
ni ka potrebno planiratd.i kako bi se postig
gr ami ma, ujedno posnegVepegtonesqBevccpPeO0b

] evi [ aktivnost. melLupredmetnog povezi Ve

l e (Gakelj, 2008)

upredmetne veze mogu se ostvariti U nast a
na sadr gaj noj razini: Obr a da me |

na razini proceduralnih vjegtina: Ul enj e

pronal agenje resursa, di zajniranje misaoni
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c) na pPoj movno,] razini: U nastavi mat emat i k

znanja iz drugih predmeta raspravljati o kI j
predmeta, s ciljem produbljivanja i razumijevanja pojmova (npr. prirodni rast u biologiji

u vezi S eksponencijalnom funkcijom). Pr i mj
namijenjeni razumi jevanju matemati ke i osmi g
trebaju odgovarat. ul enil kom znanju [ mi s
predstavl jati nove vrste pitanja koja nisu
Realne problemetre ba uzeti iz konteksta stvarnog ¢givo
mogl e dogoditi u givotu ulenika, odnosno koj
drugtvo. U kontekstu melLupredmetne integrac
(drugtvenosliovpiri rpacedmet i) [ izradit.i pr
matemati ku s umjetnogl u. Preporula se da ul e

MelLupredmetno povezivanje nastave primgert e mat i k
dobre prakse

Ul eni ci raspravljaju o helenizmu na satovi ma
i mjesto te ule koja su kljulna dostignula h
je stavljen na prijevod Biblije, urbajaeizam A
mat emati ke, medi ci ne, filozofije, ki parstva,
od vagnih dostignuia ovog razdoblja bilo |
mat emati | ar Eratosten prvi je i zmjerio polu
dobive n i rezultat, koji se tek malo razlikuje ¢
idanasizazivadivlenje.Er at ost en je primijetio da je najt
bilo tolno iznad glave u gradu Asuanu (Si ence
tlo i predmeti nisu imali sjene. U Aleksandriji na Sredozemnom moru, istog dana,

predmeti su bacald. sjenu na tlo. To znal/| d a

da je Sunce u Aleksandriji prividno pomaknuto od okomitog smjera iznad glave za %

puni kut, tj. prema 360 % 772 jugu.

Na satu matemati ke s ulenicima smo radil:@| Et
na temelju skice ulenici su pokugal: ponovit
je i1zvodio Eratosten. Ut vrdild. su koji su
jednakost . Sr edi Brtjudjelulopsega kmjdizndsi,8@0dkm, koliko se mjeri

udal jenogiu izmelu Aleksandrije i Siene. |z
cijeli, odnosno 40 000 km, koliko tolno izno
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Slika 1. |l zralunavanje opsega Zemlje
Izvor: Vlastiti

800km........ razdalja med Aleksandrijo iei%

5—100d360_=7,2é. sredignji kut
7,2 i, 800 km
360 ...... 2 OB

20 R@,20 360 800 km

obseg=2 OR O——"%O—7 KM 40000 km

Ul eni ci su bildi i znenaleniNjiizma | uamomv § emat er
nadogradnjapovijestibi | a zanimljiva jer su dobili wuvid
znanstvenog rada prije vige od 2000 godina.
znanje moge praktilno iskoristiti [ gto se

znanja.

ZAKLJUL AK

Melipredmetna integracija matemati ke s drugi m
ul eni ke i nfjihovo razumijevanje svijeta. Ma t
vjegtina i vjegtina rjegavanja problema. Sto
povezi vanj e | u nastavi Koristiti primjere iz
razumi jevanje matematil ki h poj mova i njihov
svakodnevnom ¢givotu. Vel sam u nastavi napr
biologijom, fizikom, kemijom i engleskim jer su i prof

je to velika dodana vrijednost nastave matematike.
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Glazbene di dakti | ke i gre u nastavi gl azben
(Strul ni rad)

NATAGA JOzZI LIL
natasa.jozicic@osvsmuc.si

Sagetla&kvj ek treba gl azbu, j er ona utjele na
osjelaje i mi sl i . Ul enicima je potrebno gl
sluganja, gto i | inimo na nastavi glazbe u o:
razl ialsittaene metode, a jedna od njih je i did
vagna su aktivnost, jer njima ostvarujemo sy
ukl juluju razvoj gl azbeni h sposobnosti, Vi e
melodij skog sl uha, korigtenje glazbenog i zril aj
gl azbe, progiruju glazbeno pamienje, razvij é
gl azbali ma I pjevanja pjesama. Gl azbeno di
ulenika zaUglkradbuse prikazuje vagnost gl azb
ciljna primjena u nastavi glazbe u treliem ra
Kl jul ne grliagzebleinnra umjetnost, gl azbeno didakt:

sviranje na glazbalima

UvOoD

Glazbapovezuje ljude diljem svijeta i prati nas na svakom koraku. Ima brojne pozitivhe

ulinke pa ju je vagno gto vige pribligit.i |
osnovnoj gkol i. U prve tri godine wuvijek pr
uleai ke razlilitim metodama i oblicima rad

sadrgajima omogulujemo ulenicima da budu usp
prema glazbenoj umjetnosti. U prvom odgojno-obrazovnom razdoblju u nastavi

glazbene kulture bitne su gl azbeno didaktil ke igre, j er
ulenje kroz razlilite glazbene aktivnost:i u |
oplenito odugevljavaju ulenike, pobuluju nji
samopouzdanje.

Glazba kao pojam

Definicija glazbe nije ni jedinstvena ni ko
sociologki, psi hologki, antropol ogki , k o mun
2001). Glazba je organiziran i s tSvakalglazba i r an
mora i mat. izvor kreativnosti, zaletak origi
svoj nalin, vrijednosno ih odredi, postavi i
ih u udaljenost i definirati ih odnosom drugih zvukova kojise i st ovr emeno | uj u,
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zvukova i gumova (Mihellil, 2018) . Gl azba |
nije tako precizan i artikuliran kao jezik,
ga gelimo razumjeti, moramo|lgalLopatrini kao l®ma8®

Sata glazbene umjetnosti u prvom trim

U prva tri razreda osnovne gkolramvonmast ava gl a
- s operativnim ciljevima za gl azbene akti vnc
- s tematskim informativnim sadrgaj em,

- s prijedlozima poticaja u glazbeno-u mj et ni | ki m sadr gaji ma ( Obl

Podrulja glazbenih aktivnost.i u nastavi gl a
(Hol car , A. et al ., 2011) . Gl azbena i zved
i nstrument iimai zigorviotrmirlikj el i [ sl ogova. Cilj

izvedba glazbenog sadr gaj a. Pjevanj e, kao bi
gl azbene vjegtine kao gto su ritmil ko i mel o

i ntonaciogsstkur etporlondukci je te sposobnost dogi v
(Sicherl-Kafol, 2001). lzvedba je najizrazitija glazbena komunikacija povezana s

kreativnogl u. Konal ni cilj pjeval kog nast uj
oblikovana pjesma koja uklf ul uj e arti kul acij u, di kciju, f
agogiku:

- artikulacijom utvrLlLujemo vezu (pojedini tol
artikulaciju tonova (tonovi se melLusobno o«
- dikcijom posti gemo | asaghasnkz govor samogl asni
- fraziranjem ragllanjujemo pjesme na verbal:
- dinami kom odrelujemo razlilite jaline izvec
- tempo i agogi ka produbljuju izragajnost p

i z v o L ejezinim manjim izmjenama (Oblak, 2007).

l nstrumentalno sviranje, kao i pjevanj e, pro
gl azbenog oblikovanja. Ukljuluje izvolLenje n
se potile razvoj g |l catzobreinki eh is piozswdlhaolklfol,h w1 e §
2001) . Dj el atnost stvaranj a znal ajno odr el

neposredno iskustvo sa sredstvima glazbenog oblikovanja. Oblak (1997, SicherKafol,
2001) navodi da kreativhost u glazbenoj umjetnosti podupire razvoj glazbenih

sposobnost i, viegtina i Zznanj a, razvija neyv
aktivan odnos prema glazbenim i girim umjetn
prema Kkreativnosti, utjele na dilizabame | nt e
Gl azbeno stvaranje u prvoj trijadi osnovne
kreativnim ulenjem ul enici razvijaju glazbe
glazbi . Stvaralal ka postignula u glazbeno
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instr ument alne I mprovizaci]j e, reinterpretacije

|l i kovno, verbalno i pokretno izragavKafolj e gl a
2001). Sluganje je prisutno u svakojkowd azben
percepcije S ciljem otkrivanj a i vrijednove
el emenat a. Kod sluganja ulenici razvijaju p
pamienj e, sposobnost estetskog dogivljavanj
kreati vnog komuniciranja s glazbenim djel om. S|
glazbe i svjesne percepcije njezinih karakteristika (SichertKaf ol , 2001) . Kr oz
stvaranje i sluganje ulenici razvijajw gl az
odrelLenom glazbenom okrugenju i u glazbenim
- Aintenzivno sazrijeva elementarno mel odij s|
- postupno se budi osjelaj za harmoniiju,

- produbljuje se glazbeno pamienje,

- razvija se analnegatl ikvan @ emiceglpjcenjae's kObl ak,
Obl ak (2007) navod:i da razliliti obl i ci iz
razvijaju glazbene vjegtine (tj. 1T foimeagje i ne sV
pjeval kog glasa). Takogisei koadspbobenpkav allsit lup
kvaliteta tehnike pj evanj a, usavrgava se t
povel ava se opugtenost i skladnost pokreta u:
stjelu i informatil ka z n a gpdame ddrmo$ea na: s e u

i Aglazbeni vokabular,

I orijentacija u slikovnim zapisima,

ijednostavnije informiranje o glazbenim akti:
izvedbenim sredstvi ma i ansambl i ma, el ement
pjesmama i drugim skladbamari (Oblak, 2007, 32).

Djelja i didaktil ka igra

l gra je temeljni kognitivni dogivljaj-djetei
odgojna aktivnost u kojoj je dijete samostalno, slobodno i kreativno. Dijete kroz igru

i stragujeve mo@u@ylinosti, natjele se sa samim
s ciljevima Kkoji mogu biti i odgoj ni . Ul enj e
kod mlalLe djece i wulenika (Peljak, 2000). Di ¢
ilicijem.Uugem smislu rijeli moge se definirati Kk
odabrani, organi zirani [ usmj ereni na nal in
koje pomagu u razvoju vjegtina i wulenju. Did:
postiugiza ponavljanje i ulvrgiivanje gradiva,
se koristi u motivacijskom dijelu sata il:i p
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Gl azbene didaktil ke igre

Gl azbeno didaktil ke i gre sarbeneraktivnesti koje aeni ml j i
izvode kao samostalna aktivnost i1l kao sas:
privlialni jer u njima sudjeluju na razlilite
strukturirana i ciljno usmjerena glazbena aktivnost k oja ima veliku odgojnu vrijednost,
posebice u poticanju glazbenog razvoja i odr
Mira Voglar (1989, U: Borota, 2015) glazbeno-di dakt i | ke i gre defini
vistu didaktil ki h i gar aiugeéo razidjamtckemantaln® | i zatl
funkcij e, aktivnost. [ sposobnosti potrebne
stvaranj e. gl azbe, sa sadrgajem privlalnim
manje izragajna i z a h t jigeesuwnaltivnosti Ghojana (Berotee di d a k
2015, 141):

T"pj evamo i i zmi gl jamo pjesmu,

ITsviramo razlilite glazbene instrument e,
ifsudjeluju svi ulenici, bez obzira na gl azbe

Tpuno je nepredvidivihzazovaci ppugtenestalenj
T pohvaljujemo marljivost, samoinicijativu i znanje djece."

Gl azbeno didaktil|l ke igre sastavni su dio gl a
se nalinom ponavljanja i wulvrgdiitvaagiaj ama kwlr
i kreativnim aktivnostima. TakolLer su vagni
gl azbenim aktivnostima i interesa za glazbu
gl azbeno didaktil ke igre naziwa§re sza gdlaazzbee
cjeloviti razvoj djeteta. Poznate su razlil:@

Voglar (1989, u Borota, 2015) svrstala ih je u sedam skupina:
gre u kojima djeca ule o svojstvima zvuko\
gre u kojima djrevegkevaodr el uj u smje

- gre u kojima djeca ule o razlilitim brzin:
- gre koje pomagu djeci razvi ti osjel aj za |
- gre koje pomagu djeci u razvoju melodij sk:

gre kojima razvijamo pjeval ke sposobnosti
- Igre koje djecu uvode u grupnu glazbu, razvijaj u sluh za formu i polifoniju.

Od stranih autor a, Storms (Borot a, 2015) gl
kategorije:

-l gre koj e razvijaju osobne sposobnosti [
koncentracije te glazbemi mewozdyiu kojriazjvalja
svjesno opaganje glazbe.
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-l gre kojima razvijamo socijalne vjegtine: [
interaktivne igre, igre povjerenja, igre za izgradnju jedinstvene zajednice i
komunikacije.

-lgrezapoti canje samoi zragavanja i improvizaci|j
kreativnosti, igre uz koje sudionici negto t
Borota (2015) svrstao je glazbeno didaktil k
cilievima i prirodi aktivnosti:

-lgre za razvoj slugne percepcije i pagnj e n
| uj e, usmjeravanj e pagnj e na zvuk, pral enj
razli kovanje zvukova u vigeglasnom zvuku.

-l gre za wupoznavanje par amet idar saraziikevanjera : up o .
svjetlijih/tamnijih, tigih/glasnijih, kral il
prepoznavanja boje i glasnoile zvuka.

-lgre za progirivanje i wulvrgliivanje glazbenc
prisjeti, prepozna i upotri j ebi vel stelene obrasce u
prepoznavanje I razlikovanje, oponaganjel/izv

I ponovnog sastavljanja zvuka.
-lgre za razvoj el ementarni h glazbenerna vjegt

glazbalima, stvaranje u glazbi, -rlanzentarneanj e r
gl azbene vjegtine.
-lgre u vezi s drugim podruljima djetetovog

kartanja ili kockica, naglasak je na suradnji i zdravom natj ecanju.

El ementi, svrha i ciljevi glazbeno didaktilKk
Elementi

El ement i gl azbeni h didaktil|l kih igara su ci/l |
zadaci [ pravil a. Ciljevi SuUu napisani konkr
postilhnjemvglazbeno didakti| kih igara. U ne
prilama postupno uvode u zadat ak. Pril om r
predstavljamo im glazbu, ZVvVuk, zadatak s pre
ukl jul uju u ikgupievain@ kao lrgjakca koja donosi ritamske obrasce,

kao prepoznavanje instrumentalnih skladbi, |
mel odi jska cjelina, kao razli|iti prirodni z
u zvulnu sliku.

Zadaciu gl azbeno didaktil kim igrama su takvi d e
zvuku, saznaj e, razlikuje, oponaga, pamti |, p
svira glazbal o, pl ege. Pravila u gl azbeno
sudjelovat i u i gri i rijegit.i zadatak. Ako su pr a

ih zamijenimo preporukama (Borota, 2015).
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Namyjere

Gl azbene didaktil|l ke i gre imaju razlilite nam
da je glazbena igra namijenjena socijalnom razvoju, dok Voglar (1989, u Borota, 2015)

gl azbeno didaktil|l ke igre vidi kao priliku za
Ciljevi

Gl azbeno didaktil kim igrama ostvarujemo spec
obuhvalaju glazbenm, rafzebfji wnkmgnpgiilvemmot or i
mor al nom podrul ju. Ciljevi gl azbeno di dakt
glazbenog razvoja su:

-razvoj osjetila, percepcije i slugne osjetl
-razvijanje pozornost. na z wavdnja, ragligogamj@b n ost i
usporelivanj a,

-izgradnja i girenje elementarnih glazbeni h |

intenzitet, brzina, melodija, glazbeno-oblikovni dijelovi,

- razvijanje glazbene memorije,

-korigtenje strulne glazbene rijeli
- razvijanje glazbene kreativnosti (Borota, 2015).

Ciljevi glazbeno didaktil| kih igara u afektiywv
-dogivljavanje i izragavanje iskustava,
-odrelivanje raspologenj a,

-opugtena suradnja, samoinicijativna suradnj
-razvijanje znatigelje, odrgavanje interesa
Ciljevi glazbeno didaktil|l ki h igara u psi homo
- pjevanje,

- sposobnost sviranja glazbenih instrumenata,

-uskl alenost pokreta i disa20l5p s gl azbenim t

Ciljevi glazbeno didaktil|l ki h igara u podrul j
- razvijanje empatije,

-pogtivanje pravil a, prilagolLavanje grupnoj
- suradnja s drugima (Borota, 2015).

Primjer dobre prakse: pri mj ena nagshtavimh e n e di
glazbene umjetnosti u 3. razredu

U nastavku su prikazane gl azbene didaktil ke
Gl azbene aktivnosti i sadr gaji (Borot a, 201
trelem razredu.

1. Trokut, gdijesi (gl azbeno didaktil ka igra za razvoj
zvuk)

Cilj glazbene didaktil ke igre je da ulenik p
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Postupak: Ul eni ci stoje u krugu, a jedan ul

ol i ma. N enkka kojiostbje w Krugu imaju u rukama glazbalo na kojemu prate

pjevanje pjesme. Sviraju trokut, drvene pal.
sredini kruga, koj i bi i nstrument trebao pr
ul eni k a, pj epvjaejsumup, o zanlait upj evanj e prate i oni
koji je u sredini sluga, pokazuje rukom odak
geljenom smjeru. Kada dolLu do wulenika koji
uloge (Borota, 2015). Slka 1 pri kazuj e wuleni ka koji ] e sh
glazbenog instrumenta i dogao do tambure. N
pronagla glazbeni i hsoku.ument koji je tragila

Shkal Tragi st@ammuaazbal o Shka2:Tr agi se-trgkuotazbal o
(Izvor: Vlastiti) (Izvor: Vlastiti)

Sagetak gl azbene didaktil ke igre:

Zadatak nije bio nimalo | ak za ulenike koji
odakle dolazi zvuk glazbenog instrumenta. Pozornost suposvetili pjevanju pjesama i

sviranju na raznim glazbali ma. Zbog i stovr el
trag geljenom glazbalu jer smo igru izvodil:@
i svirali na instrumentima, a da su ista glazbala bilaras por el ena po cij el ot
krug. Il gra je |l akga ako ulenici samo sviraju
se pokazalo da su ulenici |l akge pratild:i s mj

stajali zajedno u krugu nego ako su ista glazbala bila razbacana po krugu.

2. Sviranje istih glazbala (gl azbeno didakt:

Ciljevi gl azbene didaktil|l ke igre su prepozi
dvogovor na istom glazbalu.

Postupak: Ul eni ci sjede na podu u dva reda
Ul enicima dijelim dva ista glazbala (zvel ka
tambura), jedan uleniku u prvom redu, a dr uc

redoslijed glazbala u prvom i drugom redu nije isti (slika 3). Zatim pokazujem jednom
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uleni ku u prvom redu da svira instrument dok

uleni k iz drugog reda koji i ma i sti I nNstr ume
glazbenoramgovar aj u. Prvi ul eni k na glazbalu svir.
odgovor . l gru nastavljamo odabirom drugog ul

(Borota, 2015).

‘l , IIH\

Slika 3 Sviranje istih instrumenata (l1zvor: Vlastiti)

Sagetak gl akbeniegdedakt.

Ul enicima se svidjela glazbeno didaktil| ka i
osmigljavanju glazbeni h pitanja i odgovor a.
dijalog s guirom te su ga nazvali Agabl ji ra
3. Ponovit(eglgaobémo ediedakti | ka igra za progirtr
pamienj a)

Cilj glazbene didaktil ke igre je zapamtit:i [
Postupak: Ul eni ci se podijele u parove, oboj
dr ugome. Prvdi ud &=l k| iitzewozvukove npr. kliza
prsti ma, pljeskanjem jezikom, pjevanjem ton
Drugi uleni k pagljivo sluga, a zatim oponaga

o N

Slka4 Gl azbeno d-|pdoankotV||Ikgat0|Qru1eg (lzvor: VI ast
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Sagetak gl azbene didaktil ke igre

Vel ina ulenika snimila je audio uzorak bez p
kao najtegi zvulni obrazac jer jog nisu svi

skupi nama, j er zahtijeva koncentraciju i p a
manjom skupinom ulenika jer nije tako bulno
ulenika. Ul enicima je bila zabavna gl azbeno

4. Pjevajula |lagtal kel aghaeanaadirdizvoj el ement
i kreativnosti)

Ciljevi gl azbene didakti | ke i gre su samost al
tiho pjevanje poznate pjesme.

Postupak: Svaki ul eni k ima | ar obnwtvokenig! u ko]
dl anom, kada se vidi l opta (slika 5), ul eni
dlanu (slika 6) ne |uje se pjevanje ulenika.
tim da svaki ulenik sam odluluje thvadajiuéi pi
zatvarajuli dlan s |l opticom (Borota, 2015).

4

Slika 5: Glasno pjevanje (Izvor: Vlastiti) Slika 8 Tiho pjevanje (Izvor: Vlastiti)
Sagetak gl azbene didaktil ke igre
Pjevanje pjesme s prijelazom iz glasnog u tiho pjevanje iliobrnuto mo ge bi t i I zaz
kada pjevate u grupi. Ulenici su rekli da im
nego s glasnog na tiho pjevanje. Svidjela im
5. Dva i sta, jedan razlilits(dragbengpodrdéa
djetetovog razvoja)
Cilj glazbene didaktil ke igre je slugnom il
jednom obiljegju.
Postupak: Ul enicima prezentiram grupu od tr
instrumenti ) .eldaniinmrualjeniizi skupine onoga tKk
el ementu ne pripada skupini. Obrazlagu svoju
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uz pomol karatactwvienregzIljiultiet e Ipojaee
izvodim pvkéeneUbeni k odabire zvul ni
odgovarajulu karticu u boji kao gto
Primjer tablice sa snimljenim zvulnim
crveni karton l Guta ka a Plava karta l
dugal ak zvuk|dugal ak =z v uk |kratkizvuk

tih zvuk glasan zvuk tih zvuk

tutnjava tutnjava trokut

nizak zvuk visok zvuk visok zvuk

ksilofon |l inel e ksilofon

Slika 8 Podizanjfodgovar aj ul eg

kartona u

Sagetak gl azbene didaktil ke igre

Nekim je ulenicima bilo tegko objasniti
obrazac, | ak i ako je njihova odl uka
zvuka i korigtenje glazbenog vokabul

(slika
primjer
prika

Uuzorci

boji (lzvor:



ZAKLJUL AK

Gl azbene didaktil ke igre su zanimljive i ul e
za gl azbu, utjelu na motivaciju za ulenje, u
nal i n i ul vr glinug un assvtog vei zgnlaanzj bee . Lak i ako p
usmjerene gl azbene aktivnost.i s odrelenim j
sudjeluju. MelLutim, vagno je pojednostavit.i
za mlalLe ul enilkenj @rglageénb olzkioh i gara ul eni
vol jeldi igre sa sviranjem na i1nstrumenti ma
posebno vole igre u kojima se krelu ildi pl e
negto trage i sptoagkanluatjiu.d aTl rue bga aizbeno di dakti |l
suradnja melLu ulenici ma i prilagodba unutar
socijalni razvoij uleni ka. -dTadlké&tislekithz ipama
melLusobno upoznajblubjstsbayagapujprvjihbevrijedn
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Zabavno ul enje i ulvrglivanje tablice
(Strul ni rad)

NATAGA JOzZI LIL
natasa.jozicic@osvsmuc.si

SagethMekt:emati ka je jedan od temeljnih predmet

razvijaju matematil ko migljenje, bave se bit
ul e mat emati | ke postupke i vjegtine t e ul
svakodnevnomeigjée motazr &Jdarosnovne gkole, tije
ul eni ci se susreflu s upitnikom, koji e jedr
vjegtina. U treiem razredu ulenici trebaju
opsegu 10 puta 10 i kvocijente koji Ssu vezani uz broj. Vagno
poznavanj e pitanja koj e ul eni k posti ge uz
mnogenja i redovito potvrLlLivanje. Ul enj e i l
kroz razne zabavne igre i aktivnostite senatajnal i n ul eni ke moge dodat
i potaknut. na ulenje te im olakgati pami en|

| lanku je prikazano ulenje ulenika treleg ra

Kl jul ne mmiojgeslnij :e i di j edt®emgtei,z ssdiajgaa |l 9 lcaag alai c
igru

UvoD

Lesto |lujemo od ulenika, pogotovo vigih razrt
razumij u. Upravo je zato vagno da profesor.i
to kako se ulenici Rosa@azsamgijadi WMamemaa ko kg :
razumi jevanje matematil ki h koncepata I post
postupno usvajanje pojmova i dovoljno vremen
postupaka. Ople nal el o jajprijemakenttretnoprazinitzatimnovi k
na grafil koj razini i tek na kraju na simbol i
iznimno je vagno. Na taj nalin ulenici [e bift
u kojem ulenici i mag uu lpeortieqyik od vtad u Ged @ jmeog i u
drugim predmeti ma), a uspjehu svakako pri do
koju profesori mogu poticat.i raznim aktivnos
i aritmetil|l ki h postupblhaamogeal sa &dwvizj ataiznea

je predstavljeno u nastavku.

Mnogenje i dijeljenje
Mnogenje je dvollana aritmetilka operacij a
brojeva. Mnogenje je isto ¢gto i zbrajanje i
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2014.). To je brz nalin zbrajanja, koj i gt ec

radi mo [ i zral unavamo. Dakl e, mnogenje |
sumanat a. Uz mnogenje su povezani poj movi f a
nazvza brojeve koji se mnoge, inale za faktor
Rezul t at mnogenja naziva se produkt [ pro
pomnog.i bilo kojim prirodnim brojem, umnogak

Vi @ enikcirbmja 2 sunpr.2,4,6,8,10,12...,jerjel-2=2,2-2=4,3-2=6,4
-2=8,5-2=10,6-2=12, itd. (Vorderman [et. al.], 2014).

Dijeljenje je ralunska operacija koja se kor

neki br pjodmpgeiti. Podijelimo | odreleni b
saznajemo koliko puta drugi broj ulazi u prvi. Rezultat dijeljenja naziva se kvocijent.
Dijeljenje je suprotno od mnogenj a. Primjer:
[et. al. ] , 2014.) . S mnogenjem i dijeljenjem ul
osnovne gkol e. To znal. da zbroj jednaki h
upoznaju operaciju mnogenja i znak za mnog
konkretnih materijjala,upoznaj u operaciju dijeljenja i sirt
razredu nastavni pl an i program prate sl jede
di jeljenje (Gakel] [i sur.], 2011.):

-Aul enici do automatizma svl| ad a\ybaojalica),pr oi zv od
-naul it pojam vigekratnika broj a,

-nauliti pojam kvocijenta,

-naul iti do automatizma kvocijente koji su v

- pronalaze broj koji nedostaje' ta=b,a t'=b,':a=Db, uskupu prirodnih brojeva
do 100,

-naul i tmndgespue i dijeljenje obrnute ralunsk:
-kori stiti aritmetil ke zakone pri zbrajanju
-znaju ulogu brojeva 0 i 1 u mnogenju i dije
-kori stiti ralunske operacije pri ri egavanju
-procijeniti i wjneogtto birzorjalvuinmoat ii zwraizjae pogt uj |
operacija.'

Tablica mnogenj a

Svi ral unski postupci zahtijevaju poznavanj
ukl juluju jednostavno zbrajanje i oduzi manj e
obratnu operaciju mnogenja, ralunanje |l ana
stt el e u prvim godinama gkolovanja (Thaker, 2
U pitanju je deklarativno znanje, gto znal/
napamet, a ulinkovitije je ako informacije
matematike o d no s i se na ulenje aritmetil kih | in]
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linjenice pohranjene u dugorolnom pamienju,

zahtjev. Mor a napredovat.i do razine aut oma
sl ogeniji h aadlageabkaar,s ko i nE poznavanja postupk
nekoli ko jednostavnih aritmetil kih |injenica

2015) . Gol dfusova (2010, U: Kavkler, Kogak B
| injenica omoguwiamje hedmosjtagni h ralunskih z
omoguluje oslobalanje prostora u radnoj me mo
j er se uz automatizirane | injenice mogemo

ryegavanj a. Kada und @&mii kchanta, amd ®enas e ziusr edo
pisanja dijeljenja.

Ul enje tablice mnogenj a

U trelem razredu ul enici bi trebali automat.
U Nastavnom planu i programu matemati ke ( Ga
naveden je u treiem razredu, a to je da ul
rasponu od 10 L 10 i kvocijente koji su ve
pamlienje s razumijevanjem. Sharma (1990, U:

se ulenikuppbabhpeg koliko je 5 L 6 il:i 7 L 9
bez brojanja i prebrojavanja, to znal!/ da ul
uleni k u sebi kalkulira, broji na prste, sum
slulapukul pe potrebna pomol da shvati koncep
zapamti . Sharma (2008, u: Kavkler, Kogak Ba
napamet il ulenje bez razumijevanja manj e
korisno. Kadamo| amot mepaimke | injenice, mor an
ulinkovite metode il pristupe. Vagna je up
prilagolLene didaktil|l ke igre kao gto su memo
interaktivne igre. Sharma (2008, u: Kavkl er, Kogak Babuder, 20
pri podul avanju brojanja najprije objasni za

zatim uz stalno razmatranje zakona komutatiyv

7 y 7 -.r i i iy 1}
AN N SN N ANE VAN VAN VAN
. 3 { b M e | e |

Y} 5 ¥} u
AN B AR AN IZAN
LA | ¢ b G
= u u 5 W

A A A / / /

/u\\] / L\.J AN (/ \ <./.) \11 I L\,‘: 7 \1 &

3-4 4-3
Slika 1. Slikovni prikaz 3 - 4 = 4 - 3 (Izvor: Vlastiti)

Ul eni k e brge automatizirat.i ralunske | inje
razlilite naline, jer time postigemo automat
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poj ma ralunske operaci j e diabodamoosi a rnag Luun sbkroojj er

ulimo brojati, pitajmo o umnogku (3 L 6 = _
L 6 = 18), navedimo samo umnogak, a ul eni

(- =18), promijenimo redoslijed tako da prvo izg ovorimo rezultat (18 = 3 -

_ )

Sharma (2008, U: Kavkler, Kogak Babuder, 20

poul avajul.i nNovi mat emati | ki koncept, vodi

mat emati |l kog poj ma:

1. intuitivan: povezivanje novih informacija s poznatim iskustvima,

2. konkretni: aktivnosti s predmetima,

3. reprezentativni: upoznavanje s novim pojmom kroz vizualne prikaze,

4. sagetak: prevolenje informacija u jezik m
5. korisni: prijenos znanja iz jednog mat emat i | kog podrulja u dru
znanja u druga predmetna podrulja, primjena
6 . Komuni kati van: sposobnost razjagnjavanj a
predstavljanja koncepta drugome.

Preskakanje pojednih razina uzrokuje nedostatke u znanju, u razumijevanju koncepta

[ svliadavanju algoritma. Ul eni k mora pridobi
koje Bruner dijeld@ u tri skupine: aktivan, i
odgovara akti vna reprezentacij a, i koni | koj l i Kovnc
(Li povec, 2013. , U: Suban, M. [ et . al . 1) . P
prvo predstavi na konkretnoj razini, zatim n
nasimbol i | koj razini. U nastavku su prikazane
proi radu s brojem 2 u trelem razredu.

Primjer iz prakse: Razine u postupanju s brojem 2
Uvod s motivacijom i_priprema, upoznavanje

Prije implementacijiecobdsellemez riazmin@gl,j @ehenpr i
gradivom za ul enj e, u ovom slulaju predmetor
ul eni ke upoznaje s brojem 2 i vigekratnici ma
Prila: Kagem ulenicima da sam te nolzmlu mal a

koja se zove Biciklandrija. Ovo je zaista ne
voze bicikle i pjevaju " Hojla dri, hojla dri, Biciklandrija jupiii” . Zanimljivost Biciklandrije

je da se svi voze samo na Dbja tbilokdjim diagin | er |
prijevoznim sredstvom. Otigao sam u Kol esant
proslavu njenog rolLendana i tako sam vidio

sam pregao granicu u Biciklandiicjpudop®ir ki kao
ulice u kojoj je Maja ¢givjela. Za rolLendan
nije bila sretna jer je skupljala gume za bi
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njezini prijatelji. U Bindiak!|l gmdroivieig joemod b iklo

koli ko slavig, pa je Maja pozvala 10 prijate
koja Je Maj.i za rolLendan poklonila 2 c¢crvene
takolLer | o] dao 2 gumeceelalmaphavdveghmee zaMt
dogao iza Gal a i dao joj jog dvije smelLe gui
gogla bila je EIa, koja se takolLer nije usuc
bici kI, a tada je Majhkivel Naknahanj8Be dgoadgnao zj
donio 2 crne | Petra koja je donijela 2 nar al
12 novih guma za svoj bici kI . Dogla su jog
gume za bicikle. L gume, Daver 2 sive,rMiijar 2azklene idukayi t e
viola gume. Maja je na kraju imala | ak 20 no
je svih 10 prijatelja doniralo po 2 gume za I
po gel ji. P o | ednda... patje zazvania itja san se probudila.

Nakon rjegavanja zadatka postavljam ulenicim
-Koli ko je prijatelja Maja I®ozvala na prosl a
- Koje su prijevozno sredstvo koristili prijatelji? ( Biciklom)

- Koliko guma ima svaki bicikl? (2)

-Gto su Maji prij at el §vaki ppatek dvigegume za bizikh) r oL enda
- Koliko je ukupno doniranih guma imala? (20)
Pitanjima doznajemo jesu | ul eni cidrjir azumj ¢

odnosno da se broj guma na biciklu povelao z

Betonska razina
Na konkretnoj razini, to je aktivnost s konkretnim materijalom/predmetima s ciljiem da

ulenici wule rukujuli njima. U uliowiedu smije
gume na biciklu mogu prikazat: mul tiplikaci
perlica predstavlja jednu gumu na biciklu (slika 2). Na raspolaganju imamo nekoliko

tablica mnogenj a, tako da se svaki ul eni k 1
Ul enpiocsit upno stavljaju dvije perle na mnogin
gume. Na t aj nal i n, prikaz broja 2 (1 L 2 =
pri kazano na sl ici 2. Konkretnu razinu mogen

ih pozove mo da rukama pokagu dvije gume na bici
predstavljati gume na biciklu.
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Slhka2:Tabl i ca mpodudaeanjg baoja 2 (Izvor: Vlastiti)

Slika (grafilka) razina
Prisjetimo se zemlje Biciklandrije i Majinih deset prijatelak oj i su dogl i s bic
3) i poklonili joj (svakom) po dvije gume za bicikl.

Shka3 Biciklo u zemljigtu BicikIlandrije (1z
Pol azimo od prile i crtamo kotale na ploli,
Ovo stvarsalilkbl| $| kot ali ma (slika 4). Razgova
prikazu kotal a. Prije svega, postoji jedan Kk
drugom redu i imaju ukupno | etiri gume (2 +
i maju ukupndg2gest2 gurda= 6), itd. Ulenici pov
odnosno mnogenje shvalaju kao krali nalin zb
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Shka4:S1 i kovni prikaz kotala (lzvor: Vliastiti)

Razina simbola

Na ploli je slika kotal akao pgtroe dj enjper izkagpz asrug
+2=2,2-2=4,3-2=6,4-2=8,52=10,62=12,72=14,82=16,92=

18,10 2 = 20.

‘ Postevanka Stevila 2

K& [1272]

KR KR [7a4]
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KK K KR [

KR KR KR KR KR [seew]

SRS S D S S0 S STy

KK KKK K K[
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MAEKEKEKKEK KKK pes)

Slika 5 Zapis razgovora broj 2 (Izvor: Vlastiti)
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Primjer dobre prakse: Zabavno jalanje tablic

Aut omati zacija razgovora je vagna, ali wvagno
Ul enici bi trebali biti zainteresirani za ul
razli|lite konkretne materijal e iigreaktoakoje , a pr
ule i ulvrgluju pravopis. Zbog razlilitih ak
ulenici [l e biti moti vi rseakidan.isamaa nastavikoristimt o pon
razne aktivnost. [ i gr e jkrazgavaraai prijgpestegam o b o g
stvoriti zabavnu atmosferu uz razgovor . Ge
zadovoljstvom je ule. Slijede igre za ulvragl

Sjeianje

|l zralujemo karte iste veliline i dwigjidg er aszsltii
broj naran| asti h i plavih karata. Ral une mn
(primjerice 9 - 5), a rezultate na plave (primjerice 45). Stavite karton na podlogu tako

da stragnja strana bude okrenuta prkamta gor e.

Prwvi ul eni k okreie samo dvije karte (jednu
Ssvojim suigralima te stavlja karticu na poty
naran| astoj kartici [ usporeluje svkafticirezul't
Ako se rezultat izraluna podudara s napisan
zadrgava obje kartice jer je uspjegno pronag
okreile obje karte licem prema gore. Na redu
nastavlja dok wulenici ne pronalu sve parove.
parova karat a. Slika 6 prikazuje igru pamie
parove pronalene u igri

Sika6 | gra pamienja sa Wasttilvodadgijom (lzvor:
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Slika7 Podudarnosti pronalene u igri pamienja |

Igranje kockica

Ul eni k baca dvije kocke i i zralunava umnogak
su brojevi 6 I 2 dobiveni baodnnj em kocke pa
2 L 6. Na sl ici 9 prikazani Su brojevi 5 i :
umnogak dobivenih brojeva (5 L 3 = 15 ili 3
2013))

Shka8 | gra s kockicama: 6(ztor:¥lastity i 2 L 6 prikaz

Shka9 | gra s kockicama: 5 L 3 ili 3 L 5 prikaz
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Bingo

Svaki ulenik dobiva svoju tablicu na kojoj s
uleni kovih izraluna. Imbnécijur rezdltatana &vojojtabhici. r az | i |
Ulitelj, odnosno ulenik izvlali papiril s ra
ul enici vide. Ulenici zatim gledaju u tablic
i maj u odgovar ajlid, hainju postavijaju koekt veze (slika 11). Pobjednik

je ulenik koji u svojoj tablici prvi pokrije

Slikald Razgl ednica na |istilima u bingo igr

Slika 11: Link kocke na stolu (Izvor: Vlastiti)
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Slika 12 Dobitnik sa zelenim link kockama u bingo igri (Izvor: Vlastiti)

Prestovanka na ¢gtapile

Ralune dvorjana zapisujemo na drvene gtapile
sredinistola. Ul eni ci izvlale gtapiile iz lonca. Ako
suprotnom, ¢gtapil ne zadrgavaju i vralaju g

skupi najvige gtapila. Slika 13 prikazuje ig

Slka13:1 gr a s a @zvoa Ylasiity ma

Tko ie prvi stili do cilja?

Na plakatu je prikazana ruta (slika 14) kojo
se nalaze polja s razlilitim zadaci ma. Svak
pomi |l uli s e naprjakobkd je prikazaoanpoilikamkbacanm &dcke. U
svakom polju izralunava ralun ili rjiegava z
nastaviti igru i putovati dalje prema ciliju.

i ne igra. Pobj eubjom figuramlpeistigne nakedj.j i s a
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(o )

Srevia
2

36 [C=9

Shkail4 | gra Tko Ile prvi do cilja? (lzvor: \

ZAKLJUL AK

Aut omati zacija |litanja u treiem razredu vrlo
razredi ma osnovne ¢gkol eulie otpdlelniidcw mn a§ e mjta,.
ul eni ci prvo razumi j u mnogenj e prije autom
pokazuje da je za mnoge %Yuleni ke ulenje rije
ulenje rijeli bude zanimayneoeo,Patoppeose| pog
igrama, uz koje ulenici ule i zabavljaju se
Ssvojim vrgnjacima, barataju raznim pomagalin
sam i sprobala razne i graeevokahularaiipokaraossédasw a ul e
se ulenicima jako svidjele. Ul enje igre kro:
ul enika jer su ih igre potaknule na redovito
kulnom okrugenju. Raziclii mbmuabtienastbmatiuk
ugodno opugtaju u grupnoj igri s kolegama iz
zanimljivije, stjelu nova iskustva. Korisno
igru ul e i aut omat iaz,i rsatjaug aprjoec eiss prad wma np o n
aktivnosti u nastavi koje fe im pomolii wu os

znanja iz matematike.
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Lektira za domalu zadalu u 3. godini s
(Strul ni rad)

ALISA KALTAK
alisa.kaltak@senm.si

SagetBakviiti se domaitomkloektoijr gmoud i jedinstver
smo nekoli ko godina planiral:@ domalu lektiru
| esto smo nailazil:@ na nemotivirane ul eni ki
priopilavanje prolifancsgu. rlaldérieciumagk kloski m
popravljaju automobile, postavljaju cijevi,
Pri planiranju domaie lektire u 3. godi ni S
sadr gaj u, a k t u a |l dulpnsknjige, porsidi, & prije svpga & matiyaaji,za
litanje. Geljela sam vel naslovom privuli ki
deset romana za mlade na temu | jubavi, obite
netolerancije, osobnihntego ba ml adi h i sl . temama koje dot
Ukl julivanje radova mladih pokazal o se dobri
S njihovim ¢givotnim iskustvi ma. Ul eni ci su
|l itanj a.

Kl'jul ne domagledillektira, knjigevnost za mlade,
UvoD

U trefloj godini srednjeg strukovnog obrazova
sl ovenski se odvaja |letrdeset i osam sati, r
ocieneijednadomal a | ektira, koju wulenik bira iz svi
i mamo specifilno prozno djelo slovenskih kIl a
|l esto slabo razumiiju. Stoga interpretacijom
Saznalasamdc veliina ulenika odluluje na ispitu pr
na 3. godi ni . Kagu da su puno blige temi k o
popisa knjiga za domalu lektiru ¢geljela sam
tematsk i i stil ski. Ulenici su pisali dnevni k |
prolitanog. Obrazlogil: su gto im se svila,
situaciji, gto bi promijenili. U odjmedgau j e d
sambi r at i naj vige | etiri ul eni ka.

Sredi gnj i di o

Kako kage Mi ha Koval (2020) , | itanje beletr]
treninga empatije i Akada | itam roman, uronim u njega
najleglie poistovgwiimj plnacsiemasi.njbDognal a | ekt
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|l itanje u kulnom okrugenju i podrazumi jeva
Kordigel Abergek (2008) kage da se djeca poi

utvrLlLuju da im se sviVYia méisvdialajmu.s eSmjekgt ad
individual ni kontekst i definiraju svoj odnc
dogi vj et knjigevnu osobu i prilu koja se o
njegovom izvanknjigevnomOG6)s.ku#&t vpur of Gv as manj,
nemotiviran za |itanje. Nakon |itanja djela
prolitanog, a ne odgovarat. na unaprijed pri
(2006), |l esto deformirajpopehbhmodhel @erojciesev |
interes i zadovol jstvo pri | i tanj u. Takvim
pojedinost. koje mu u prirodnom procesu | ita
(2011.) navodi da je knji gevnwmest zaodraslenl ade
fleksibilnija i osjetljivija na promjene u vremenu i prostoru jer artikulira suvremene

drugtvene teme i mul ti kulturalnost. Uz nekol
sam djela novozelandskog pisca za mlade Davida Hilla. Brumec (2011)k age da Hi I |
svojim djelima ne ¢gel:i propovijedat. litatel
da e njegova prila ohrabriti ili utjegiti I

Izbor romana za mlade

Ul enicima pokazujemagoypa szad mlaade®vii mal j ul ni m
ni sam naveo broj stranica knjige, kako ul eni
U nastavku je ukratko opisan sadrgaj odabran
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Avtor in naslov
knjige

Teme/kljuéne besede v knjigi

Ime in priimek
dijaka

David Hill:
Se vid'va, Simon

Prijateljstvo, bolezen, smrt, midicna distrofija,

prilagoditve, humor, zaupanje

David Hill:
Korak pred plameni

Solski izlet, narava, gozd, objestnost, poZar, krenje
varnostnih predpisov, kazen, zaupanje

David Hill: Mladi voznik, prometna nesreca, druiina, krienje

VraEanje prometnih  predpisov, rehabilitacija, prijateljstvo,
zaupanje

David Hill: 1. svetovna vojna, sprejemanje vojne, prostovoljec,

Bratova vojna

oporecnik, druzina, smisel in posledice vojne, zapor,
bitka, zaupanje

David Hill:
Prav tam, kjer boli

Samoposkodovanje, samopodoba, druzina, bogastvo,
prijateljstvo,

Igor Karloviek: Druzina, preZivetjie v naravi, iznajdljivost, gozd,
PreZivetje ugrabitev, pustolovicina, kriminalka
Ziga X. Gombac: Polititne razmere v Siriji, nogomet, nestrpnost,

NK Svoboda

prijateljstvo, drugacnost

Corien Botman:
Princevsko Zivljenje

Srecka, bogastvo, denar, prioritete, prijatelji,

Michael Coleman:
Cudakov boj

Odnos ucitelj: ucenec, samopodoba, nasprotje, tabor,
hribi, moc¢, sodelovalno ucenje, zaupanje

Vivienne Joseph:
Ta tanka crta

Nepremisljenost, izdaja, prometna nesreda,
odgovornost, beg, samomor

Slika IPopis romana za mlade
Izvor: Vlastiti

U knjizi Se vid'va, Simon (David Hill) kr oz ol i pripovjedal a,
upoznajemo njegovog prijatelja Simona koji
dijagnozi bolesti za koju nema lijeka i koja zahtijeva veliku prilagodbu za oboljelog i

njegovu obitelj, Simon je prikazan kaovrlo sr et an i optimistil]an
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voli davati savjete kako pridobiti djevoj ke,
role-pl aying 1igrice. Unat ol njegovom pozitivnol
Nat hanovog pri povinmoedsatnrjaah |oceds toop roosgteajaa sa Si

privukao studente kojirsu dobrevoljni vatrogasci i
tema Iim je bliska. Skupina mladih | judi, u r
putovanje na Fidgi, nal&lepagmuj ebeadavajiace omot
| etverotol kagi ma uzrokuje pogar koji se vrlo
se grupa nalazi. To ostavlja skupinu zarobl j

Pri |l a u Bmtoermsa/au v r anasu vrijeme Prvog svjetskog rata.
Potonji postavlja dva brata na suprotne obale; stariji brat se odmah javlja u vojnu
sl ugbu, a drugi rat smatra besmislenim i p o
idu u vojsku primaju se Isr actdao bpraesrainit e mi as
nepravog domol juba, | ak ga vl asti [ zatvar a
okupljaju bralu potresaju njihove dosadagnj e

otkriva posl jedice preveli ki Hsakaodi t el
okoline koja postavlja kriterije kako morate
Prila o prijateljstvu, ti hoj potrazi za pom
samopogtovanju i tjel esnom kagnj aavkaj@ puu pr i

odrasli postavili, jer ih sami kao djeca nisu mogli ostvariti.

dj ®ed mag e koje bi svaki ml adi vozal

poslijepodneva dogodi se nesrela u kojoj ml
prisustvu svojih prijatelja Vincea i Asha. Slijede tjedni Tarine rehabilitacije u kojoj joj

pomage Ryan kojeg Tara isprva ne prepoznaj e.
veze, prijateljstvo, povjerenje, odgovornost
U romanu (l'gor Karl ovgek) wupoznajemo mladi
odustati od skijagke karijere i suol|liti se n
sobom Kkroz jednomjesel ni proj ekt pregivliijay
domi gl j at ousgtatmo rua pirsike odi , no kasnije se pril
trenutak nepredvidiv, jer ima posla sa stvarnim kriminalcima koji otimaju
dvanaestogodi gnju djevojlicu.

U knijizi ul eni ci su upoznal/ sedamnaestogod
osobne nevolje okreie alkoholu te u trenutku
autom udar.i dijete i pobjegne dal eko. Neko v
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gdje se opet nale u situaciji dabfiesékesda preuz
nesrele.

Roman dot iXl. e Goenbiazbjeglil kog pit ;.
Sabija , sirijskog izbjeglice koji zavrgava
Anej, Sabijev vrgnjak, na odmdgemyerdieteljubavKo s u i
prema nogometu. S jedne strane prijateljstvo
razli ke, s druge strane surov svijet odrasl:i
U knjizi fetrospektivio saznajemopr i | u o dvojici gko
koji su posebni na SVoj nalin: s jedne stran
biti sam i sa svojom biljegnicom, u koji zap
je Tozer koji je poznat po maltretiranju slabiih od sebe. Nesretnim sl

zajedno s profesorom tjelesnog Axel mannom |,
dvojici ulenika.

pokazej) e Bkiakon)se | ovjekov (gi
naglaval ke kada seédopieho mmoliistolhegnania | utri ]
nNovi poredak. Charliejeva obitel] tako o0sj
prijatelja i rodbi ne. Povrh svega, polinju ¢
gt o pratimo Kkr ocza oQhiarolsinegvan.o gkkroolz dogalaje o
trogi novac i paralelne prile Charliejevih r
vriijednost u ¢givotu.

Ul enici o knjizi

Nakon |itanja kod kule ulenici maumipvaged! i v 3
vrednovanje prolitanog. Nitko od wulenika ni|j
ne svila. Odabrala sam samo nekoli ko promi ¢l
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Solski center Novo mesto

Srednja strojna Sola Novo mesto Solsko leto 2022/23

»Z branjem se ucis misliti z lastno glavo« (Miha Kovac, 2020)

Domace branje v 3. letniku srednjega poklicnega izobraZzevanja — vsebinski

sklop C

Pisanje dnevnika branja ali branje s svincnikom

1. S seznama izberi ustrezno knjigo. Izberes samo en naslov.

2. Knjigo preberi. Poskusaj naenkrat prebrati ¢im vec vsebine, saj bos tako bolje izoblikoval

celotno sliko vsebine romana.

3. Po branju napisi svoje razmisljanje o prebranem v vsaj desetih povedih. Lahko si Ze med
samim branjem zapisuje$ mnenje oz. doZivljanje o vsebinah, ki so se te posebej dotaknile, so

se ti zdele posebej zanimive ali so te kako drugace nagovorile.

4, Poskusaj ¢imbolj utemeljiti, kako si vsebino doZivel, kako bi se ti odzval v dani situaciji, kaj

bi spremeni, kaj ti je bilo viec in kaj ne.

5. Izpostavi vodilne teme v zgodbi in izpisi vsaj eno misel, ki se ti je zdela zanimiva.

Veliko bralnih uZitkov ti Zelim!

Slhka2:Upute za volenje dnevnika |itanja

Izvor: Vlastiti

Prinlev ¢givimtman) Cor i en

|l ako nisam strastveni | itatelj, prolitao
givotnih stvari. Fokus je bio na novcu,
kako je i mati sve | kako je ostati roeca,

vagnije je imati prave prijatelje, a ne
vagniji su prijatelji i obitelj. Kad je
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i mal i . Da sam na njihovom mj esenjenosgiehkiimgao bi
i zadr gati stare dobre prijatelje. Bolje je
Sven Kavgl ek

Uzvralanje (David Hill)

Smatram da je knjiga vrlo zanimljiva, pri kil
govorio promet n o | nesrel. [ njezinim posljedicama.
osjelaji ma [ melusobno s e i sprepliliu. Upr &
jednostavno ne mogete prestati |itati knjigu
| itateljsldagtamse zatim dogodil o.

Aleks Ravnikar

Jedan korak ispred plamena (David Hill)

Knjiga mi se jako svidjela jer sam zami gl ja
prijatelji ma. Pomagali su jedni dmjimagbioma | di
| saac koji je sudjelovao u pogaru. Naj vige m
ni su odustajali i pregivjelil!

Martin Gkufca

Freak Fight (David Hill)
Kad sam | uo naslov knjige, mj &Kkji v adbr saan idjaa j @

ima deformirano | ice il.@ tijelo i drugalije
sam da Dani el nije drugaliji u negativnom
pametan, a drugi mu zavide.vaShv dtuidoismms adew iz
ni si poput njih il razlikujeg se od njih it

se netko suolava s takvim problemima u svako
Si mon Kos mal

Ta tanka linija (David Hill)

Knjigusamodabraoz bog zanimljivog nasl ova i zani ml ji

kako Kane pokugava pobjeli od istine kad god

odgovorno. Bjegi od odgovornosti, pa uvij ek

| itao o] ekilwaostsaam ,dgokajati s e, gto se na

najgora kazna dr gava, nego savjest koja ti r

j e bolje biti pogten i preuzet.i odgovornost,
Mike Longar
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ZAKLJUL AK

Odabir knjiga za domal u l ektiru u odj el i m,
predstavlja poseban izazov za nastavni ka. k
primjerenim stilom pisanja i sveobuhwatnogl
ml ade. Nerijetko se dogodi da ulenik kage da
domalu lektiru pa |ak tragi slilnu koju bi (
sam da pri odabiru knjiga za domal ursamokt i r u
tako postigem cil|j motiviranja ulenika za |
Davida Hilla jer ih je prvo privukao nasl ov,
su prolitali i da im se odabrana knjiga svid
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Loge
(Strul

drganje kod ul enika

ni rad)

ANA KLADNIK LEBAN
ana.kladnikl@guest.arnes.si

SagetM&gu osobnost odragava drganje tijela k

gto su: grala tijela, zanimanje, psihil|l ko st
O nagem raspologenju. Gl akmial pefggonaa, nkhRgeam
uspravno drganje i omogulava nam svestrano |}
Omoguluje nam savijanje, istezanje i okretan
migili, i to: lelni, trbuugnMo,demiagni lii psrtertg gemja
nalin ¢givota vrlo |l oge utjele na normalno fu
sposobnost kretanja | ovjeka. Sve to izrazito
ni su dovoljno tjel eslnmboadkntagv nir e meknoa ip rvoevioidne
pologaju za knjigama, ral unal i ma, televi zi |
Sportski pedagozi vel duge vrijeme primjeluj
je motorika wulenika drastibpoubpal Ba dakbdb B8
l eli ma, posebice u sakralnom i l umbal nom di |
nadal je. Zato gto sam htjela pokazati da | e

kratkom vremenskom periodu, uampohwi 6d mjyr e sne e
napredovat. kako u samom fizilkom drganju,

ul enika, s onim ulenicima koji vel imaju nav
strulno odabrane dodatne vjegbe za bolje drg
KI'jul ne drigjatijjeel a, sjedeli pologaj, bol, stu
UuvobD

Tjelesna sposobnost i osnovne motoril|l ke spos
zbog sve sjedilalkog nalina g¢givota i sve ne
nalin negativna madrua gkarval jbeoglno vc i te uzrokuj
kapacitet pluia te razna anksiozna | anksi c
|l injenica da | ak 10% djece predgkol ske dobi

ne uol i na vrijemer mista@atng ese Droopdidrama, po
moge samo pogorgati. Dakl e, mogemo zaklI juli
povezani probl emi kod odraslih formiraju vel
najvagnije za zdravxdrhkhval deganfpae,tnajelme Zat
od najranije dobi usmj eravat.i na zdrav i t ] e
|l nal e, oVi funkcional ni poremel aji, koj i ni s
dovesti do raznemebajaktkopi hspp nagal ost, k
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te kao takuvi negativno utjelu na ¢givot pojec

Danas postoj i trend svijesti da sport I ma
aktivnosti ma dleesmar&ldtoivit@ast ji ma pozitivan
podrul ju, vel i na drugim podrul ji ma, kao gt
emoci onal ni i drugtveni razvoj . Za to je dj
kretanje, sttav jie praidmjiar rogdi telj a, odraslih
odgophbhobazovni h ustanova i, nar avno, sredine
moramo truditd.i [ trudi ti pobol jgat.i kvalite
ml adegi, odnosnoaccijjeel.okupne popul

Loge dr ganj e
Pravilno drganje vrlo je vagno za svakog poj
kako na fizil ko, tako i na mental no i psi ho
nas g¢titi od mnogih ozljedavi |l bomodagaKada g
pravilnom i uravnotegenom pologaju gl ave, '
gl egnjeva. Naga kraljegnica ima pravilan obl
ili neadekvatnim drganj errtgiajnélea tmqg ¢¢d as a rkelj
ni su uskl alLeni, pa se tegina s kostura prenc
napet kako bi zadrgao uspravan pologaj. Upra
a tonus migila uvjetujeNapkepglkjserosuskeheEjne
oblicima nepravilnog drganja tijela:
- skol,i mxdg e je zakrivljenost kraljegaka u f
- kyphosgdje se radi o izragenoj zakrivljen
- lordogdje se radi wmbakzmagediojekaikialj édgn
- ravna, /gedljae nema dovoljno zakrivljenost:. |

Uzroci [ posl jedice nepravilnog drganj a

Razl oga za nepravilno drgdganje moge biti vige
tinejdgera,odprgviavinijhedarz|l oga svaké&ketpe/dr a
pretjerano sjedbDjethk/ bhatrebglaeoiagtragivat.i

gmi zati, penjati se, ukratko, Dbiti aktivna,
danas mnagal ost, nije tako. Tu iskru i gelju
televizija i pametni telefoni. Gl avna motor.i
glavnih | imbenika pravilnog drganjaitnpesa |
vrl o rano susrelemo s problemom bolne kralije
ovo nisu jedini uzroci | ogeg drganja, kao gt

a to su:
- brzi brastorast se uglavnom vidigdkedmtgnetj
postaju slabi i brzo se umaraju jer migi
rast kostiju. Zbog toga brge dol azi do pr
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- pretegkeefordude vrijeme roditel]ji upozor

ul emi kel u prvom trijadi, jer zbog preteg
pretjerano naginje prema naprijed ili ga
za pravilan razvoj drganja tijela
- neodgovarajuli odabul ersitwi/ / Tlao go/baakvaedzeam sokv
dosta vremena provode u gkol.i [ kod kul e
preni ski [ stol ci neadekvatni, to moge
posl jedilno, logije drganje.
Nepravilno drganje ne samo dal pzvekupef bombx
promjene u drganj u, vel I ma veliki utj ecaj
Zatvoreno il pogrbljeno drganje moge wuzrok
emocij e, samopouzdanj e, komuni kaci juazmitlvor e
osjelaja tjeskobe i tjeskobe. Tinejdgeri dan
mi givijeli ne tako davno, a tu su itekako
svakodnevica, a ako im se ne znaju odwepriijet
i potegkol e, stres takolLer moge i mat:. vel i ki
neadekvatno drganje, ¢gto stoga moge biti i p
mi gila, kao posljedica odgovora tijela na du
Jednomjesel ni projekt
Uprojekt sam pozvala 10 ulenika od 6. do 9. |
da vel imaju problema s bolovima u lelima. P
koj i ma i troje koji se redovito bave sportor
satd omj esec dana koji Ie biti posvelen vjegbs
odabira vjeghbi konzultirala sam se i Ssefi zic
viegbe koje su studenti radili izvodili su i
se ona ne pojal ava. |l gadbg @l a/i sé&mg /vjjiedoset zia k
Nakon ¢gto su naul il kako pravilno i zvoditd.i

Prvi setLEGEILINA LEnl MA

1.Vjegba:

Osnovni pol ogaj : rkwkKg emrae ksrui ¢searve jrean apr si ma.
Tijek vjegbe: gurnuti krig na podlogu, gl avlu
prema prsnoj kosti. Zadrgite se u ovom pol og
na pod. (10 ponavljanj a)

2-5A

_Q.gc/\., e s

S/ ikaVilegba 1
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2.Vjegba:

Osnovni pologaj: koljena su savijena, ruke o
Redoslijed vjegbe: I ijevom rukom pribligite
sekundi, zatim desnu ruku pomaknite na |ijev

S/ i kv eyba 2

3.Vjegba:
Osnopoliogaj: ruke su sklopljene iza vrata,
gurnut prema podl ozi
Tijek vjegbe: bicikl vozimo savijenih nogu 5
S/ i kaVidegba 3
4 .Vjegba:
Osnovni pologaj: kol jenazsavijjeédma, ruke ispr
Tijek vjegbe: podigemo stragnjicu od tla, kr
S/ ikaVidegba 4
5.Vjegba:
Osnovni pol ogaj: koljena savijena, ruke prek
na pod
Tijek vjegbe: a) priivagriu@i tkeol nega urbuak, K
Zatim se zamahnemo isprugenim nogama (5 pon
prema trbuhu i stavite stopal&.na pod. Ponav
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S/ ikaVijsegba 5

Drugi setLBGElgbiNA TRBUHU

1.Vjegba:
Osnovni pologaj: savijte |l aktove, pologite d
Tijek vjegbe: podignite dlanove i |l aktove od
sekundi, zatim izdahnite i odmorite se.
S/ i Ka e6gba 1
2.Vjegba:
Osnopoliogaj: ruke su isprugene naprijed, | el
Tijek vjegbe: snagno isprugene ruke podign
sekundi, zatim izdahnemo i odmori mo se.
S/ ikaViji7egba 2
3.Vjegba:
Osnovni pologaj: ruke swvspopgephene uz tijelo,
Tijek vjegbe: oprugenu nogu podili gto vige
nogu spustiti na pod, ponoviti s drugom nogo

S/ ikaViegba 3

164



4 .Vjegba:

Osnovni pologaj: jedna ruka | e tiisjperluog e nmo gies
oprugene.

Tijek vjegbe: jednu isprugenu ruku i suprotn
tla, drgimo nekoli ko sekundi, zatim ruku i n
i stezanje lelnih migila, zdjelica i prsa ost

S/ ikaVigegba 4

5.Vjegba:
Osnovni pologaj: ruke su isprugene uz tijelo
Tijek vjegbe: ramena i | el o podignemo mal o o

S/ik¥j#gba 5

Viegbe od 6 do 10 imaju 10 ponavljanja.

Treli setVI\EGBAbIZA GANKOM

Osnovni pologaj: stojimo uz letvicu, rukama
Tijek vjegbe: uvucite trbuh, idite u |ulanj,
uspravite. Vjegba ima 5 ponavljanja.

S/ikajehba 1

Letvrti s&tEGBAJISUEDELI NA PODLOGI

Osnovni pologaj: sjedimo isprugenih nogu.
Tijek vjegbe: uvucite trbuh i prstima na rL
i stovremeno su koljena savijena, a tijelo se
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S/ikajehba 1

Peti setVVE@EBMAMIiSIEDELI NA PETAMA
Osnovni pologaj: pologaj embrija.
Tijek vjegbe: pokugajte sjest.i na pete, uvu
naprijed, a glavu pokugajtepopmawvlijgnjta. kol j e

Sl'ika 13: Vjegba 1

Anal i za

Ul enici koji su redovito dolazili na nastavu
- dobili su snagu u svojim trbugnim i |lelnim
tonus se poboljgao,

- drganse pmbol jgal o,

- smanjili su im se bolovi, osobito u sakral:
- poboljgala im se mobilnost,

- povelala im se motivacija za obavljanje dr
- podigli su Iim samopouzdanj e.

Ul eni ci su bilpowvodmwi zma@osebeni | ak i ul eni c
sportom izjavili su da su trening odradil!:] p

ZAKLJ UL AK

Mor amo biti svjesni da trenutna situacija n
naj bol ji i  @hrabrdujguinij,e thnemgke djece | oge, ako
reli da je njihova buduinost, kao i budulnosH
je da to ne zanemari-mbraktovodi tet pnoveomgpoary
sebe da se udiltagaciij uspori. Ml ade je potrebn
vrijednosti ma, kr oz koje [Te wuvidjeti vagno.
drugtvenih kontakata i koje neie biti u potp
Vidjeli smprdmjéenmmhi mogemo postil.i puno, sa
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Sportski dan mal o drugaliji
(Strul ni rad)

ANA KLADNIK LEBAN
ana.kladnikl@guest.arnes.si

Saget@ kabzirom na nalin provolenja slobodnog
napredak tehnologije, danas je vrlo tegko mo
ako je sadrgaj odabran kao planinarenj e, k o
godjgm plan za predmet sport . Tako smo moj i
mal o drugalije, odnosno povezat. ga S jednon

njom povezan zMag@gd eemkolok®pka gsvijest jog uvij
u kratkoj getnji Thkotxenaj bljiugu Gwmke godine

otpada i time zagaluju okoligohatnazmpe omaleinm
priroda nas sve okrutnije podsjeia da se pre
itako j e podjarmiti na sSVvoj nal i n. Sa samim o«
vagnost.i za nage zdravl je, ekol ogku osvijegt
zapol et od naj ml alJedan od glavmhicjevd osakveg spgortskag e .
danajeosvi jestiti ulenike o specifilnim problem
razlilite pokretne aktivnost. [ uz pomol spo
osvijegtenost. it e ima ot aj sivemjly vriednsst jisejéstjo

brizi za okolig.

Kl jul ne smpiojrelsik:i dan, kretanje, ekologija, ek
UuvobD

Moge nam postati sve jasnije da nas prirod
nepogodama jasnhno, zornije i sveojoknet mbjge ma
ponagati malehinski. Odnos prema prirodi, nj
j e pol eti gr adiidjie coed pnraejdnglBaolbishkie sobil i mbenic
Ssvjesno il nesvjesno ut j el emo na ve g pri
oneliglienje. Lak i kada sportske aktivnosti

ponagamo se uvijek blagonakl ono prema t ome,
njegovo djelovanje te priroda Za nnjaegguo vbau deuki onlo

za budulnost nage | nji hove djece, vagno | e
Neprimjeren odnos prema prirodi vel nam se
kl i matskih prilika, koje se olitujuzma razni
S njima previsoke temperature za ovo doba go
| jude, vel i na sport, rekreaciju i sl obodn
naj vige osjet.i | ovjek jer one utjelmladaa nag:¢
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od najranije dobi ul it pravim vrijednosti m;

| jubav i svijest o odnosu prema okoligu, pr
f emo moii izgraditi svijest da smo m@gno po
da o prirodi i njezinom bogatstvu ovisi nag

uvelike pridonijeti toj svijesti. Sportske aktivnosti, posebice kretanje u prirodi, vrlo
povoljno utjelu na tjelesno staajeaogemsi dal

sigurnogliu tvrditi da sport predstavlja veli
Sportski pedagozi primjerenim i strulno od
individualnih sportskih satova mogu uvelike pridonijeti podizanju svijesti dj ece i mladih

o ekologi ji [ nNj ezinoj ul ozi u nagim givotir
oboje imaju zajednilKki cilj, a to je zdrav
sl obodnog vremena. Sport je takolLegudenmmagan f

tjelesnu aktivnost.

Dani sporta

Dani aktivnosti, u koje spadaju i sportski dani, dio su obveznog programa osnovnih

gkola, | i1ji je cilj wulvrstiti i povezati zna
te i h povezati su lderujga ,m qdomaun g ienaol ogi j om.
sadrgajima ulenici zadovol javaju potrebu za
obl i kuju i razvijaju melLusobne odnose, pogt
razlilitosti, S a mo p oanje driaode) i ajezihile zakordtostd znad p o gt i
svega, vagno je da sportski dani budu posvel
[ emo moii produbiti njihov odnos i suosjelan
nji hovu ekol ogku s phiciljesasja asvijedtd thlade daoddnasvngeg n i
toliko vidljivo da se jog uvijek mogemo kret
sl avine i nat ol i ti | i stu vodu, jer ekologke
svakom pojedincu nmodmolilii,staliia amm ako mu
odmalena.

Sportski sadrgaji

Razmi gl jajuli kako malo drugalije provest.i

provest.i u svom prirodnom, a prije svega poz
bude samo planinarenje, ul eni ci su i mal. odrelene kret
mijenjal. hodanje i povelanu tjelesnu akti.\
skupljajuli smele i otpad, takoler su iskazi
nj oj mo gu siutgii v§eetnj e@zidnivm prirodnim | jepota
za smele | rukavi cama i na t aj nal i n, a da
ekol ogku svijest i |l jubav prema prirodi
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Tako su ulenici trleli i skuelkmn¢gudnj asmede g

skl ekovi, |l ul njevi, poskoci i pregibi ( TABL
vliastito zdravlje i za Azdravljehi prirode,
pl odovi ma i | j epotii koja nas okruguje.
Zadaci koje 8u wvheneda d. prirodi uz pomol p |
sljedeii (Tablica 1.)

- hodajuli uzbrdo

- razliliti skokovi (jednonogni, jednonogni
- sklekovi,

- podizanje na jedno]j nozi (nai zmjenil no)

- lul nuti

Tablical:Zadaci uz pomol prirodnih alata pri sku
VJEGBA BROJ PONAVLIANJA PRI RODNO POMOL

GETANJE U KL|I& - oboreno deblo

5
RAZLI LI TI SKOKOVI - grane
Uputa:
Ood grana napr
2 za svaki skok dul jine oko 5
? E? ih), odaberete najmanje pet
q ~ 'razllllt‘l'hskf)
jednonogni, vi
SKLEKOVI - oboreno deblo
Uputa:
2 serije od 12 Pronalite ma |

deblo, stavite ruke na njega i
radite sklekove.
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DIZANJE NA JEDNU NOGU - "stor" od debla
(naizmjeni| no) Uputa:
ik NalLet e "panj "
nai zmjenil|lno g
3 serije od 15
Spustite se u - oboreno deblo
lul anj Uputa:
Pravilno izvod
3 serije od 12 ravno,j povr gi
srugenom debl
SV0ju sigurnost).
Ujedno su melusebnoinatjecali tko [e pokupit
jog velu motivaciju, volju da uline negto do
Na kraju su oni koji su sakupil:i naj manj e smw
skupljenma=svwredteat i po sadrgaj u, a pobjednici
protekao u ugodno]j at mosferi [ Svijesti da
svakodnevicu i dobrobit svih nas u budulnost
Rezultati
Ul eni ci su ugival: u navbeidlein osnu smpotrit wikroam id a¢
ot pad. Prepoznal. su i povezal. sintagmu ug
zadovoljstvo. Prije ovog sportskog dana nitkKk
nalin brinut.i o | i stlouplojkeort 0 gy us madiza kw |l sV omuo
su shvatili i spoznal.i da mi Il judi jog uvij
pitanju oneligienja nage prirode ozbiljna i
planetu. Sportskim danom ostvarilismosliede | e ci | j eve:
- ulenici su razumjeli prednosti redovite t]j ¢
- ulenici su shvatild@ prednost. i kvalitetnog |
- ulenici su osjelali zadovol jstvo kretanj a,
- ulenici su osjetili zadovoljstvohsilevaadavan,j
- ulenici su razvijali samopouzdanje i povj el
- ulenici su formirald.@ odnos prema prirodi [
- produbili su znalenje fair playa tijekom n:
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ZAKLJUL AK

Ovakvim nalipomnirmmd@ml ani ranjem sadr gaja dan
sportskih dana, mogemo uvelike pridonijetdi

ml adi h kojima nele biti svejedno u kakvom
potaknuti sportske pesgegadagpeovedba sporskinrdangne] anj e
bude samo sama sebi svrha, vel da povezivanj
povezanim S njom mogemo puno pridonijeti. pr
Samo-t ako i h mogemo naulitiuvtromnmedmomoli ima &oinj
ih i oblikovati u ekologki odgovorne | il nost
zdravom tijelu zdrav duh", i ma veliko znal e
oboje je na neki nalin ovi sparoi roo chiama,o knraugeem jc
se nalazimo. g¢givimo, njihova kvaliteta utj el
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Ul enici s posebnim potrebama na nast av
(Strul ni rad)

ANA KLADNIK LEBAN
ana.kladnikl@guest.arnes.si

Saget BRnas s e ul i tel ji razredne nastave, F:
zdravstvene kulture, susreiu s puno drugalij
poul avanja nego prije mnogo godina. U progr a
s razlilitim posebnim potrebama, kako obr azc
nagojigkmali wulenika koji je ogtelien vida i

a oba poremeiaja svrstavaju te ulenike u ul e
su u cjelokupni nastavni plan i program i proces, kao iu sve obrazovne predmete, pa

takoiupred met sport. Ul eni ci S posebnim potreba
nastave sporta. Linjenicu da to danas | esto
vide u nedostatku znanja i i skustva na pod]
potrebama. Dakle, unast avi sporta, svaki put kada nam
se pred velikim izazovom kako ih gto ravnopr

sadrgaj e.

Kl j ul n e poséebpeepbtiehe, slabovidnost, cerebralna paraliza, predmetni sport,
prilagodbe

UvoD

Zakonom o usmjeravanju djece s posebnim potr
sudjelovanje u razlilitim obrazovnim program
i nor mal no motoril ki razvijeni vr g msjvailg i , mo ¢
sportski pedagozi mor aju koristiti razl il it
razli|lite pristupe. Svaki ul eni k s posebnim
nastavne planove i programe i u podr uspgtu spor
moge imati vrlo pozitivan ulinak na svakog p

gto je jog vagnije za ulenike s posebnim po
sportskim aktivnostima mogemo znal ajgrtad n@ar i d

kretanja, snage, pokretljivost:i [ izdrglijiva
iu svakodnevnom ¢givotu pojedinca. Vagno je d
u susret ul eni ci ma s posebnim potrebama, Vv
cjelogivotno ul enj e [ kao i zazov. Cjelogod
posebnim potrebama ne smije nam bit.i ol akg
pristupima nastavi, kao i prilagolLenom sport
gto ravnoprudviniij eu urkddovi tu nastavu. sport sk
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omogul i ti ostvarivanje <ciljeva i napredak i
mogemo pomol i i da | akge i kvalitetnije svlil a

Cerebralna paraliza

Cerebralna paraliza nije bolest, vel stanj
pogorgava se niti poboljgava, ali se posljed
npr. stezanje migila. Cerebralna paraleiza | e
i posljedica je neprogresivnih ogtelenja il:i
cerebralne paralize prvenstveno su potegkol e
Sam pojam cerebralna oznalava problem | iji
probleme s kretanjem i drganjem tijela, te k:
vel navedenih problema, uz njega se mogu javi
S percepcijom, probl emi s vidom, sl udnam i1 i
nesposobnost ili potegkole u ulenju. Na cere
kada djetetov motori|l ki razvo,j zaostaje za 1
pokreti ili refleksi, s abnormalnidr onglsawmu
uspravno, ako ne sjedi samostalno s deset, a
slinjenje i otegano gutanje ukazuju na ozl je
cerebralne paralize, a najlegl i ippdeazusmieeast i | ni
ogtelenje ¢givlianih stanica mogdane kore. N o
cerebralnom paralizom i vrlo tegkim motorilKk
| ak i natprosjelne sposobnost. ul eng, lkojai i nte
je ukljulena u redoviti program osnhnovne gk
di jagnosticirana joj je cerebralna paraliza

Slabovidnost

Sl abovidnost je stanje oka kada postoji j ed
vidne ogtrine, al i nema bol est.i oka i1l vidi
korigtenju korektivnih pomagala, vid nele bi
je slabovidnost rezultat ogtelienja vida u dj
oka u mo z g u nije u potpunost. razvijen. S
sistematskim pregledi ma I najlegie je ne otk
ul eni ci obilno imaju dulje vrijeme promatr a
njhovom oku potrebno vige vremena da se prilag
percepciju predmeta i boja moguie je unapri|j
vjiegbama i i skustvom. Ul enica ogtelena vida
gkol u i nasbhaykja gkeldnjogkol skom progr amu.

Rad S a ul eni ci ma S posebnim potr ebama

Ul eni ci S posebnim potrebama, bag kao i nj i h
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vignjaci, mogu postidjieliwjtwel icil g e vspakrdtjgak imogg

razl i | i treetode adda, nastavna i sporiska pomagalag nastavna i sportska

tehnika. Mor amo biti S V | a inui predmetu sportaikna prave ran i k ,
individuali zirane nastavne planove i progrart
upravo sport taj pozitivno djeluje na svakog pojedinca kako na tjelesnom, kao i na
psihosocijalnom polju. Odabranim sportskim
razvoju i usavrgavanju: sposobnosti kretanja
one vj egtine koj e s u ul eni ci ma S posebnim p
Anormal nijufi integraciju u svakodnevni gi vol
takolLer jalaju i stvaraju pozitivnu sliku o
lgre

-lmaj u vagnu ul ogu ugjelovita,skladnu ikreativne osobkoat, u
-razvijati fizil ke i psihil ke sposobnost.

- zadovoljiti potrebe za kretanjem,
-vagno za sogctio alei ziazcniijmmo vagno za uleni ke s

se ne bi osjeliali odgakahuti ma od drugtva i Vv
-moraju biti prilagolLene: dobi, sadr gaj u,

sposobnostima ul enika -salpodehbdnalm ep omorreabjaumaz :
izvornih igara (osjelaj jednakosti, ugi vanij

suradnje)s vr gnj aci ma)

At |l et ka
- Discipline unutar atletike su od izvanredne vagnosti za razvoj fizi/ kog kapaciteta i
vagan element mobilnosti ul enika s posebnim potrebama.
- Veliki naglasak stavljamo takoler na razvoj prirodnim oblicima pokreta kao gto su:
hodanje , trl anje , skakanje , bacanye.
Takoler poti | emo razvao,j] razlilitih aktivnos:s
ravnotegu, pokretljivost i brzinu reagiranjce
prilikom hvatanja lopte.
Priikomplaniranjas adr §aj a navedeni h sportskih aktivno
aktivnosti ma, bil o je potrebno napraviti odr
Za sl abovidnog ul eni ka:

- uvolenje wulenika u prostor za vjegbanje

viegbanje),

- uleni bijoepdaoliku taktilno istragivati pok
golove, letvice, klupe, sanduk,
- ako se radil o o pol i goinud einliik ao ksraurgoe nujpeo zjoe

na promjene, npr. prostor za trening, rekviziti, oprema,
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- kako bi smonal akge odz elLene rubove (klupe,
golove), koristili smo kontrastne trake,

- za i1 gre s |l optom koristild@ smo zvulne | op
- u igrama kao ¢gto su badminton i odboj k a,
jasno objagnjava odnosno opisuje.

Za ul eni kamnonsparaligome b

-u poletku je veliki naglasak stavljen na pr
naul il i ul eni ka kako reagirat. i zagtititi s
-prilagolLavanje pravila igre (npr. u 1 grama
vodstvo ili koraci nNi su mu se ralunald. kao p
-promjena/ smanjenje prostora za igru (igra n

-smanjenje/povelanje broja vjegbala (igra na

Rezultati

Oba su wulenika normalno bila wukl proplsasmiha u v
nastavnim planom i programom. Prilikom planiranja sportskih aktivnosti posebnu
pozornost posvetili smo prevenci|j. [ i zbj ega
vagno da smo ostale ulenike upoznali I8 odr el
pridrgavat.i i voditi raluna, posebno iz sigu

igara i aktivnosti.

Osnovni ciljevi koj i su do sada postignuti
posebnim potrebama:

-ugivanje u sportskim aktivnosti ma,

-p r al estvarenja osobnih cilieva i napretka,

-ravnopravno ukljulivanje melu vrgnjaci ma,
-mogulnost napredovanja u znanju,
-poboljganje ili odrgavanje motorilkih sposo
-upoznat. pozitivne ulinke sporta na osobni
-pobol j ganamvasjg mopogt

-gelju za daljnjim radom i napretkom na polj
-gelja za natjecanjem.

ZAKLJUL AK

Sport i razlilite sportske aktivnosti pozit.i
S posebnim potrebama, kako fizsbkkinet alsg el aj
odgurnuti ma, inferiorni ma, naproti v, na ovaj
motori| ke sposobnost.i koje su neophodne za s
da nastavi ul eni ka s posebnim potrebsama pr
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pri hvalamo kao izazov i da nam cjelogodigniji
potrebama nele biti ol akganj e. Samo na t aj N
bez obzira na sposobnosti [ di jagnoze, posti
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Zamke suvremenog vremena kod mladih
(Strul ni rad)

ANA KLADNIK LEBAN
ana.kladnikl@guest.arnes.si

Saget Odastanje i pubertet je vr i j e me kada polinju fizi
kognitivne i socijalne promjene kod djece koja rastu, dok adolescenti formiraju svoju

sliku o sebi. MelLutim, sposobnost razvijanja
u kojoj give irachiatjeall.j iINaw ak cojsatj, od adi se pol
vrgnjaci ma, idol i ma, i nfl uenceri ma, koje naj
koj i i m predstavljaju nekakav uzor, odnosno
na to kakvi su, kako bi postigi s avr genstvo svojih idol a, naga
ekstremi zmom i nezdravim givotnim poroci ma.
svojimtijelom i koliko puta dnevno jedu. Ka
na njihovo em&oi adalarvd jie ftieziulpadaju u zal ar
moge biti dugotrajan, ponekad nagalost i neu
koji je trenutno vrlo "in" melLu mladima je
te ovisnost o raznim audio-video ur el aj i ma, od kojih su naj za!
i ci | j | l anka je skrenut. pozornost na treni
studentica te kako i gdje preusmjeriti nj i he
dogla do i zngeonvaolrug,uinihsam jog uspjela unijet
za dalje, odnosno vige razgovora posvetiti o

Kl j ul n e pubérteteodrastanje, adolescenti, ovisnosti, razgovori

UvoD

Svaki pojedinac je <cjelina za sebe, indi vi
socijalnim posebnosti ma. Ml adi se danas prev
gele im ugoditi i biti kao oni, gto vrl o br
jedan od takvih poremeiaja su i poremeiaji u
poremel aji ma koj i pogalaju uglavnom dj evoj
poremel aje koji brzo mogu utjecat.i na @¢givot
hranjenja iudmadjreagier emeilj i m melu adol escent.
poremel aji prehrane pogalaju sve ml ale 0S 0|
djetinjstvo. Poremelaje hranjenja moramo tre
koj i se ol 1 tuju umpmadnaswprema hraoin tgefitej uezbiljném
poremel aji ma prehrambenih navi ka. Jedan 0 C
poremelilaja |je opsjednut ost hr anom, tjel esn

pretjerivanje u sportskim geksl) Mavenenitznakoai (t r | a
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ne utjelu samo na tjelesno i psihil ko zdravl

Poremelaji u prehrani nastaju kada netko pok
ne wuspijeva, pa polne preltgseruanbe kiomu,r oj €r
kontrolirati. Ti givotni probl emi mogu bitdi
okrugenju (alkohol, nasil je, zl ostavljanje).
osjelaja manj e vrijednosti. Nosveu vpagesl jhkawn
probl emati kom "vapinga" koja se progirila m
Rijel je o aktivnoj uporabi (pugenju) elektr
uveli ke neistrageni, a zdr anostlojleemirisaidstakhl at ni c
kemijskih i sintetskih dodataka koje naved
problema, kako na zdravstvenom, tako i na psihosocijalnom planu, uzrokuje pretjerana
uporaba mobitela. Danas vidipmoi jsewtenjvii grae lh@a smll
|l ak i onih suicidalnih, od kojih se neke nag:
drugtveni h mrega povezanih s njim. S navede
sporta u osnovnim gkol ama, udjeklkkojrazgonvaratzgnog 0S|
|l ak ni zapol et razgovor . Anketnim upitniko
gledaju na te probleme te kroz naknadni razgovor sa studentima i zajedno s njima
pronali naline produbljivanj a ddn oksaak oi zpnoerou
ul enicima da formiraju pozitivnu sliku o seb
mogemo izraziti, nanogenja ¢gtete vliastitom t
Vrste poremeliaja ishrane

Poremel aj i hranjenj a jesse upcsiinjfhovbgknastanka mogune | aj i |
pronali wu razlilitim emocionalnim tegobama,
znakovi ma, kao gto su prejedanj e, povral anij

diuretika te pretjerana jdp orrteshkraa naek tuikv n ougl tu.j
nervozu, bulimiju nervozu i prisilno ili kompulzivno prejedanje.

ANOREKSIJA

Anoreksija je najraniiji oblik poremeiaja hr
djetinjstva u adolescenciju @Omajnlaejgaleosad T4
saznanja pokazuju da se te granice znatno p
opsjednut e svojim fizilkim 1izgl ed@sabe $ sebe
anoreksijom karakteriziraju namjer nolkomanj kayv
tijela i teginom, a u prvom je planu veliki
dal j e s e osjelaju pretil i ma, unat ol nNi skoj
poremelene slike o tijelu. Unatol tojsteo, s dr
i osjelfaj moii nad postignutom samodiscipli
njegovom (premalenom) teginom, nisu svjesni,

preniska tjelesna tegina predstavlja za njih
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BULIMIJA

Bulimijasenaj | egi e polinje javljati na pri-Z5el azu
godina), ali kasnije od anoreksije nije tipi
givot a. Osobe s bulimijom takolLer prat.i st al
osie | aj nedostatka kontrol e nad vliastitom p
prejedanj a, napadaji gl adi . Svoju tjelesnu
aktivnoglu i pretjeranom zI|l ouporabom diuret:.i
Zarazlkuodanor eksi je, osobe s bulimijom mogu i mat

|l ega ju je tege prepoznat.
KOMPULZIVNO PREJEDANJE
Kompulzivno prejedanje javlja se na prijelazu iz rane u srednju odraslu dob (18-45

godina), i to obil no kaondo rsetkasriijjei hi odbsud b amineeg o
prehrane karakterizira pretjerano i nekontro
brze i | este fluktuacije tjelesne tegine, pr
konzumirane hrane. Nanpréksijgileulingj@m. Rsobmkoje pater a

od poremeiaja kompulzivnog prejedanja obil nc
kolilinu hrane, obilno osjelaju galenje sam
sami. To dovodi do promjepaeskabpoliofegkag de
ORTOREKSIJA

Ortoreksija je opsjednutost zdravom, organskom i cjelovitom hranom. Osobe s

ortoreksijom troge puno vremena na planiranj
samo ako su sigurne da |j e ajrlaengal & oseu jlaev Ipjog et
od adolescencije do srednje odrasle dobi, [

ml adi h mugkaraca opsjednutih slikom migilavo
Vjeghba

U osnovnim gkolama sve | egie vilamo pugenje
jednokratne elektronil ke <cigarete, vape il
mirisima i ugodnog su izgleda i okusa, zbog |
djevojkama. O popularnosti spomenutih cigareta govorii uvjerenje da su takve cigarete

manj e gtetne, al i medi cinska struka wupozor a:
bojil a, mi ri si i druge tvari koje mogu biti

zabrana prodaje duhanskih proizvoda mlalLi ma

mogu na relativno jednostavan nalin doli do
se preprodaja dogala i u gkol ama, kada stari|j
Zamke mobitel a i ral unal a

Moderna tehnologij a, u kojrue ptoesiteafvd j ea mo trah Iu
biti vrl o korisna i danas je | esto integrira
brzo moge postati naga oOVisnost, ovi snost [
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vremena. Kada govorimo o ovisnosti, prvo pomislimo na alkohol, drogu, cigarete, no

sve je opasnija nekemijska ovisnost, gt o ukl
koja je najlegia melLu mladi ma. Ne tako davnc
kroz igru i sportske akti vnostlakeva'dvatthainas s e
ostalih potvrda vrgnjaka na drugtvenim mreg
negativne ulinke pretjeranog korigtenja mobi
dj ece. Posebno je potonje wuol |l pbuvkodmiagitor t s ki 1
drastilno opale bazilne motoril ke sposobnost
Ssmo i sve Vvige verbalnog nasilj a, net ol er angt
ml adi ma. Sve | egie mogemo susrestlii idaoilaad id
[ judi, skriveni kod kuie iza ralunala i mo b
komuni kativne | ilnosti, al i u stvarnom svVvij
i skl juluju se i raspadaj u kao osobnost.i

Nalazi

Kratkim upitnikom, koji j e ukl jul i vao kako pitanja 0o odnc
tijelu, tako i pitanja o korigtenju pametni/l
kako razmigljaju o sebi, kakav odnos imaju p
svojom tjehemhomet &gkva im je slika o sebi
problemima i ovisnostima. U pitanju o odnosu
njime i wutjecaju na sliku o sebi, ustanovil a
sobom, uglavhomsenezamar aj u svojom tjelesnom teginom |
je takolLer pozitivna. Sljedei e pitanje odnos
ni kotinskih proizvoda i vapinga. Utvrdila sa
sa svojim vr@njsacismg etsemidazbiljnost.i [ pos| |
njihovo tjelesno i psi hosocijalno zdravl je
zabranjeno jog primamljivije. Na kraju, pita
tel efona, taalba ettea siamm adougnao do sl jedeli h zakl
-velina ulenika vige ne moge zamisliti ¢givot
-najlegle su se davale u dobi od 8 godina, s
S njima kada dolLu iz gkole i mogu i h nazvat.i
-druginaj | egl i razlog je socijalna izolacija od
toga su se osjelali izbalenima i1z drugtva i
-u el ini ne koriste telefone u gkolii za Vvrij
slulaju oduzi manjbae zmd el ed othat,i gt o i m predst a
- studenti telefonom krate vrijeme i za vrijeme praznika i slobodnih popodneva

-melutim, svijetla su tol ka I dal je oni Koj i

hitne pozive i razgovore, a kojimasepuno vi ge svi la drugenje s v
na igraligtima.
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ZAKLJUL AK

Ll ankom sam geljela podsjetitdi na zamke koj
nagi h tinejdgera te da melu nama i ma pojedi
ovisnostitedatenji hove probl eme treba uol iti [ br zo
pravi put, odnosno put potvrLlLivanja vlasti:t
svakako imaju, samo ih treba malo ohrabriti
ukl juleni hol(labi psli hpl ki , odgojiteliji, I i ] e
uspjegno. Mo j rad na ovom podrulju nije zav
uvrgtavanjem ovakvi h i slilnih sadrgaja u g
zajedno sa studentimanastojat i pronali rjegenja koja Ie pol
pronal azeli naline na koje mogu i na drugi N
sl obodno vrijeme, gto takolLer zahtijeva mnc¢
pristup.
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Komuni kacija izmelLu razreda i roditel]
(Strul ni rad)

MARI JA KLANLAR
marija.klancar@os-mirna.si

SagetWzk:brojne zadale, ulitelj razredne nast a
s roditeljima jer je to kljulno za uspjegan
preporuluju redovitu komunikaciiju, uokojoj
potencijalnim problemima ulenika i prijedlo
komuni kacija omoguliuje roditeljima da se vi
pomognu u slulaju problema. S razvojem tehno
komunikaci j e i zmelLu razr-eanikaZioomodi tseél )a @é.i
vole Kkoristiti tradicionalne obli ke, kao gt
roditeljima omoguluje osobni kont akt s ulit
vagnlkhriuznim dogalajima u obiteliji. Razvod il
koja pogalaju i uceni ke . Prilikom ovakvih o
razredni k. Dobra i mirna komuni kacija i zmel
dobarsust av podrgke koji im pomage u prevladavar
Kl jul ne rraizjreldin:i k, roditel ji, komuni ka-<i j a,
mail

UvOoD

Ulitelj razredne nastave obavlja vagan i vrl
darazjasnisuk obe Kkoj i nastaju u ¢gtilenil koj zaj e
odnosi zaogtre. Vel i k dio dana provodi s ul
odnose s wvrgnjaci ma, kako rjegavaju sukobe
porazima. Swojpaozdpadanje roditeljima koji na
njihovo dijete funkcionira u gkol . Ulitel]
susretljivost i redovit kontakt, a roditelji dobre povratne informacije o djetetovom
napredovathjiuiuogldnom razvoju. Zbog vrl o r.
karakteristika osobnosti te kulturnih i dr uc
Lesto se dogala da dolLe do nesporazuma il i |
mogemo uspeegnoUnabpl |l i njeni ci da je ulite
kljulnih |imbenika u pralienju razvoja pojec
buduie ulitelje ne nude sadrgaje koji bi i m
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Strulna |iteratura

Komuni kacija izmelLu razrednika i roditel | a
individualno na govornoj nastavi ili grupno na roditeljskim sastancima. Pojedini roditelji
se |egle trage da komuniciraju, osobinuo ako

Kako bi se izbjegle konfliktne situacije, Graham-Cl ay (2005) predl age d
ocjenama na kraju ocjenjivanja ne budu prv
roditeljima. Kraft i Dougherty su 2013. proveli eksperiment koji je pokazao da redovita

komuni kaci ja i zmelLu roditel ja I ulitelja p
gkol skom radu. Roditel]ji [ ul eni k svaki d e
(SMSiliemai |l ), ¢gto je povelavalo ganse da [e ul
40%.0sim toga, ovom komuni kacijom smanjena | e
nastavnika vezano za domalu zadalu za 25%, ¢
je za 15%. Dvije godine kasnije, Kraft (2015
komuni kacirjoediitzemhejlau i wul i telja. Jednu skupinu
O uspjehu ulenika, drugu skupinu su informir
uspj eha, a trela, kontrolna skupina, nije p
pokazalaseva gni m faktorom u tome holie Ii ulenik u:
u gkoli. Smanjena je i mogul nost da wulenik r
uspjeh postigle su obavijesti iJurladietlglaj is spu i
razgovaralis dj ecom o njihovom gkolskom radu. Ove
|l akge ohrabre i pomognu ako im je tegko. Ka
poruka Kraft navodi i to gto su informaciije
moglipr egut j et il uljepgati odreleni di o i nfoc
unat ol uspjegnosti projekta bilo I nedostat a
uspjegniji od ulenika kontrolne skuplisme, svo
izjavili da njihovi odnosi s wulenicima nisu
Skupini. To je na neki nalin i razumljivo | el
Ujedno pitamo koliko je komuniuk &aii jka.s Ul @adii t
treba postupno osamostaljivati [ brinuti s e
takoler dosta pige o prednostima dobre komt
|l zmelLu ostal og, navodai da Aroditeljijiiu raz
osjet!l jiwviiji na svoje socijalne, emoci onaln
i znosi rezultate istragivanja na projektu f
suvremena rjegenja i perspektive. Time se po
bitan razlog suradnje i za roditelje I za nas
melu kolegama i odnos izmelLu wulitelja i djet
Komuni kacija izmelLu roditelja i ulitelja uv
pametnih telefona. Akosunekidonedavno odbijald.i ove promjert
prihvatila tijekom pandemije Covida. Tada s
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velinu informacija mogemo prenijet:i i na dal
svoju su studijuljju&klgalsdeddj3edl® zaopada Sjedi
roditelja preferira ko muwailalslgede systetilisemuwlice,t el j i m
a na trelem mjestu telefonskai razhbobovoje.t &pz

to najl akgin ik omeajnb rkéaicirjel.i Veolgitnia niamas vporm sptaunp
tel efonu i radnom ralunal u. Roditel i su kac
eemai |l a navel. faktor vremena, |-ealkad@avaet e pr
naj vige odgowvauvavr Rodi kemphi kaci je smatraju
manji h problema, obavjegtavanje 0 ocjenama I
odgovaranje na krala i jednostavnija pitanj.
puno znal e jera ikmmonevkaban]ja ol akgava razur
uspostavlja osobni odnos s uliteljem. Rodi f
primjerenom za razgovor o ozbiljnijim probl
ul eni ka il i kada s esudeteforskirazgava smathalj peimjerdRiond i t e | |
za rjegavanje hitnih stvari, kada je vagno
ponaganje, nasilje).

Komunikacija u praksi

U svako]j gkol skoj godi ni , odnosno sa svakom
nastave stupa u partner ski odnos ne samo sa
roditel ji ma. Na predmet noj razini takva sur e
tim vagnije da se odvija bez veiih nespora
komunicirafjuna ustal jene naline: prilaonice, rodit
email . Bez obzira na metodu, Kkljulno je da r
ih saslugati. Komuni kacija treba bitii mirna
roditelji irazredniki shvate da njihova suradnja i ma samo
ul eni ci ma, komuni kacija je puno | akga, ma n |
redovito su u kontaktu s razrednikom, posebi
ul emj el i ponaganj em. Drugi roditel ji ne Kkor
razredni kom. Lak i ako roditelji ne pokazuj
trebao biti t aj koji e pozvati roditel |e

navedenauprvom dijelu |1l anka, opisuje se komuni
bazi, gto je uz sve ostale obveze nastavni ka
obaveza na poslu tegko dolii na prilaonice i
moguli nostuda ¢gkolu kada im odgovar a. Na gov
priliku razgovarat:. sa svakim roditeljem poj
vagno znat.i uvi j ek pronali pozitivne osobi
Roditeljima ilke bpdmoiod sweglerirati kako pomo
potegkol e. Prije govorne nastave razgovaramo
informacije o tome kako pojedini ul eni ci fur
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nalin mogemo upoazogetmegtodidedqlta du odrelen:

trebaju obratiti pozornost i1ili se obratiti d
nesporazumi, u slul aju dugotrajnijih probl
zapaganj a. Na t aj noabliivna j uo dkivtaellijtiet diei sit at odl
probl emima svog djeteta. Kao gto je gore sp
vagan | i mbeni k. Kada ul enik ima probl ema s
probl ema | e konstrukti vreinj eu arkaz gjoew or . uNan it
i zbjegavamo nesporazume i stvar.i ragliglava
situacijama osjelaju bespomolno i zabrinuto
razredni k sasluga I pokuga suossadtaactmie s nj i
omoguluju individualni tret man, al i SuU i zvrs
ne poznaj u, a upravo se na tim susretima su
dodirna tol ka. Na roditeljskim sasldkopnsei ma r a
problemi javljaju te kako ul enici melLusobno
razredni k informira roditelje o novostima u
vil o vagan izvor informacija o WINekisergditadinj u dr
obralaju razredniku kada odlule kupiti svom
odgovornost za razrednika i njegova je dudgno
drugtvene mrege koje ulenicimkombgemo DbDdr ga
radionice na kojima roditelji mogu naul it
predl ogi ti relevantnu | iteraturu il:9 pogl eda
od pomol i u odgoju njihove djece. oMoweluni kac.
aplikacije, e-mai | , tel efonski pozivi) itekako je dc
kojem svi oskudijevamo s vremenom, no s drug
brigu ulenika na roditel]ji [ ulitelJleaaci Za
vel sada mogu preuzet.i di o odgovornost. za ¢
razredni k obavjegtava roditelje da ulenik in
(zadal a, projekti, ocjenjivanj e iazrednikoin. Rodi
ugi vo, a sve se Vige slnaidgaToima kromapnredndstg ci j a
posebice zbog vremenske ogranil|lenost.i mnogi h
razredni k i roditel ji vi Laju nekol i @nika put a
pokazala se i1 tijekom epidemije Covida. Djec:
svojih vrgnj aka. Mnogi ma | e ul enj e na dal j
rasporelivat.i Ssvoj e VvrIijeme [ obveze, no r
pot egkoldednam je i@o potrebno savladavati nove aplikacije za potrebe

nastave (Zoom, online wulionice idr.), a mno
opremu ni dobru vezu s i nternetom. Zajedno s
probleme koje suimalispoj edi nal nim prijavama il i S nea
neke ulenike smo razradil!@ detaljan plan zaj
snagl i u popl avi Zooma | obaveznih zadat aka.
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sam posebnu onlisvej uloidg rilcuu zkaoj 0] sam ul er
objavljivala tjedni raspored svih online nastave putem Zooma, razne informacije i

dodatne linkove razlilitih sadrgaja. Neke u
koristiti razliliokl ampaikma&l ij esu Nalemnigei ps p
posebno oni kKoj i Ssu zbog posla roditelja ci]j
su imali individualne Zoomove i koje su zadatke morali predati. Zajedno s roditeljima
napravi | i s mo pdjea da s&kosamostale. Rodidljima je bila potrebna
veli ka podr gka. S nekima smo zajedno naul il

na govorilne sate i roditeljske sastanke.

Krizni dogalaj.i

Uloga razrednika vagna | e i kamarjearpdidlima kr i z ni
potrebna dodatna pomol. Vrlo je vagno da i |
nastoj i razumjet. [ pomol i, a s druge strane
njim dijele informacije. Ako razrednik zna da se roditelji raz vode, da je u obitelji neka

bolest ili da dijete ima problema, moii [e p
na to. Depresija i anksioznost su u porastu,
biti osoba koja ulenikuwuzmgrow@a ur ik u oid iptoenhg g emal
uoliti poremeliaje u prehrani i upozoriti rod]
di jete jede i izbjegava |1 hranu. Roditelji
probleme kod svog djeteta,aneznajugdj e se obratit]i i kako pot
danagnjeg g¢givota je vrlo brz, a uz sve gkec
roditeljima vrlo brzo postane tegko primijet
Ako gkol a i roditel joidl stmaal sjus,t ad] goarigkeaj U
problemi. U slulaju da se dijete razbold. [ [
izmelLu roditelja i ostalih ulitelja, Koj i p o

propugteno. u gkol u. oRadrae kmijlka jue tpaokmmle i nf
priprema djetetove kol ege za povratak u gk

(biljegnice, nedostaci u ulenju, nogenje tor
s roditeljima i ma vr | o espogehnim patlebmmau Rotrebrevk i Z a
im je puno ohrabrenja i pralenja. Roditelji
razredni k mogao pristupitd:i djetetu i pomol i
osjetljiva situacija za saei akdl w]|reanzr. e dmraidlaa
otegana, pogotovo ako se roditel]ji ne mogu d
se moge nal. usred bitke za skrbnigtvo , a v
staje na stranu jednogerwdialkvVim. siKIi jadinjoama
ul eni ka i pokuga svojom pomoli i i pagnjom st a
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ZAKLJUL AK

Ulitelj razredne nastave moge imati vrlo vag
je dobra suradnja s roditeljima. Uz jedinstvenu politiku rodite | j a i razredni ka
dobiva dvosmislene poruke. Ako dolLe do sukob
moge zbunit.i Pl I skoristiti situaciju i okr
kljulno je da razrednik. svhagrooj prugetpaur o
kul turol ogke razli ke, pokazat. suosjelanje
probl ema. U gkol i rade i djelatnici koj i I m

stoga je dobro da se razr edrnink np sV eugyeb osma i g kudk
u komunikaciju s roditeljima.
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VKT metoda kao nalin poboljganja | itar
(Strul ni rad)

mr.sc. Erika Kos
kos.erika@gmail.com

Saget@a&dr gaj | lanka fokusiran je na problem
materinji jezi k. Navedena skupina se u g kc
potegkolama u ulenju. One se najlegie olituj
koja ukljuluju govor, jezik, | i tanj e, pi sanj
predstavlja provolLenje dodatne strulne pomo
pobol  ganje djetetovog funkcioniranja. Osim r ¢
primjerenih metoda pomoii u prevladavanju je
vodi ti ral una [ o] nedostatku potpor e Iz k
vrijednostma . Ul enj e | itanja i |italalka pismenost
svakog drugtva. Litalalka pismenost jedna |
osnaguje za kvalitetan givot. Postoje razli/|
razumijev anj a prolitanog, ukIljulujulid bi hevior al
Kl jul ne: rpojtedgkolie u ulenju, |itanje, |italal
UvOoD

Djeca s nedostacima u pojedinim podrul jima u
na odgojno-obr azovni program uz prilagolLenu proved
Smjernicama za prilagolLeno izvolLenje prograr
pomoil (2008.) pojam oznalava vrlo raznoliku
se ol ituju zaoonstraa Kwon uu ir/ainl i izradgenim prol
sljedeia podrulja: pozornost, pamienje, migl
pi sanj e, pravopi s, ralunanje, socijalna komp
se skupinu obiil ndg es\war sktogvaajw svome domal em ¢
sl ovenski jezi k i koja zbog toga imaju vel
nastavnom jeziku. Uspjegnost pruganja strul
specijalnog pedagoga, védjeceote@nathi mpepi oot
koj oj gi ve. Potonji i m ponekad ne pruga sSVe
napredak. Lesto se susrel emo S | ogom komun
drugalijim vrijednostima kojkavl bhdaka peodr:i
primjenu VKT metode kod djevojlice iz strano
napredak u razdoblju od pet mj eseci . Sadr ¢ga
uliteljima u osnovnim gkol ama kojirantstmai sv ako:
koj i svojim radom gele pridoniijeti kvalitet
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i ntegraciju u gkol sku sredinu. Nepoznavanj

pi smenost, gto je jedna od temeljnih zadal a
unaprijediti motivaciju za |itanje razlilit
primjeru prikazana je korisnost VKT metode U
mjeseci. Buduli da je ulenje |itanja sustava
itekstova. Djeca useljenika obilno nemaju do
probl ema i S usvajanjem drugog. Prvo i skustyv
stjelu u vrtilima, gdje ule osnovne komunika
Vagnost | italalke pismenosti

Na wulenje J|itanja i pi sanja wutjelu mnogi r
i spreplilu. Dobro poznavanje jezika svakako
dijete postati ovisi 0 njegovim sposobnostima, motivaciji, a prije svega o obitelji i

sredini u koj o] se gkoluje. Vagno | e i tat.i dj
najrazlilitijih prolitanih tekstova utjel|l e n
odnose, komunicirati i integrirati se u drug
pismenosti za razdoblje 201952 0 3 0 . (2023.), Il zmelLu ostal og,
da je potrebno povelati drugtvenu brigu za r
stanovnigtva. : kKoj i ukl juluju siromagne, n
izbjeglice, Ro me, osobe s posebnim potreban
sl ovenski i maju velike potegkole s poletnim
sustav, kao i djeca 1z siromagnijih obitel]
utjeraekasniji gkolski uspjeh. Knaflil]l (2009)
kapital. Lesto nemaju zajednil|lkog |litanja i
tada i h nitko nije preciznije prezentnér ao. f
mogu pratit.i nalin rada gkole i ne razumiju
To njihovu situaciju |lini jog gorom. Strulnj
pozicije nastavlja il:@ | ak povel avajavankj eca k
dobivaju vige i br §e t djgcaknoanje iskustyva, koja svoje | obr
Zznanje i vjegtine ne mogu primijenit.i u gkol
Litanje je najvagnija vjegtina u wofifeazovno
sposobnost pojedinca za uspjegan razvoj, S
omogul uje razvao,j] vliastitih potencijala i U ¢
stupanj | i talal ke pismenost.i znal i da pojed
sadrjg nepoznat , Uu njemu tragi informacije i
| ital al ku pismenost, stanovnicima omogul ujer
njihove psihologke, jezil ne, kul turol ogke,

posebne potrebe (Stare, 2022).
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| skustvo pokazuje da djeca iz stranog govorn
u jezilnom znanju, gt o dovodi do sl abijeg 1
mogul nosti za daljnje gkolovanje.

Litanje

Litanje je jogapuljekoyiediajpni mdnali na ul enj a.
prirodno dana djeci, ali se mora nauliti. Po
kage da je |itanje pojam Kkoj.i opi suje dekod]
zvul ne jezi lade szen adkoovwd .j nkb vj egba, |itanje po
znal i da tekst wuvijek |itamo bez dodatnog me
(2010) Uu SVvVoOojoj knjizi, primjerice, | i tanj e
sedam koraka:

- asimilacijavi zual ni h podataka ol i ma,

- prepoznavanje slova i rijeli,

- razumijevanje, povezivanje rijeli koje |it:
- percepcija, povezivanje informacija s cjelokupnim znanjem,

- ulinkovito i ulinkovito pohranjivanje infol
- mo gemo ftitiinfprmacig,

- ulinkovito korigtenje informacija.

Razvoj |l itanja odvija se korak po korak i Z
viegtina. Vrlo je vagno u poletku se fokusir
dobro razumijevanjer az |l i | i ti h sadr gaj a. Gerdinova (19
gto se podrazumijeva, vel zahtijeva puno Vvj e
idealna za pruganje kvalitetnog |litanja. Di]j
vodel i ral wman epaoasgehonosti ma. Dobro usvojena
mnoge prednosti. Dok |itamo, vjegbamo jezik
|l itanje uvelike pridonosi boljem razumijevart
girenju vokabwjlaarkhasni jDg ecran &k | i taju i maju v
su sobom (Grosman, 2003). U modernijoj literaturi spominju se dvije faze pismenosti.

Prva faza u ugem smislu rijel:i ukl juluje r.
pred|litanja jiamjie atnghani kues vliai t anj a i uvjegbav
| itanj a. Druga faza u girem smislu rijel:] na
ul enja, odnosno stjecanja novih znanja (Pel]
u ovaj komunikacijsk i mo d e | ulenja jezika stavlja suvr e
je karakteristilno da |itanje shvalia kao |
aktivnosti (uz sluganj e, govor i pi sanje),
ulinkovitu jeeijJwus koknahi kom (Peljak, Gradig
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Met oda olitavanja VKT

Gi ri koncepli hkovg moirtail mnreo met ode usredotol uje
razmigljaju i djeluju kako bi im se pomogl o
probl emi ma u powragtaanjppus i WKitTerpa®pi je koja i ma :
prevladaju Ssvoj e emocional ne probl eme. Poj
procese kao gto je migljenje; a rifjel ponaga
terapija opisuje sustavni pristup u borbi protiv problema (Branch, Wilson, 2011). VKT

metoda korisna je u mnogim podruljima |jud
okrugenju, gdje ¢gelimo unaprijediti djetetov
metodu olitanja. Met oda ode dpuigmgende®nag ezsd od|j
i maju probleme zbog raznih uzroka. Ne ki pr alk
| itanja. Kalan (2004) sagima svoj opis metod:
slul aj evi ma. Met oda i ma peamfdaaa bBvakia odr:
Ako je potrebno, cijene se mogu produgit.i Za
prekinuti sa svim prethodnim vjegbama | itanj
pri i1izboru tekstova mora bltkaopdekzpre {mdnpe
veli tisak, wveli prored...), odrelena osoba
ul i telj, uleni k. . .). Kod same primjene met oc
vole |itati. Pa uvodi mgegeaetdnd akaj @ dakmi yaka
skupi odreleni br oj getona, dobiva malu nem

djetetova motivacija.

1. razina (8 dana)

Odabrana osoba |ita djetetu deset mi nuta d
vrijeme, kadasesve smiri . Vagno je da je djetetu ugo:
Cilj: Uliniti litanje djetetu ugitko

2. razina (8 dana)

Odabrana osoba i dalje |ita djetetu, al i g e
| itanje. Neka dijete prolita dame rbiijl @l uislpij e
Cilj: Postupno ukljulivanje djeteta u |itan]

zahtijevamo .
3. razina (8 dana)

Od ove faze nadalje djeca |itaju deset mi nu-
napredujemo, dogovorimosesdjetetom da | emo njegove gregke bi
biljegit [ emo pogregke koje on napravi [ odm
tolkom (.) stvarne pogregke koje napravi, a
s djetetom i predstavljamo broj jed nog i drugih znakova. Za bolji pregled, ti se znakovi

mogu prenijeti na | ist i pri kazat. sa stupci
napredak.

Cilj: Naviknuti wulenika na tolnost | itanja.
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4. razina (8 dana)

Na ovoj razini | i t amaz iirsit,o samo i§tnoa otvrdejieoj mj
Dogovorimo se s djetetom da [emo isti tekst
mj erimo broj gregaka i na kraju ponovno prez
drugog | itanja bol jiotviragt o ul eni ka ponovno m
Cilj: Navikavanje ulenika na tolnost |itanja
Nakon ove faze vrgimo ocjenu dosadagnjeg r
rezul tate | itanja, uliteljica takolLer daj e
pol etku, sada ponavljamo testiranje i wutvrULlu
po svim kriterijima. Najveli uspjeh je kada
nageg opomena. Obilno se brzina |itanjaa ne p
| itanj a.

Razina 5 (1 mjesec ili vige)

U ovoj fazi odvojimo vrijeme [ S djetetom
odgovarajulu |literaturu, jer dijete sada ¢el
Cilj: Stjecanje i odrgavanje navike |itanja.

Primjer iz prakse

Djevojl pcuisamt polela I|ijeliti kada je 1igl e
odobrena dodatna strulna pomol . Loge pozna\
utjecalo na komunikaciju s okolinom. Na prvi
Govorila je tiho i samo na moj poticaj. Nedostajala je verbalna interakcija s
cjelokupnom gkolskom okol i nom. | dej ni SVvije
i skustva s vanjskim svijetom. Slabije je raz
ih je vige putar dagd at r ellokl ss ud ®dwat na obj agnj e
slabija u |itanju i pisanju. Osim toga, nije
bila prepugtena viliastito] motivaciij.i [ pot.i
djevojlicu sewmei kppdimha saml jgel jela progiri:
relenica, pisanje rijeli i relenica, sposobn
i ulinkovite strategije ulenja. U sl jedelim
s povelanjemadckioval unsvgm podruljima koja se
j ezi kom, | i tanj e, pisanje i razumij evanj e. T
tege razumjela prolitano. Uz razne vjegbe ko
odlulila i sprdaubaktoj oiKTs ametgoel j el a popraviti
pripremit. za samostalno |itanje. Samo sam r
djevojka givi. Kod kul e pril aju i skl julivo
slovenski, otac je puno odsutan), panisam ol eki val a podrgku okol i

i to gto smo | ektiru morald. ukl juliti u nast
obil no odreluje temu sata. Odlulila sam da |

individualnu fazu.
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Dj evoj | iicasatma dodatne strulne pomol i tjedno
izvan nastave u dogovoru s roditeljima. Potonji je hamijenjen za stvrdnjavanje tvari i
drugim podruljima gdje joj je potrebna pomol

Prilagodila sam metodu jeroiseam istsar npe zien g

poboljgati. Svaku sam fazu produgila za | ef

sljedeiim redom:

1. fazai 12dana;dj evoj |l ici | itam | etiri puta tjedn
razumi jevanje sadrgaj a.

2 fazai 12dana:curaijal i t amo naizmjenil no

3. fazai 12 dana. dj evojlica je J|itala sama,; Oznal
pogregke.

4. fazai 12danardva puta je prolitala tekst; Mj er
vremenu.

5. faza- mj esec dandj evoddgeae.u s mo u doncsialjei u kr
posulene knjige na individualna | itanja.
Tekstovi koj e sam biral a bil i su l akgi u
razumijevanjem slovenskog jezika. Tisak je b
Cilj je prvenstvenodtibiaojmobal hgaprovelmiakati
sadrgaj a Koj i b i j e opterelivali. N a pol e
jednominutnim testom | itanja I zapisival a
dvanaestodnevno | itanjel aj ekdonjoestjaee nmpr &l dasg ki
| itanj a, postavila sam | o] nekoli ko pitanja

Obilno je razumjela sadrgaj

Slika 1. Jednostavniji tekstovi sa puno slika
Izvor: Vlastiti
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