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Emocionalno opismenjavanje uļenika kroz radionice 

(Struļni rad) 

 

DARJA BARTOLJ  

darja.bartolj@osdobrepolje.si 

 

Saģetak: Ġkola nije samo odgojno-obrazovna ustanova, nego i obrazovna. Oba su 

procesa isprepletena i u oba su ukljuļene mnoge emocije. Djeca ih doģivljavaju za 

vrijeme nastave, joġ ļeġĺe za vrijeme odmora, kada se slobodno druģe. Stvore se 

mnoga prijateljstva, ali ļesto ima i svaĽa i negativnih emocija. Neka se djeca svaĽaju 

meĽusobno tijekom ġkolskih godina. Uz pomoĺ aktivnosti emocionalnog 

opismenjavanja koje sam provodila s uļenicima tijekom nastave tijekom cijele godine, 

postigla sam da su uļenici povezali emocije s tjelesnim senzacijama i reakcijama te 

poļeli koristiti razliļite strategije za regulaciju emocija. ProvoĽenjem radionica 

sustavno sam utjecala na razvoj prosocijalnosti odn socijalna i emocionalna pismenost 

te kvalitetni vrġnjaļki odnosi u razredu, ġto je takoĽer pridonijelo tome da sam se kao 

uļiteljica viġe mogla posvetiti usvajanju gradiva nego odgojnim temama, buduĺi da ih 

je bilo manje.  

 

Kljuļne rijeļi: emocionalno opismenjavanje, emocionalno opismenjavanje, 

radionice, dobrobit 

 

UVOD 

U ġkoli, koja je odgojno-obrazovna ustanova, odvijaju se mnogi procesi, kako uļenja, 

tako i kognitivnih i socijalizacijskih. Uļenici se meĽusobno druģe i upravo zbog 

socijalnog aspekta mnogi uļenici vole pohaĽati nastavu. No, ako se uļenici ne 

razumiju, moģe se dogoditi da uļenik ne ģeli pohaĽati nastavu upravo zbog loġih 

odnosa te ga sama pomisao na odlazak u ġkolu ispunjava oļajem. Rutar Ilc (2019) 

piġe da je svaļija dobrobit usko povezana s tim koliko je razred povezan, kako se vode 

razgovori, koliko i kako uļenici znaju sluġati jedni druge, kako rjeġavaju sukobe. 

Dobrobit je jedan od kljuļnih ļimbenika zaġtite od neģeljenog ponaġanja i nasilja. 

(Rutar Ilc, 2019). Viġe od deset godina iskustva u nastavi dovelo me do spoznaje da 

uļenici u razredu u kojem se dobro osjeĺaju, druģe se meĽusobno, poġtuju, uspjeġnije 

i brģe usvajaju gradivo. Opuġtenija sam i kao profesorica, jer ne moram svoju energiju 

usmjeravati na rjeġavanje nasilja ili sukoba, nego se viġe bavim davanjem gradiva. S 

tim ciljem svake ġkolske godine tijekom nastave provodim radionice emocionalnog 

opismenjavanja. 
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Emocionalna pismenost  

Emocionalna pismenost ukljuļuje uļenje o sebi, drugima i svijetu, a u sklopu toga i 

uļenje o emocijama te izraģavanje emocija na druġtveno prihvatljiv naļin (Rogiļ Oģek, 

2019). Taj proces ukljuļuje uļenje reguliranja ponaġanja u najġirem smislu: uļenje 

primjerene komunikacije, odnosa i meĽusobne suradnje. Emocionalna pismenost 

ukljuļuje uļenje izraģavanja emocija na druġtveno prihvatljiv naļin. Dakle, 

emocionalna pismenost obuhvaĺa i socijalnu pismenost. Emocionalna pismenost 

ukljuļuje opĺe znanje o emocijama i koriġtenje tog znanja za samoregulaciju emocija 

i ponaġanja. Kako piġe Rogiļ Oģek (2019), emocionalna pismenost se najopĺenitije 

definira kao Ăuļenje o tome ġto su emocije, o vrstama emocija, izrazima emocija na 

licu, situacijama u kojima se osjeĺaju pojedinaļne emocije i tako dalje. Sve je to veĺ 

dio nastavnog plana i programa kako u vrtiĺu, tako i u pojedinim predmetima u 

osnovnoj ġkoliò. Opĺe uļenje o emocijama omoguĺuje spoznaje o emocijama opĺenito, 

au veĺini sluļajeva ne zadire u regulaciju pojedinaļnih emocija i ponaġanja. 

Emocionalno opismenjavanje osposobljava djecu za regulaciju emocija i ponaġanja, 

ako ukljuļuje i opĺe znanje o emocijama i emocionalno opismenjavanje za regulaciju 

emocionalnih odgovora ili ponaġanja pojedinog djeteta, ġto predstavlja nadogradnju i 

osmiġljavanje veĺ postojeĺih sadrģaja i naļina radeĺi. Samo poznavanje emocija ne 

regulira djetetove emocije i ponaġanje. To nije dovoljno pogotovo u sluļajevima kada 

djeca imaju viġe problema s reguliranjem svojih emocija i ponaġanja. Zbog toga se 

ļesto pogreġno zakljuļuje da poduļavanje o emocijama nije uļinkovito, jer ne donosi 

rezultate u smislu smirujuĺeg ponaġanja u grupi ili razredu. Opĺe znanje o emocijama 

osnova je za uļenje reguliranja emocija i ponaġanja te je stoga vaģno, no to znanje 

treba razvijati. Ali ga nadograĽujemo povezujuĺi ga sa situacijama, iskustvima, 

uvjerenjima i sustavom vrijednosti pojedinca (Rogiļ Oģek, 2019). 

 

Radionice emocionalne pismenosti  

Poveznicu individualnih iskustava i znanja nastojim ostvariti uz pomoĺ radionica koje 

ĺu detaljnije opisati u nastavku. 

Prva radionica: MIRNO ï TJESKOPNO 

Prva radionica se izvodi tako da se uļionica podijeli na dvije jednake polovice. To radim 

fiziļki: npr. Na pod zalijepim vunu, uģe, papirnati lanac. Vaģno je da ono ġto fiziļki 

dijeli prostor bude svijetlih boja. Na taj naļin uļenici mogu lakġe shvatiti gdje je 

granica. Kad dijelim prostoriju, zamolim uļenike da idu na desnu stranu razreda, oni 

uļenici koji misle da su danas mirni, da im se danas niġta posebno nije dogodilo. S 

lijeve strane razreda idu oni uļenici koji misle da su danas uznemireni jer se dogodilo 

neġto ġto ih je uzrujalo. Zatim zajedno s uļenicima utvrĽujemo s koje strane razreda 

ima viġe uļenika (najļeġĺe s desne strane). Ovi lijevi mogu, ako ģele, reĺi ġto ih je taj 

dan uznemirilo. I sama to radim: ovisi o tome kako se osjeĺam tog dana. Opravdavam 

razlog za svoj osjeĺaj: npr. danas sam veĺ prolila kavu ujutro, ļini mi se da je od tada 
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sve krenulo po zlu. Razgovarajmo o tome da nas odreĽeni dogaĽaji, sjeĺanja ili osjeĺaji 

uzbuĽuju i pokreĺu razliļite emocije u nama. U tome nema niġta loġe, ali vaģno je da 

uļenici budu svjesni da se u pravilu vraĺamo u stanje smirenosti. Recimo i o tome da 

nekima treba malo viġe vremena da se smire, a drugima manje. Na kraju, naglaġavam 

da je stanje smirenosti vaģno za naġe zdravlje i dobrobit (Viġaticki i Ļerneliļ, 2020). 

 

Druga radionica: TERMOMETAR  

U radionici termometra, koju sam prilagodila Viġaticka i Ļerneliļ (2020), svaki uļenik 

dobije termometar nacrtan na komadu papira, ġto je parabola za bihevioralno 

objaġnjenje funkcioniranja emocija. S uļenicima ĺu razgovarati o tome kada koristiti 

pravi toplomjer, ġto im on govori i na ġto nas upozorava poviġena tjelesna temperatura. 

Poviġena tjelesna temperatura govori da u naġem organizmu neġto nije u redu: ĂTada 

nas napadnu klice, razbolimo se i dobijemo poviġenu tjelesnu temperaturu. Moramo 

se lijeļiti kako bi nam se temperatura vratila u normaluò (Viġaticki i Ļerneliļ, 2020). U 

ovoj aktivnosti svaki uļenik osim termometra dobiva i dva manja kruga: crveni i zeleni. 

Zatim ispisuje stanja na toplomjeru: sretan, miran, uzbuĽen, uzrujan, ljut, tuģan. Ovim 

stanjima dodjeljuje vrijednosti ili boje: crveno i zeleno. Od ove radionice pa nadalje 

uļenici uvijek imaju toplomjer u svojoj mapi. U razredu se dogovorimo da kad su 

uzrujani, termometar stave na stol i crvenim kruģiĺem oznaļe da im treba posebno 

pripaziti. Sukladno tome, ja kao razrednik odgovaram. 

  

Treĺa radionica: SASTAVLJANJE FOTOGRAFIJA EMOCIJA I IGRA ULOGA 

(PANTOMIMA)  

U ovoj radionici (preuzeto iz Viġaticka i Ļerneliļ, 2020) uļenici se prvo dijele u grupe. 

Najļeġĺe na bazi brojanja: 1, 2, 3, 4 (jedinice zajedno, dvije zajedno, trojke zajedno...). 

Zatim svakoj skupini dajem tri izrezane fotografije s osnovnim i sloģenim emocionalnim 

izrazima. Kada pravilno sklope fotografije, ostalim skupinama bez rijeļi, uz pomoĺ 

pantomime, predstavljaju emocije (osnovne i kompozitne) koje ilustrira svaka 

fotografija. Druge skupine pokuġavaju izraze lica, geste i drģanje tijela povezati s 

odreĽenom emocijom i otkriti koja je emocija odglumljena. Za kraj, popriļajmo o tome 

da se emocije najprije i najlakġe prepoznaju po izrazima lica te da se one takoĽer mogu 

sakriti ili prikriti.  

 

Ļetvrta radionica : IZRADA PLAKATA: KAKO SE MOGU SMIRITI KADA SAM... 

Na ovoj radionici svaki uļenik dobiva manji plakat koji je tvrĽi od obiļnog papira. Zatim 

na njemu ġestarom nacrta krug. Kada je ovo spremno, s uļenicima razmiġljamo o temi 

Kako se mogu smiriti kad sam ljut. Uļenici daju ideje, ja ih zapisujem na ploļu. Kad 

imamo puno ideja, etiketiramo ih kao prihvatljive i neprihvatljive. Zatim uļenici 

odaberu najmanje deset od tih ideja i zapiġu ih na plakat oko kruga nacrtanog olovkom. 

Djeca nose plakate kuĺi i lijepe ih na vidljivo mjesto. Napravim jedan plakat i objesim 
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ga na razrednu oglasnu ploļu. Na taj naļin uļenici ĺe to vidjeti viġe puta i lakġe 

zapamtiti strategije.  

 

 
Slika 1: Poster Kako se mogu smiriti... 

Izvor: Bartolj, 2023  

 

Peta radionica: PRIĻA O IVANU 

U ovoj radionici (preuzeto iz Viġaticka i Ļerneliļ, 2020) biram dvije grupe od po tri 

volontera koji moraju odglumiti odreĽenu scenu. 

Priļa glasi: Janez na satu likovnog crta prekrasnu sliku. Svi mu zavide. Odjednom se 

Janez spotakne i prolije vodu u kojoj su bile ļetke. Slika je uniġtena i beskorisna. Janez 

tada ljut odlazi na ruļak. Ljut je na sebe i susreĺe Katju koja prolazi kraj njega. Katja 

ga pita je li zaboravio da deģura. Ivan je ljutito odgovorio: ĂĠto te briga? Ļuvaj se.'' 

Dok se svaĽao s Katjom, odjednom se okrenuo i naletio na mlaĽu uļenicu. Oġtro ga 

je prekorio: "Pazi kuda hodaġ, budalo." 

Odgovorimo s uļenicima na sljedeĺa pitanja: 

1. Ġto je Janezov problem? 

2. Kako se Janez osjeĺao kad su se drugi divili njegovim umjetniļkim djelima? 

3. Kako se Janez osjeĺao kad je vidio uniġtenu sliku? 

4. Kako je Janez odgovorio na Katjino pitanje? 

5. Kako se Ivan ponaġao prema mlaĽem uļeniku? 

6. Kako se Katja osjeĺala? 

7. Kako se osjeĺao mlaĽi uļenik? 

8. Je li Janez mogao uļiniti drugaļije? 
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Uļenici zatim glume scenu na naļin na koji bi se Janez ponaġao drugaļije. 

 

ZAKLJUĻAK 

Mnogi pogreġno vjeruju da ġkola ne moģe uļiniti niġta za djecu iz socijalno 

nestimulativne sredine, ali Rutar Ilc (2019) misli drugaļije. ĂMoguĺnosti suradnje i 

emocionalnog i socijalnog uļenja ili opismenjavanja u ġkoli mogu osnaģiti socijalne 

vjeġtine i primjereno izraģavanje i regulaciju emocija kod uļenika ili ļak nadoknaditi 

deficit iz primarne druġtvene sredine.ñ Kako piġe spomenuti autor, emocionalni i 

socijalna pismenost odvija se mnogo bolje u kontroliranim uvjetima, u promiġljenim 

razrednim i ġkolskim praksama i strategijama, nego ako je spontana ili, joġ gore, ako 

se njezina vaģnost u ġkoli uopĺe ne prepoznaje. Razrednik moģe razvijati prosocijalnost 

odn socijalno i emocionalno opismenjavanje i kvalitetne meĽuvrġnjaļke odnose u 

razredu na sustavan naļin provoĽenjem radionica (npr. druġtvenih i interaktivnih igara) 

koje pridonose jaļanju komunikacijskih vjeġtina i emocionalne pismenosti; takve 

radionice doprinose individualnoj emocionalnoj i socijalnoj pismenosti kao i veĺoj 

klasnoj koheziji i kulturi suradnje (Rutar Ilc, 2019). Upravo to i sama s njima postiģem. 

No, ģelim naglasiti da se ne radi samo o radionicama, veĺ o svakodnevnim aktivnostima 

i smirenosti nastavnika, odnosno emocionalnom opismenjavanju. No potrebno je 

shvatiti, kako piġe Rutar Ilc (2019), da su inicijative koje su sustavne, planirane i 

koordinirane na razini ġkole uistinu odrģive, kako za ġkolsku kulturu nenasilne zajednice 

tako i za uļinkovito emocionalno i socijalno opismenjavanje i dugoroļne prevencije 

nasilja te obuhvatiti ġto viġe razliļitih razina: nastavu, izvannastavne aktivnosti, 

predmetnu, meĽupredmetnu integraciju, razrednu, predmetnu razinu, obvezni i 

proġireni program, razgovornu i aktivacijsku razinu. To zahtijeva integraciju na razini 

ġkole, na razini cijelog tima i svih uļenika, a pretpostavlja maksimalno moguĺe 

sudjelovanje (aktivnu suradnju i doprinos) svih - uļenika i nastavnika. 

 

LITERATURA  

1. Rutar Ilc, Z. (2019). Preventivna vloga pozitivnih psihosocialnih odnosov v ġoli. Ġolsko 

polje, 30(3/4), 143 -167. Dostopno na: http://www.dlib.si/details/URN:NBN:SI:doc -7Z2W0N4J. 

2. Rogiļ Oģek, S. (2018). Ļustveno opismenjevanje v vzgojno-izobraģevalnih procesih. Uļiteljev 

glas, 5(2), 4ï11. 

3. Viġaticki, K., Ļerneliļ, Z. (2020). Delavnice za ļustveno opismenjevanje uļencev. Dostopno na: 

http://minka.splet.arnes.si/files/2020/11/Delavnice -za-%C4%8Dustveno-opismenjevanje-

u%C4%8Dencev.pdf 
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Ljetna ġkola plivanja u prirodi 

(Struļni rad) 

 

DARJA BARTOLJ  

darja.bartolj@osdobrepolje.si 

 

Saģetak: Ġkola u prirodi je planski ġkolski proces. Moraju ga provoditi sve osnovne 

ġkole u Sloveniji. Nekada su na more odlazili tek rijetki uļenici, pa je za neke uļenike 

ġkola predstavljala prvo iskustvo s morem u prirodi. Danas to viġe nije sluļaj. Mnoge 

obitelji svake godine odlaze na more, a razne organizacije nude pomoĺ onima kojima 

roditelji iz razliļitih razloga ne mogu ponuditi ovo iskustvo. Uļenicima je ġkola u prirodi 

nezaboravno iskustvo koje pamte cijeli ģivot. Tamo uģivaju, druģe se s prijateljima, uļe 

materiju na drugaļiji naļin. 

 

Kljuļne rijeļi: ġkola u prirodi, plivanje, Debeli rtiļ 

 

UVOD 

Aktivnosti koje provodimo u prirodi u ġkoli vrlo su vaģne jer se naļin na koji djeca 

danas provode slobodno vrijeme uvelike promijenio. Djeca su se sama pobrinula za 

aktivnosti koje su doprinijel e njihovom tjelesnom, emocionalnom i socijalnom razvoju. 

Izaġli su van na igraliġte i druģili se i igrali. Nije bilo potrebe za organiziranom igrom. 

U danaġnje vrijeme, zbog nedostatka igre na otvorenom, joġ je viġe potrebno 

razmiġljati o organizaciji ovih aktivnosti. U ġkoli uļenici razvijaju odnos prema prirodi i 

stjeļu iskustva na raznim podruļjima. Razvijaju upornost u prevladavanju teġkih 

situacija. Unatoļ ļinjenici da je ġkola u prirodi zabavan dio obrazovanja, mnogima djeci 

predstavlja mnoge strahove. Strah od nepoznatog i izbivanja iz kuĺe. Prevladavanjem 

ovih strahova uļenici grade samopouzdanje. Vidjeti dijete u novoj ģivotnoj situaciji 

vaģno je iskustvo i za uļitelje. Uļenici se u prirodi u ġkoli mogu pokazati u drugaļijem 

svjetlu. Ġkolske aktivnosti u prirodnom okruģenju dobivaju drugaļije znaļenje. 

 

Ciljevi ġkole u prirodi 

Osnovna je svrha ġkole u prirodi spoznati ulogu ġporta i drugih aktivnosti u prirodnom 

okruģenju uz pomoĺ meĽupredmetnog povezivanja. Na osobnoj razini dijete mora 

upoznati uļinkovitost zaġtite svog zdravlja i moguĺnost preģivljavanja u prirodi, a na 

druġtvenoj razini mora shvatiti vaģnost zaġtite okoliġa, prirode i kulturne baġtine (Kovaļ 

i Jurak, 2012). Ġkola u prirodi nastala je iz ģelje da se osnovnoġkolci nauļe plivati i 

skijati. To je jedan od rijetkih oblika odgoja i obrazovanja u kojem se ravnopravn o 

isprepliĺu kognitivna, motoriļka, emocionalna, moralna i estetska dimenzija odgoja. 

Druġtvena, moralna i estetska iskustva pomaģu uļenicima da sazriju puno viġe nego 

ġto se moģe oļekivati od obiļne nastave. Postavljene odgojno-obrazovne ciljeve 
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moguĺe je ostvariti samo sadrģajno bogatom ġkolom u prirodi. Ali ona ĺe biti bogata 

kada: 

¶ pouļno i edukativno, 

¶ kretanje i fizioloġki uļinkovit, 

¶ bogato iskustvom, 

¶ kreativan, 

¶ ugodno i zabavno. 

Pri planiranju programa Ġkole u prirodi, imajmo pred sobom navedene kriterije i 

pobrinimo se da ih predviĽeni program uvaģi. U ljetnoj ġkoli u prirodi moģemo polagati 

i opĺu provjeru znanja plivanja koju propisuje Ministarstvo ġporta Republike Slovenije 

(Kristan, 1998). Kristan (2010) kaģe da ovim zgusnutim viġednevnim odgojno-

obrazovnim procesom, u kojem se isprepliĺu razliļiti sadrģaji, utjeļemo na cjelovito 

formiranje djetetove osobnosti.  

 

Kadrovsko osoblje  

Ġkolu u prirodi provode uļitelji. Koliko god bilo lijepo vrijeme, koliko god bila dobra 

hrana, bez opseģne pripreme uļitelja, bez njihovog dobrog vodstva, bez meĽusobnog 

razumijevanja meĽu uļiteljima, njihovog usklaĽenog odgojno-obrazovnog djelovanja  

ne moģemo oļekivati efekte kakve ģelimo od ġkola u prirodi. Izbor uļitelja za ġkolu u 

prirodi mora prije svega odgovarati njenom sadrģajnom oblikovanju. Stoga je izbor 

odgovarajuĺih kolega jedan od prvih najvaģnijih i najodgovornijih zadataka 

organizatora i provoditelja ġkole u prirodi. Vaģno je da tamo idu uļitelji koji vole raditi 

ovaj posao. Uļitelji koji su prirodno preoptereĺeni ġkolom neka ostanu kod kuĺe. U 

ġkoli u prirodi uļitelji ne samo da Ăradeñ, veĺ Ăģiveñ ġkolu u prirodi. S uļenicima su 

cijeli dan. Razumijevanje, topli karakteri su poģeljni, ali oni naravno znaju gdje je 

granica i znaju kako uļenike u to uvjeriti (Kristan, 1998). 

 

Ljetna ġkola u prirodi 

Po moguĺnosti neka ljetna ġkola bude u prirodi na moru. Specifiļna teģina slane morske 

vode jedno je od glavnih didaktiļkih pomagala u uļenju plivanja i drugih aktivnosti u 

vodi. Uļenici puno brģe uļe plivati u slanoj nego u slatkoj vodi, a klimatski uvjeti za 

rad u vodi obiļno su povoljniji uz more. Mjesto uz more nudi i brojne moguĺnosti na 

polju prirodnih znanosti (Kristan, 1998). Plivanje predstavlja osnovni naļin kretanja u 

vodi i ima vrlo ġiroko znaļenje u ģivotu ļovjeka. Vaģnost znanja plivanja prvenstveno 

je u sigurnosti, jer privlaļnost vode i aktivnosti u njoj ili uz nju uz neznanje ili slabo 

plivanje poveĺavaju moguĺnost utapanja. Gubitak rasuĽivanja, precjenjivanje 

sposobnosti i neprikladno ponaġanje mogu dodatno poveĺati rizik od utapanja (Kapus 

i sur., 2011).  
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Prije polaska u ġkolu u prirodi 

Uļitelj razredne nastave ima vaģnu ulogu u ġkolama u prirodi. Unatoļ tome ġto ġkolu 

u prirodi ne organizira, za nju se mora dobro pripremiti. Ġto je spremniji, to je veĺi 

osjeĺaj sigurnosti. Ako je moguĺe, neka stvori jasnu sliku o ġkoli u prirodi. Na taj naļin 

moĺi ĺe na roditeljskom sastanku iznijeti sve informacije koje su roditeljima potrebne. 

Ġto viġe informacija imate, lakġe ĺete odgovoriti na pitanja roditelja. Potrebno im je 

jasno predstaviti svrhu, dosadaġnja iskustva, toļan tijek i pravila. Dijete treba samo 

pripremiti prtljagu, a roditelji ne kupuju novu odjeĺu neposredno prije ove prilike jer 

je djeca neĺe prepoznati. Dobro je da je sva odjeĺa potpisana. Ġkola treba pripremiti 

posebne obrasce na koje roditelji mogu upisati bilo kakve podatke o djetetu (uzimanje 

lijekova, posebna prehrana, moguĺi strahovi). Ġto je viġe informacija, to se lakġe 

organizirati i lakġe izbjeĺi neugodne situacije. Na temelju podataka voditelj ġkole u 

prirodi sastavlja popis sve djece koja imaju lijekove, a prije odlaska u odmaraliġte 

priopĺava imena sve djece koja imaju drugaļiji naļin prehrane. Raspored upoznajemo 

s roditeljima i djecom prije polaska. Aktivnosti u ġkoli u prirodi odvijaju se prema 

unaprijed utvrĽenom rasporedu. Uļenici ustaju u dogovoreno vrijeme, slijedi jutarnja 

vjeģba, pospremanje soba, doruļak... 

U naġoj ġkoli veĺ godinama je ovakav raspored: 

7:00 ï buĽenje, 

7:15 ï jutarnja vjeģba, 

7:45 ï pranje, pospremanje soba, 

8:00 ï doruļak, 

8:30 sati ï nastava na otvorenom, 

9:30 ï kupanje i ostale aktivnosti na plaģi, 

12:30 ï ruļak, 

13:00 ï odmor, 

14:30 ï kupanje i ostale aktivnosti na plaģi, 

17:30 ï sportske aktivnosti, 

19:00 ï veļera, 

19:30 ï veļernji druġtveni program, 

21:30 ï veļernja higijena, 

22:00 ï spavanje. 
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Slika 1: Raspored na oglasnoj ploļi 

Izvor: Vlastiti  

 

Odmah na poļetku organizacije ġkole u prirodi potrebno je rezervirati smjeġtaj, 

pripremiti program, a zatim odabrati druge aktivnosti osim plivanja. Uļitelji uvijek 

moraju biti spremni na dodatne aktivnosti ako je vrijeme loġe. Joġ treba napraviti 

financijski plan. To pokriva smjeġtaj, hranu, ulaznice i troġkove prijevoza. Kada su svi 

podaci poznati, pripremamo mapu za roditelje u koju upisujemo sve bitne podatke: 

adresu stanovanja, kontakt podatke, popis onoga ġto uļenici moraju ponijeti sa 

sobom... 

 

Provedba ġkole u prirodi 

U naġoj ġkoli veĺ dugi niz godina poļetkom rujna uļenike 5. razreda vodimo u ġkolu u 

prirodi na Debeli rtiļ. Tu ostajemo pet dana. Tu sam se naġla u ulozi uļiteljice razredne 

nastave i u ulozi voditeljice ġkole u prirodi. Na temelju te dvije uloge shvatio sam da 

je dobra organizacija kljuļ uspjeha. Svaki uļitelj mora znati ġto mu je zadatak. No, 

buduĺi da je naġa ġkola relativno mala, mi uļitelji si pomaģemo i nadopunjujemo se u 

raznim ulogama. Svatko preuzima zadatke koji su mu pisani na koģu. Sportski pedagozi 

imaju glavnu ulogu u provedbi sportskih aktivnosti, dok se uļitelji razredne nastave 

brinu o pisanju razglednica, stvaranju likovnih proizvoda s uļenicima te uļe o 

prirodoslovlju, geografiji, povijesti i kulturi mediteranskog svijeta.  

 

Svake godine organiziramo aktivnosti za djecu. Jedan od njih je posjet Piranu brodom. 

Grad je zaġtiĺen kao spomenik kulture i ima dosta zanimljivosti. Na breģuljku iznad 

grada uzdiģe se crkva sv. Jurja, zaġtitnika Pirana, u kojoj je roĽen svjetski poznati 

skladatelj i violinist Giuseppe Tartini. Po njemu je nazvan srediġnji gradski trg sa 
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spomenikom (Ġvigelj, 2016) kojim uvijek ġetamo. Vidimo i ġarenilo podvodnog svijeta 

u lokalnom akvariju. Piranski akvarij dom je za viġe od 200 morskih ģivotinja, meĽu 

kojima su za djecu ļesto najuzbudljiviji morski pas vrġalica, morski konjiĺ i hobotnica. 

 

 
Slika 2: Izlet brodom do Pirana i Akvarij u Piranu 

Izvor: Vlastiti  

 

Jedan od bitnih dijelova ġkole u prirodi je vaģnost avanture, otkriĺa. Organizacija toga 

takoĽer je zadatak uļitelja. Da bismo to osigurali u ġkoli u prirodi, za to se moramo 

dobro pripremiti. Svi uļenici moraju slijediti dogovorena pravila i prilagoditi se grupnoj 

dinamici. Hrana u Debelom rtiļu vrlo je ukusna i primjerena. Svake godine nekoliko 

uļenika otkrije da hrana koju nikad nisu probali moģe biti ukusna. Sadrģaji uļenja 

prilagoĽeni su radnom okruģenju. Koliko god je ġkola u prirodi jednostavna, uļitelji se 

s njom ne bi sloģili. Pogotovo oni koji su to veĺ doģivjeli. Dobar program zahtijeva 

dosta pripreme nastavnika. Osim ġto to treba planirati puno ranije, tu je i ogromna 

koliļina organizacije. Ukljuļeni su ravnatelj, sportski pedagozi, uļitelji, ġkolsko 

raļunovodstvo, roditelji i naravno uļenici. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Slika 3: Druġtvena veļer 

Izvor: Vlastiti  
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ZAKLJUĻAK 

Ġkola u prirodi poseban je doģivljaj i za uļenike i za uļitelje. IzmeĽu nas uvijek postoje 

posebne veze. Uļenici se vole meĽusobno druģiti i imaju viġe vremena za razgovor 

nego u ġkoli. Prema njihovim rijeļima, najbolji dio ġkole u prirodi su veļernja druģenja, 

pa ih organizator ne smije zaboraviti uvrstiti u program.  
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naravi, aktualni odzivi. Ljubljana: Pedagoġka fakulteta. 
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Nadzor nakon praktiļne nastave studenta u kliniļkom okruģenju 

(Struļni rad) 

 

LILJANA ĻAĻIĹ  

liljana.cacic@gmail.com 

 

Saģetak: Tijekom obrazovnog procesa studenta smjera sestrinstva supervizija nakon 

praktiļne nastave iznimno je vaģna jer predstavlja pomoĺ u integraciji: vrijednosti, 

vjeġtina steļenih u posebnim ordinacijama, teorijskih znanja i komunikacijskih vjeġtina 

u kliniļko okruģenje. Mora biti povezan s nastavnim planom i programom, a 

prvenstveno je usmjeren na uļenje, ovladavanje odreĽenim metodama, pristupima i 

vjeġtinama s ciljem razvoja struļnih kompetencija. Mentor stoga mora imati dovoljno 

iskustva za takav pristup u procesu uļenja sa studentima i rjeġavanje problema koji 

pridonose njegovom osobnom razvoju. 

 

Kljuļne rijeļi: supervizija, kliniļko okruģenje, supervizor, refleksija, praktiļna 

nastava 

 

UVOD 

Glavna svrha supervizije je osigurati uļinkovito, kvalitetno uļenje, podrġku u 

rjeġavanju problema s kojima se student susreĺe u kliniļkom okruģenju, njome ģelimo 

ostvariti priliku za uļenje iz iskustva i stjecanje novih znanja i vjeġtina. Nastavnik-

mentor u ulozi supervizora usmjerava, nadzire i pruģa podrġku studentima u njihovoj 

integraciji u kliniļku okolinu, jer je to izvor koji vodi ka unapreĽenju njihovog znanja i 

veĺeg profesionalnog samopouzdanja. Boljem znanju pridonosi i evaluacija nakon 

praktiļne nastave, njome moģemo ocijeniti i dobiti uvid u to koliko je neġto dobro 

funkcioniralo i ġto bi se moglo poboljġati. Odnos supervizije i evaluacije usko je 

povezan, supervizija ukljuļuje praĺenje napredovanja uļenika, dok je evaluacija 

analiza sestrinskih intervencija koje se provode s ciljem evaluacije je li postignut cilj 

uļenja. Kroz superviziju, uļenik: 

- razvija se kao struļnjak u svom podruļju; 

- osiguravamo uļinkovito uļenje i razvoj praktiļnih vjeġtina; 

- razvija miġljenje, sposobnosti odluļivanja i moguĺnost donoġenja vlastitog rjeġenja; 

- u stvarnom vremenu dajemo povratne informacije o postignutim ciljevima znanja i 

pratimo njihov napredak;  

- identificiramo podruļja koja bi trebalo poboljġati; 

- podiģe svijest, oslobaĽa i na odgovarajuĺi naļin obraĽuje emocionalne sadrģaje 

radi uļinkovitijeg upravljanja stresom; 

- formira profesionalni identitet.  
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Nadzor  

Kada ļujemo rijeļ "supervizija" neki ljudi misle da to znaļi "sjajna strategija", ali razliļiti 

autori smatraju da je supervizija proces u kojem jedna osoba s viġe iskustva 

"susupervizor" pruģa podrġku i vodstvo drugoj osobi "supervizora" i daje priliku za 

razvoj i poboljġanje vlastitih vjeġtina i znanja razmiġljajuĺi o vlastitom radu u kliniļkom 

okruģenju. Moģda bi opisna formulacija bila puno bolja od termina supervizija, 

primjerice "pogled izvana" ili "profesionalna refleksija", ili ļak duģi oblik "proces 

razmiġljanja o tome kako obavljamo profesiju koja je povezana s radom s ljudima ñ 

(Kobolt i Ģorga, 2013). Supervizija se ļesto koristi u podruļjima koja ukljuļuju 

interakciju s ljudima, kao ġto je njegovanje, a moģe se odvijati pojedinaļno ili u grupi. 

Cilj mu je uļenje kroz sustavno promiġljanje vlastitog iskustva, nakon ļega slijedi 

proces koji omoguĺuje obradu i ukljuļuje sljedeĺe korake: 

- Prikupljanje podataka: student prikuplja podatke o svom iskustvu odreĽene 

sestrinske intervencije; 

- Analiza podataka: student analizira prikupljene podatke te ih objaġnjava i 

interpretira s ciljem utvrĽivanja nedostataka i prednosti nakon sestrinske 

intervencije; 

- Identifikacija uļenja: na temelju analize uļenik identificira ġto je nauļio i kako bi 

mogao poboljġati svoje znanje; 

- Planiranje aktivnosti: student planira radnje za usavrġavanje znanja pri provoĽenju 

odreĽene sestrinske intervencije. To moģe ukljuļivati promjene u naļinu na koji 

radite, poboljġanje komunikacije ili razvoj novih vjeġtina. 

 

Redovitim sustavnim promiġljanjem uļenici mogu postati samopouzdaniji, sposobni 

promiġljati o vlastitim postupcima i osjeĺajima, ġto u buduĺnosti pomaģe u 

prepoznavanju uzroka potencijalnih problema, sukoba i stresa koji dovode do 

individualnog sagorijevanja. Mihaela Skobe (str. 241) Nadzor u zdravstvu tvrdi:  

Supervizija obuļava medicinske sestre da postanu bolji praktiļari i potiļe ih da 

istraģuju podruļja u sebi koja su moģda zanemarivala na poslu. Proces nadzora 

moģe biti naļin da medicinska sestra postane svjesna toga. Uz pomoĺ supervizije 

gleda u sebe i istraģuje vlastite emocije. Znanjem i svjesnoġĺu medicinska sestra 

smanjuje moguĺnost pretjerane identifikacije s pacijentom. 

 

Uļitelj praktiļne nastave kao mentor 

Supervizija u kontekstu praktiļne nastave odnosi se na procese praĺenja i podrġke 

studentima u stjecanju praktiļnih vjeġtina i znanja u provedbi razliļitih sestrinskih 

intervencija. Kako bi uļinkovito obavljao ulogu mentora i konzultanta, nastavnik mora 

imati iskustvo i znanje iz podruļja supervizije. Kao supervizor pomaģe studentima u 

rjeġavanju problema koji nastaju tijekom sestrinskih intervencija te im daje povratnu 

informaciju o njihovom radu.  
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Vaģno je da nastavnik, osim poznavanja postupaka, smjernica i sigurnosnih mjera koje 

su nuģne u provedbi sestrinskih intervencija, uvaģava individualne potrebe i 

sposobnosti uļenika te im nudi odgovarajuĺu podrġku u uļenju. 

 

Kroz superviziju, nastavnik pomaģe uļenicima da: 

- poboljġati svoje praktiļne vjeġtine, 

- steĺi viġe samopouzdanja u provoĽenju sestrinskih intervencija, 

- razviti bolje razumijevanje svog rada, 

- prepoznati moguĺe opasnosti i poduzeti odgovarajuĺe sigurnosne mjere, 

- prevladava razliļite ļimbenike koji dovode do stresnih situacija. 

 

Praktiļne upute u kliniļkom okruģenju 

Kada koristimo rijeļ kliniļko okruģenje, mislimo na okruģenje u kojem se praktiļna 

nastava izvodi izvan ġkolskih okvira. To su razliļite djelatnosti kao ġto su: bolnice, 

domovi zdravlja, domovi za starije osobe ili druge zdravstvene ustanove. Ovo 

okruģenje je obiļno vrlo sloģeno i dinamiļno jer se uļenici suoļavaju s raznim 

izazovima kao ġto su: 

- ozbiljno bolestan ili brze promjene u zdravstvenom stanju pacijenta;  

- razliļiti medicinski zahtjevi i zahtjevi za njegu; 

- visok rizik od infekcija;  

- komunikacijski izazovi, susret s pacijentima koji su agitirani, dementni, pod stresom 

ili ne govore istim jezikom;  

- zahtjevno radno okruģenje koje od uļenika oļekuje odrģavanje koncentracije i 

fokusa; 

- razliļiti problemi bolesnika kao ġto su poremeĺaji dnevne rutine, odvojenost od 

bliģnjih, strah od nepoznatog, socijalne i psihiļke poteġkoĺe. 

 

Osim izazova vezanih uz pacijenta u kliniļkom okruģenju, studenti se suoļavaju s 

nizom aktivnosti usmjerenih na pruģanje kvalitetne medicinske skrbi, a ukljuļuju: 

ς medicinski tehniļki ureĽaji, 

ς oprema i pribor za njegu,  

ς lijekovi, 

ς dijagnostiļki terapijski postupci i intervencije. 

Unatoļ svim izazovima, kliniļko okruģenje iznimno je vaģno za obrazovanje i 

osposobljavanje buduĺih tehniļara za njegu buduĺi da se u njemu uļi kako svoja 

znanja, vjeġtine i sposobnosti primijeniti u praksi. 

 

Ļimbenici kliniļke okoline koji su vaģni u obrazovanju: 

ς sigurni uvjeti rada ï koriġtenje zaġtitne opreme, sprjeļavanje prijenosa 

infekcije, jasne upute za izvoĽenje sestrinske intervencije; 
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ς razliļiti sluļajevi pacijenata ï pacijenti s razliļitim dijagnozama i potrebama za 

njegu; 

ς struļni mentori ï podrġka nastavnika, kako bi se uļenik susreo s razliļitim 

uvjetima vezanim uz njegu;  

ς koriġtenje tehnologije - prilika za znanstvenike s medicinskim ureĽajima; 

ς interdisciplinarna suradnja: prilika da nauļite kako razliļiti struļnjaci rade 

zajedno kako bi pruģili holistiļku skrb za pacijente. 

Velike prednosti ima uļenje u kliniļkom okruģenju, gdje se studenti susreĺu sa 

stvarnim situacijama vezanim uz pacijenta, ġto motivira studente svojom vaģnoġĺu i 

aktivnim sudjelovanjem u sestrinskom procesu. 

 

Nadzor nakon ses trinske intervencije u kliniļkom okruģenju 

Nakon zavrġene sestrinske intervencije uļenici se ļesto susreĺu s pitanjima ĂJe li 

ispravno izveo intervenciju, je li moguĺe naġtetiti pacijentu, je li pacijent zadovoljan, 

hoĺu li je moĺi izvestiñ i brojnim drugim pitanjima, koja bi trebala ne samo da ostaju 

pitanja nego i dobivaju odgovor. Da ta pitanja, koja su ponekad samo u glavi studenta 

i ne izgovaraju se, bilo zbog nedostatka vremena, straha ili predrasude Ăġto ĺe drugi 

misliti o meniñ, postanu tema razgovora nakon sestrinske intervencije, ġto je bit 

supervizije, ļime ģelimo postiĺi da student moģe otvoreno razgovarati o svom radu, 

izazovima koje je doģivio i osobnim problemima koji su mogli utjecati na njegovu 

provedbu sestrinske intervencije. 

 

Vaģan dio procesa uļenja praktiļne nastave u kliniļkom okruģenju je da nastavnik 

mentor uoļava i prosuĽuje kada je potrebna refleksija uz raspravu. Svrha razgovora 

je povratna informacija o uspjeġnosti sestrinske intervencije te pomoĺ u razumijevanju 

i prepoznavanju studentovih osjeĺaja, dilema i strahova. Rasprava se treba odvijati u 

opuġtenoj atmosferi, gdje studenti imaju priliku postavljati pitanja, iznijeti svoja 

razmiġljanja i osjeĺaje, kao i eventualne poteġkoĺe koje su se pojavile tijekom 

sestrinske intervencije. Uļitelj moģe otvoriti raspravu o sestrinskoj intervenciji 

pitanjima kao ġto su: 

ï  ġto je bilo dobro tijekom intervencije, 

ï  ġto bi se moglo poboljġati, 

ï  koji su bili izazovi i kako ih je trebalo rijeġiti, 

ï  koji su moguĺi problemi/pogreġke postojali u procesu provoĽenja sestrinske 

intervencije, 

ï  ļega ste se bojali, 

ï  ġto ste osjeĺali tijekom sestrinske intervencije. 

 

Vaģno je dati pozitivnu povratnu informaciju o tome ġto je uļenik dobro napravio, ali i 

istaknuti podruļja u kojima bi se mogao poboljġati te potaknuti uļenika da aktivno 
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sudjeluje u raspravi i izrazi svoje miġljenje o sestrinskoj intervenciji, primjerice gdje su 

se susreli s problem, s kojim se osjeĺajima susreo (strah, sram, gaĽenje, saģaljenje...). 

 

Supervizija s raspravom o praktiļnim vjeġtinama u kliniļkom okruģenju vrlo je korisna 

jer daje uļeniku priliku za razmiġljanje i poboljġanje vjeġtina te im pomaģe da: 

ς identificirati jaka i slaba podruļja znanja; 

ς komunikacijske vjeġtine s pacijentom, njegovateljskim i medicinskim timom; 

ς razvijanje profesionalnog odnosa s kolegama iz razreda, mentorom, 

medicinskim i medicinskim timom; 

ς upravljanje stresom koji doģivljavaju tijekom rada u kliniļkom okruģenju; 

ς poveĺanje samopouzdanja i zadovoljstva pri odabiru daljnjeg studija; 

ς uspjeġnost i uspjeh u nastavi. 

 

Iz mog iskustva kao nastavnika praktiļne nastave u kliniļkom okruģenju, otkrivam da 

se neki uļenici boje rasprave i samorefleksije, jer se boje govoriti, nesigurni su u svoje 

miġljenje i sposobnost da ga izraze, i boje se kritike. Ovdje uļitelj igra kljuļnu ulogu 

kao supervizor svojim iskustvom i znanjem kako bi pripremio klimu za raspravu i 

uļenike te im objasnio vaģnost promiġljanja. Postoje sluļajevi kada uļenik nakon 

praktiļne nastave ne ģeli razgovarati o svojim strahovima u grupi, pa mu nastavnik 

omoguĺi individualni razgovor, gdje ga sasluġa i zajedno pronaĽu najbolje rjeġenje za 

prevladavanje situacije. 

 

ZAKLJUĻAK 

Oblik tradicionalnog naļina nadziranja uļenika na praktiļnoj nastavi u kliniļkom 

okruģenju, koji se temelji na koracima promatranja, biljeģenja i pisanja izvjeġĺa, korak 

je predsupervizije koji je kljuļan za pruģanje podrġke u uļenju, jasnom razmiġljanju, 

izraģavanja i vaģnosti razumijevanja koliko su vaģni problemi, on ne bi trebao biti pod 

utjecajem postupaka i ponaġanja pacijenata. Kroz obrazovni proces studenta u 

podruļju sestrinstva, supervizija moģe integrirati nekoliko elemenata procesa uļenja 

kao ġto su: povratna informacija, refleksija, razmjena iskustava, razvoj profesionalnih 

vjeġtina i uļenje na temelju vlastitih iskustava. Kroz sve ove elemente uļenik uļi 

vaģnost svojih vrijednosti i konstruktivnog suoļavanja sa stresnim situacijama, kao i 

zadrģavanje sposobnosti uļenja i otkrivanja pogreġaka i svojih jakih strana. 
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Sportski dan ï orijentacijska ġetnja 
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Saģetak: Organizacija orijentacijske ġetnje u 3. razredu osnovne ġkole ļesto je 

zanemarena, unatoļ ļinjenici da je navedena u nastavnom planu i programu. Provedba 

zahtjeva opseģnu pripremu i veliki broj prateĺih grupa. Nastavnik organizator mora 

najprije obiĺi rutu u okolini poznatoj uļenicima, pripremiti precizan opis rute, odrediti 

kontrolne toļke, izraditi kartu okoline i pripremiti nastavni listiĺ za utvrĽivanje znanja 

iz orijentacije (s ciljevima uļenja iz sporta te upoznavanje okoline). Osim ciljeva uļenja, 

ovaj dan aktivnosti nudi i moguĺnost intenzivne dinamike u grupama i nadogradnju u 

podruļju koje pojedini uļitelj savlada (ġirenje praktiļnih znanja iz orijentacije, flore i 

faune, ekologije...). Za uļenike je aktivnost edukativno i ugodno iskustvo. 

 

Kljuļne rijeļi: sportski dan, orijentacija, priprema, grupa  

 

UVOD 

U prvoj trijadi osnovne ġkole potrebno je ispuniti ciljeve planinarenja koji su zakonski 

definirani nastavnim planom i programom iz tjelesne i zdravstvene kulture. Uļenici 

stjeļu osnovna teorijska i praktiļna znanja. U treĺem razredu takoĽer je potrebno 

provesti sportski dan ï orijentacijsku ġetnju. Razrednici ļesto imaju manje znanja i 

iskustva s ovom vrstom organizacije. Orijentacijsku ġetnju ļesto odluļe provesti u 

sklopu kampa (preko Centra za ġkolske i izvannastavne aktivnosti) ili uspiju privuĺi 

kolege, profesore tjelesnog odgoja, da sudjeluju. Povezanost s lokalnim planinarskim 

druġtvom rijetko je tako dobra da bi uļitelji suraĽivali s lokalnim planinarskim vodiļima. 

Kao pomoĺ i podrġka profesorima koji predaju sport u 3. razredu osnovne ġkole ģelim 

podijeliti teoretsko znanje i svoju provedbu orijentacijske ġetnje uz pripremu, provedbu 

i analizu. 

 

Zakonske odredbe - planinarenje u 1. trijadi  

Zavod za ġkolstvo Republike Slovenije u svom obveznom programu utvrĽuje sadrģaje 

i standarde znanja iz podruļja planinarstva: 

Prvo obrazovno razdoblje 

Planinarenje 

Praktiļni i teorijski sadrģaj 

Praktiļan sadrģaj 

1. razred, 2. razred, 3. razred  
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Barem dva pjeġaļenja svake godine. Jedan od pohoda je zahtjevniji po visini uspona i 

duģini staze. 

3. razred  

Ekipno orijentacijsko planinarenje oznaļenom rutom. 

Teorijski sadrģaji 

1. razred  

Osnovno planinarsko znanje (obuĺa, odjeĺa, ruksak, tekuĺina za piĺe). 

Karakteristike okoline kroz koju se pjeġaļi. 

Svijest o oļuvanju prirode. 

2. razred  

Osnovno planinarsko znanje (obuĺa, odjeĺa, ruksak, tekuĺina za piĺe). 

Zemljopisne, povijesne i prirodoslovne karakteristike podruļja kroz koje se pjeġaļi. 

Svijest o oļuvanju prirode. 

3. razred  

Osnovne vjeġtine planinarenja (obuĺa, odjeĺa, ruksak, pijenje tekuĺine, 

termoregulacija).  

Zemljopisne, povijesne i prirodoslovne karakteristike podruļja kroz koje se pjeġaļi. 

Svijest o oļuvanju prirode. 

Standardi znanja 

Na kraju prvog obrazovnog razdoblja: 

Uļenik je sposoban hodati tri sata uz kraĺa zaustavljanja. Poznaje osnovnu planinarsku 

opremu i pridrģava se pravila sigurnog hodanja. Kreĺe se oznaļenom stazom. 

Uļenik je sposoban hodati tri sata uz duģa zaustavljanja. Poznaje osnovnu 

planinarsku opremu i pravila sigurnog hoda (minimalni standard znanja). (izvor 

1.) 

Zakonske odredbe daju i smjernice za provedbu sportskih dana, ġto ukljuļuje i 

orijentacijsku ġetnju za uļenike 3. razreda: 

Sportski dani: 

Uļenici zadovoljavaju svoje potrebe za kretanjem, kretnim izraģavanjem i 

kreativnoġĺu, opuġtaju se i razveseljavaju. Razvijaju druģenje, meĽusobnu suradnju, 

poġtuju vlastita i tuĽa postignuĺa, jaļaju samopouzdanje i stjeļu trajne sportske 

navike. Upoznaju se s raznim sportskim aktivnostima i sportom u slobodno vrijeme, 

osposobljavaju se za samostalne sportske aktivnosti. U vezi s naļelima i ciljevima 

zdravstveno odgojnih i znanstvenih dana osvjeġtavaju vaģnost zaġtite okoliġa i zdravlja 

te razvijaju poġtovanje prema prirodi (Zavod Republike Slovenije za ġolstvo). 

 

Osnovne vjeġtine planinarenja  

Do kraja 3. razreda osnovne ġkole uļenici bi trebali ovladati osnovnim planinarskim 

vjeġtinama (obuĺa, odjeĺa, ruksak, pijenje tekuĺine, termoregulacija). 
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Svake godine uļenici sudjeluju u najmanje dva pohoda. U pripremi za pohod upoznaju 

se sa: 

- prikladnom obuĺom (udobna, jaļa sportska obuĺa ili iznoġene gojzerice); 

- udobna odjeĺa prema vremenskoj prognozi (udobne hlaļe, aktivna majica, vjetrovka, 

tanka kapa, rukavice...), navikavanje na odijevanje "luk";  

- sadrģaj ruksaka (uģina, nezaslaĽeno piĺe, rezervna odjeĺa, osnovna prva pomoĺ s 

flasterima, neġto slatko za snagu, vreĺa za smeĺe, maramice, prostirka za sjedenje...); 

- ruksak treba biti dovoljno velik i ne smije biti " torba za rame " (naramenice ruksaka 

ne smiju biti preduge);  

- tekuĺinu treba piti umjereno, u gutljajima (cilj je cijela prijeĽena udaljenost, a ne 

samo osvojeni vrh brda);  

- uļenici termoregulaciju uļe u praksi, kada promatraju kako im se tijelo zagrijava 

tijekom napora, te se na temelju toga navikavaju na skidanje gornje odjeĺe (stave je 

u dovoljno veliki ruksak i ne vezuju je oko sebe). struk) pod vodstvom uļitelja; 

 

Osnove orijentacije  

U tematskoj skupini Prostor u studijskom predmetu Upoznavanje okoliġa uļenici do 3. 

razreda stjeļu osnove orijentacije. Na orijentacijskom pohodu, uz planinarske sadrģaje, 

objedinjuju se sljedeĺi sadrģaji: 

PROSTOR 

Uļenici: 1.-3.r 

 ¶poznaju okolinu ġkole, 

¶poznaju moguĺnosti snalaģenja u okolini (s obzirom na poznate objekte), 

¶poznaju karakteristike svog rodnog grada ili naselja (ustanove), 

¶koristiti osnovne pojmove vezane uz krajobrazne karakteristike okolice ġkole 

(straga, naprijed, lijevo, desno, gore, dolje),  

¶znaju koristiti razliļite vrste skica i karata, 

¶poznaju glavne smjerove neba (istok, zapad, sjever, jug).  

Sadrģaj: Orijentacija u prostoru Rodni grad Osnovni geografski pojmovi: brdo 

(brda), planina (planine), ravnica, dolina, rijeka, potok, more, cesta, ģeljeznica. 

(izvor 3) 

Orijentacijska ġetnja organizira se u okruģenju koje uļenici dobro poznaju. Dobro 

poznaju osnovne pojmove vezane uz obiljeģja krajolika (sprijeda, straga, sredine, 

lijevo, desno...). Na nastavi Uļenja o okoliġu upoznavali su se sa skicama i 

jednostavnim kartama, ali uglavnom samo na primjerima u udģbenicima. Novo se 

upoznaju sa samostalnim hodanjem u grupi uz opis rute i uz "ļitanje" karte koju 

usporeĽuju s poznatom okolinom. Ovdje koriste znanje o glavnim stranama neba. 

Zemljopisna orijentacija ukljuļuje poznavanje i odreĽivanje smjera neba. Pravce neba 

najlakġe i najpouzdanije odreĽujemo tehniļkim pomagalima od kojih nam je najļeġĺe 

pri ruci kompas (D. Pertoviĺ , 1999). 
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Ģelimo li postiĺi cilj da uļenici Ăļitajuñ kartu i usporeĽuju je s okolinom, trebamo ih 

nauļiti koristiti kompas, iako to joġ nije cilj 3. razreda. 

Prednost kompasa na tabletu je ġto je jednostavan za koriġtenje, lagan je, a 

istovremeno robustan, a magnetska igla se brzo smjesti. Stoga je osobito pogodan za 

odreĽivanje smjera neba, za orijentaciju karte i za kretanje (A. Glavnik i B. Rotovnik, 

2006). Sjever se odreĽuje tako da se okretanjem kotaļiĺa poravna slovo N s poļetkom 

strelice na kuĺiġtu. Okreĺite kompas dok se obojeni dio magnetske igle ne poravna sa 

slovom N. Sjever je u ovom smjeru. Ļesto su smjerovi neba oznaļeni samo svojim 

inicijalima: S, J, V i Z. Na raznim tehniļkim ureĽajima, pa tako i na kompasima, oznake 

su obiļno na engleskom jeziku, gdje znaļe: N ï sjever (sjever), S ï vrļ (jug) , V ï istok 

(east), W ï zapad (west). 

Ako stojimo okrenuti prema sjeveru, iza nas je jug, ispruģena desna ruka pokazuje 

prema istoku, a lijeva prema zapadu (Pertoviĺ, 1999). 

Kada uļenici znaju odrediti sjever, moģemo ih upoznati s orijentacijom karte u prirodi. 

Znaju da je sjever uvijek gore na karti. Prilikom orijentiranja karte stavljaju kompas na 

rub karte i zajedno ih okreĺu dok se magnetska igla ne poravna sa slovom N na 

brojļaniku. Buduĺi da su u poznatom okruģenju i znaju gdje se nalaze (ļak i na karti), 

mogu "ļitati" objekte, ceste... u smjerovima neba. Orijentacija na karti je nadogradnja 

osnovnog znanja o orijentacijskom trļanju. Tijekom orijentacijske ġetnje postoji 

moguĺnost upoznavanja uļenika s tim. 

 

Ekipno orijentacijsko planinarenje markiranom stazom (primjer iz prakse)  

Kljuļne toļke za organizaciju sportskog dana: 

1. OdreĽivanje obrazovnih ciljeva (vidi nastavni plan i program) 

2. Pogledaj rutu 

3. Izrada detaljnog opisa rute, kontrolnih toļaka, nastavnog lista za uļvrġĺivanje 

znanja i karte rute  

4. Obavijest upravi ġkole: pratnja za grupe 

5. Dogovor za ġkolsku uģinu 

6. Obavijest za roditelje (mjesto, vrijeme, oprema, posebnosti)  

7. Priprema za sportski dan s uļenicima na satu tjelesne kulture 

(razgovor o opremi i sadrģaju ruksaka, razgovor o orijentacijskom pohodu) 

8. Priprema za sportski dan s pratiteljima (koji je njihov zadatak), "postavljanje" 

trase 

9. Realizacija (davanje uputa, podjela uļenika u grupe, marġiranje i rjeġavanje 

zadataka) 

11. Analiza sa studentima 

12. Analiza u timu 
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Ciljevi  

ü Navikli su na grupni rad (zajedniļki dogovor, razmatranje pojedinca). 

ü Paģljivo ļitaju upute (opis rute...). 

ü Promatraju okolinu, poznaju okolinu ġkole i obliģnja mjesta. 

ü Upoznaju i uļvrġĺuju pojmove koji nam pomaģu u orijentaciji (ispod, iznad, 

iznad, iznad, strane neba, staza, staza, uzvisina....). 

ü Upoznaju geografske, povijesne i prirodoslovne znaļajke kraja kroz koji se 

pjeġaļi. 

ü Ļuvaju prirodu, brinu o ļistoĺi okoliġa. 

ü Uļvrġĺuju sadrģaje orijentacije steļene na satu Upoznavanje okoliġa (strane 

neba, odreĽivanje sjevera bez i s kompasom, prividna putanja sunca, 

horizont...).  

ü Poznaju planinsku opremu i sadrģaj svojih ruksaka, vode brigu o svojoj 

termoregulaciji. 

 

Priprema  

Priprema ukljuļuje: opis rute, kartu, postavljanje kontrolnih toļaka s pitanjima (KT), 

nastavni list i satnicu. 

Razumljivost je najvaģnija stvar pri opisivanju rute. Pojmovi trebaju biti nedvosmisleni 

i precizni. Potrebno je poznavati i razlikovati stazu od staze, kolovoza, ġumskog i 

makadamskog puta do asfaltnog puta. Ne piġemo duge reļenice. Opis treba biti kratak 

i jezgrovit prikaz dijela svijeta kroz koji vodi put i okoline. Ļesto koristimo pojmove za 

strane neba (istok, sjever...), smjerove lijevo i desno, ubrajamo raskriģja cesta, putove, 

vaģne graĽevine, vidljive uzvisine... Opis treba biti primjeren dobnoj razini djeteta. 

sudionika (Glavnik i Rotovnik, 2006). 

Svrha opisa je upoznati sudionike s rutom putem prijavnice ili pozivnice, upoznati ih s 

teģinom i posebnostima izleta te ih motivirati za sudjelovanje u izletu. Toļan opis rute 

koristi se u pripremi orijentacijskog pohoda, gdje sudionici sami traģe rutu.  

OPIS RUTE 

 

KT1 

Od ġkole prolazite pokraj crkve i dvorca u smjeru Prevoja. Na kraju lokve skrenete desno 

na cestu i nakon 20 m ļeka vas kontrolna toļka u stablu. 

Odgovor: _______________________________________ 

 

KT2 

Nastavljate kolnikom do odvojka staze, skrenite lijevo i kod sjenika (pokraj njega je i 

kapelica) otkrijte  KT2. 

Odgovor: _______________________________________ 
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KT3 

Vraĺate se istom stazom do odvojka staze, samo ġto sada nastavljate pored dvoriġta i 

prije ceste skreĺete lijevo u bukov ġumarak. Na kraju avenije kod klupa je KT3. 

Odgovor: _______________________________________ 

 

KT4 

Hodate po asfaltiranoj cesti (HODITE DESNOM STRANOM CESTE), koja prvo ide uzbrdo, 

a zatim se izravnava. Naprijed cesta skreĺe blago ulijevo, desno se odvaja staza u ġumu. 

Idite ovom stazom prema pļelarskom domu i prije livade ļeka vas KT4. 

Odgovor: _______________________________________ 

 

KT5 

Nastavite dalje stazom i kraj pļelarskog doma skreĺete lijevo. ProĽite pokraj koġnica 

prema ġumi. Na rubu ġume spustite se, u donjem dijelu ġume nalazi se mala drvena 

kuĺica, gdje je KT5. 

Odgovor: _______________________________________ 

 

KT6 

Idite naprijed preko livade do kapelice kraj sluġkinjinog gaja. Skrenite lijevo ovdje niz 

cestu. Na prvom raļvanju skrenite desno. U prvom bajtu lijevo je KT6. 

Odgovor: _______________________________________ 

 

CILJ 

Idite najkraĺim putem do odrediġta, a to je u ġkoli u kojoj ste krenuli. Paģljivo prelazite 

cestu! 

 

 

 

Slika 1: Karta okolice u kojoj se odvija orijentacijska ġetnja 

Izvor: Vlastiti  
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Kontrolne toļke s pitanjima 

CT 1 

PITANJE: Ġto biste stavili u ruksak da u 

subotu idete na Veliku Planinu? (nabroji 

najmanje 7 stvari)  

CT 2 

PITANJE: Na koju stranu neba uvijek 

pokazuje igla kompasa? 

 

CT 3 

PITANJE: Gdje ide cesta s vaġe desne 

strane? Navedite barem 3 mjesta! 

 

CT 4 

PITANJE: Ġto karakterizira planinski put? 

 

CT 5 

PITANJE: Na kojem drveĺu vidite zeleno 

liġĺe? 

Koje je drvo posebno meĽu 

crnogoricom? Zaġto? 

 

CT 6 

PITANJE: Ġto radite kada sretnete grupu 

planinara na planinarenju? 

 

Nastavni listiĺ s pitanjima 

 

POKAĢI SVOJE ZNANJE - ORIJENTACIONA ĠETNJA 

 

GRUPNO IME:_______________________________ 

 

Bodovanje: toļan odgovor (+3 boda), pogreġan odgovor (-1 bod), bez odgovora (0 bodova)  

 

1. Ġto vidite na razliļitim stranama neba? 

 

S:________________________________________________________________  

 

J:________________________________________________________________  

 

V:________________________________________________________________  

 

S:_________________________________________________________________  

 

2. Kako u prirodi bez kompasa moģemo odrediti sjever? (napiġite najmanje 2) 

 

 

__________________________________________________________________ 

 

3. Zaġto kaģemo PRIVIDNI PUT SUNCA? 
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__________________________________________________________________ 

 

4. Napiġi barem 3 lista koja si usput vidio. 

 

 

__________________________________________________________________ 

 

 

5. Ġto je horizont? 

 

 

__________________________________________________________________ 

 

 

6. Nabroji barem 5 plodova voĺa koje moģeġ pronaĺi u ġumi u razliļito doba godine. 

 

 

__________________________________________________________________ 

 

--------------------------------------------------  --------------------------------------------------  --------------------

----------------------------  

Bodovi na KT ______ 

 

Bodovi na UL ______         Grupa __________________________ ste dosegli 

 

Ukupno __________ ____. mjesto u orijentacijskom znanju. 

 

 

Uļitelj organizator je uvijek na startu i ġalje grupe na put s vremenskom odgodom 

kako se grupe ne bi sustigle na putu. Ako ģelimo da svi u grupi budu aktivni, grupa 

treba imati do 6 polaznika (trebat ĺe nam oko 4 pratitelja po sekciji). TakoĽer 

odreĽujemo kada uļenici trebaju marendati i kada trebaju rijeġiti nastavni listiĺ (prije 

ili poslije rute).  

 

Provedba  

S uļenicima provjeravamo prikladnost opreme (sportska odjeĺa, prikladna obuĺa, 

ruksak s piĺem, strunjaļa, olovka) na mjestu okupljanja. Uļenici crtaju sliku i tako se 

razvrstavaju u skupine. Oni biraju ime. Prije starta im se daje do znanja da se vrijeme 

ne mjeri , da grupa uvijek mora hodati zajedno te se dogovaraju gdje ĺe hodati. Jedan 

uļenik treba paģljivo proļitati opis rute, ostali paģljivo sluġati. 
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Slika 2: Toļno ļitanje opisa rute i karte 

Izvor: Vlastiti  

 

Zadatke (ļitanje, pisanje, noġenje prostirke) trebaju meĽusobno podijeliti ili se trebaju 

zamijeniti kada doĽu do sljedeĺe kontrolne toļke. Zajedno trebaju dogovoriti toļan 

odgovor na pitanja koja ih ļekaju na kontrolnoj toļki (KT). 

 

 

Slika 3: Raspodjela zadataka u grupi 

Izvor: Vlastiti  

 

Posebno trebaju biti oprezni kada ih ruta vodi lokalnom cestom (hodaju jedan po jedan 

uz rub, prelaze cestu). Prije poļetka pjeġaļenja svaka grupa dobiva opis rute, olovku, 

blok za pisanje i odraslog pratitelja (koji samo promatra grupu, upozorava na sigurno 

hodanje po cesti i pri prelasku). Bitno je da pronaĽu pravi put i sve kontrolne toļke. 
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Slika 4: Prisutnost odrasle osobe radi sigurnosti na putu za mlaĽe uļenike 

Izvor: Vlastiti  

 

Analiza  

Analizu s uļenicima radimo ġto je prije moguĺe, po moguĺnosti ļim sve grupe proĽu 

rutu i rijeġe nastavne listiĺe. Zajedno odgovaramo na postavljena pitanja, saznajemo 

gdje su imali problema, ġto im se svidjelo, kako su se slagali u grupi... TakoĽer radimo 

analizu u timu (ġto je bilo dobro, kako poboljġati, ġto promijeniti u buduĺnosti...).  

 

ZAKLJUĻAK 

Orijentacijska ġetnja je ugodno iskustvo za uļenike, a puno organizacije za nastavnike. 

Zbog potrebe za pratiteljem (usprkos poznatom okruģenju, uļenici ovog uzrasta joġ ne 

mogu sami krenuti na put) uļitelji se ļesto susreĺu s preprekom jer uprava ima 

poteġkoĺa u osiguravanju tolikog broja pratitelja. Uļitelj s vlastitim iskustvom, 

sudjelovanjem u orijentacijskom pohodu, moģe lakġe pristupiti organizaciji 

orijentacijskog pohoda (POT - Planinsko orijentacijsko natjecanje pri PZS). 
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Uļenje matematike kroz igru i kretanje  

(Struļni rad) 

 

BARBARA ĻRNAK REĠEK 

barbara.crnak@os-preserjeradomlje.si  

 

Saģetak: Uļenje matematike moģe biti dosadno i neugodno za neke uļenike, buduĺi 

da se matematika ļesto usredotoļuje na pravila i formule koje je nemoguĺe zamisliti. 

Ali uļenje matematike moģemo pretvoriti u zabavno, aktivno iskustvo i pouļavati ga 

kroz igru i pokret. U ovom ĺu ļlanku predstaviti razliļite naļine na koje igra i kretanje 

mogu pridonijeti uspjeġnijem uļenju matematike. Igre su izvrstan naļin za poticanje 

uļenja matematike. U igricama uļenici mogu uļiti razne matematiļke osnove dok se 

u isto vrijeme zabavljaju. Igre kao ġto su bingo/tombola, Enka i kartaġke igre na 

brojanje mogu biti odliļan naļin za uļenje osnova matematike kao ġto su jednostavne 

matematiļke operacije, brojevi i geometrija. Druġtvene igre, kao ġto su Monopoly, idr. 

potiļu uļenike na promiġljanje strategija i rjeġavanje matematiļkih problema. Kretanje 

takoĽer pomaģe u uļenju matematike. Kretanje poveĺava kreativnost i potiļe 

razmiġljanje i razumijevanje matematiļkih osnova. Istraģivanja su pokazala da 

vjeģbanje, poput hodanja ili trļanja, moģe pomoĺi u rjeġavanju matematiļkih problema 

i poboljġati pamĺenje. Kretanje takoĽer moģe potaknuti uļenike na razmiġljanje o 

geometrijskim konceptima kao ġto su veliļina, oblik i udaljenost. Jedna od uļinkovitih 

metoda uļenja matematike kroz igru i pokret je "Matematika u pokretu", koju je razvila 

njemaļka pedagoginja Sonja Stummerer. Ova metoda ukljuļuje kretanje i igru u 

uļenje matematike, omoguĺujuĺi uļenicima da bolje razumiju matematiļke osnove. U 

ovoj metodi uļenici koriste tijelo za ilustraciju matematiļkih pojmova, na primjer, mogu 

koristiti ruke za predstavljanje geometrijskih oblika  ili oponaġati kretanje brojeva u 

aritmetiļkim operacijama. Stummerer je testirala svoju metodu u raznim ġkolama 

diljem Njemaļke i otkrila da uļenici koji su uļili matematiku uz pomoĺ "Matematike u 

pokretu" pokazuju veĺi interes za matematiku i postiģu bolje rezultate na testovima.  

 

Kljuļne rijeļi: Igra konkretnim materijalom, uļenje pokretom, matematiļki pojmovi, 

iskustveni pristup 

 

UVOD 

Igra je vaģna aktivnost u ranom djetinjstvu, koja je ujedno i temelj uļenja. Stoga je 

vaģno da uļitelji budu svjesni da igra i kretanje takoĽer mogu posluģiti kao motivatori 

za uļenike, posebno one koji moģda nisu previġe zainteresirani za matematiku. 

Koriġtenje igara i kretanja moģe pomoĺi u smanjenju stresa i tjeskobe povezanih s 

uļenjem matematike pomaģuĺi uļenicima da se osjeĺaju opuġtenije i sigurnije. Kao 

rezultat toga, to dovodi do boljeg akademskog uspjeha i veĺe motivacije za uļenje. 

mailto:barbara.crnak@os-preserjeradomlje.si


29 
 

No, valja napomenuti da igru i kretanje ne treba koristiti kao zamjenu za tradicionalne 

metode pouļavanja matematike, veĺ samo kao komplementarne naļine uļenja koji 

mogu potaknuti razumijevanje i interes za matematiku. Osim toga, igre i kretanje 

trebaju biti prilagoĽeni dobnoj skupini i sposobnostima uļenika kako bi bili uļinkoviti. 

Igre i kretanje mogu pomoĺi u uļenju matematike ako se pravilno koriste i 

prilagoĽavaju uļenicima. Takvi pristupi mogu biti vrlo korisni jer potiļu aktivno 

sudjelovanje uļenika u uļenju i poveĺavaju motivaciju. MeĽutim, potrebna su daljnja 

istraģivanja u ovom podruļju kako bi se bolje razumjelo kako igra i kretanje mogu 

doprinijeti uļenju matematike. 

 

Matematika u prvom razdoblju obrazovanja  

Dijete se s matematikom susreĺe od najranije dobi (npr. kada broji svakodnevne 

predmete, mjeri ih, razvrstava, prikazuje simbolima i sl.). Ovakve aktivnosti potiļu 

dijete na stjecanje iskustva, vjeġtina i znanja o tome ġto je veliko/malo, ġto je 

viġe/manje, ġto je cjelina/dio cjeline... Matematiļki sadrģaji s kojima se dijete susreĺe 

u prvim godinama u ġkoli razdoblju pa ļak i u predġkolskoj dobi su: 

¶ aktivnosti prednumeriļkog razdoblja (razvrstavanje, sreĽivanje, relacije, 

obrasci, objaġnjenja), 

¶ brojevi i numeriļke operacije, 

¶ obrada podataka, 

¶ mjerenje i geometrija (Hodnik, Ļadeģ i Filipļiļ, 2002). 

 

Aktivnosti predbrojevnog razdoblja  

U prednumeriļkom razdoblju rezultat "prebrojavanja" nije broj, nego odnos izmeĽu 

viġestrukih konkretnih stvari. Broj kao apstraktni pojam joġ nije razvijen. Ciljevi 

predbrojnog razdoblja su:  

¶ razvijati numeriļke pojmove vezane uz koliļinu (broj stvari), 

¶ razvijati odnose izmeĽu numeriļkih pojmova, 

¶ osvijestiti situacije iz svakodnevnog ģivota (Ģnidariļ, 2010). 

 Igraju vaģnu ulogu u stjecanju matematiļkih pojmova , koji uglavnom ukljuļuju 

razvrstavanje i sreĽivanje odnosa i uzoraka. 

 

Klasifikacija je proces formiranja grupa prema danom svojstvu ili obiljeģju. Klasifikacija 

predmeta, osoba, pojmova itd. najļeġĺe ga prikazujemo razliļitim dijagramima. U 

prvom razdoblju najpogodniji dijagrami za klasifikaciju su: Carrollov dijagram i 

dijagram stabla, koji prikazuju klasifikaciju prema odabra nom svojstvu ili njegovoj 

negaciji, te Euler-Vennov dijagram, gdje se pri razvrstavanju prema odabranom 

obiljeģju izdvaja nekoliko podskupova. Razvrstavanjem djecu potiļemo na 

promatranje, uspostavljamo neki red meĽu elementima odreĽene skupine, a elementi 

tako postaju prebrojivi. U matematici ne postoji skup svih stvari ili neki univerzalni 
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skup. Djeca ĺe lakġe definirati set od pet jabuka nego set od pet voĺa (Hodnik Ļadeģ, 

2002). Uzorak je matematiļki sadrģaj koji se obiļno pojavljuje s uputom "nastavi" . 

Razlikujemo uzorke od konkretnih predmeta, grafiļke uzorke i uzorke simboliļkih 

elemenata. Ovo takoĽer ukljuļuje obrasce pokreta, ritmiļke obrasce i glasovne 

obrasce. ĂUzorak je dobro definiran kada se cjelina ponavlja barem dva putañ (Hodnik 

Ļadeģ, 2002, str. 11).  

 

Brojevi i brojļane operacije 

Krofliļ i sur. (2001) kaģu da su brojevi osnova bez koje nije moguĺa ni osnovna 

komunikacija s vrlo malim djetetom. Najļeġĺi obrasci brojeva koje koristimo su dvije 

noge, dvije ruke, pet prstiju, ļetiri kotaļa, tricikl itd., a koje dijete uļi o brojevima od 

roĽenja kroz pjesmice, pjesmice i sluġanje odraslog brojanja. Brojeve ponavlja prvo 

kao jednu rijeļ " jedan i ļetiri ", tek kasnije razlikuje pojedine rijeļi za brojeve i tako 

proġiruje svoj vokabular. Obiļno to joġ nije brojanje, do kada pri izgovaranju brojeva 

toļno pokazuje na izbrojane stvari, svaku po jednu i nijednu ne propuġta. 

Dijete koristi razliļite strategije prilikom brojanja. Najtipiļniji su: 

¶ broji objekata koji se mogu pomicati (predmete postavljene u  niz, krug i sl.),  

¶ broji stvari koje moģe dotaknuti, ali ne moģe pomaknuti (slike u knjizi), 

¶ broji stvari koje vidi, a ne moģe dotaknuti (daleka kuĺa) (Hodnik Ļadeģ, 2002). 

 

Obrada podataka  

1. Prvo prikupljamo podatke. Na primjer: Pitamo uļenike koje je voĺe najpopularnije 

u naġem razredu? Uļenici biraju izmeĽu tri vrste voĺa: jabuke, kruġke i banane. Za 

svako prozvano voĺe uļenici diģu ruku. Na temelju izbora voĺa uļenika saznajemo koje 

je voĺe najpopularnije. 

2. Ti se podaci zatim prikazuju sa stupcima i redcima. 

3. Razgovarajmo tijekom projekcija. Brojimo brojeve, saznajemo koji je stupac veĺi, a 

koji niģi, za koliko je jedan veĺi od drugog... 

 

Geometrija  

U poļetnom uļenju geometrije potrebno je slijediti princip Ăod tijela do toļkeñ. To znaļi 

da postupno prelazimo iz veĺih dimenzija u manje. Dijete se najprije upoznaje s 

predmetima koji ga okruģuju, uglavnom su to trodimenzionalni oblici. Najļeġĺi oblici 

su kugla (lopta, sunce i sl.), cilindar (cilindriļni jastuk, cilindar, boca i sl.), kvadar 

(ormar, kutije i sl.), kocka (kocka za igru, drvene kocke i sl.) i konus (kornet, 

ļarobnjaļki ġeġir itd.). Cilj je upoznati geometrijska tijela te prepoznati i usporediti 

njihove oblike. To iskustvo dijete moģe steĺi na razliļite naļine: promatranjem, 

testiranjem, izradom tijela od razliļitih materijala i sl., a time prelazimo na 

dvodimenzionalne oblike (Hodnik Ļadeģ, 2002). 
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Smisao i definicija igre  

Igra je vaģna aktivnost u ranom djetinjstvu, koja ujedno predstavlja i temelj uļenja. 

Prirodno okruģenje je mjesto koje djecu potiļe na kretanje i kreativnu igru te im na taj 

naļin omoguĺuje stjecanje iznimnih konkretnih iskustava (Wilson, 2008, u Kos 2010; 

White, 2008). Za djecu je smisleno uļenje povezano s njihovim iskustvima. Zadatak 

uļitelja je osigurati djeci bogato okruģenje za uļenje i ponuditi im dovoljno prilika i 

vremena. Vaģno je da djetetovo iskustvo bude konkretno jer se to iskustvo trajnije 

utiskuje u njegovo pamĺenje nego bilo koji drugi oblik uļenja. U nastavi uļenika niģih 

razreda osnovne ġkole vaģna je i uporaba konkretnog materijala. Matematika je 

predmet koji se uglavnom bavi apstraktnim razmiġljanjem. Razliļitim didaktiļkim 

sredstvima uļenicima omoguĺujemo povezivanje svojih konkretnih iskustava iz 

svakodnevnog ģivota s novosteļenim apstraktnim znanjima. 

 

Uloga didaktiļkih sredstava u nastavi matematike 

Kada se uļenici prvi put susreĺu s matematikom, posebno je vaģno iskustveno uļenje. 

Ipak, potrebno je uļenike navikavati na koriġtenje matematiļkog jezika. Uļenici ĺe 

bolje upoznati matematiļke pojmove ako koristimo didaktiļka pomagala, konkretno 

ilustriramo pojmove i rjeġavamo razliļite izazove kojima moģemo osmisliti matematiļke 

sadrģaje. Matematiku uļenici uļe najprije kroz iskustveni materijalni svijet, zatim kroz 

govorni jezik, a onda se koriste i slikama, prikazima i simbolima koji su veĺ na 

apstraktnoj razini. Uļenje matematike stoga ide od konkretnog prema apstraktnom. 

 

Matematika i kretanje  

Za dijete je kretanje prirodno i normalno. Svojim tijelom izraģavaju osjeĺaje, koriste 

ga za igru, komunikaciju i uļenje. Kroz kretanje djeca uļe koristiti vlastito iskustvo kao 

temelj vlastitog znanja (Kavļiļ, 2005). Rezultati istraģivanja pokazuju da je uļenje 

pokretom uspjeġnije od uļenja u klasiļnoj ġkolskoj situaciji. Kretanje na satu je igra 

koja je zabavna i puna emocija. Djeca puno viġe pamte spoznaje koje stjeļu pokretom, 

jer ih doģivljavaju kroz vlastito iskustvo. Kod uļenja pokretom imamo viġe djeļje paģnje 

i veĺu suradnju. U priruļniku ĂUz pokret u matematiciñ (Kavļiļ, 2005.) piġe da se 

uļenje pokretom u matematici odvija kroz razliļite kretne aktivnosti koje se mogu 

podijeliti u ļetiri cjeline: 

¶ Pokretne igre s uputama: djeļje igre za slobodno vrijeme koje su postavljene u 

matematiļki okvir i prilagoĽene njihovim pravilima. 

¶ Pokretne kreativne igre: di jelovima tijela, cijelim tijelom, sami ili u skupini 

uļenici glume brojeve, raļunske operacije, geometrijske oblike i druge 

matematiļke zadatke. 

¶ Plesne ritmiļke igre uz glazbu: dominira pokret uz glazbu - slobodno ili prema 

odreĽenim obrascima. Uz ples su dodani i matematiļki zadaci koje djeca 

rjeġavaju neposredno tijekom plesa ili u pauzi izmeĽu dva ciklusa. 
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¶ Aritmetiļke pokretne igre s brojevnom crtom: prate brojevnu crtu, koja je 

nacrtana na podu i oznaļena brojevima. 

 

Uļenje matematiļkih sadrģaja kroz igru i kretanje - primjeri dobre prakse:  

BROJEVI do 10  

Ciljevi: prepoznavanje brojeva do 10, brojanje, dopunjavanje brojeva  

1. Igra ģetona 

Uļenici dobivaju broj napisan na listu. Zadatak uļenika je dodati ġto viġe ģetona veĺ 

nacrtanim likovima odn zaokruģi tako da ukupan broj odgovara napisanom broju.  

 

 
Slika 1: Igra ģetona 

Izvor: Vlastiti  

 

2. Traģimo brojeve koji nedostaju 

Na stolu uļenici imaju sliku gusjenica kojima nedostaju brojevi i okvire u kojima su 

brojevi ispisani na pojedinaļnim papiriĺima. Zadatak uļenika je ispuniti prazna polja 

na gusjenici odgovarajuĺim ili nedostajuĺim brojem. 
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Slika 2: Traģimo brojeve koji nedostaju 

Izvor: Vlastiti  

 

3. Gradimo stupove  

Uļenici pred sobom imaju tablicu u kojoj su brojevi ilustrirani na razliļite naļine: 

brojem, rijeļju ili slikama predmeta. S "link" kockama uļenici formiraju stupce na 

svakom polju. Koriste onoliko kocki veze koliko ih ima u proraļunskoj tablici. 

 

 
Slika 3: Gradimo stupove 

Izvor: Vlastiti  

 

4. Ilustriranje brojeva tijelom  

Uļiteljica poziva uļenike u Ăzemlju brojevañ, gdje se nalaze razliļiti brojevi do 10. 

Uļenici se kreĺu po prostoriji u ritmu bubnja. Kada ļuju jak udarac u bubanj, zadatak 

im je pokretom pokazati odreĽeni broj. Svaki broj se predstavlja svojim imenom, npr. 

Ja sam broj 2 (pokretom pokazuje broj). Nastavljamo s igrom, a uļenik svaki put 

predstavlja drugi broj.  
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5. Brojimo do 10 i vjeģbamo 

Listovi s pokretnim zadacima rasporeĽeni su po podu po razredu ili teretani, svaki list 

ima drugaļiji pokretni zadatak. Listovi su oznaļeni brojevima od 1 do 10. Svaki uļenik 

iz koġarice vadi raļun zbrajanja ili oduzimanja napisan na kartici. Zadatak uļenika je 

izraļunati broj na listiĺu i prijeĺi na pokretni zadatak na kojem je upisan broj koji je 

njegov rezultat. Na ovom tijelu izvodi  onoliko vjeģbi kretanja koliko ima bodova. 

    

 
 

Slika 4: Brojimo do 10 i vjeģbamo 

Izvor: Vlastiti  

 

Geometrijski oblici  

 Ciljevi: Prepoznavanje i imenovanje geometrijskih likova, kretanje cijelog tijela  

1.  Dizajn likova s tijelima uz glazbu  

Uļitelj dijeli uļenike u skupine i daje im upute za rad. Svaka skupina treba pomoĺu 

tijela sloģiti likove koje veĺ poznaje (trokut, kvadrat, krug, pravokutnik). 

Uļenici se kreĺu prostorijom uz mirnu i opuġtajuĺu glazbu. Kad glazba prestane, uļenici 

grade svoj odabrani lik. Obraĺaju pozornost na to koliko lik ima strana, koliko kutova, 

koliko su dugaļke stranice likova itd. Svaka skupina imenuje sastavni lik i govori 

njegove karakteristike. 
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Slika 5: Dizajn likova s tijelima uz glazbu 

Izvor: Vlastiti 

   

   2. Igra pamĺenja 

Uļitelj na stol postavlja kartice sa slikama likova ili tijela razliļitih boja i veliļina. Uļenici 

igraju igru pamĺenja. Uļenik koji je na redu imenuje lik na otkrivenoj kartici i pokuġava 

pronaĺi par otkrivenog lika. Pobjednik koji sakupi viġe parova postavlja odreĽeni 

zadatak svom suigraļu, npr. napravite 10 ļuļnjeva. 

 

 

 

Slika 5: Igra pamļenja 

Izvor: Vlastiti  

 

3. Uzorci boja likova  

Uļenici oblikuju geometrijska tijela od plastelina. Boje povrġine geometrijskih tijela 

tempera bojama i ispisuju kolor uzorak likova na papir.  
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Slika 6: Uzorci boja likova 

Izvor: Vlastiti  

 

BROJEVI DO 20  

Cilj : prepoznavanje brojeva do 20 , brojanje, zbrajanje 20.  

1. Ljestve s brojevima  

Sastavljamo ljestve na podu s trakom u boji. U prazan prostor postavljamo uzastopne 

brojeve do 20. Uz ljestve potrebne su nam dvije kockice. Uļenik stoji na poļetku i baca 

prvu kockicu, broji toļkice na kockici i pomiļe se na ljestvici za taj broj mjesta. Zatim 

baca drugu kockicu i ponovno se pomiļe onoliko mjesta koliko je toļka na kockici. Na 

kraju uļenik zapisuje raļun zbrajanja. 

 

 
Slika 7: Ljestve s brojevima 

Izvor: Vlastiti  

 

2. Postrojiti se  

Uļenik iz neprozirne vreĺice uzima broj od 1 do 20. Ako je u razredu viġe uļenika, 

pripremamo i viġe brojeva. Svatko mora odabrati jedan. Zadatak uļenika je postrojiti 

se pravilnim redoslijedom. 
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Slika 8: Postrojanje 

Izvor: Vlastiti  

 

ZAKLJUĻAK 

Matematiļke igre i uļenje u kretanju te koriġtenje konkretnog materijala pruģaju brojne 

moguĺnosti u uļenju matematike i pomaģu u rjeġavanju razliļitih matematiļkih 

sadrģaja. To osigurava lakġi prijelaz s konkretnog na apstraktno razmiġljanje. Ovakav 

naļin rada omoguĺuje uļenicima da cijelo vrijeme budu aktivni i tjelesno aktivni te da 

ne gube paģnju. Ovakvim naļinom uļenja uļenici su i opuġteniji, poletniji i 

zainteresiraniji, ġto me svakako ispunjava zadovoljstvom i potvrĽuje mi da ĺu s 

ovakvim naļinom nastave i u buduĺnosti. 
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Senzorna soba za specijalnopedagoġki rad u osnovnoj ġkoli 

(Struļni rad) 

 

SAĠA DERNAĻ 

sasa.dernac@gmail.com 

 

Saģetak: Uz teorijski dio u ļlanku je opisana primjena senzorne sobe u struļnom 

tretmanu djece sa specifiļnim teġkoĺama u uļenju, govornim i emocionalnim 

problemima s ciljem uspjeġne integracije i ukljuļivanja uļenika u redovnu osnovnu 

ġkolu. U radu s djecom sa specifiļnim teġkoĺama u uļenju koriġtenje senzorne sobe 

posebno je pogodno za specijalnopedagoġke tretmane. Ovdje je vaģno slijediti 

smjernice Snoezelen koncepta. 

 

Kljuļne rijeļi: senzorna soba, razvoj percepcije, poremeĺaji u senzornoj obradi, 

koriġtenje senzorne sobe, specijalnopedagoġki tretman 

 

UVOD 

U naġoj ġkoli odluļili smo da uz stjecanje znanja, vjeġtina i sposobnosti razvijamo i 

podruļje osjetilnih percepcija. Naime, primjeĺujemo sve viġe problema na podruļju 

sluġne i vidne paģnje, koncentracije te prisutnosti nemira tijekom nastave. Miġljenja 

struļnjaka iz podruļja senzorne integracije uvjerila su nas da organizacija senzornih 

informacija, koje djeca dobivaju putem svojih osjetila, pomaģe djeci da lakġe obavljaju 

svakodnevne ġkolske aktivnosti, koje zahtijevaju odreĽene vjeġtine i sposobnosti. 

Koriġtenje senzorne sobe, kakva je veĺ poznata i koristi se u drugim ustanovama, 

posebice u onima u kojima se odvija odgoj i obrazovanje djece s posebnim potrebama, 

nije uobiļajena praksa u redovnoj osnovnoj ġkoli. 

Koriġtenje senzorne sobe u svrhu dodatne struļne pomoĺi uļenicima sa specifiļnim 

teġkoĺama u uļenju izvrsno je polaziġte za promatranje uļenika, opuġtanje djeteta u 

trenucima nevolje i stresa te za voĽenje struļnih razgovora i tretmana izvan 

standardnog okruģenja uļenja, tj. uļionica ili ured. 

 

Razvoj percepcije  

Informacije iz okoline ulaze u naġe tijelo. Naġ ih mozak povezuje s prethodnim znanjem 

i nadograĽuje ga ili stvara novo. Da bi dijete pravilno funkcioniralo i usvajalo znanja, 

vjeġtine i sposobnosti, mora imati pravilno razvijen perceptivni sustav. Time je 

omoguĺen prijem informacija iz okoline. Pritom je vaģno pravilno obraditi primljenu 

informaciju i razumjeti ġto se osjeĺa, kako bi se stvorio odgovarajuĺi odgovor ili 

reakcija. Veĺina ljudi poznaje pet osnovnih osjetila koja nam pomaģu da se orijentiramo 

i opaģamo okolinu i sebe: vid, sluh, okus, dodir i miris. Postoje joġ dva podruļja koja 

su manje poznata, ali su vrlo vaģna u razvoju djeteta. To su proprioceptivni i 

mailto:sasa.dernac@gmail.com
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vestibularni sustavi. Vestibularni sustav brine se za ravnoteģu tijekom pokreta i za 

odgovarajuĺi miġiĺni tonus. Daje nam informaciju o tome gdje nam se nalazi glava u 

odnosu na ostatak tijela, omoguĺuje uspravno drģanje, a takoĽer i primjereno drģanje 

kada sjedimo, hodamo, trļimo ili stojimo. Brine se za pravilnu koordinaciju pokreta, 

pomicanje oļiju u odnosu na poloģaj glave (stabilizacija slike unatoļ pokretu). Kod 

poremeĺaja u razvoju vestibularnog sustava mogu se javiti problemi u podruļju 

koordinacije, ravnoteģe, paģnje, ļitanja i raļunanja, govorno-jeziļni problemi, loġa 

organizacija rada i orijentacija, bihevioralni i emocionalni problemi (Srġen, Korelc, 

2012, str. 69). Proprioceptivni sustav omoguĺuje svijest o tijelu u prostoru. Pri hodu 

kroz prostoriju moģemo se kretati bez nailaģenja na prepreke u prostoriji, moģemo 

procijeniti koliko je snage potrebno za hvatanje, noġenje, pomicanje predmeta, koliko 

visoko podiĺi nogu pri hodu po stepenicama, procijeniti teģinu, poloģaj i otpor tijela ili 

objekta kojim manipuliramo.  U svakodnevnom ģivotu sva naġa osjetila moraju djelovati 

povezano i usklaĽeno, nadopunjavati se, prilagoĽavati, povezivati. Taj se proces naziva 

senzorna integracija (Srġen, Korelc S., 2012, str. 68). Uļimo primati i transformirati sve 

senzorne informacije koje putem osjetila dolaze do srediġnjeg ģivļanog sustava, a 

zatim se usredotoļiti i obratiti pozornost samo na odreĽeni osjet, dok druge, koji su u 

danom trenutku manje vaģni, napuġtamo. Stoga je jedan od vaģnih procesa u 

percepciji podraģaja i modulacija  (Srġen, Korelc S., 2012, str. 68). To predstavlja 

sposobnost reguliranja i organiziranja razine, intenziteta i prirode odgovora na osjetilne 

podraģaje. Tako pojedinac moģe primjereno reagirati na razliļite podraģaje iz okoline i 

optimalno obavljati razliļite aktivnosti. Procesi povezani s modulacijom su habituacija 

i senzibilizacija. Kod prvog, ģivļane stanice i srediġnji ģivļani sustav prepoznaju 

podraģaj kao poznat i smanjuju prijenos informacija o njemu kada nema potrebe 

nastaviti reagirati na njega (primjerice, osjeĺaj odjeĺe na koģi). Senzibilizacija 

podrazumijeva jaļanje prijenosa informacija kada OĢS prepozna podraģaj kao vaģan 

ili potencijalno opasan za naġu sigurnost (primjerice, iznenadni jaki prasak (Srġen, 

Korelc S., 2012). 

 

Problemi u senzoriļnoj obradi 

Poremeĺaji u radu osjetnog sustava mogu se pojaviti na razliļitim podruļjima, od 

percepcije pojedinog podraģaja, prijenosa do mozga, modulacije i diskriminacije, 

usmjeravanja kretanja i regulacije ponaġanja Problemi koji se manifestiraju u 

djetetovom funkc ioniranju ovise o tome gdje se u procesu i u kojem senzornom 

podruļju nalazi poremeĺaj. U sluļaju poremeĺaja modulacije, istraģivaļi u ovom 

podruļju podijelili su probleme u tri skupine: pretjerano reagiranje, nedovoljno 

reagiranje na podraģaj i traģenje podraģaja (Srġen, Korelc, 2013, str. 69). Mi koji 

radimo u praksi brzo prepoznamo uļenika koji moģe imati ove probleme. Promatramo 

uļenika koji ļesto dodiruje druge (gotovo neprimjetno, ali moģe biti i grubo), uļenika 

koji hoda uz zid i izbjegava dodire, uļenika kojem ļesto ispada olovka ili koji  pokrivai 
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uġi kada je zvuk preglasan. U struci se ļesto koriste pojmovi hiposenzitivnost i 

hipersenzitivnost (preosetljivost). Najprepoznatljivija djeca u ġkoli su ona koja traģe 

stimulaciju. Kad nema dovoljno podraģaja, postaju nemirni, sami traģe podraģaje, a to 

je ļesto uznemirujuĺe za okolinu. Mogu biti glasni, nemirni, teġko usmjeravaju paģnju 

u oļekivanom smjeru. Ali ima i onih koje jedva primjeĺujemo. Ponaġaju se kao da prate 

aktivnost, ali su pasivni i ļesto ne prate nastavu. Dopustite mi da nabrojim samo 

nekoliko znakova koji mogu biti rezultat gore navedenih problema:  

- problemi s pisanjem (neļitko, preveliko, prejako pritiskanje olovkom), 

- poremeĺaji miġiĺnog tonusa i koordinacije, 

- poteġkoĺe u prijelazu s jedne aktivnosti na drugu,  

- problemi sa samopouzdanjem, organizacijski poremeĺaji (poteġkoĺe u obavljanju 

dnevnih obaveza, kaos za radnim stolom), 

- preosjetljivost na dodir, zvuk, pokret ili miris,  

- dijete koje je tjelesno nespretni (izbjegava obavljanje tjelesn ih aktivnosti),  

- problemi s prepisivanjem s ploļe, 

- sporiji tempo rada.  

  

Poremeĺaji obrade ļesto se javljaju zajedno s drugim poremeĺajima, kao ġto su ADHD 

(poremeĺaj paģnje i hiperaktivnosti), autizam, Aspergerov sindrom, opsesivno 

kompulzivni poremeĺaj (OKP), poremeĺaj oporbenog prkosa (ODD), problemi s 

kretanjem, koordinacijom, organizacijom i obradom senzornih informacija (razvojni 

poremeĺaj koordinacije ili dispraksija). Uļenici s ovim problemima, koji su ukljuļeni u 

redovnu osnovnu ġkolu, imaju dodatnu struļnu pomoĺ. Pomoĺ mogu pruģiti specijalni 

pedagog, logoped, socijalni pedagog i drugi struļni profili ovisno o problemu djeteta 

(Hrļkova, 2019). 

 

 
Slika 1: Senzorna soba 

Izvor: Vlastiti  
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Primjena senzorne sobe kod tretmana djece s poteġkoĺama u razvoju  

U ļlanku, objavljenom u ovom ļasopisu, autorica Tadea Vahļiļ progovorila je o pojmu 

Ăsnoezelenñ. U njemu je opisala opremljenost senzorne sobe i naļine koriġtenja sobe 

u osnovnoj ġkoli. Navela je i zanimljive primjere aktivnosti za uļenike niģih razreda 

(Vahļiļ, 2023, str. 398). Senzornu sobu ļesto koriste u svom radu pruģatelji dodatne 

struļne pomoĺi (specijalni pedagog, logoped, pedagog.). Prvenstveno se radi o 

individualnom radu ili radu u manjim grupama. Kao specijalni pedagog senzornu sobu 

ļesto koristim za pruģanje dodatne struļne pomoĺi, uglavnom u individualnom obliku, 

povremeno i u manjim grupama.  

 

Uļenici s teġkoĺama u razvoju jako vole provoditi vrijeme u senzornoj sobi, bez obzira 

na vrstu aktivnosti. Ne samo da ima manje uznemirujuĺih podraģaja iz okoline, soba 

ima potpuno drugaļiju opremu od klasiļne nastave. Nema stolica, nema ploļe, 

materijali su ugodni, mekani, osvetljenje je ugodno. Uļenik ima osjeĺaj da nije u 

ġkolskom prostoru te je opuġteniji, komunikativniji i kreativniji. 

Temeljna naļela provoĽenja aktivnosti u senzornoj sobi trebaju biti osiguravanje 

ugodne atmosfere, moguĺnost odabira aktivnosti, moguĺnost prilagodbe tempa, 

pravilnog rasporeda i trajanja, moguĺnost ponavljanja i selektivna ponuda podraģaja 

(Dernaļ, Vahļiļ, 2020, str. 11).  Naravno, to ovisi i o planiranoj aktivnosti i namjeni 

koriġtenja prostorije. Sve su to prilagodbe koje su uļenicima sa specifiļnim 

poteġkoĺama prijeko potrebne. Kada ģelimo naglasiti auditivno podruļje, odnosno 

sluġnu percepciju (pamĺenje, razlikovanje glasova), moģemo koristiti glazbeni player, 

mikrofon, zvuļnik, zvuļne igraļke. Preporuka je da glazba bude uvijek prisutna, 

naravno na odreĽenoj glasnoĺi. Moģe biti glavni element ili samo dio teme ili dodatak 

u stvaranju atmosfere. Ako se radi o opuġtajuĺoj glazbi, ritam bi trebao biti cijelo 

vrijeme otprilike isti, a vokali ġto tiġi.  Kod poticanja mirisa koristimo se aroma 

vaporizatorom. Umirujuĺe arome su mirisi jasmina, ruģe, vanilije. Mirisi eukaliptusa i 

citrusa nas aktiviraju. Miris cimeta, miris kreme za sunļanje i sl. podsjeĺa nas na 

ugodne dogaĽaje i slavlja. Koristimo razna eteriļna ulja, ļajeve, razne biljke i druge 

esencije. Taktilnu stimulaciju pruģaju meki podovi i jastuci, predmeti od razliļitih 

materijala, taktilne vreĺice, rukavice razliļitih tekstura i druga masaģna pomagala, 

istraģivaļke kutije, bazen s lopticama, jastuci s utezima. Vizualna stimulacija potiļe se 

interaktivnom tubom, raznim projekcijama i optiļkim vlaknima koja se mogu i 

dodirnuti. Postoji dosta pomagala za razvoj vestibularnog i proprioceptivnog sustava 

(pokretni korak, lopte, tanjuri i jastuci za ravnoteģu...). Inaļe, za razvoj ova dva 

sustava lakġe je izvoditi vjeģbe u sportskoj dvorani ili na ġkolskom igraliġtu. 
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Slika 2: Optiļka vlakna  

Izvor: Vlastiti  

 

Planiranje tretmana u senzoriļnoj sobi 

Kada planiramo koriġtenje senzorne sobe, prvo moramo znati ġto nam je glavni cilj. 

Ģelimo samo opuġtanje ili planiramo razvijati odreĽeno podruļje: sluġnu paģnju, 

vizualnu percepciju, tjelesnu orijentaciju, razvijati koncentraciju, komunikaciju, 

razvijati govor i jezik... TakoĽer moramo odluļiti koja ĺemo didaktiļka sredstva 

koristiti. Potrebno je pripremiti materijale koji ĺe nam biti potrebni. Slijedi planiranje 

tijeka aktivnosti. Ovdje je vaģan plan koji se temelji na preporukama za koriġtenje 

senzorne sobe. Nakon aktivnosti ima smisla napraviti evaluaciju koja nam pomaģe u 

daljnjim raspravama. Prije ulaska u prostoriju moramo se uvjeriti da ima odgovarajuĺu 

temperaturu. Materijali i alati koje ĺemo koristiti moraju biti pripremljeni. Po potrebi 

pripremamo i projekciju i glazbu. Posebno za mlaĽe uļenike preporuļa se da prvi 

posjet bude usmjeren na upoznavanje sobe. Posjet je kratak, ne smije trajati duģe od 

15 minuta. Osposobljavamo uļenika za istraģivanje prostora. Sam odabire aktivnost, 

pregledava ponuĽena didaktiļka pomagala, promatra vizualne efekte. Uļiteljev glas je 

uvijek miran, govor usporen i tiġi (Hrļkova, 2019).  

 

Primjer planiranja  

Podruļja fokusa: sluġna percepcija, taktilna percepcija, vestibularna percepcija, 

opuġtanje 

Sudionici: grupa uļenika (dodatna struļna pomoĺ specijalnog pedagoga) 

Ciljevi: 

- opuġtanje 

- razvijanje sluġne paģnje 

- prepoznavanje zvukova iz okoline 

- osnovna stimulacija - percepcija (svijest o dijelovima vlastitog tijela, vizualna 

percepcija, percepcija mirisa) 
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VRIJEME  SADRĢAJ / AKTIVNOST SREDSTVA CILJEVI  

I.   

5 minuta 

Uļenici pronalaze svoje 

mjesto, udobno se smjeġtaju. 

 

 

tuba, optiļka vlakna, 

meditativna glazba 

(ġuma), 

okus (vanilija) 

- smirivanje 

- opuġtanje 

- promatranje 

- percepcija mirisa 

II.   

10 minuta 

Podijeljeni su u parove. Jedan 

leģi na leĽima, drugi sjedi 

pored njega i bira rukavicu za 

masaģu. 

ĭPriļa - masaģa 

(svira tiha glazba) 

- rukavica za masaģu  

- vizualna pomagala u 

sobi,  

- isparivaļ mirisa  

- glazbeni player 

- svjesnost tijela 

- opuġtanje 

- percepcija 

   arome 

- opuġtanje 

III.   

20 minuta 

Uļenici sluġaju reproducirani 

zvuk, prepoznaju ga i odabiru 

sliku izvora zvuka. 

raļunalo, zvuļnik 

Audima (snimke raznih 

zvukova iz okoline) 

- prepoznavanje 

zvukova 

- diferencijacija, 

- veza zvuka s izvorom 

zvuka 

IV.  

5 minuta 

PronaĽu svoj prostor i udobno 

se smjeste. 

Kako se osjeĺaju? 

Smirenje prije odlaska. 

tuba, optiļko vlakno, 

glazba (meditativna), 

aroma (vanilija)  

Dijelimo iskustva i 

osjeĺaje. 

Primjer 1: Dodatna struļna pomoĺ 

Izvor: Dernaļ, Vahļiļ, str. 11 

 

Uļitelj priļa priļu i vodi uļenike kroz dio za opuġtanje. Ovo su upute za one koji 

masaģnom rukavicom masiraju veĺim ili manjim intenzitetom tijekom dogaĽaja iz priļe.   

 

ZAKLJUĻAK 

Kao ġto je veĺ spomenuto, senzorna soba nam omoguĺuje bavljenje aktivnostima 

kojima stjeļemo znanja, uļimo odnose i razvijamo iznimno vaģne perceptivne putove. 

Potpora unaprjeĽenju procesa uļenja ostvaruje se razvojem osnovnih osjetilnih 

percepcija, svijesti o vlastitom tijelu, razvojem paģnje i koncentracije, uļenjem 

opuġtanja, razvojem komunikacije i povjerenja jedni u druge, razvijajuĺi maġtu i 

takoĽer razvijajuĺi kreativnost. Danas se senzorni prostori (sobe) ġire i na druge 

lokacije. Poznajemo senzorne sobe s konceptom snoezelen u vodi pa ļak i mobilni 

Snoezelen. No, treba naglasiti da je najbolja uļionica zapravo vanjski prostor, odnosno 

priroda u svim njezinim oblicima. Sve smo otuĽeniji od prirode pa bi moģda imalo 

smisla razgovarati o tome kako ġto viġe nastave i ġkolskih aktivnosti provoditi u 

vanjskom okruģenju, gdje je to moguĺe. 
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Vrġnjaļka pomoĺ u nastavi 

(Struļni rad) 

 

LEA DERĢANIĻ 

lea.derzanic@gmail.com 

 

Saģetak: Uz nastavu svog predmeta, uļitelj paralelno obavlja i druge vrlo vaģne 

zadatke. Jedan od njih je stvaranje sigurnog i poticajnog okruģenja za uļenje za sve, 

bez obzira na to koliko su uļenici razliļiti. A upravo razlike meĽu uļenicima sve su 

izraģenije. Vrlo uspjeġni uļenici i uļenici s teġkoĺama u uļenju i prilagodbama grupirani 

su u istom razredu. Uļitelji se stoga nalaze u dilemi kako pravilno izvoditi nastavu za 

sve te uļenike u isto vrijeme i pritom odrģati visoku razinu kvalitete nastave za sve. U 

ļlanku je prikazan primjer dobre prakse koriġtenja vrġnjaļke pomoļi u vrijeme nastave, 

koja sluģi kao uļinkovito rjeġenje izazova nastavnika u pouļavanju tako razliļitih 

pojedinaca. Talentirani i akademski uspjeġni uļenici u odreĽenom podruļju su oni koji 

mogu biti uļiteljev adut kod suoļavanja s razlikama u uļenju u razredu i stvaranja 

pozitivnog okruģenja za uļenje za sve. U dodatnom vremenu tijekom nastave mogu 

uļinkovito pomoĺi vrġnjacima u raznim podruļjima, poput provjere ispravnosti 

napisanog, razumijevanja, praĺenja brzine i uļinkovitosti rjeġavanja zadanih zadataka 

i sl. Upravo su to podruļja koja je nastavniku, zbog velikog broja sati, teġko pratiti u 

cijelosti i pojedinaļno za svakog uļenika tijekom nastave. Ali ukoliko su takva podruļja 

zanemarena, to se jako negativno odraģava na motivaciji akademski slabijeg uļenika. 

 

Kljuļne rijeļi: nastava engleskog jezika, vrġnjaļka pomoĺ, klima u razredu, poticajno 

okruģenje za uļenje, suradniļko uļenje 

 

UVOD 

Vrġnjaļka pomoĺ u razredu odnosi se na praksu uļenika da pomaģu svojim kolegama 

u ġkolskim zadaĺama. Podrġka vrġnjaka potiļe suradnju, poboljġava uļenje i potiļe 

poticajno i pozitivno okruģenje u razredu. Vrġnjaļka pomoĺ moģe imati razliļite oblike, 

ali ovaj ļlanak ĺe prikazati oblik koji koristi akademski uspjeġnije uļenike kao uļiteljeve 

Ăpomoĺniciñ u stvaranju dodatne motivacije za sve uļenike i pozitivne klime u razredu. 

Jedna od najvaģnijih prednosti vrġnjaļke pomoĺi je ta ġto omoguĺuje uļenicima da uļe 

od svojih vrġnjaka u poticajnom okruģenju bez osuĽivanja. Kada uļenici rade zajedno, 

mogu podijeliti svoje ideje, razjasniti svoje razumijevanje i uļiti iz meĽusobnih snaga i 

slabosti. Podrġka vrġnjaka takoĽer moģe pomoĺi u izgradnji samopoġtovanja i 

samopouzdanja uļenika. Kada pomaģu drugima, osjeĺaju postignuĺe i priznanje, ġto 

ih moģe motivirati za daljnje poboljġanje vlastitih vjeġtina i znanja. U prikazanom 

primjeru dobre prakse pomoĺnici uļitelja pomaģu uļitelju da uļinkovitije postigne 

ciljeve uļenja na individualnoj razini, brzo i pravilno dijagnosticiraju probleme u 
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trenutku njihova nastanka te potiļu akademski slabije uļenike da ostanu usredotoļeni 

na rad i motivirani tijekom cijele nastave. Predstavljena praksa provodila se s uļenicima 

od 6. do 9. razreda osnovne ġkole, u okviru pojedinaļnih razreda na nastavi engleskog 

jezika. Pokrenuta je uglavnom zbog pojaļane potrebe praĺenja rada uļenika nakon 

zatvaranja ġkola i rada na daljinu tijekom pandemije, ali se pokazala vrlo uļinkovitom 

u svakom trenutku.  

 

Suradniļko uļenje i vrġnjaļka pomoĺ 

Uļenici koji rade u suradniļkim grupama nadmaġuju uļenike koji rade sami ili se 

natjeļu jedni s drugima zbog povezanosti u postizanju ciljeva uļenja i aktivnog 

meĽusobnog pomaganja, dijeljenja resursa i meĽusobnog poticanja napora (Johnson 

i Johnson, 1999). Osim toga, suradniļko uļenje kao pedagogija poduļavanja 

iskoriġtava ģelju mladih za suradnjom s vrġnjacima, vjeģbanjem autonomije u uļenju i 

izraģavanja svojih ģelja za postignuĺima (Slavin, 1996). Ġtoviġe, struļnjaci tvrde da su 

iskustva suradnje kljuļna za prevenciju i ublaģavanje mnogih druġtvenih problema 

povezanih s djecom, adolescentima i mladim odraslim osobama (Johnson, Johnson i 

Stanne, 2000). Vrġnjaļka pomoĺ ne koristi samo uļenicima koji primaju pomoĺ, veĺ i 

uļenicima koji nude pomoĺ. Gradi njihovo samopouzdanje i samopoġtovanje te jaļa 

njihovo vlastito znanje (Bain, 2004). Razumijevanje onoga ġto se dogaĽa kada uļenici 

meĽusobno suraĽuju ï posebno kako oni sudjeluju da bi olakġali uļenje i kako 

percipiraju ta iskustva ï kljuļno je za razumijevanje kako se ovaj pristup uļenju moģe 

uļinkovitije koristiti u uļionicama za postizanje ciljeva uļenja i druġtvenih ciljeva. 

Pomoĺ vrġnjaka u uļionici stoga moģe biti vrijedan pristup koji moģe koristiti 

pomoĺnicima i primateljima pomoĺi, kao i uļiteljima. Potiļe suradnju, poboljġava 

uļenje i promiļe pozitivno okruģenje u uļionici. Za uļinkovitu provedbu vrġnjaļke 

pomoĺi, uļitelji moraju postaviti jasne smjernice i oļekivanja i za pomagaļe i primatelje 

pomoĺi. Vaģno je unaprijed pripremiti vrġnjaļke pomoĺnice kako bi stekli potrebne 

vjeġtine i znanja za pruģanje uļinkovite pomoĺi. Uļitelji trebaju pratiti rad i dati 

povratne informacije o procesu te osigurati da bude konstruktivan i koristan za sve 

ukljuļene uļenike. 

 

Opis primjera dobre prakse  

Percipirajuĺi dvije polarizirane skupine uļenika u veĺini razreda, privukli su me oni koji 

su sposobniji za uļenje, brģi, ponekad evidentirano talentirani, ali ne nuģno, za koje 

moram redovito pripremati dodatne izazove, jer im je inaļe dosadno zbog prebrzog 

rjeġavanja zadataka. U sklopu redovitog rada po nastavnom planu i programu oni ne 

mogu u potpunosti iskoristiti svoje potencijale. Pritom se ļesto radi o istim uļenicima 

koji zbog dosade ometaju svoje kolege, a time i sam proces uļenja. Jako je teġko 

uskladiti oba pola uļenika, a svi uļitelji znaju da je za premoġĺivanje tih razlika 

potrebno uloģiti puno dodatnog rada uļitelja, za ġto uz sve ostalo ļesto nedostaje i 
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vremena. Stoga mi je trebalo neġto ġto ĺe nastavu uļiniti homogenijom, kako zbog 

kvalitete samog procesa uļenja, tako i zbog bolje kontrole nad napredovanjem 

pojedinaca. Pritom se, naravno, ne smije zaboraviti na diferencijaciju i razliļite 

potencijale uļenika. Kad sam sve to pokuġavala staviti pod neki zajedniļki nazivnik, 

odluļila sam isprobati novi naļin rada u razredu, odnosno zaposliti one uļenike koji 

brzo zavrġe svoje zadatke s uļenicima kojima individualni rad predstavlja problem. No, 

ujedno sam ģeljela postiĺi i odreĽenu razinu anonimnosti u procesu i ne javno dijeliti 

uļenice na ñbolje i loġijeò, izbjeĺi tzv. stigmatizaciju akademski slabijih. Stoga sam 

izabrala put ne spominjanja svoje nove strategije uļenicima kojima je potrebna pomoĺ. 

Na poļetku su buduĺi pomoĺnici dobili detaljne upute kako se vrġnjaļka pomoĺ treba 

odvijati. Pomoĺnice uļitelj nasumiļno dodjeljuje jednom od uļenika koji ima poteġkoĺa 

s uļenjem engleskog, a kada uspjeġniji uļenici zavrġe s radom, diskretno provjeravaju 

kako izgleda rad uļenika koji sjedi do njih. Prijateljskim ga tonom upozoravaju ako 

vide greġke u prijepisu ili da je neġto izostavljeno te sugeriraju ġto bi se moglo bolje 

napraviti, upuĺuju ga na poboljġanja i po potrebi dodatno obrazlaģu zaġto su potrebne 

korekcije. Prije svega potiļu razumijevanje uputa i ispravaka te ih vode do pravog 

rjeġenja. Nikada ne kritiziraju. Tijekom nastave neprimjetno suraĽuju s uļiteljem (palac 

gore - uspjeġno sami rjeġavamo probleme; palac dolje - treba mu vaġa pomoĺ, jer 

moja ovaj put nije dovoljna). Ispostavilo se da se "palac dolje" rijetko koristi i da je 

vrġnjaļka pomoĺ dovoljna za veliku veĺinu potrebne podrġke. O pomoĺi uļenici 

pomoĺnici ne razgovaraju ni s kim osim s uļiteljem, ġto stvara svojevrsnu tajnu igru s 

viġom svrhom ï pomoĺi bez ģelje za kreditom. Uļitelj povremeno prati biljeġke i 

razumijevanje gradiva, postavlja spontana pitanja tijekom sata s ciljem da akademski 

slabom uļeniku da priliku da se eksponira i dokaģe (ovaj put je siguran da razumije 

gradivo i da zna ispravan odgovor). Svaki mjesec pomoĺnici izvjeġĺuju uļitelja kako 

misle da svladavaju svoj rad. Kada objaġnjavaju gradivo kolegi, i oni puno nauļe i 

postaju precizniji te dublje razumiju gradivo.  Pomoĺnici tako pokrivaju specifiļna 

podruļja koja uļitelji ne mogu uvijek adekvatno pratiti i kontrolirati, a koja, ako su 

zanemarena, mogu oduzeti motivaciju akademski slabijim uļenicima da nastave s 

radom (npr. netoļno pisanje, prepisivanje, nerazumijevanje uputa, neuļinkovito 

pisanje itd.).  Ispostavilo se da su pomoĺnici vrlo poģeljna uloga, jer su "cool" kolege 

puno bolji izbor za spontano ispravljanje pogreġaka od uļitelja koji uļeniku ne moģe 

pristupiti na isti naļin kao vrġnjak ļije je miġljenje uļenicima jako vaģno u njihovim 

tinejdģerskim godinama. Uļenici kojima je pruģena pomoĺ nisu osjeĺali pritisak kakav 

osjeĺaju kada im uļitelj ukaģe na pogreġke. 

 

Uoļavanje promjena u nastavi 

Ideja, koja je u poļetku bila vrlo jednostavna, dala je mnoge pozitivne rezultate. 

Akademski slabiji uļenici imali su organizirane biljeġke, bolje su pratili gradivo i nisu 

toliko ļesto gubili motivaciju za ġkolski rad. Osjeĺaj kontrole nad materijalom za uļenje 



48 
 

ļinio ih je uspjeġnijima. Osjetili su viġe radosti u uļenju i izgubili su barem dio straha 

od predmeta koji nikad nisu baġ voljeli. Dobili su osjeĺaj da je engleski podnoġljiv. 

Primjetno je da su tijekom sata poļeli postavljati relevantna pitanja o gradivu te da su 

stekli samopouzdanje za sudjelovanje u nastavi jer viġe nisu Ălutali u mrakuñ. Svi 

ukljuļeni uļenici traģili su viġe kontakta s uļiteljem i postigli barem minimalne 

standarde znanja. Jednome od uļenika viġe nije trebalo dostavljati preslike biljeģaka 

predviĽenih odlukom o dodatnoj struļnoj pomoĺi. Bilo je tu i druġtvenog momenta jer 

su uļenici stvarali prijateljstva s kolegama s kojima se inaļe vjerojatno ne bi sprijateljili. 

U odmorima se ļak primijetilo da su ti uļenici promijenili druġtvo. Uļenici s 

poteġkoĺama u uļenju engleskog jezika dobili su nekoga na koga se mogu osloniti, 

koga su mogli pitati o gradivu u svakom trenutku, a da se uvijek pred cijelim razredom 

ne eksponiraju kao netko tko neġto ne razumije. Kao rezultat toga, oni takoĽer postaju 

discipliniraniji tijekom nastave. S druge strane, puno su dobili i pomoĺnici. Ponavljajuĺi 

gradivo kolegama iz razreda puno su bolje uļvrstili i nauļeno gradivo i pisanje rijeļi na 

engleskom jeziku. Moglo bi se reĺi da su preġli na mnogo analitiļniju razinu uļenja 

stranog jezika. Uļenici koji su pomagali svojim kolegama u hodu su se uļili solidarnosti, 

strpljenju i toleranciji. Poļeli su shvaĺati zaġto je ponekad potrebno malo priļekati i da 

razlozi za sporiji rad kolega mogu biti vrlo razliļiti. Osjeĺali su se vaģnima i korisnima, 

a ujedno su bolje upoznali odreĽenog kolegu iz razreda kojeg inaļe vjerojatno ne bi. 

Kada je doġlo vrijeme za pismenu ili usmenu provjeru znanja, samoinicijativno su poļeli 

meĽusobno suraĽivati, iako o tome prije nije bilo rijeļi. Prvi su sami traģili pomoĺ, drugi 

su rado pomagali. 

 

Zakljuļci i rezultati 

Podruļja u kojima je vidljiv najveĺi napredak su uļenje uļenja i izrada kvalitetnih 

biljeģaka za daljnje samostalno uļenje. UnaprijeĽen je raspored biljeģaka, naime 

naslovi i podnaslovi te datumi pravilno su rasporeĽeni i istaknuti, zadaci su oznaļeni 

odgovarajuĺim redoslijedom, izgled tabela je odgovarajuĺi, kljuļne toļke su u bojama, 

domaĺa zadaĺa je uredno evidentirana. Poboljġana je i ļitljivost biljeġki. Sljedeĺe 

podruļje napretka uļenika bio je jezik: zapisivanje rijeļi i reļenica, izgled ili red rijeļi 

u reļenicama, transkripcija i interpunkcija. Uļenici su u paru provjeravali prikladnost 

jeziļnih rjeġenja zadanih zadataka i prije pregledavanja zadataka s uļiteljem. Kao 

rezultat toga, poboljġalo se i razumijevanje gradiva za uļenje i proces rjeġavanja 

razliļitih zadataka tijekom same lekcije. U podruļju socijalizacije i prihvaĺanja meĽu 

vrġnjacima mogli smo uoļiti stvaranje novih prijateljstava i razliļite promjene u statusu 

uļenika u razredu. U razredima je dva puta proveden sociogram, prije i nakon 

provedbe vrġnjaļke podrġke. Primjerice, ļetvero je uļenika ignorirano u prvom 

sociogramu, ali je veĺ u drugom pozitivno ocijenjeno. Uļenici su se takoĽer poļeli 

drugaļije grupirati kada su imali zadatak koji zahtijeva rad u grupama. Povrh svega, 

viġe nije bilo studenata koji su ostali bez grupe ili koji se sami nisu htjeli pridruģiti nekoj 
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od grupa. Vrġnjaļka pomoĺ tijekom nastave stoga se pokazala iznimno pozitivnom u 

raznim podruļjima. 
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Koriġtenje  aplikacije  MS Teams  u uļenju  na  daljinu  

(Struļni rad) 

 

ADRIJANA  DIMITROVSKA   

adrijana.dimitrovska@sckr.si 

 

Saģetak : Tijekom pandemije COVID-19, uļenje na daljinu postalo je kljuļno za 

osiguranje neometanog ġkolovanja. Microsoft Teams postao je jedna od najļeġĺe 

koriġtenih platformi za uļenje na daljinu. Kljuļne znaļajke ukljuļuju virtualne uļionice, 

video konferencije, chat, dijeljenje dokumenata i datoteka te integraciju s mnogim 

drugim aplikacijama i uslugama kao ġto su Outlook, OneDrive, SharePoint, Google 

Forms itd. Njegova jednostavnost koriġtenja i ġirok raspon funkcija omoguĺuju bolju 

komunikaciju i suradnju izmeĽu nastavnika i uļenika. 

 

UVOD 

U posljednjih nekoliko godina, pandemija COVID-19 imala je veliki utjecaj na ġkolski 

sustav, ġto je rezultiralo prelaskom na uļenje na daljinu kako bi se osigurala sigurnost 

uļenika i nastavnika. To je pokrenulo brzu promjenu i razvoj tehnologija koje 

podrģavaju uļenje na daljinu. Jedna od kljuļnih tehnologija koju uļitelji  i ġkole imaju, 

a ponegdje i dalje koriste, su platforme za videokonferencije. Na platformama za 

videokonferencije dostupne su mnoge znaļajke kao ġto su dijeljenje zaslona, virtualne 

uļionice, chat, grupno dijeljenje datoteka itd. Ove znaļajke omoguĺuju nastavnicima 

da prikazuju prezentacije, dijele materijale, provode kvizove i ocjenjivanja te daju 

uļenicima moguĺnost sudjelovanja u raspravama i meĽusobnog razgovora. Jedna od 

najpopularnijih i najuļinkovitijih  platformi za uļenje na daljinu je Microsoft Teams. U 

ovom ĺu ļlanku predstaviti jednu od najpopularnijih platformi za videokonferencije, 

Microsoft Teams, te opisati njezine kljuļne znaļajke i prednosti. TakoĽer ĺu istaknuti 

neke od izazova s kojima se susreĺu nastavnici i uļenici prilikom koriġtenja ove 

platforme. 

 

Microsoftovi  timovi  

Microsoft Teams jedan je od alata u programu Office 365 koji omoguĺuje grupni rad. 

Omoguĺuje jedinstven radni prostor za dijeljenje razgovora, datoteka, sastanaka i 

aplikacija kojima se moģe pristupiti  putem mobilnog ureĽaja. Microsoft Teams takoĽer 

pomaģe u boljem strukturiranju  i organiziranju datoteka, bilo na daljinu, u uļionici ili 

hibridno. Ova platforma takoĽer je jedan od najkorisnijih alata za uļenje na daljinu jer 

omoguĺuje komunikaciju i dijeljenje datoteka koje se mogu ureĽivati, pregledavati i 

komentirati  izravno putem aplikacije. Microsoft Teams takoĽer omoguĺuje prijeko 

potrebnu interakciju licem u lice, odvojene prostorije, postavljanje videa, snimanje 

predavanja itd. (Abidin, Ahmad, Sallehuddin, Hassan i Aziz, 2023). 

mailto:adrijana.dimitrovska@sckr.si
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Prijavite se u Microsoft Teams  

U svom pregledniku posjetite teams.microsoft.com. Kliknite gumb "Prijava" i unesite 

svoju poslovnu adresu e-poġte povezanu s vaġim ġkolskim Microsoft raļunom i 

lozinkom . Kada se prijavite u timove, vidjet ĺete glavni zaslon timova na kojem moģete 

stvarati nove timove, pristupati postojeĺim timovima i komunicirati s drugim ļlanovima 

tima. Aplikaciju takoĽer moģete preuzeti na svoje raļunalo ili pametni telefon putem 

Apple Store ili Google Play Store (Benkoviļ, 2020). 

 

Kako  stvoriti  timove  u Microsoft  timovima  

Ako ģelimo kreirati tim u Microsoft Teams-u, prvo se moramo prijaviti  u aplikaciju, a 

zatim na glavnoj stranici (u gornjem desnom kutu) kliknuti na gumb "Pridruģi se ili 

kreiraj tim" i zatim koristiti  "Kreiraj tim" tim" i na kraju biramo drugu vrstu grupe, inaļe 

imamo na raspolaganju "Predavanje" (diskusije, grupni projekti , zadaci), " Grupa za 

struļno uļenje" ( radna grupa za nastavnike), " Osoblje" (uprava i razvoj ġkole) i 

ĂOstaloñ (klubovi, sekcije, izvannastavne aktivnosti). Ako ģelimo napraviti tim za 

studente, kliknemo na gumb "Predavanje", imenujemo tim u novom prozoru i kliknemo 

"Dalje". Prije kreiranja tima moģete dodati uļenike ili moģete prvo napraviti tim, zatim 

kliknite na gumb ... pored naziva tima i iz padajuĺeg izbornika odaberite "Uredi tim" 

gdje odaberete avatar (slika ) tima i uļenike dodajte tek na kraju (Aprcoviĺ, 2021). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Slika 1: Razmiġljanje o timu ï 1. korak 

Izvor: Vlastiti 
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Slika 2: Stvaranje tima - korak 2Izvor: Vlastiti  

 

 

Slika 3: Stvaranje tima - korak 3 

Izvor: Vlastiti  

 

 
Slika 4: Stvaranje tima - korak 4 

Izvor: Vlastiti  
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Kako dodati uļenike u Microsoft Teams  

Kada je tim kreiran kliknite na gumb, iz padajuĺeg izbornika odaberite "Dodaj ļlana" 

te unesite ime i prezime uļenika kojeg ģelite dodati u tim i kliknite "Dodaj". Postupak 

ponavljamo dok ne dodamo sve uļenike koje ģelimo imati u timu. Svaki uļenik u timu 

ima ulogu ĂĻlanañ osim ako ĂVlasnikñ tima, odnosno nastavnik, ne odredi drugaļije. 

(Anderson, 2022). 

 

Znaļajke aplikacije Microsoft Teams 

Kada se registriramo u aplikaciji, prvo moramo napraviti timove. Ako ģelite stvoriti novi 

tim, kliknit e na gumb "Pridruģi se ili stvori tim" i slijedite upute za stvaranje tima.  Kada 

kreirate tim, moģete dodati ļlanove tima (uļenike/kolege), kao i dodati kanale i 

dodatne aplikacije, kao ġto je npr. Google Forms, Kahoot!, Mentimeter, QuizFlight, 

Youtube, OneNote itd. Nakon ġto su studenti dodani u tim, moģemo poļeti raditi, 

komunicirati i suraĽivati s njima putem timova. Funkcije koje ukljuļuje Microsoft Teams 

su: 

a) Video konferencije 

Videokonferencija omoguĺuje nastavnicima i uļenicima interakciju u stvarnom 

vremenu s bilo kojeg mjesta u bilo koje vrijeme. Tijekom same video konferencije 

nastavnik ili uļenici mogu podijeliti  svoj ekran odn koriste virtualnu biljeģnicu 

(Whiteboard), koja zapravo funkcionira kao prava ġkolska ploļa. Microsoft Teams nudi 

i moguĺnost snimanja video konferencije, ġto vam omoguĺuje da kasnije pogledate 

sastanak. 

b) Chat / privatni chat 

Znaļajka chata u Microsoft Teamsu omoguĺuje korisnicima da meĽusobno razmjenjuju  

poruke u stvarnom vremenu, baġ poput klasiļnog chata. Korisnici mogu zapoļeti 

razgovor s drugim pojedincima ili sa grupom ljudi koji su dodani u grupu. Uz osnovnu 

funkciju slanja tekstualnih poruka, korisnici takoĽer mogu slati datoteke, slike, video 

zapise, naljepnice i GIF-ove u chatu. Korisnici takoĽer mogu iskoristiti znaļajke kao ġto 

je spominjanje drugih korisnika (npr. @ime), citiranje prethodnih poruka itd. 

d) Video i audio pozivi 

Video i audio pozivi u Microsoft Teamsu vrlo su korisni u uļenju na daljinu jer 

omoguĺuju jednostavnu komunikaciju izmeĽu nastavnika i uļenika ili izmeĽu samih 

uļenika. Na primjer, uļitelj  moģe uspostaviti video ili audio poziv s pojedinaļnim 

uļenikom koji treba dodatnu pomoĺ ili savjet (Albaaly, 2022). 

e) Dijeljenje dokumenata 

Ova znaļajka omoguĺuje nastavnicima da jednostavno dijele materijale za uļenje s 

uļenicima, a uļenici ih potom mogu lako pronaĺi i pristupiti  im. 

c) Zadatak/Obveza 

Ovu znaļajku koristimo u Microsoft Teams za dodjelu i ocjenu studentskih zadataka. 

Znaļajka omoguĺuje nastavnicima da kreiraju zadatke i dijele ih sa svojim uļenicima, 
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koji zatim moraju predati svoje odgovore, koje nastavnik pregledava, ocjenjuje i daje 

povratne informacije. 

 

Kako  kreiramo  sastanak / video  konferenciju  u Microsoft  Teams ? 

Ako ģelimo kreirati sastanak ili videokonferencije, odaberite gumb "Kalendar" ( krajnje 

lijevo) na glavnoj stranici Microsoft Teamsa. U novom prozoru otvara mi se kalendar 

koji nam u gornjem desnom kutu nudi tri  opcije, a to su "Pridruģi se ID-om" 

(omoguĺuje nam da se pridruģimo sastanku koji organizira netko drugi), " Sastanak 

sada" ( ako ģelimo da biste odmah uspostavili videopoziv) i "Novi sastanak", koji nam 

omoguĺuje stvaranje sastanka/video konferencije u buduĺnosti. Odaberite gumb "Novi 

sastanak", kada se otvori novi prozor dodajte adresu sastanka/video konferencije, 

dodajte sudionike, datum, vrijeme i trajanje  sastanka te kliknite "Spremi". Svi sudionici 

zatim dobivaju obavijest o sastanku/video konferenciji putem e-poġte. 

 

Koje  funkcije  moģemo  koristiti  tijekom  video  konferencije  u aplikaciji  

Microsoft  Teams ? 

Microsoft Teams ima mnoge znaļajke koje se mogu koristiti tijekom videokonferencije 

za uļenje na daljinu. Evo nekih znaļajki koje vam mogu pomoĺi da poboljġate svoj 

proces uļenja: 

a) Odvojene prostorije u Microsoft Teams-u omoguĺuju nastavnicima da podijele 

uļenike u manje grupe za fokusiraniju i individualiziraniju nastavu na daljinu. Kada 

nastavnik kreira zasebne sobe, uļenici se automatski dijele u pojedinaļne grupe i 

sele u svoje sobe. Uļitelj  tada moģe uĺi u svaku prostoriju  i poduļavati i voditi 

uļenike pojedinaļno ili u grupama. Uļenici meĽusobno suraĽuju i konzultiraju se u 

pojedinim prostorijama, ġto potiļe grupni rad i komunikaciju. Nakon zavrġetka 

nastave u odvojenim prostorijama, uļenici se vraĺaju u glavnu sobu za sastanke i 

mogu podijeliti  svoja iskustva i znanja s ostalim uļenicima i nastavnikom (Albaaly, 

2022). 

b) Ako ģelite podijeliti  prezentaciju, dokument ili neki drugi sadrģaj s uļenicima, moģete 

koristiti funkciju " Share" te zatim odabrati "Screen" ili "Window" i podijeliti  ģeljeni 

sadrģaj s uļenicima. 
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Slika 5: Dijeljenje sadrģaja 

Izvor: Vlastiti  

 

c) Tijekom video konferencije moģete koristiti chat kako bi studenti mogli meĽusobno 

komunicirati ili postavljati pitanja. Chat takoĽer moģe biti koristan kada ģelite 

podijeliti informacije koje ģelite da budu vidljive svim sudionicima videokonferencije. 

d) Microsoft Teams ima znaļajku pozadine koja vam omoguĺuje odabir slike ili 

videozapisa za pozadinu tijekom videokonferencije. 

e) Moģete koristiti reakcije ( emotikone) kako biste izrazili svoje osjeĺaje ili reakcije. 

Ako ģelimo koristiti  emotikone, kliknite na gumb "Odgovori". 

f) Ako uļenici ne mogu sudjelovati u videokonferenciji uģivo, nastavnik moģe snima 

videokonferenciju , ġto studentima omoguĺuje naknadno gledanje predavanja. 

Slika 6: Funkcije koje se mogu koristiti tijekom video konferencije  

Izvor: Vlastiti  
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g) Bijela ploļa u Microsoft Teamsu interaktivni je alat za biljeģenje ili digitalnu bijelu 

ploļu koji uļiteljima i uļenicima omoguĺuje stvaranje, ureĽivanje i dijeljenje 

vizualnih sadrģaja i prezentacija u stvarnom vremenu, potiļuĺi aktivnu suradnju i 

kreativnost. Funkcija Bijela ploļa moģe se pronaĺi u kartici "Zajedniļko koriġtenje". 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Slika 7: Funkcija bijele ploļe 

Izvor: Vlastiti 

 

Prednosti Microsoft Teamsa za uļenje na daljinu 

a) Nastavnici i uļenici mogu koristiti Microsoft Teams putem bilo kojeg web preglednika, 

mogu ga instalirati na stolna ili prijenosna raļunala, tablete ili pametne telefone s 

operativnim sustavima Android i iOS. 

b) Nastavnici i uļenici mogu koristiti sve znaļajke koje nudi Microsoft Teams bez ikakvih 

dodatnih troġkova. 

c) Microsoft Teams nudi 1TB prostora za pohranu datoteka, dokumenata i drugog 

sadrģaja (Wijayanto, Andayani i Sumarwati, 2021). 

d) Pristupaļnost Microsoft Teamsa vaģna je prednost za nastavnike i uļenike jer im 

omoguĺuje povezivanje i suradnju u stvarnom vremenu, bez obzira na to gdje se 

nalaze. 

e) Microsoft Teams osigurava sigurnost podataka i privatnost za nastavnike i studente. 

Timovi koriste naprednu enkripciju podataka koja ġtiti od neovlaġtenog pristupa i 

osigurava da su podaci sigurni od moguĺih napada. Osim toga, nastavnici mogu 

kontrolirati tko ima pristup timu u Microsoft Teams i kakvu vrstu pristupa pojedinac 

ima (npr. pregledavanje, ureĽivanje, dijeljenje). To znaļi da nastavnici mogu 

osigurati da samo uļenici koji su pozvani u tim imaju pristup materijalima za uļenje 

i drugim informacijama (Jones, 2021).  

 

Nedostaci Microsoft Teamsa za uļenje na daljinu 

a) Microsoft Teams radi samo online i zahtijeva dobru internetsku vezu, ġto moģe biti 

prepreka studentima koji nemaju pristup kvalitetnom internetu.  
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b) Nekim se uļenicima teġko koncentrirati na predavanja ili zadatke koje nastavnik daje 

putem videokonferencije jer im paģnju mogu omesti druge stvari u njihovoj okolini, 

poput ļlanova obitelji, domaĺih ģivotinja, uliļne buke itd. 

c) Zbog izolacije i nedostatka osobnog kontakta s uļiteljima i kolegama u razredu, 

uļenici se mogu osjeĺati manje motiviranima i zainteresiranima za uļenje, ġto moģe 

utjecati na njihovu paģnju i uļinak u nastavi. 

d) Nedostatak odgovarajuĺe opreme, poput kvalitetnih kamera, mikrofona, zvuļnika i 

raļunala, moģe dovesti do kaġnjenja u komunikaciji i prijenosu informacija, ġto moģe 

smanjiti uļinkovitost uļenja na daljinu (Saranya, 2020). 

 

ZAKLJUĻAK 

Tijekom pandemije, kada je uļenje na daljinu bilo jedini naļin provoĽenja ġkolskih 

aktivnosti, Microsoft Teams pokazao se kao korisna platforma za nastavnike i uļenike. 

Njegovo koriġtenje omoguĺilo je uļinkovitu komunikaciju, lak pristup materijalima i 

alatima te uļinkovitu organizaciju i provedbu aktivnosti. Znaļajke kao ġto su video 

konferencije, grupni razgovori, moguĺnost dodavanja zadataka i slanja domaĺe 

zadaĺe, spremanje datoteka i drugih materijala te integracija s drugim aplikacijama 

bile su iznimno korisne za uspjeġnu implementaciju uļenja na daljinu. S obzirom na 

brojne prednosti koje pruģa Microsoft Teams u nastavi na daljinu, moģemo reĺi da je 

platforma zaista korisna za nastavnike i uļenike, jer poveĺava uļinkovitost i dostupnost 

nastave, a istovremeno omoguĺuje jednostavnu organizaciju i komunikaciju izmeĽu 

nastavnika i uļenika. 
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Koriġtenje  Google  uļionice  za uļenje  na  daljinu  

(Struļni rad) 

 

ADRIJANA DIMITROVSKA  

adrijana.dimitrovska@sckr.si 

 

Saģetak: Google Classroom je online platforma koja omoguĺuje  poduļavanje na 

daljinu i uļenje. Ova je platforma postala vrlo popularna meĽu uļiteljima diljem svijeta 

kada smo morali prijeĺi na uļenje na daljinu zbog pandemije Covid-19. Google uļionica 

omoguĺuje uļiteljima stvaranje virtualne uļionice u kojoj mogu objavljivati zadatke, 

materijale i druge informacije za svoje uļenike. Osim toga, nastavnici mogu 

provjeravati i ocjenjivati zadatke koje su predali uļenici. Uļenici mogu pristupiti 

virtualnoj uļionici i materijalima putem svog Google raļuna. Jedna od prednosti 

platforme Google Classroom je to ġto je vrlo jednostavna za koriġtenje. Osim toga, 

Google Classroom ima ugraĽenu komunikacijsku funkciju koja olakġava suradnju 

izmeĽu nastavnika, uļenika i roditelja. 

 

UVOD 

2020. godine izbila je pandemija Covid-19 koja je drastiļno promijenila naġu 

svakodnevicu, pa tako i na podruļju obrazovanja. Mnoge su se ġkole suoļile s izazovom 

kako uļenicima,  pruģiti kvalitetno obrazovanje. Rjeġenje je pronaĽeno u koriġtenju 

raznih alata za e-uļenje. Jedan od najļeġĺe koriġtenih alata za uļenje na daljinu je 

aplikacija Google Classroom. To je besplatni alat koji je razvio Google za koriġtenje u 

obrazovanju na daljinu. Aplikacija omoguĺuje uļiteljima stvaranje virtualne uļionice u 

kojoj mogu objavljivati materijale, domaĺe zadaĺe, testove i druge vaģne informacije. 

Uļenici tada mogu pristupiti tim materijalima i dovrġiti zadatke te komunicirati sa 

svojim kolegama i uļiteljem. Jedna od najveĺih prednosti koriġtenja aplikacije Google 

Classroom za uļenje na daljinu je jednostavnost i transparentnost koriġtenja. 

Nastavnici mogu objaviti sve vaģne informacije na jednom mjestu, ļime se smanjuje 

moguĺnost zabune i gubitka materijala. Google uļionica integrirana je s platformama 

kao ġto su Google Meet i Zoom, ġto olakġava organiziranje i voĽenje 

videokonferencijskih sastanaka. TakoĽer, Google uļionica se moģe integrirati s drugim 

Google alatima kao ġto su Google dokumenti, tablice, slajdovi i obrasci. Iako je 

koriġtenje Google uļionice izvorno razvijeno za uļenje na daljinu, sve viġe uļitelja 

odluļuje se koristiti je i u tradicionalnoj nastavi.  

 

Google uļionica 

Google Classroom besplatna je internetska platforma koju Google nudi obrazovnim 

ustanovama te uļiteljima i studentima uļenja na daljinu. Pomoĺu Google uļionice 

uļitelji mogu kreirati online uļionicu i u nju dodati uļenike koji mogu pristupiti 

mailto:adrijana.dimitrovska@sckr.si
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sadrģaju, zadacima, materijalima i drugim resursima koje uļitelj dijeli s njima. Uļitelji 

mogu objavljivati razliļite vrste zadataka u Google uļionici, kao ġto su pisani proizvodi, 

online kvizovi, ankete, videozapisi, slike i drugi resursi. Osim toga, nastavnici mogu 

komunicirati s uļenicima putem poruka i obavijesti te im dati povratnu informaciju o 

njihovom radu.  

 

Upis  u Google  uļionicu  

Ako ģelimo koristiti  Google uļionicu, potreban nam je Google raļun. Ukoliko ju veĺ 

imate, u aplikaciju se moģete prijaviti  pomoĺu svojih postojeĺih podataka na web 

stranici https:// classroom.google.com . Ako ga nemamo, prvo moramo napraviti raļun 

na web stranici https://account.google.com . 

 

Kako napraviti uļionicu u Google uļionici 

Kada se prijavimo na Google Classroom, prikazuje nam se glavna stranica i ako ģelimo 

kreirati novu uļionicu klikom na gumb + i odabirom opcije ñCreate a classò (druga 

opcija je ñJoin a classò). Kada vam se otvori novi okvir unesite traģene podatke i to 

"Naslov predavanja" (jedini potrebni podaci), moģete dodati razred, ġkolu i sl. i zatim 

kliknite na "Kreiraj". Otvara se novi prozor na novoj str anici s adresom koju smo 

odabrali. Ako ģelite prilagoditi izgled stranice svojim ģeljama, kliknite na gumb 

"Prilagodi" (gore desno) i odaberite sliku naslovnice predavanja, moģete birati izmeĽu 

Opĺeg, Slovenskog i povijesti, Matematike i znanosti, Umjetnosti, Sport i ostalo. 

Naravno, moģete uļitati vlastitu fotografiju za naslovnu sliku. Zatim moģemo odabrati 

temu boja koja nam najviġe odgovara i kliknuti "Spremi". Sljedeĺe ġto trebamo urediti 

su "Postavke streama". Ovdje moģemo postaviti hoĺemo li uļenicima dopustiti 

objavljivanje materijala i pisanje komentara ili im dopustiti samo komentiranje ili 

navodimo da samo nastavnici mogu vidjeti materijale i komentare (Curts, 2020.)  

Slika 1: Izrada uļionice - 1. korak 

Izvor: Vlastiti  

 

https://classroom.google.com/
https://account.google.com/
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Slika 2: Izrada uļionice - korak 2 

Izvor: Vlastiti  

 

Kako dodati uļenike u Google uļionicu 

Nakon izrade razreda moģemo dodati uļenike koji ĺe moĺi pristupiti virtualnoj uļionici. 

Uļenici se dodaju klikom na gumb "Ljudi" na glavnoj stranici. Moģete pozvati uļenike 

da se pridruģe razredu pomoĺu automatski generirane veze ili ih ruļno unijeti u 

uļionicu unosom njihovih adresa e-poġte (Surdasana, Putra, Astawa i Yogantara, 

2018). 

 

Kako dodati materijale/zadatke u Google uļionicu 

Nakon ġto imate uļionicu i uļenike, moģete objavljivati zadatke, materijale koje ģelite 

dijeliti. To moģemo uļiniti tako da na glavnoj stranici Google uļionice odaberemo 

karticu "Ġkolski rad" i zatim kliknemo na gumb "+ Izradi". Prikazuje nam se padajuĺi 

izbornik s nekoliko izbora, a to su "Zadatak", "Zadatak s kvizom" (kviz je u obliku 

Google Forms), "Pitanje", "Materijali", "Ponovno upotrijebi post" i "Tema". Kada je 

zadatak/materijal spreman kliknemo na gumb "Objavi" i izaberemo vrstu materijala ili 

zadatka koji ģelimo dodijeliti. 

 

 
Slika 3: Vrste zadataka 

Izvor: Vlastiti  
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Slika 3: Kviz zadatak 

Izvor: Vlastiti  

 

Znaļajke aplikacije Google uļionica 

a) Objavljivanje i dijeljenje materijala:  

Nastavnik moģe izraditi novi zadatak i dodati naslov, opis, privitke, datum predaje, broj 

bodova, kategoriju i druge detalje. Prilozi mogu ukljuļivati dokumente, slike, 

videozapise, poveznice i druge datoteke. Kada nastavnik objavi zadatak, on se 

pojavljuje na stranici razreda gdje ga svi uļenici mogu vidjeti. Nastavnik moģe pratiti 

napredak uļenika i provjeriti tko je predao zadatak, a tko nije. Kada uļenici predaju 

zadatak, on se automatski ġalje nastavniku u inbox na ocjenjivanje. Nastavnik moģe 

vrednovati uļenikove zadatke i ocijeniti jesu li toļno rijeġeni. Uļenici ĺe dobiti svoje 

ocjene i povratne informacije o svom radu. U Google uļionici nastavnik takoĽer moģe 

odrediti kada ĺe se zadatak zatvoriti, tako da uļenici neĺe moĺi predati zadatak nakon 

isteka roka za predaju. 

b) Ocjenjivanje 

Kada uļenici predaju zadatak, on se automatski sprema u nastavnikov okvir za 

ocjenjivanje. Nastavnik zatim moģe pregledati uļenikov rad i dati mu ocjenu i 

eventualne povratne informacije. U Google uļionici postoje razliļite metode 

ocjenjivanja, kao ġto su numeriļko ocjenjivanje, bodovno ocjenjivanje ili prolazne/pale 

ocjene. Kada nastavnik dodijeli ocjenu, uļenik je moģe vidjeti na svom profilu Google 

uļionice i moģe proļitati povratne informacije o svom radu. Uļenici takoĽer mogu vidjeti 

koji je dio zadaĺe ocijenjen i koliko su bodova dobili. 

c) Google kalendar 

Google kalendar je kalendarska aplikacija koju nudi Google i koja je integrirana u Google 

uļionicu (nalazi se u kartici "Ġkolski rad"). Nastavnici mogu izraditi kalendar posebno 
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za svoj razred u Google kalendaru i dodati vaģne dogaĽaje kao ġto su rokovi za domaĺu 

zadaĺu, datumi ispitivanja, videokonferencije uģivo ili drugi dogaĽaji vezani uz razred u 

kalendar. Nastavnici takoĽer mogu ukljuļiti podsjetnike za uļenike kako bi ih obavijestili 

o nadolazeĺim dogaĽajima. Time se poboljġava transparentnost i omoguĺuje bolja 

organizacija ġkolskih aktivnosti, ġto moģe pridonijeti boljem uspjehu u uļenju (Setiadi, 

2020). 

 

 
Slika 4: Dodavanje roka za predaju zadatka 

Izvor: Vlastiti  

 

d) Obavijesti 

Obavijesti u Google uļionici znaļajka je koja uļiteljima omoguĺuje slanje vaģnih poruka 

i obavijesti uļenicima o novostima, promjenama ili aktivnostima u uļionici. Najlakġi 

naļin je koristiti funkciju "Poġalji neġto razredu" u Uļionici i unijeti tekst obavijesti koju 

ģele poslati uļenicima. Mogu birati ģele li obavijest poslati cijelom razredu ili samo 

odreĽenim uļenicima. Poruci takoĽer moģemo priloģiti datoteke s Google diska, video 

s YouTubea ili dodati veze na druge web stranice (Krauszer, 2021). 

e) Predavanja uģivo 

Google Classroom Live Lectures znaļajka je koja omoguĺuje nastavnicima da drģe 

predavanja u stvarnom vremenu putem video konferencije.  Predavanje se izvodi putem 

Google Meet aplikacije koju Google Classroom koristi za videokonferencije. Ako ģelimo 

kreirati novo predavanje uģivo, na glavnoj stranici Google uļionice kliknite na gumb 

gore desno (toļkasti kvadrat) i odaberite Google Meet. Na novoj stranici pojavljuje  se 

gumb "Novi sastanak" s nekoliko opcija. S padajuĺeg popisa moģemo birati izmeĽu 

"Kreiraj sastanak za kasnije" (program automatski generira poveznicu), " Zapoļni 

sastanak odmah" i "Odredi raspored u Google kalendaru". Ako odaberemo potonju 

opciju, nastavnik moģe odrediti vrijeme, datum i trajanje  predavanja te to upisuje u 

kalendar uļenika, a uļenici dobivaju obavijest o zakazanom predavanju. Nakon 
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predavanja snimka se sprema na Google Drive i dostupna je uļenicima koji su bili 

odsutni ili onima koji ģele ponoviti sadrģaj predavanja (Lynch, 2020).  

 

 
Slika 5: Izrada predavanja uģivo 

Izvor: Vlastiti  

 

Prednosti Google uļionice 

a) Google uļionica dizajnirana je tako da bude jednostavna za koriġtenje, tako da je 

nastavnici i uļenici mogu brzo i jednostavno poļeti koristiti bez potrebe za dodatnom 

obukom. 

b) Google uļionica dostupna je svima koji imaju Google raļun, ġto znaļi da se moģe 

koristiti na bilo kojem ureĽaju s pristupom internetu. To omoguĺuje uļenicima i 

nastavnicima da uļe i pouļavaju s bilo kojeg mjesta i bilo kada. 

c) Uz pomoĺ Google uļionice nastavnik moģe slati obavijesti i poruke uļenicima, ġto 

omoguĺuje bolju komunikaciju i informiranje o promjenama i novostima u procesu 

uļenja. 

d) Preko Google uļionice uļitelj moģe jednostavno organizirati sadrģaj uļenja kao ġto 

su materijali, zadaci, testovi, ankete itd., te ih podijeliti sa svojim uļenicima. To znaļi 

da nastavniku nije potrebno dodatno vrijeme za pripremu materijala i  njihovu 

distribuciju raznim kanalima (Widiyatmoko, 2021).  

 

Nedostaci Google uļionice 

a) Za koriġtenje Google uļionice moramo imati pristup raļunalu ili drugom mobilnom 

ureĽaju te stabilnu internetsku vezu. MeĽutim, neki uļenici moģda nemaju pristup 

tim tehnologijama ili imaju ograniļen pristup, ġto im moģe oteģati uļenje i 

sudjelovanje u uļenju na daljinu. 
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b) Iako Google Classroom omoguĺuje izradu i slanje kvizova, provjera i ocjenjivanje tih 

kvizova nije potpuno automatizirano (osim Google Forms kvizova), ġto znaļi da 

nastavnik mora pregledati svaki odgovor pojedinaļno i ocjenjivati ga ruļno, ġto 

moģe trajati dosta vremena i truda (Widiyatmoko, 2021). 

c) Google uļionica nije namijenjena interaktivnom uļenju i ne dopuġta veliku 

fleksibilnost u planiranju i izvoĽenju razliļitih aktivnosti, kao ġto su grupne rasprave, 

vjeģbe u paru, projekti i sliļno, pa nastavnici moraju koristiti i dodatne alate i 

aplikacije. 

 

ZAKLJUĻAK 

Google Classroom je platforma koja se pokazala nezamjenjivim alatom za uļenje na 

daljinu tijekom pandemije. Unatoļ ļinjenici da su se uļitelji i uļenici morali brzo 

prilagoĽavati novonastalim okolnostima, Google uļionica ponudila je pouzdano i 

jednostavno rjeġenje za brojne izazove s kojima se obrazovanje na daljinu suoļavalo. 

Aplikacija omoguĺuje nastavnicima da na jednom mjestu pripreme i objave materijale, 

domaĺe zadaĺe, provjere znanja i druge zadatke potrebne za nastavu, a takoĽer mogu 

pratiti napredak uļenika i davati im povratne informacije. Uļenici mogu lako pristupiti 

materijalima, predati zadatke i komunicirati s uļiteljem i kolegama. Jedan od kljuļnih 

razloga popularnosti Google uļionice je jednostavna integracija s drugim Google 

alatima, kao ġto su Google Drive, Google Meet, Google Forms itd. 
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Saģetak: Ġkolska knjiģnica sastavni je dio odgojno-obrazovnog procesa u ġkoli. Osim 

satima knjiģniļno informacijskih vjeġtina i neposrednog rada s korisnicima, knjiģnica i 

raznim drugim aktivnostima moģe pridonijeti razvoju kulture ļitanja djeteta i formiranju 

pozitivnog stava prema knjizi. U radu se opisuju razliļite aktivnosti i projekti promicanja 

ļitanja koji se provode u ġkolskoj knjiģnici Osnovne ġkole Mokronog. Razliļitim 

aktivnostima nastojimo privuĺi ġto viġe uļenika u ġkolsku knjiģnicu te ih zainteresirati 

za ļitanje, knjige i posjete knjiģnici. Knjiģnicu ģelimo predstaviti kao druġtveni prostor 

u kojem kroz razliļite aktivnosti potiļemo i razvijamo unutarnju motivaciju uļenika za 

ļitanjem. 

 

Kljuļne rijeļi: ġkolska knjiģnica, knjiģniļna djelatnost, unutarnja motivacija, knjige, 

ļitanje 

 

UVOD 

Izravni korisnici ġkolske knjiģnice su, naravno, uļenici. Ģelimo im pribliģiti ġkolsku 

knjiģnicu s ciljem da je redovitije koriste. To radimo veĺ jako dugo i radi se o postojeĺim 

oblicima i metodama rada s mladim ļitateljima. Uz sve veĺ koriġtene oblike rada, 

postavlja se pitanje ġto im joġ moģemo ponuditi. Moguĺnosti je dosta, ali o nama ovisi 

ġto smo spremni uvesti i promijeniti. Knjiģnica bi trebala biti mjesto ļitanja, uļenja, 

istraģivanja i druģenja. 

 

Ġkolska knjiģnica i motivacija za ļitanje 

Ġkolska knjiģnica sastavni je dio odgojno-obrazovnog procesa i namijenjena je 

zadovoljavanju informacijskih potreba uļenika i djelatnika ġkole. Svojim djelovanjem 

brine o informacijskom opismenjavanju i tako osposobljava korisnike za cjeloģivotno 

uļenje i osposobljava ih za aktivan ģivot u informacijskom dobu (Idejni plan za razvoj 

slovenskih ġkolskih knjiģnica, 1995). Knjiģnica odavno viġe nije samo mjesto s policama 

na kojima uļenici posuĽuju knjige. Njegovo se znaļenje promijenilo posljednjih godina. 

Knjiģnica je od velike vaģnosti u motivaciji za ļitanje. Stoga uvijek mora traģiti 

alternative kako bi ostao vaģan ļlan modernog druġtva. To se moģe postiĺi samo 

praĺenjem promjena i druġtvenih potreba te traģenjem novih prilika za samopromociju 

(Ġkarja, 2008). Ġkolska knjiģnica ujedno je i informacijsko srediġte ġkole. Prema nekim 

struļnjacima za podruļje ġkolskih knjiģnica u Sloveniji (Fekonja, 2014), u veĺini 
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slovenskih ġkola ġkolska knjiģnica u najveĺoj moguĺoj mjeri ispunjava tu zadaĺu, tako 

da je izvor informacija i znanja za sve sudionike obrazovnog procesa. procesa 

(Steinbuch, 2001; u Ļeleġnik, 2011). Novljanova (1996a) kaģe da je kljuļ uspjeha 

ġkolske knjiģnice u prilagodbi promjenama, ġto se oļituje u opsegu i sadrģaju njezinih 

zadataka te njihovim promjenama tijekom vremena. Poļetnim zadaĺama opskrbe 

uļenika knjigama za ļitanje kod kuĺe pridruģilo se i opskrbljivanje uļitelja i uļenika 

materijalima potrebnima za nastavu te odgovornost za motivaciju za ļitanje. Temeljni 

obrazovni ļimbenik i polaziġte uļenja u ġkolskoj knjiģnici je knjiga. "Kao osobita 

duhovna vrijednost izvor je estetskog doģivljaja i izvor znanja. Tiskana knjiga ostaje 

poukom za nove oblike istraģivanja" (Ļelik, 1999, str. 54). Grosmanova (2006) istiļe 

vaģnost osobnih kvaliteta knjiģniļara, posebice komunikacijskih, bez kojih knjiģniļar ne 

moģe uspjeġno djelovati u knjiģnici. Vaģnost ovih sposobnosti je oļita, no pitanje je je 

li svijest o vaģnosti komunikacije dovoljna za knjiģniļni rad. Ġkolski knjiģniļar poseban 

je posrednik izmeĽu uļenika i knjige, koji uļeniku daje knjigu u ruke i time izravno 

ostvaruje kontakt. Zato moģe viġestruko utjecati na uļenikov kontakt s knjigom i tako 

suoblikovati njegov odnos prema knjizi i ļitanju. Ġkolski knjiģniļari mogu postati 

mentori ï promicatelji ļitanja i uļenja. Moģemo utjecati ne samo na uļenike, veĺ i na 

uļitelje i roditelje uļenika. Ti odrasli utjeļu na djecu, a istovremeno su spremni na 

neformalno cjeloģivotno uļenje (Bajda, 2008). Prilikom sluġanja priļa, bajki, pjesama 

i priļanja (recitiranje, pjevanje, kretanje, slikanje uz priļu, dramatiziranje, igranje 

uloga...) dijete moģe (Hanuġ, 2006.): 

- osjetiti zvuk rijeļi, ritam tekstova, uģitak igre rijeļima, 

- razvija maġtu, 

- otkriva djeliĺ sebe, ali i suosjeĺa s drugima i prepoznaje kako oni rjeġavaju 

poteġkoĺe, 

- osjeĺati radost, tugu, strah, ļeģnju, 

- shvaĺa da njegovi problemi nisu jedinstveni i da za svaki problem postoji nekoliko 

rjeġenja, 

- upoznaje svoje socijalno okruģenje, 

- upoznavanje razliļitih ljudi i razliļitih sredina, 

- stjeļe pozitivnu sliku o sebi, samopouzdanje, samopoġtovanje, 

- osposobljava se za rjeġavanje problema i uļi suraĽivati. 

Za mnogu je djecu osnovnoġkolska knjiģnica vjerojatno jedina knjiģnica u koju uĽu, 

stoga je tim vaģnije svojim aktivnostima inspirirati ih i osnaģiti da budu samostalni 

korisnici. Ledinek, A. (2015) kaģe da ukljuļivanje priļa u nastavu moģe motivirati 

uļenike. Uz njih razvijaju i treniraju svoju maġtu. Priļe su korisne za povezivanje 

djetetove maġte s djetetovim stvarnim svijetom. Vaģno je ponuditi djeci kvalitetne 

knjige i pokuġati ih naviknuti na ļitanje na naļin da osjete ģelju za iluzornim svijetom 

koji je u knjizi. ĂNijedan drugi oblik knjige nije tako popularan i sluġan/promatran kod 

djece kao slikovnicañ (Haramija i Batiļ, 2013, str. 72). Razliļitim aktivnostima u 
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ġkolskoj knjiģnici nastoji se kod uļenika razviti unutarnja motivacija za ļitanje, ġto 

dovodi do trajnog interesa pojedinca za ļitanjem. Bucik (2003) unutarnju motivaciju 

definira kao unutarnju ģelju pojedinca za ļitanjem, koja je najļeġĺe rezultat pozitivnih 

iskustava s ļitanjem. Svrha razliļitih aktivnosti prvenstveno je isticanje vaģnosti 

ġkolskih knjiģnica te uspostavljanje pozitivnog stava prema knjiģnicama i ļitanju. 

Knjiģnicu uglavnom posjeĺuju uļenici koji su veĺ interno motivirani, koji sami poseģu 

za literaturom i stoga im nije potreban poticaj u vidu vanjske motivaci je. Razliļitim 

aktivnostima u knjiģnici, razredu, ali iu vrtiĺu, ģelimo privuĺi i druge uļenike u knjiģnicu 

te tako pridonijeti podizanju njihove unutarnje motivacije za ļitanje. 

 

A kako u ġkolskoj knjiģnici OĠ Mokronog razvijamo unutarnju motivaciju za 

ļitanje?  

Poļetak sezone ļitanja 2022./2023. 

U naġoj ġkoli sezonu ļitanja i poļetak ļitalaļke znaļke zapoļinjemo 17. rujna, kada 

obiljeģavamo Dan Zlatne knjige. I prvaġiĺi i ja smo u jesensko jutro zakoraļili u novu 

ļitalaļku godinu. Ģelimo da svaki dan bude vrijeme za dobru knjigu, jer dobre knjige 

su zlatne knjige, kako je veĺ rekao France Bevk. A na dan njegova roĽenja i smrti - 

17. rujna - obiljeģavamo Dan Zlatne knjige i sluģbeno zapoļinjemo s ļitalaļkom 

znaļkom. Dan Zlatne knjige je ove godine bio upravo u subotu pa smo prvi put pozvali 

prvaġiĺe u ġkolsku knjiģnicu. Ģelimo potaknuti ljubav prema knjigama i kod najmlaĽe 

djece. Uļenici su upoznali ġkolsku knjiģnicu. Saznali su gdje se nalaze knjige za njihov 

uzrast, koja su pravila posuĽivanja i vraĺanja knjiga te koja su pravila ponaġanja u 

knjiģnici. Sada su i sluģbeno postali ļlanovi ġkolske knjiģnice. TakoĽer sam ih nauļio 

kako pravilno rukovati knjigom. Najzanimljiviji im je bio kutak sa slikovnicama, gdje su 

sami birali i posuĽivali knjigu iz ġkolske knjiģnice po ģelji. Uģivali su razgledavajuĺi 

knjige u knjiģnici. Pred sam kraj posluġali su bajku Lav u knjiģnici. Na kraju ih je ļekalo 

iznenaĽenje. Svaki je prvaġiĺ dobio na dar knjigu Kako su Bibi i Gusti obġli breg, 

autorice Ide Mlakar Ļrniļ, koju je svakom prvaġiĺu darivalo Druġtvo Ļitalna znaļka 

Slovenije. 

 

Projekt naġe male knjiģnice 

U listopadu smo se ukljuļili u projekt Naġa mala knjiģna koji je usmjeren na poticanje 

ļitanja i jaļanje ļitalaļke pismenosti te upoznavanje drugih kultura. Odluļili smo se za 

ovaj projekt jer smo materijalima i suradnjom obogatili nastavu i motivirali uļenike da 

viġe ļitaju. U projektu su sudjelovali i autori knjiga koji su pisali pisma uļenicima, 

pozivali ih na likovno stvaralaġtvo te su takoĽer posjetili ġkolu. 

 

Projek t GG4U - Otvorena knjiga  

U ovoj ġkolskoj godini prvi put smo se ukljuļili u projekt izdavaļkih kuĺa Malinc i KUD-

a Sodobnost International koji nosi naziv GG4U-Opprta knjiga. Projekt je zapoļeo u 
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listopadu. Traje cijelu ġkolsku godinu i namijenjen je uļenicima treĺeg tromjeseļja. 

Projekt je zabavan jer teļe kao igra, povezujuĺi online medije i knjige. Srediġnju ulogu 

u projektu ima i ġkolska knjiģnica u kojoj se uļenici druģe i razmjenjuju miġljenja o 

proļitanom. Projekt je osmiġljen u natjecateljskom duhu i odvija se online. Uļenici se 

natjeļu u trojkama. Svaka grupa treba proļitati 5 knjiga, nakon ļega slijede kvizovi i 

razliļiti kreativni zadaci koji su postavljeni kao video igra. Ġto je grupa originalnija, to 

su veĺe ġanse za pobjedu. Do sada smo proļitali dvije knjige koje su uļenike privukle 

ļitanju. Obradovali su se i susretom s autorom jedne knjige. U poļetku su se pojavile 

nedoumice oko provedbe aktivnosti, no uļenici su s oduġevljenjem prihvatili projekte i 

svaki mjesec vesele se novim izazovima. 

 

Nacionalna razmjena indeksa knjiga  

U protekloj ġkolskoj godini Osnovna ġkola Mokronog po prvi put se ukljuļila u 

nacionalnu razmjenu knjiģnih kazala. Projekt nam se jako svidio pa smo ga ove godine 

odluļili ponoviti. Kazaljke s motivom lava izradili smo po uzoru na sat iz bajke Lav u 

knjiģnici. Kao partnersku ġkolu dobili smo Osnovnu ġkolu Toneta Pavļka u Mirnoj Peļi. 

Uspjeġno smo putem poġte razmijenili pointere s uļenicima ove ġkole. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Slika 1: Uļenici izraĽuju kazaljke 

Izvor: Vlastiti  

 

Uļenici devetog razreda ļitaju djeci u vrtiĺu 

Na zahtjev uļenika 9. razreda poļeli smo ļitati bajke djeci u vrtiĺu. Odabrala sam 

nekoliko slikovnica jesenske tematike koje su uļenici pregledali i odabrali. Djeca su 

marljivo sluġala i sudjelovala u daljnjem tijeku sata. Nakon bajke s djecom smo 

razgovarali o sadrģaju. Uļenici su im postavili nekoliko pitanja na koja su djeca odliļno 

odgovorila. Dvije uļenice ļitale su u vrtiĺu u Djeļjem tjednu. U jednoj skupini ļitali su 

jesensku bajku Rosie Wellesley pod naslovom Kako je jeģ pronaġao prijatelja, dok su 
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u drugoj skupini djeca rasplamsala maġtu ļitajuĺi bajku Orianne Lallemanda pod 

naslovom Vuk koji je htio putovati oko svijeta. Uļenici devetih razreda su se jako dobro 

pripremili za lektiru, a zadovoljstvo mlaĽe djece me i ovaj put pozitivno iznenadilo. 

Posjete smo nastavili zimi, prosinac i proljeĺe. Odabrali smo tematske bajke. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Slika 2: Uļenik 9. razreda u grupi Sovice 

Izvor: Vlastiti  

 

Uļenicima sedmog razreda preporuļujemo da proļitaju... 

Uļenici 7. razreda pripremili su popis knjiga koje preporuļuju za ļitanje u sklopu 

knjiģniļarskog kluba. Na temelju popisa knjiga knjige su prvo pretraģene u Cobissu. 

Uļenici su provjerili koje knjige imamo u ġkolskoj knjiģnici i gdje se one nalaze. Potom 

su ih potraģili na policama i pripremili izloģbu knjiga koje su preporuļili za ļitanje, a 

dostupne su u ġkolskoj knjiģnici. Dojmila me se samoinicijativa uļenika koji su na ovaj 

naļin privukli svoje vrġnjake ļitanju. Veĺ tijekom pripreme izloģbe neki su ih uļenici 

pitali ġto rade, a na njihovu su preporuku i posudili ove knjige. 

 

Sati bajki uz Djeļji tjedan i bonton 

U ġkolskoj knjiģnici svake godine u Djeļjem tjednu pripremamo sate bajki za uļenike 

vrtiĺa i razredne nastave. Ove ġkolske godine u knjiģnici smo ļitali bajku Lav i 

razgovarali o bontonu koji je jedan od prioriteta ġkole. Pripremili smo pano s papiriĺima 

na kojima piġe ġto smijemo, a ġto ne smijemo raditi u knjiģnici. Uļenici 6. razreda 

sastavili su pjesmu o bontonu u klubu knjiģniļara. 
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Slika 3: Ġkolski bonton 

Izvor: Vlastiti  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Slika 4: Tabla s pravili vedenja v knjiģnici 

Izvor: Vlastiti  

 

ZAKLJUĻAK 

Aktivnosti u ġkolskoj knjiģnici provodili smo s ciljem da uļenicima joġ viġe pribliģimo 

knjiģnicu kao mjesto i aktivnosti koje nudi. Uļenici su oduġevljeni svim aktivnostima 

koje smo proveli, ali i onima koje provodimo tijekom cijele ġkolske godine. Rado se 

ukljuļuju u sve aktivnosti jer knjiģnicu smatraju i mjestom druģenja, iako je posjeĺuju 

nekoliko puta s ciljem da u njoj pronaĽu mir za ļitanje ili uļenje. Ponekad posjete 

knjiģnicu jednostavno kako bi pronaġli miran kutak u kojem bi pobjegli od svakodnevne 

ġkolske vreve. Ljubav prema knjigama razvija se od malih nogu. Zapoļinje u kuĺnom 

okruģenju, gdje glavnu ulogu imaju roditelji, a kasnije doprinose i uļitelji, ġkola i 

ġkolska knjiģnica. Mi knjiģniļari neprestano na razne naļine nastojimo poticati interes 
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za ļitanje i poveĺavati ļitalaļku pismenost. To se lako postiģe s motiviranim ļitateljima. 

Prema Peļjakovoj (2002), to su oni koji se osjeĺaju sposobnima za ļitanje i prihvaĺaju 

ļitanje kao osobnu vrijednost te su svjesni da je ļitanje vrlo vaģno u svakodnevnom 

ģivotu. Neġto viġe truda potrebno je za siromaġne ļitatelje koji ne dolaze iz poticajne 

kuĺne sredine. 
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Pisanje bajki s uļenicima treĺih razreda 

(Struļni rad)  

 

PETRA FLORJANĻIĻ, prof. razredne nastave 

petra.florjancic@gmail.com   

 

Saģetak: Bajke mogu imati veliki utjecaj na dijete. Djeca ih upoznaju kao maliġani. U 

poļetku im odrasli ļitaju bajke, a kasnije ih sami poļnu ļitati. Bajke razvijaju djeļju 

maġtu, obogaĺuju njihov rjeļnik i nose razliļite poruke kojima se djeci ģele pribliģiti 

pozitivne vrijednosti. Pisanje bajki za djecu je zanimljivo, ali i izazovno iskustvo. 

Trebaju puno uputa, ohrabrenja, usmjeravanja. Na kraju su svi zadovoljni proizvodom 

i rado ļitaju svoje bajke mlaĽima, vrġnjacima i roditeljima. 

 

Kljuļne rijeļi: uļenici treĺeg razreda, bajka, struktura bajke, ilustracija 

 

UVOD 

Bajke imaju viġestruk utjecaj na djecu. Djeca se poistovjeĺuju s junacima iz bajki. 

Svako dijete zamiġlja priļu na svoj naļin i tako razvija svoju maġtu. Bajke u priļi ļesto 

nose najrazliļitije poruke kojima im se ģele pribliģiti vrijednosti u ģivotu. Bajke djeci 

najļeġĺe ļitaju roditelji ili bake i djedovi. Djeca bajke povezuju s ljubavlju, sigurnoġĺu 

i toplinom doma. Bajka je prva knjiģevna vrsta s kojom se susreĺu. Bajke opisuju 

dogaĽaje koji privlaļe djecu da ih uvijek iznova ļitaju. Neke se bajke ļitaju viġe puta. 

Pisanje priļa s uļenicima treĺeg razreda moģe biti uzbudljiva i zabavna avantura. Na 

to sam se i sama odluļila prilikom posjete seminaru Pripovijedanje u pedagoġkom 

procesu. Iznijeli su puno dobrih ideja, primjera kako s uļenicima napisati bajku. 

Predmet mi je bio jako zanimljiv i htjela sam se okuġati u njemu. Ali bila sam malo 

skeptiļna hoĺe li to uspjeti uļenicima treĺeg razreda, jer napisati vlastitu bajku priliļno 

je velik zadatak. Trebalo je sve uklopiti izmeĽu sati. U nastavnom planu i programu za 

osnovnu ġkolu vidimo cilj da uļenik ima, u skladu s ciljevima nastavnog plana i 

programa, sposobnost primanja umjetniļkih tekstova i sposobnost stvaranja tekstova 

o i uz umjetniļki tekst (struļno i stvaralaļko pisanje).  

 

Bajka je pripovijest u kojoj se dogaĽaju nevjerojatne stvari, moguĺe samo u maġti, i u 

kojoj dobro obiļno pobjeĽuje (SSKJ, 2022). Ilustracija je crteģ, slika kao objaġnjenje, 

ukras (tiskanog) teksta (SSKJ, 2022). J. Kos (2001) piġe da je bajka kratka priļa koja 

se sastoji od stihova ili proze. Bajke nastaju iz narodnih poruka, koje su onda osnova 

za umjetne bajke. D. Haramija (2019) bajke definira kao kratka prozna djela koja imaju 

ustaljenu strukturu (uvod, zaplet, vrhunac, razrjeġenje) i temeljna obiljeģja, kao ġto su 

nedefinirani prostor i vrijeme, uloga likova i njihova bajkovitost te prisutnost ļuda. 

 

mailto:petra.florjancic@gmail.com
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Poļetak stvaranja 

Poļeli smo s osnovama. Za poļetak sam provjerila njihovo predznanje, npr. koje bajke 

poznaju, ġto o njima mogu reĺi, kako su konstruirane). Kroz razgovor smo utvrdili zaġto 

je neka priļa ļarobna, kako likovi, radnja u priļi mogu pomoĺi da priļa oģivi, kako 

priļu moģemo uļiniti joġ zanimljivijom... Razgovarali smo o osnovnim elementima 

bajka. Pustila sam uļenicima slovensku narodnu bajku Zlatna ptica, koja je takoĽer u 

nastavnom planu i programu. U biljeģnicu smo zapisali obiljeģja narodne bajke i 

prepoznali ih u bajci Zlatna ptica. Traģili smo glavne i sporedne knjiģevne likove, mjesto 

radnje, kakav je zaplet bajke i kakav joj je kraj. Ista stvar uslijedila je i s bajkom braĺe 

Grimm Crvenkapica. Izabrala sam ovu bajku jer im je bliska. Vrlo dobro poznaju njen 

sadrģaj, glavne likove, mjesto radnje... Kada smo zavrġili s ļitanjem bajki, dala sam im 

nastavni listiĺ na kojem je napisano kako je bajka podijeljena. Ima uvod (poļetak), srģ 

(srediġnji dio) i zakljuļak. Uļenici su na nastavnom listu dobili zapisano na ġto mislimo 

kada piġemo poļetak priļe, kada piġemo srģ priļe i kada piġemo zakljuļak priļe. Sve 

te karakteristike potraģili smo u bajkama koje smo ļitali. 

  

Studijski list 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Studijski list 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vsaka pravljica ima tri glavne dele: 

ZAĻETEK, v katerem spoznamo nastopajoļe, zaplet in problem, ki ga je treba 

reġiti. 

OSREDNJI DEL, v katerem se zvrstijo dogodki, zgodba se zapleta. 

ZAKLJUĻEK, v katerem se zapleti in problemi reġijo, zgodba doseģe sreļen konec. 

Jacob in Wilhelm Grimm: RDEĻA KAPICA 

ZAĻETEK: V pravljici nastopajo Rdeļa kapica, mamica, babica, volk in lovec. 

Mamica poġlje Rdeļo kapico samo v gozd k bolni babici. 

OSREDNJI DEL: Rdeļa kapica sreļa v gozdu volka. Volk je poģreġen in poģre 

babico. Se preobleļe v babico in poļaka na Rdeļo kapico. Poģre ġe njo. 

ZAKLJUĻEK: Lovec pride mimo in opazi nenavadno dogajanje. Reġi Rdeļo kapico 

in babico. 
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Glavni dio stva ranja  

Uļenicima sam dala upute da im je danas zadatak da razmisle koji ĺe se junaci pojaviti 

u njihovim bajkama, koje ĺe im osobine biti (dobri, zli, poġteni, svadljivi...), gdje ĺe se 

bajka odvijati i kada. Nakon ġto su dobili detaljne upute, podijelili su se u skupine. Prije 

nego ġto su krenuli s radom, upozorila sam ih na ġto grupa treba obratiti pozornost 

kako bi njihova bajka bila stvarno sjajna (tolerancija, podjela poslova, sluġanje jedni 

drugih). Svoje su ideje ispisivali na crteģ. Iduĺi ġkolski sat prvo smo ponovili kakva je 

struktura bajke. Skrenula sam im pozornost na tri glavna dijela bajke. Njihov zadatak 

je bio napisati poļetak bajke. Ļetvrti sat razmiġljali su o srediġnjem dijelu bajke. Svoje 

su ideje zapisivali na komad papira. Kad su se ideje prikupile, zapisan je srediġnji dio 

bajke. Peti sat razmiġljali su o zakljuļku priļe. Veĺina uļenika je veĺ na poļetku pisanja 

bajke imala predodģbu ġto ĺe biti srediġnji dio i zakljuļak. U ġest sati su mi grupe koje 

su zavrġile bajku ļitale. Postala sam njihov "kritiļki prijatelj". Dobili su povratnu 

informaciju ġto je dobro, ġto nerazumljivo, gdje bi joġ neġto dodali... Ostale skupine 

ovoga su puta dovrġile svoju bajku. Na sedmom satu svaka grupa je ļitala bajku svojim 

razrednicima. Prije sluġanja uputila sam uļenike da paģljivo sluġaju svoje kolege jer ĺe 

im oni ovog puta postati Ăkritiļki prijateljiñ (formativna metoda nastave). Nakon 

sluġanja, svakoj skupini dani su prijedlozi i ideje za poboljġanje. Slijedilo je ilustriranje 

bajki. Kako bismo im ġto lakġe ilustrirali, prvo smo pogledali ilustracije bajki Zlatna 

ptica i Crvenkapica. Za svaku smo ilustraciju razgovarali ġto je nacrtano, zaġto baġ to. 

TakoĽer smo upoznali razliļite tehnike crtanja koje koriste ilustratori. Za poļetak su 

morali ilustrirati svog glavnog lika. Nakon ġto su nacrtali glavni lik, krenuli su s 

ilustriranjem bajke koju su napisali. Htjela sam barem tri ilustracije za svaku bajku. 

Kada su ilustracije bile gotove, vjeģbali su ļitanje i pokazivanje ilustracija u pravom 

trenutku. Ht ila sam da njihovo ļitanje bude taļno i da svi ļlanovi grupe budu ukljuļeni. 

 

 
Slika 1: Grupni rad 

Izvor: Vlastiti  
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Kraj stvaranja  

Uslijedio je posljednji dio, odnosno predstavljanje finalnog proizvoda razrednicima, 

prvaġiĺima i roditeljima. Bajke su se dojmile svih sluġatelja. 

 

Primjeri stvorenih bajki:  

Mali avatari i podvodni svijet (Julia, Mia, Nika, Serena, Ela) 

Jednog lijepog dana, mali avatari igrali su se pod vodom s avatarima vodenih zmajeva, 

kitovima i vodenim konjima. Roditelji su ih poļeli traģiti i dozivati, no nisu se javljali jer 

su bili pod vodom. Kasnije su se svi osim malog avatara vratili kuĺi u ġumu. Mali avatar 

je u daljini ugledao ġpilju s kristalima i uġao u nju. Osvrnula se po ġpilji. Kako malene 

avatarke nije bilo kod kuĺe, roditelji su je poļeli traģiti. Mali avatar vratio se kuĺi sam, 

ali nikome nije rekao za ġpilju i kristale u njoj. Roditelji su bili ljuti na nju i zabranili joj 

izlazak sljedeĺi dan. Kada su roditelji otiġli pronaĺi hranu za djecu, mali avatar je otiġao 

u ġpilju. Tamo je bilo ljudi. Oteta je i odvedena na brod. Ģeljeli su peĺinu za sebe. Mali 

avatar se uplaġio. Zvala je upomoĺ, ali se nitko nije javljao. Kitovi su je ļuli i poļeli joj 

pomagati. Pomogli su joj tako ġto su repovima razbili brod. Onda je mali avatar 

pobjegao. Kada je doġla kuĺi, njeni roditelji, braĺa i sestre bili su sretni, ali u isto 

vrijeme i ljuti jer je pobjegla i nije posluġala. Mala avatarka se ispriļala i otiġla u krevet. 

Narod nije odustao i noĺu je ponovno oteo avatar. Ovaj put je kitove u pomoĺ pozvala 

sama avatarka. Sretno se vratila kuĺi i ispriļala priļu roditeljima. Buduĺi da je bila 

umorna, zaspala je. Kad se probudila, roditelji nisu bili kod kuĺe. Pronaġla je pismo na 

njihovom krevetu. Reļeno je da su svi avatari otiġli u borbu protiv ljudi. Ģeljeli su da 

avatari, kitovi i zmajevi ostanu sigurni, a ġpilja njihova. Nakon duge borbe, uspjeli su. 

Od tada nadalje, avatari, zmajevi i kitovi ģive sretno i sigurno u svom domu, ġumi. 

 

Avanture lutke Klare (Taja, Patricija, Leja)  

Jednom se djevojļica Klara preselila u Piran. Dobila je nove kolege u ġkoli. Klara se 

htjela igrati s kolegama iz razreda, ali nitko je nije htio primiti u igru. Otiġla je kuĺi 

tuģna. Kad je doġla kuĺi, otiġla je brati jagode. Dok je brala bobice, iznenada je upala 

u rupu. Provela je dosta vremena u rupi. Buduĺi da je rupa imala skliske rubove, nije 

mogla sama iz nje izaĺi. Nakon nekog vremena zaļula je buku. Doġli su joj kolege iz 

razreda i pomogli joj da izaĽe iz rupe. Izvukli su je iz rupe uz pomoĺ uģeta. Njene 

kolege iz razreda zanimalo je kako je pala na to. Sve im je objasnila. Upravo su krenuli 

kuĺi kada su shvatili da nitko od njih ne zna put natrag. Izgubili su se. Razrednica Pika 

predloģila je da krenu na sjever. Stigli su do mosta i preġli ga. Kad su preġle most, 

Klara se sjetila da u ruksaku ima kompas. Slijedili su kompas. Put ih je odveo u mraļnu 

ġumu. Podigli su pogled prema grmu kupine. Zaustavili su se kod jednog grma i 

odmorili. Put ih je doveo do ġkole. Otiġli su kuĺi. Klara je dogodovġtinu ispriļala kod 

kuĺe. Umila se prije spavanja, jer je bila sva prljava od pada u rupu. 
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Sutradan se na putu do ġkole spotaknula o kamen. Nije se mogla sabrati. Propustila je 

cijeli sat. Nakon nastave primijetio ju je razrednik Tine. Pomogao joj je da ustane. 

Otiġla je kuĺi. Priļu je ispriļala roditeljima. Savjetovali su joj da od sada bude jako 

oprezna. Sutradan je Klara uspjeġno stigla u ġkolu. Razrednici su je doļekali s 

bombonima. Shvatili su da je Klara jako super i draga djevojka. Klara se osjeĺala 

najsretnijom djevojļicom na svijetu. S njom su se igrali svi uļenici. Od tog dana iz 

ġkole je dolazila sretna i nasmijana. 

 

Pustolovine patuljka Ģakca i vjeġtice (Ģiga, Rok, Blaģ, Markus) 

Jednom davno ģivio je patuljak Ģakec koji se jako bojao vjeġtica. Bio je vrlo ljubazan 

prema ģivotinjama. Svaki dan im je donosio hranu da ne budu gladni. Imao je vrt kod 

kuĺe. U vrtu je imao mrkvu, krumpir, papriku i tikvice. Sve je dao spremiti u smoļnicu. 

Svaki dan ģivotinje su ļekale da im Ģak donese hranu. Jedina iznimka bila je lisica. Bila 

je vjeġtiļina prijateljica. 

Jednog dana Ģakec je krenuo u ġetnju i sreo lisicu. Pozdravila ga je. Uļenik je primijetio 

da je lisica tuģna i da plaļe. Rekla mu je da joj je vjeġtica ukrala 4 psiĺa. Student joj 

je odluļio pomoĺi. Otiġao je vjeġtici. Kada je otvorio vrata njezine kuĺe, na njega je 

pao kavez. Tada je vjeġtica pustila plin i Ģakec je zaspao. Iz kaveza je izvukla usnulog 

Ģakeka. Pri potezanju mu je ozlijedila ruku. Zamijenila mu je ruku robotskom rukom i 

poslala ga kuĺi magijom. Kad se Ģakec probudio, bio je kod kuĺe. Primijetio je da ima 

robotsku ruku. Sve mu je bilo ļudno. Ġto se dogaĽa? Otiġao je do svojih prijatelja koji 

su se igrali u dvoriġtu. Kada je doġao do dvoriġta, robotska ruka je sama poļela udarati 

njegove prijatelje. Vjeġtica je sve promatrala iza stabla i smijala se. Bila je jako sretna 

ġto robotska ruka gnjavi Ģakove prijatelje. Uļenik je shvatio da nije on kriv ġto robotska 

ruka tuļe njegove prijatelje. Bio je tuģan jer su svi njegovi prijatelji pobjegli kuĺi. Ostao 

je sam. Primijetio je vjeġticu kako se smije iza grma. Saznao je da je sve to skuhala 

vjeġtica. Priġao joj je i slomio joj ļarobni ġtapiĺ i metlu kojima je upravljala svojom 

robotskom rukom. Ģakec je odveo vjeġticu u kamenolom. 

Sutradan je otiġao do svog prijatelja medvjeda. Medvjed je veĺ bio spreman da ga 

napadne, jer se smatrao najjaļom ģivotinjom u ġumi. Sve mu je objasnio patuljak 

Ģakec. Rekao mu je da njegovom rukom upravlja vjeġtica s ļarobnim ġtapiĺem i 

metlom. Juļer je uniġtio obje vjeġtice. Ali ne zna kako bi si pomogao. Pitao je medvjeda 

za savjet kako da se rijeġi robotske ruke. Medo je sazvao sastanak svih ģivotinja u 

ġumi. Rekao im je da Ģakec treba njihovu pomoĺ. Zec se sjetio da imaju ļarobne zlatne 

kruġke koje bi mu mogle pomoĺi. Dali su mu kruġku i robotska ruka je nestala. Opet 

je vratio ruku. Kad je Ģakec dobio natrag ruku, otiġli su do vjeġtice. Vjeġtica je 

uhvaĺena i zakljuļana u tunelu kamenoloma. Kad su se vratili kuĺi, priredili su zabavu 

za Ģakeca. Ponovno je postao druģeljubivi patuljak koji je svaki dan donosio hranu 

ģivotinjama. Od tada vjeġticu nitko nije vidio ni ļuo. 
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ZAKLJUĻAK 

Zakljuļno, postojale su razlike meĽu skupinama. Neki su posao shvatili ozbiljnije, drugi 

manje, neki su imali puno ideja, drugi manje, neki su odmah naġli zajedniļki jezik, a 

drugima je cijelo vrijeme trebao poticaj. Zakljuļak je bio uspjeġan za sve skupine. 

Uļenici su bili ponosni na proizvod, kao i njihova uļiteljica. 
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Uloga referentne sluģbe u ġkolskoj knjiģnici 

(Struļni rad) 

 

SANDRA GOSTIĻ, prof. 

sandra.gostic@bts.si  

 

Saģetak: U posljednjem desetljeĺu svjedoci smo brzog rasta koliļine dostupnih 

informacija, zbog ļega se promijenila i uloga knjiģniļara koji su postali vaģan ļimbenik 

u pruģanju kvalitetnih informacija i provjeri samo tih informacija. Mnogim se 

korisnicima ļini da je knjiģniļar samo posuĽivaļ graĽe, ali ovaj posao zahtijeva mnogo 

viġe, jer je svakodnevno u kontaktu s razliļitim strukturama korisnika koji imaju manje 

ili viġe zahtjevne potrebe za znanjem i informacijama. Priruļni rad u ġkolskoj knjiģnici 

jedna je od vaģnih zadaĺa knjiģniļara, jer se ļesto dogaĽa da korisnik iz raznih razloga 

ne zna ispravno izraziti svoje informacijske potrebe ili ih opisuje nedoreļeno. S druge 

strane, priruļni rad zahtijeva od knjiģniļara da se potrudi i da sve od sebe kako bi 

identificirao i zadovoljio informacijske potrebe pojedinca.  

 

Klju ļne rijeļi: ġkolska knjiģnica, referentna sluģba, informacijska potreba 

 

UVOD 

Knjiģnica odavno viġe nije samo mjesto posuĽivanja knjiga, veĺ su njezina uloga i 

znaļenje sve ġiri, na ġto utjeļe brzi razvoj tehnologije. Knjiģniļar nije samo osoba koja 

izdaje knjige, veĺ osoba koja ima vjeġtine prepoznati informacijske potrebe korisnika i 

kako mu u tome pomoĺi, ako ih korisnik joġ nije definirao. Ġkolska knjiģnica ima vaģnu 

ulogu u odgojno-obrazovnom procesu. Njegova vaģnost nadilazi puko posuĽivanje, veĺ 

moģe biti prava riznica informacijskih izvora i usluga. Nerijetko se dogaĽa da korisnici 

teġko izraģavaju informacijsku potrebu zbog koje su doġli u knjiģnicu, zbog ļega je 

priruļna djelatnost u knjiģnici od velike vaģnosti, a ġkolskom su knjiģniļaru neizostavne 

i vjeġtine priruļne konverzacije. Svrha rada je definirati zadaĺu ġkolskog knjiģniļara, a 

to nije samo pomoĺ u pronalaģenju informacijskih izvora, veĺ pomaģe u odreĽivanju 

stvarne informacijske potrebe korisnika. Iskazivanje prave informacijske potrebe ovisi 

o motivaciji pojedinca da neġto pronaĽe, ali ako korisnik nije dovoljno motiviran, onda 

je obiļno posao knjiģniļara da to dozna kroz razgovor o priruļnicima. 

 

Definicija informativne referentne sluģbe u ġkolskoj knjiģnici 

Manifestom o ġkolskim knjiģnicama (2006.) definirano je da ġkolska knjiģnica brine o 

informacijama i idejama koje su temelj uspjeġnog funkcioniranja u danaġnjem 

informacijskom druġtvu. Ġkolska knjiģnica osposobljava uļenike i studente za 

cjeloģivotno uļenje i razvija maġtu, osposobljavajuĺi ih za ģivot odgovornih graĽana. 

Osoblje knjiģnice podrģava koriġtenje knjiga i drugih informacijskih izvora, beletristike 
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i struļnih, tiskanih i elektroniļkih, dostupnih i udaljenih. Ti materijali nadopunjuju i 

obogaĺuju udģbenike, nastavne materijale i metode rada. Knjiģnica korisniku daje 

odgovor na postavljeno pitanje ili ga korisnik sam traģi u knjiģnici. Uslijed promjena u 

informacijsko-komunikacijskoj tehnologiji promijenila se i informacijsko -priruļna 

djelatnost knjiģnica (Novljan, 1996). Ġkolsku knjiģnicu danas posjeĺuju uļenici i 

studenti koji odrastaju u svijetu u kojem glavnu informacijsku ulogu igra internet. 

Stoga bi prioritetna zadaĺa svih ġkolskih knjiģnica trebala biti edukacija uļenika i 

studenata o relevantnim i provjerenim izvorima , gdje od kompetentnih osoba dobivaju 

toļne informacije. 

 

Knjiģniļar kao informator 

Knjiģniļar informator povezuje korisnika osobnom adresom s knjiģniļnim fondom, 

knjiģniļnim katalogom i drugim referentnim izvorima, kada korisnik ne zna ili ne ģeli 

rijeġiti svoj informacijski problem samostalnim izborom izvora. Knjiģniļar informator 

prepoznatljiv je znak ostvarenja misije knjiģnice, koji uvjerava okolinu da su knjiģnice, 

ļitanje i knjige prijeko potrebna steļena dobra, samo ġto danas pojmovi lektira i knjiga, 

sukladno promjenama u vrstama knjiģnica, postaju sve veĺi. materijal i naļin na koji 

su primljeni, danas se shvaĺaju kao izvor informacija. Ġto okolina viġe zna o knjiģnici, 

to su njezini korisnici knjiģnice zahtjevniji. Oni su iskusili knjiģnicu, stoga imaju veĺa 

oļekivanja od nekorisnika u pogledu pomoĺi knjiģniļara u rjeġavanju informacijskih 

problema, ispunjava li knjiģniļar informator svoju ulogu informiranjem, savjetovanjem, 

uļenjem ili motiviranjem (Novljan, 2018). Brzim porastom koliļine dostupnih 

informacija, zahtjevi korisnika knjiģnice postaju sve veĺi. Od knjiģniļara se ne oļekuje 

samo pomoĺ u pronalaģenju informacija i izvora informacija, veĺ iu njihovom odabiru, 

vrednovanju i koriġtenju (Vidic i Juģniļ, 2010). Knjiģniļar kod korisnika razvija vjeġtine 

informacijske pismenosti ne samo za uspjeġan rad u ġkoli, veĺ su one temelj 

cjeloģivotnog uļenja. Vjeġtine se kreĺu od kognitivnih sposobnosti potrebnih za 

rjeġavanje problema i stvaranje koncepata, do strategija pretraģivanja, analize, sinteze 

ï preko vjeġtina potrebnih za pronalaģenje graĽe u knjiģnici i dobivanje informacija u 

razliļitim formatima, organiziranje znanja, koriġtenje baza podataka, indeksa, traģilica, 

u saģimanju, brzom ļitanju gradiva ï sve do vjeġtina kritiļkog ļitanja i vrednovanja 

(Collins 2007). 

 

Koriġtenje referentnih usluga u ġkolskoj knjiģnici Biotehniļke ġkole Maribor  

U srednjoj ġkoli ġkolsku knjiģnicu posjeĺuje velika veĺina tinejdģera. Prema stupnju 

teģine korisnika razvrstavaju se od vrlo zahtjevnih do manje zahtjevnih, tako da ġkolski 

knjiģniļar mora pokazati dublje poznavanje i razumijevanje knjiģniļnog fonda ili 

odreĽene tematike, ne samo beletristike nego i struļne. Neki se ļitatelji brzo zadovolje 

ponuĽenim izvorima informacija, no mnogi od njih nesvjesno zahtijevaju dublju 

pretragu ne samo knjiģnih izvora, veĺ i drugih izvora informacija (baze podataka, 
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elektroniļki izvori, serijske publikacije). Tako meĽu korisnicima nalazimo posebne 

korisniļke skupine, kao ġto su daroviti uļenici, uļenici s veĺim ili manjim nedostacima 

u razliļitim podruļjima, autisti, disleksiļari. Stoga su potrebni razliļiti pristupi u 

implementaciji referentne usluge. Iznad svega, potrebno je posvetiti znaļajnu 

pozornost razjaġnjavanju potrebe za informacijama. Ponekad sami korisnici ne znaju 

ġto toļno trebaju. Metodom promatranja pratila sam mjesec dana (sijeļanj 2023.) koje 

su referentne usluge uļenicima bile potrebne prilikom posjeta ġkolskoj knjiģnici. 

Najļeġĺa su usmjeravajuĺa pitanja, koja najļeġĺe niti ne vode do referentnog 

razgovora. Takvih pitanja je bilo oko 20. Negdje u prosjeku svaki dan jedan korisnik.  

Primjeri: 

ï Imate li knjigu  za CPP? 

ï Imate li Solomona od Oscara Wildea? 

MeĽutim, ļesto se dogaĽa da korisnik ne izrazi jasno svoje potrebe za informacijama. 

Primjer: 

- Trebam udģbenik fizike za 4. godinu. 

Mi u knjiģnici nemamo takav udģbenik i to sam korisniku rekao. Neverbalnom 

komunikacijom korisnica je pokazala razoļaranje pa sam pretpostavio da joj je vaģno 

dobiti neku informaciju. Pa sam nastavio razgovor. 

ï Inaļe stvarno nemamo udģbenik fizike za 4. godinu, ali recite mi koje podatke trebate 

pa moģda naĽemo u nekom drugom gradivu. 

Korisnica, vidno laknuvġi, kaģe da je zanima neġto o Sunļevom sustavu i vremenu. 

Imamo dosta materijala na tu temu u naġoj knjiģnici, uzeo sam ga s polica, sjeli smo 

zajedno i pregledavali sve dok korisnica nije shvatila da je to ono ġto joj treba za 

rjeġavanje njezine informacijske potrebe, toliko je bila zadovoljna da je to i cilj 

referentne sluģbe u knjiģnici. No, da sam ja kao knjiģniļarka na njezino pitanje 

odgovorila samo s NE, njezina informacijska potreba ne bi bila rijeġena, unatoļ tome 

ġto takve graĽe u knjiģnici imamo, samo je pitanje bilo malo nejasno ili preusko 

postavljeno. 

Joġ jedan sadrģajan primjer traģenja literature za projektni zadatak. 

- Imate li ġto o peļenju rakije? 

 U veĺini sluļajeva studenti kao informacijsku potrebu navode naslov svog projektnog 

zadatka, koji moģe biti priliļno ġirok. Pa onda obiļno dodatnim pitanjima moramo 

rasvijetliti stvarnu informacijsku potrebu. U ovom sluļaju, moj upit je iġao otprilike 

ovako: 

- Zanima li vas zakonska regulativa u ovoj oblasti? 

- Zanimaju li vas vrste voĺa koje su pogodne za kuhanje? 

ï Morate li pisati o receptima, procesu, kako to uļiniti? ï Moģda trebate pisati o opremi 

koja vam je potrebna za ovaj proces? 

Tako zajedno s korisnikom razjaġnjavamo koja je njegova stvarna informacijska 

potreba te moģemo krenuti u pregled knjiģniļne graĽe s ovog podruļja koju imamo u 
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naġoj knjiģnici i pretraģivati sve dok njegova informacijska potreba ne bude 

zadovoljena. Sada veĺ dobro poznajem naġu biblioteļku zbirku, tako da otprilike znam 

na koja pitanja moģemo naĺi odgovore. Ġto se tiļe tema projektnih zadataka, dobro 

smo opskrbljeni i u rijetkim sluļajevima potrebno je slati korisnika u narodne knjiģnice. 

Nekoliko korisnika doġlo je po savjet za ļitanje. Primjeri: 

ï Imate li kazneni dosje? ï Imate li l jubavne romane? ï Htjela bih neġto proļitati 

tijekom praznika, ġto preporuļate? 

Obiļno s takvim zahtjevima korisnike pitam koje autore rado ļitaju, ġto su zadnji put 

ļitali, kako im se svidjelo djelo... Tako dobivam osjeĺaj teģine literature koju 

preporuļujem. Istina je da nemamo puno takve literature, ali ima je dovoljno za 

nezahtjevna ļitatelja.  

Pitanja na koja ne moģemo pronaĺi odgovor, ili najteģa pitanja koja sam iskusio, 

uglavnom su iz onih podruļja koja su mi nepoznata. To su uglavnom podruļja 

mehanike. U naġoj ġkoli imamo i strukovni smjer mehaniļar poljoprivrednih strojeva i 

zna se dogoditi da uļenici ovog smjera doĽu po literaturu i tu moram postaviti nekoliko 

dodatnih pitanja, jer mi je tema potpuno nepoznata. No, ġto je viġe primjera, to mi je 

lakġe, jer i ja poļinjem dosta dobro upoznavati ovu tematiku. Tako da mogu reĺi da su 

najteģa pitanja rezultat nedostatka iskustva u pronalaģenju resursa iz nekog podruļja. 

Za potrebe naġih korisnika imamo dovoljno kvalitetnih sredstava za rjeġavanje njihovih 

informacijskih potreba, naravno iz podruļja kojima se naġa ġkola bavi (veterina, 

poljoprivreda, cvjeĺarstvo i poljomehanizacija). Rjeġavamo najteģe informacijske 

potrebe koje se odnose na odreĽeni izvor informacija, npr. odreĽenu knjigu, koja nije 

potrebna u nastavi ili se tema ne odnosi na naġ program. Ovo su najļeġĺi sluļajevi 

kada uļenike roditelji ġalju na npr. kakav roman. 

 

U tom su razdoblju referentne sluģbe bile dobro uspostavljene. Informacijskim sam se 

potrebama bavio sustavno i uspjeġno ih rjeġavao. U tom razdoblju nije bilo nerijeġenog 

problema, niti sam imao potrebu upuĺivati korisnike drugim struļnjacima. Ali primijetio 

sam da je problem s pruģanjem referentnih usluga ograniļeno vrijeme koje imamo na 

raspolaganju. Uļenicima je teġko ostati nakon nastave i doĺi prije nastave jer su vezani 

prijevozom, a odmori su ponekad prekratki da bi se moglo temeljito porazgovarati. 

Stoga sam poticao korisnike da doĽu kada imaju zamjenu na rasporedu, ili ako nije 

iġlo drugaļije, ispriļao sam se profesoru zbog izostanka. 

 

ZAKLJUĻAK 

Uloga ġkolskog knjiģniļara ļesto se podcjenjuje. U danaġnje vrijeme, kada smo 

podloģni bujici informacija, one su sve viġe nezamjenjive i neprocjenjive. Knjiģniļar 

takoĽer mora djelovati kao motivator kako uļenici ne bi samo birali internetske izvore, 

veĺ postali kritiļki mislioci i posegnuli za referentnim izvorima koje imamo u knjiģnici. 

Ġkolski knjiģniļar je, meĽutim, informacijski struļnjak koji doprinosi osposobljavanju 
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djece za pronalaģenje razliļitih informacija iz razliļitih izvora informacija, jer to nije 

jednostavno i zahtijeva odreĽeno znanje i strpljenje. Sloģen je proces i procijeniti te 

izvore i educirati korisnika kako iz poplave informacija izvuĺi relevantne od laģnih i 

neprovjerenih. 
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Saģetak: Kod darovitih uļenika vrlo je vaģno voditi brigu o njihovom cjelovitom 

osobnom razvoju te osigurati da budu pravilno prihvaĺeni u svom razredu i ġkolskom 

okruģenju. Vaģnu ulogu ima i raznovrsnost sadrģaja koji se nudi i omoguĺava 

studentima slobodan izbor, a istovremeno stvara moguĺnosti za povremeno druģenje 

s drugima prema njihovim posebnim potrebama i interesima. Pri izradi programa za 

rad s darovitima mora se voditi raļuna da odabrana metoda dovoljno naglaġava razvoj 

viġih misaonih procesa i pojmova, da je metoda dovoljno fleksibilna i otvorena, da 

djetetu omoguĺuje razvoj vlastitim tempom. i pruģa okruģenje koje pruģa i 

emocionalnu sigurnost i intelektualne izazove. U naġoj smo ġkoli, polazeĺi od interesa 

nadarenih, odluļili sudjelovati na 19. meĽunarodnom knjiģevnom natjeļaju za najbolju 

knjigu za djecu i mladeģ opĺine Schwanenstadt, ļime smo ģeljeli utjecati na razvoj 

kreativnosti. Generalna tema natjeļaja za 2022. godinu bila je ĂKroz vrijeme i prostorñ. 

 

Kljuļne rijeļi: talentirani, kreativnost, motivacija, poticajno okruģenje za uļenje 

 

UVOD 

Mnogi uļenici su talentirani ili imaju talent za glazbu, umjetnost, tehnologiju, sport ili 

neġto sliļno. Ovaj talent potrebno je kontinuirano razvijati. Isto vrijedi i za kreativnost. 

Rjeļnik slovenskog knjiģevnog jezika definira nadarenost kao sposobnost da se brzo, 

bez velikog napora steknu potrebna znanja i vjeġtine za dobro obavljanje neke 

djelatnosti. U ļlanku 11. Zakona o osnovnoj ġkoli (Odgoj i obrazovanje darovitih 

uļenika) daroviti su uļenici definirani kao djeca s posebnim potrebama. Obrazovanje 

darovitih uļenika provodi se na naļin da im ġkola prilagoĽava metode i oblike rada te 

im omoguĺuje ukljuļivanje u dodatnu nastavu i druge oblike individualne i skupne 

pomoĺi. 

 

Talentirana djeca  

Talentirana djeca su ona koja pokazuju visoka postignuĺa tijekom ġkolovanja ili imaju 

skrivene potencijale u intelektualnom podruļju, u podruļju kreativnosti, u odreĽenim 

akademskim podruļjima, u podruļju voĽenja, vizualnih ili izvedbenih umjetnosti i 

kojima su tijekom ġkolovanja potrebne posebno prilagoĽene aktivnosti. Ġkola ovim 

uļenicima pruģa odgovarajuĺe moguĺnosti odgoja i obrazovanja prilagoĽavajuĺi im 

sadrģaje, metode i oblike rada, pruģajuĺi im moguĺnost individualne i grupne pomoĺi 

te druge oblike rada. Uz redoviti ġkolski program, darovitim uļenicima potrebni su 
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posebno pripremljeni programi aktivnosti. Pri njihovom sastavljanju takoĽer se mora 

uzeti u obzir da grupa nije homogena jer postoje razlike meĽu pojedincima. Uļitelj 

mora voditi raļune o razlikama osobnosti u skupini darovitih uļenika koje su povezane 

s razliļitim podruļjima: mentalno-kognitivnim, uļenje-bihevioralnim, socijalno-

emocionalnim, motivacijskim. Svaki pojedinac ima odreĽene darove u razliļitim fazama 

ģivota. talente. Moģe biti uspjeġan ili na podruļju umjetnosti ili glazbe, u matematici, 

u slovenskom ili na viġe podruļja istovremeno. Kod takvih se uļenika zanimanje za 

knjige, ļitanje i jezik moģe primijetiti veĺ u ranoj dobi. Gledanje emisija i ļitanje 

literature na stranom jeziku  ne predstavlja im prepreku, veĺ u njima budi dodatni 

interes za deġifriranjem poruke onoga ġto vide, ļuju ili ļitati. To im postaje izazov. 

Talent je nedvojbeno dar koji se ne daje svakome. Ali ako ga veĺ imamo ili ga 

primjeĺujemo, najvaģnije ga je poticati i jaļati. Jedna od najuļinkovitijih vjeġtina za 

jaļanje i poticanje nedvojbeno je kreativnost. Kako bi se razvila kreativnost, meĽutim, 

potrebne su vjeġtine kao ġto su teļnost, fleksibilnost, originalnost, znatiģelja, sloģenost, 

preuzimanje rizika i maġta. Kreativne vjeġtine mogu se razvijati i postavljanjem 

otvorenih pitanja, izazovnih pitanja, razliļitim igrama, aktivnostima i svakodnevnim 

dogaĽajima kroz koje djeca prolaze. 

 

U struļnoj literaturi ne postoji jedinstvena definicija talenta. Jedna od definicija kaģe 

da su Ădarovita ili talentirana ona djeca i mladi koji su, bilo na predġkolskoj razini, u 

osnovnoj ili srednjoj ġkoli, pokazali visoka postignuĺa ili potencijal u intelektualnom, 

kreativnom, posebno akademskom, menadģerskom ili umjetniļkom smislu, podruļju i 

koji uz redovne ġkolske programe trebaju posebno prilagoĽene programe i aktivnosti" 

(U: Traversm Elliot i Kratochwill: Educational Psihologija, str. 447). Darovita djeca 

takoĽer iskazuju potrebu za kreativnim izraģavanjem. Potrebna im je psiholoġka 

sloboda da se izraze u svijetu i prilika da glume briljantno i doģive uspjeh. Ļesto su 

skloni organizirati, kontrolirati, nadzirati, voditi, ispravljati druge ljude koji ne cijene 

takvo ponaġanje. Odgovor su ļesto kruta oļekivanja, pritisak u svim podruļjima, 

sputano samoizraģavanje i zahtjevi za konformizmom (Kline i Meckstroth , 1985; usp. 

Kokot, 2001, str. 184). Perfekcionizam darovite djece zahtijeva posebnu pozornost. 

Ova djeca usmjeravaju pretjeranu koliļinu energije na to da sve rade savrġeno i 

postaju zbunjena i uznemirena ako oni sami ili drugi u njihovoj okolini pogrijeġe (Baska, 

1989, str. 22). Uļitelji ļesto imaju tri zapaģanja o darovitim uļenicima: brzo zavrġavaju 

posao i ponekad traģe dodatne zadatke ili dodatne aktivnosti, ļesto postavljaju 

apstraktnija pitanja od mnogih svojih vrġnjaka i ļesto imaju interese koji su tipiļniji za 

starije uļenike. Osim potencijalne darovitosti, te karakteristike predstavljaju i izazov za 

uļitelje u razredu. Neki predmeti u nastavi su im toliko laki da im lako dosade. 

Darovitost moģe biti opĺa, jer omoguĺuje postizanje iznimnih rezultata u viġe podruļja 

istodobno, i specifiļna, gdje visoke specifiļne sposobnosti dovode do uspjeha u 

odreĽenim podruļjima. Karakteristike darovitih uļenika su da lako i brzo uļe, uporni 
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su i ģele se truditi i dalje, postavljaju puno pitanja i izrazito su znatiģeljni, imaju smisla 

za humor, ne vole raditi jedno te isto uvijek iznova, vrlo su osjetljivi na druge, 

razmiġljaju logiļno i ģele da stvari imaju smisla dok su otvoreni za nove ideje. 

 

Ferbeģer (2002) navodi mnogo razliļitih karakteristika darovite djece: djeca rano i 

svrhovito koriste rjeļnik ġirokog opsega, produbljen i zahtjevniji, oġtro i kritiļki 

promatraju, sposobna su za dugotrajnu koncentraciju, imaju originalan, divergentan, 

kreativan pristup rjeġavanju problema, odlikuje ih brģa, lakġa percepcija, imaju 

izuzetnu ģelju za znanjem, stalno postavljaju pitanja, imaju visoko razvijeno logiļko 

miġljenje, uspjeġno se integriraju u druġtvenu okolinu i imaju izraģenu uspjeh u 

vodstvu. Njihovo opĺe obrazovanje je opseģno, posveĺuju se zanimljivim problemskim 

zadacima, ģele zadatke izvrġiti do savrġenstva, dosade im rutinski i mehaniļki poslovi, 

zanimaju ih problemi odraslih, puno se bave moralnim pojmovima, daju neobiļno, 

rijetki, bistri odgovori, ne boje se biti drugaļiji, druġtveni su i ļesto lideri. Moguĺa je 

socijalna izolacija koja proizlazi iz netolerancije na niģe oblike intelektualnog 

funkcioniranja, kritiļniji su prema sebi i drugima, imaju izraģene empatijske 

sposobnosti, visoko samopouzdanje, samopoġtovanje i samopoġtovanje, emocionalno 

su uravnoteģeni, veseli, imaju jak smisao za humor, traģe ġira i dublja objaġnjenja, ģele 

posebne zadatke. TakoĽer mogu biti akademski neuļinkoviti jer su nezadovoljni 

jednostavnim i oļitim rjeġenjima. Ļesto ne uspijevaju u jednostavnim zadacima jer ne 

mogu vjerovati da je rjeġenje tako oļito. Prepoznavanje darovitih uļenika u osnovnim 

ġkolama struļno je zahtjevan zadatak. Odvija se u tri faze. Prvi korak je identificirati 

uļenike koji bi mogli biti nadareni. To se dogaĽa na temelju razliļitih kriterija bez 

testova ili upotrebe posebnih alata za ocjenjivanje:  

- akademski uspjeh: uļenik stalno pokazuje odliļan uspjeh, 

- postignuĺa: izuzetna postignuĺa u likovnim, glazbenim, tehniļkim, tjelesnim i 

drugim djelatnostima, 

- miġljenje nastavnika koje je o uļeniku stvorio tijekom obrazovnog procesa, 

- natjecanja: sudjelovanje i postignuti rezultati na regionalnim i drģavnim 

natjecanjima, 

- hobiji: trajnije aktivnosti za koje uļenik ima izraģen interes i u kojima postiģe 

natprosjeļne rezultate, 

- miġljenje ġkolske savjetodavne sluģbe. 

 

Uļenici koji zadovolje barem jedan od navedenih kriterija biraju se u grupu prijavljenih 

studenata. 

Druga razina je identifikacija darovitih uļenika, koja ukljuļuje dubinski i detaljniji 

tretman prijavljenih uļenika i ukljuļuje kriterije: 

¶ procjena nastavnika (ljestvice procjene nadarenosti), 

¶ test sposobnosti (Ravenove progresivne matrice), 
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¶ test kreativnosti (Torranceov test kreativnosti).  

 

Darovitima se identificiraju uļenici koji su barem po jednom od kriterija postigli rezultat 

koji je meĽu 10 posto najboljih, obavijest i miġljenje roditelja, kada ġkolska 

savjetodavna sluģba zajedno s razrednikom obavjeġtava roditelje da je njihovo dijete 

prepoznato kao darovito i pribavlja njihovo miġljenje o djetetu. U svim fazama 

dobivamo pismenu suglasnost i miġljenje. Proces identifikacije darovitih uļenika nije 

isti u sva tri razdoblja devetogodiġnje osnovne ġkole. 

 

U prvoj trijadi provode se samo prva i treĺa faza procesa. U drugoj trijadi (ili po potrebi 

u treĺoj) provodi se i druga faza procesa ï identifikacija, te se ponovno upoznaju 

roditelji i pribavlja njihovo miġljenje o djetetu. Za uļenike koji su iz raznih razloga 

izostavljeni ili zanemareni tijekom procesa otkrivanja, proces se u cijelosti provodi u 

drugoj ili treĺoj trijadi. Kontinuirano se prate otkriveni talentirani uļenici. 

Dokumentacija o darovitim uļenicima arhivira se u ġkoli i vodi je ġkolska savjetodavna 

sluģba. 

 

Rad s darovitim uļenicima temelji se na sljedeĺim temeljnim naļelima: proġirivanje i 

produbljivanje temeljnih znanja, brģe napredovanje u procesu uļenja, razvoj 

kreativnosti, koriġtenje viġih oblika uļenja, koriġtenje suradniļkih oblika uļenja, 

uvaģavanje posebnih sposobnosti i jakih sposobnosti, interesa, uvaģavanje 

individualnosti, promicanje samostalnosti i odgovornosti, briga o cjelovitom osobnom 

razvoju, raznolikost ponude i omoguĺavanje slobodnog izbora uļenika, provoĽenje 

mentorskog odnosa izmeĽu uļenika i nastavnika ili drugih nositelja programa, briga o 

pravilnom obrazovanju talentiranih uļenika. Prihvaĺeni u svom razrednom i ġkolskom 

okruģenju, stvarajuĺi prilike za povremeno druģenje u skladu s njihovim posebnim 

potrebama i interesima. 

 

Karakteristike nadarenih uļenika u knjiģevnom podruļju su: verbalna fluentnost 

(sposobnost lakog stvaranja rijeļi u odreĽenom vremenu), samostalnost, kritiļnost, 

bogat rjeļnik, sloģenije viġereļeniļne reļenice, suosjeĺanje s razliļitim knjiģevnim 

likovima, izdvajanje bit od nesuġtine, neobiļne ideje, dramatizacija priļe, 

razumijevanje manje poznatih rijeļi, njihova uporaba u novim situacijama i 

originalnost. Literarno stvaralaġtvo je izraģajna kvaliteta, mentalni proces u kojem 

uļenici stvaraju nove tekstove ili mijenjaju ideje i tekstove na drugaļiji, maġtovitiji 

naļin. Kreativnost i talent imaju mnogo toga zajedniļkog i meĽusobno su povezani. 

Talent bi se trebao oļitovati u kreativnosti (Blaģiĺ, 1994). 
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Primjer dobre prakse  

Dajem primjer dobre prakse za razvoj kreativnosti kod darovitih uļenika sa sljedeĺim 

ciljevima: 

- proġirivanje i produbljivanje temeljnih znanja,  

- brģe napredovanje u procesu uļenja, 

- koriġtenje viġih i suradniļkih oblika uļenja,  

- uvaģavanje posebnih sposobnosti i izraģenih interesa,  

- uvaģavanje individualnosti,  

- promicanje samostalnosti i odgovornosti. 

 

Opis tijeka rada  

U sklopu sati za rad s talentiranima uļenicima je predstavljena tema za 19. 

meĽunarodni knjiģevni natjeļaj za najbolju knjigu za djecu i mladeģ austrijskog grada 

Schwanenstadta za 2022. Tema ĂKroz vrijeme i prostorñ pozvala je studente ne samo 

da slijede knjiģevne primjere i puġtaju vas nadahnuti mitovima, obiļajima, tradicijom i 

pustolovinama, nego promiġljaju i o danaġnjem kriznom razdoblju. Jer upravo nas 

krizna razdoblja povezuju s vremenom i prostorom, ako se osvrnemo i suoļimo s 

proġlim razdobljima koja nas sustiģu i ponovno oģivljavaju. Istovremeno oģivljavaju 

nacrti utopija, snova, ļeģnji i ideja o idealnom prostoru, svijetu i iġļekivanju boljih 

vremena. U ovom natjeļaju bilo je potrebno likovno obraditi okvirnu temu i povezati 

je s kulturno-povijesnom i knjiģevnom tradicijom i njihovom vaģnoġĺu s izazovima 

danaġnjice. Pustolovina i priļa nalagale su razmatranje osoba i figura koje su mogle 

pripovijedati iz svog kuta glediġta i po ģelji koristiti prvo lice. Ģivotinje, biljke ili 

fantastiļna biĺa mogu zauzeti mjesto pisca i postati protagonisti. Pri oblikovanju djeļje 

knjige poģeljna je bila i suvremena tehnologija te koriġtenje razliļitih medija. Nadareni 

uļenici pozvani su na individualno sudjelovanje. Pripreme su se odvijale u vidu 

upoznavanja s natjeļajem odn natjeļaji i razgovori o moguĺnostima i oļekivanjima. 

Uļenici su bili postavljeni pred veliki izazov i potaknuti na kreativno pisanje i stvaranje. 

Uslijedio je dogovor, odn vremenski plan za pripremu koncepta, nacrta i konaļnog 

proizvoda. U rad smo krenuli korak po korak. Posebno se istaknuo uļenik 6. razreda 

koji je imao jasan cilj ġto ģeli stvoriti i koliko je vremena spreman uloģiti u proizvod. 

Zbog svoje iznimne kreativnosti, natprosjeļnih sposobnosti, poticajnog okruģenja za 

uļenje i motivacije, ali i radosti rada, jedini je ustrajao do zavrġne faze meĽunarodnog 

natjecanja. Nedugo nakon izlaganja teme, uļenik je imao osmiġljenu cijelu priļu s 

likovima koje je trebalo staviti na papir. Uslijedili su razgovori, usmjeravanje i praĺenje. 

Uloga mentora bila je ohrabrujuĺa, jer je proġirila polje sadrģaja, pomogla u traģenju 

informacija, postavila odreĽena pitanja, kritiļki ocjenjivala, ali ostavila otvoren put 

autoru i dizajneru proizvoda. U dogovorenom roku uļenik je ocrtao radnju i glavne 

likove. Kod kuĺe je napisao priļu, u ġkoli smo razgovarali o glavnoj niti. Originalna 

priļa je po natjeļaju bila predugaļka i morala se skratiti, ġto je studentu predstavljalo 
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veliki problem. Napisao ga je na slovenskom. Doġao je do izraģaja njegov bogat rjeļnik 

i kritiļko prosuĽivanje, te da se nije zadovoljio samo promjenom teksta ili imena lika. 

Pri tome je vrlo vaģnu ulogu odigrala povratna informacija o proizvodu u stvarnom 

vremenu, koja uvijek mora biti utemeljena na struļnim opravdanjima, a ne hvaliti 

uļenika samo zato ġto se potrudio u radu. Uļenici koji rade individualno kritiļni su 

prema sebi, pohvale poput ĂVrlo dobroñ ili ĂTo si savrġeno napisaoñ ne znaļe im puno. 

Kada uļenik osjeti da sam odluļuje koliko ĺe i kako zadirati u tekst, to mu je novi 

poticaj kojemu u pravilu pristupa ozbiljno i odgovorno i postiģe veĺi napredak. Sljedeĺi 

korak bila je ilustracija priļe. Ilustriranje priļe oduzelo je uļeniku mnogo viġe vremena 

od same priļe. I na ovom podruļju uļenik je dokazao da ima bujnu maġtu i vrlo 

originalne ideje i talent.  

 

Likovno nadareni uļenici karakteriziraju to ġto prestiģu likovni razvoj prosjeļnih 

uļenika, brģe se javljaju svjesni i kontrolirani radovi u svim podruļjima umjetnosti, 

pokazuju veĺi raspon u rasponu tema, imaju bujnu maġtu, imaju veĺa sposobnost 

prikazivanja pokreta u slici, svjesni su moguĺnosti uporabe i ograniļenja likovnih 

medija, spremni su na inovacije i izazove, samostalno traģe likovna rjeġenja, maġtoviti 

su i originalni, ģele se izraziti sa zahtjevnijim likovnim tehnikama brģe svladavaju 

proporcije, ljudske i ģivotinjske figure, pokazuju veĺi interes za estetsku kvalitetu 

likovnih radova kao ġto su kompozicija, boja, tehnika. Za razliku od prosjeļnih uļenika, 

umjetniļki nadareni traģe znanje i objaġnjenje, pamte detalje i dobro promatraju svijet 

oko sebe, puno vremena posveĺuju likovnoj aktivnosti, ukljuļujuĺi planiranje likovne 

kompozicije, postavljaju si visoke standarde kvalitete, ļesto preraĽuju i ispravljaju. 

svoje radove kako bi postigli ģeljeni uļinak, umjetniļki rad shvaĺaju vrlo ozbiljno. Sve 

ove osobine bile su vrlo vidljive kod uļenika. Priļu je ilustrirao u ġkoli i kod kuĺe, 

uglavnom vikendom i za vrijeme odmora. Gotove crteģe donio je u ġkolu u dogovoreno 

vrijeme. Slijedilo je skeniranje crteģa i lektura priļe. Tekst je pretoļio u word i oblikovao 

prema propisanim kriterijima, a potom je uslijedilo tiskanje. Nastalo je njegovo 

autorsko djelo Nepobjedivi i mikrobi... ili samo Voĺe i povrĺe , koje na vrlo maġtovit i 

zanimljiv naļin predstavlja izazove modernog vremena. Projekt je trajao cijelu ġkolsku 

godinu. Na 19. meĽunarodnom literarnom natjeļaju sudjelovalo je mnogo djece iz 

ļetiri zemlje: Slovenije, Austrije, Italije i Mauricijusa. Prema miġljenju meĽunarodnog 

struļnog ģirija, uļenik naġe ġkole dobio je posebno priznanje ģirija i novļanu nagradu. 

Bila mu je to velika potvrda i motivacija za sudjelovanje na novom natjeļaju. Sljedeĺe 

ġkolske godine uļenik je preveo svoju djeļju knjigu na njemaļki i predstavio je svojim 

kolegama na satu njemaļkog jezika. I u narednoj ġkolskoj godini zapoļeo je projekt 

pisanja knjige za djecu. 
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Slika 1 i 2: Naslovnica i zadnja stranica nagraĽivane knjige za djecu 

Izvor: Vlastiti  

 

 
Slika 2: Izvadak iz priļe o nagraĽenoj knjizi 

Izvor: Vlastiti  

 

ZAKLJUĻAK 

Opisani primjer pokazuje moguĺnost razvoja kreativnosti i u okviru meĽunarodnih 

natjecanja. U svakom sluļaju, radi se o interakciji izmeĽu natprosjeļnih sposobnosti, 

kreativnosti i motivacije. Samo zajedniļki uļinak sva tri ļimbenika moģe dovesti do 

ovako visokih postignuĺa svakog talentiranog pojedinca. Postignuĺa darovitih uļenika 

uvelike ovise o poticajima koje dobivaju iz okoline, njihovoj motiviranosti i kreativnosti. 

Svega toga nije nedostajalo nagraĽivanoj autorici odabranog knjiģevnog natjeļaja. 

Vaģnu ulogu u identifikaciji, a kasnije i obrazovanju, svakako imaju i uļitelji mentori, 

koji su u velikoj mjeri svjesni vaģnosti prilagoĽavanja odgojno-obrazovnog rada 

nadarenim uļenicima, jer su na taj naļin motiviraniji za razliļite oblike rada, postiģu 

bolje rezultate u uļenju i veĺe meĽu njima se uoļava zadovoljstvo. 
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Konaļnim rezultatima rada bili smo vrlo zadovoljni jer su u okviru odabranog projekta 

ispunjeni postavljeni ciljevi i oļekivanja svih sudionika. 
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Saģetak: U ļlanku govorim o tome kako uļitelji mogu utjecati na unutarnju motivaciju 

uļenika. Govorit ĺu o tome kako nagrade i brojļane ocjene mogu negativno utjecati 

na intrinziļnu motivaciju uļenika te ĺu predstaviti deskriptivne standarde znanja koje 

koristim u radu sa svojim prvaġiĺima. Na primjeru ĺu pokazati kako uļenici i ja 

zajedniļki osmiġljavamo kriterije za vrednovanje svojih proizvoda te kako uļenike prvih 

razreda navikavamo na samoocjenjivanje i nadogradnju svojih postignuĺa. Izlaģem 

pojmove diferencijacije i individualizacije te opisujem jedan od svojih primjera primjene 

diferencijacije i individualizacije u nastavi. 

 

Kljuļne rijeļi: motivacija, motiviranje, diferencijacija, individualizacija, ciljevi, 

standardi znanja, samoprocjena 

 

UVOD 

Svatko od nas ģeli biti uspjeġan. Kada se osjeĺamo uspjeġnima? Ļim napravimo prvi 

korak u smjeru napretka. Uspjeh nam daje zadovoljstvo i tjera nas na prijed. Spontano 

smo postavili nove ciljeve. U nekim podruļjima napredujemo lako, u drugima s viġe 

truda. U to vrijeme potrebno je znati iĺi malim koracima, postavljati manje, kratkoroļne 

ciljeve. Moramo se moĺi veseliti malim uspjesima i moramo biti sposobni vidjeti uspjeh 

uopĺe. Odrasli to znaju, iako nije uvijek lako. Ako ne moģemo sami, znamo kako 

pronaĺi pomoĺ. Kao uļitelj, imam zadatak stvoriti pozivne situacije za uļenje za svoje 

uļenike, pruģiti im poticajno okruģenje za uļenje i prenijeti gradivo za uļenje na naļin 

koji je uļenicima razumljiv. Ali to nije sve. Ģelim da uļenici shvate da je uļenje proces. 

Ģelim da znaju da svatko od nas moģe napredovati. Cilj mi je nauļiti uļenike da se 

nose s preprekama na putu do znanja, da na prepreke gledaju kao na priliku za uļenje. 

Vaģno mi je da uļenici nauļe postavljati male ciljeve koji vode do veĺeg cilja i vaģno 

mi je da nauļe primijetiti svoj napredak i biti zadovoljni njime, ļak i ako je ponekad 

mali. Ģelim ih nauļiti da nismo svi jednako jaki u svim podruļjima, veĺ da svatko od 

nas moģe napredovati u svom znanju u bilo kojem podruļju. Ģelim da vjerujeġ u sebe. 

Pomaģem im da osjete i odrģe unutarnju motivaciju. 

 

Vanjska i unutarnja motivacija  

Motivacija za uļenje moģe biti vanjska i unutarnja. Ekstrinziļna motivacija se oļituje u 

pohvalama, procjenama i nije trajna. Ļesto je povezan s pritiskom ili napetoġĺu. Izvori 

vanjske motivacije su uļitelji, roditelji ili ļak vrġnjaci. Unutarnja motivacija oļituje se u 

mailto:barbara.hvastija@os-preserjeradomlje.si
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ģelji za razvojem vlastitih sposobnosti. Ģelimo postiĺi neġto ġto nas zanima. OdreĽen 

je izazovima, interesom, znatiģeljom, samostalnim svladavanjem neļega, samostalnim 

odluļivanjem za aktivnost, unutarnjim kriterijima uspjeha. Prednost intrinziļne 

motivacije je njezina odrģivost. 

 

Motiviranje uļenika 

Mnoge stvari ograniļavaju nastavnika kada je rijeļ o poticanju unutarnje motivacije 

uļenika (primjerice, ļinjenica da je ġkola obvezna i da je naglasak na ocjenama). 

Ekstrinziļna i intrinziļna motivacija su isprepletene. Ekstrinziļne nagrade mogu 

smanjiti intrinziļnu motivaciju, ġto je uļinkovitije. No, neke uļenike ne inspirira 

unutarnja motivacija, pa ih uļitelj mora poticati vanjskim motivacijskim sredstvima 

kako bi pobudio poļetnu ukljuļenost u aktivnost (Marentiļ Poģarnik, 2003). 

 

Vaģno je da uļitelji prije poļetka rada s uļenicima u svakom podruļju provjere razinu 

znanja uļenika. Kada znamo razinu predznanja, lakġe ĺemo osmisliti nastavu na naļin 

da se uļenici osjeĺaju uspjeġnima u radu, a osjeĺaj uspjeha kod uļenika pobuditi 

unutarnju motivaciju za rad.  Idealno je ako uļitelj moģe napraviti individualizirani 

kratkoroļni plan uļenja sa svakim uļenikom, koji zatim cijelo vrijeme prati i pomaģe 

uļeniku da uvijek iznova postavlja novi cilj uļenja nakon ġto postigne odreĽeni cilj. 

 

Uļenje je uļinkovitije ako ga uļitelji znaju predstaviti uļenicima kao izazov koji uļenik 

zatim rjeġava sam ili u grupi vrġnjaka. Pripremamo ih da postanu znatiģeljni i otvoreni 

za nove sadrģaje uļenja. Kao uļitelji razredne nastave, imamo heterogene grupe u 

razredu, tako da moģemo lako stvoriti odgovarajuĺe grupe od dva ili tri uļenika da 

razmiġljaju o izazovu koji smo predstavili cijelom razredu. Veĺe grupe obiļno su 

neproduktivne jer moģe postojati netko tko je pasivan i netko tko ĺe sve uļiniti sam. 

Osim toga, dobro je imati nekoliko manjih grupa, jer ĺe uļenici razliļito pristupiti 

problemu i moĺi ĺe razredu prezentirati razliļite naļine rjeġenja. 

 

Vrlo dobra motivacijska aktivnost je ukljuļivanje zabavnih zadataka, didaktiļkih igara, 

kreativnog pokreta. Pri izboru zabavnih zadataka i igara moramo paziti da razina znanja 

koju zahtijevaju bude primjerena razini znanja uļenika. Zabavni zadaci mogu biti 

sastavni dio gradiva koje se obraĽuje ili mogu biti samo uvod u uļenje. Za pravu 

motivacijsku snagu biramo zadatke koji su kratki i ugodni. 

 

Nastavnik mora znati uļenicima kao izazov predstaviti rezultat koji se oļituje u znanju, 

a ne u ocjeni ili bilo kojoj drugoj nagradi. Nagrada je znanje i moĺ koju znanjem 

stjeļemo. Jedna od najvaģnijih motivacijskih metoda je pokazivanje korisnosti 

nauļenog. 
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Jasni standardi znanja, planiranje rada, samovrednovanje  

Brojļana ocjena ne govori uļenicima gdje su sa svojim znanjem, pa im je teġko 

poboljġati svoje znanje. Ako dobiju dobru ocjenu, ne traģe viġe ciljeve, ako dobiju loġu 

ocjenu, ne znaju je popraviti. Na taj naļin brzo opada unutarnja motivacija za uļenjem 

i nadogradnjom znanja. Drugaļije je ako uļenike upoznamo sa standardima znanja, 

pomognemo im u postizanju standarda znanja na njima blizak naļin, a onda zajedno 

s njima traģimo nove standarde i etapne ciljeve koje ĺe slijediti. 

 

Primjer prikaza standarda znanja u nastavi matematike i slovenskog jezika u prvom 

razredu osnovne ġkole (autor sam ja): 

 

      

 

Slika 1: Standard znanja u nastavi matematike 

Izvor: Vlastiti  

 

Sa standardima znanja uļenike ukratko upoznajem na poļetku ġkolske godine u sklopu 

razgovora o tome ġto ĺemo uļiti ove ġkolske godine. Standarde lijepe u biljeģnicu, a 

zatim na poļetku razgovora o svakoj nastavnoj temi oznaļavamo (uļenici bojaju 

kvadratiĺ s kvaļicom) koje ĺemo standarde znanja postiĺi aktivnostima koje ĺemo 

raditi. IzraĽujemo nastavni plan i program za postizanje individualnih standarda 

znanja. Ponekad je to samo usmeni dogovor, ponekad napiġemo plan rada, a ponekad 

zajedniļki formuliramo kriterije ili konkretne ciljeve za postizanje standarda. 
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Na sljedeĺoj slici prikazan je primjer planiranja kriterija pomoĺu kojih ĺemo postiĺi 

jedan od standarda znanja slovenskog jezika - standard "pisanje je ļitko i estetsko". 

Ostvarenost ovog standarda provjeravam i vrednujem samo pri prepisivanju jer se tek 

tada uļenici mogu usmjeriti samo na beletristiku. Nakon prvog prijepisa uļenika, 

pregledavamo njihove biljeġke i zajedno utvrĽujemo kako bi se svaka biljeġka mogla 

poboljġati. U hodu zapiġem njihove prijedloge, a zatim napravim plakat koji visi na 

zidu. Svakim sljedeĺim upisom u biljeģnice prelazimo s uļenicima kriterije koje smo 

utvrdili i potiļem ih da svoju pozornost usmjere na postizanje kriterija prilikom upisa u 

biljeģnice. 

 

 

 

Slika 2:  Kriteriji pomoĺi 

Izvor: Vlastiti 

 

Nakon toga slijedi samoevaluacija njihovih zapisa. Svoje biljeġke ocjenjuju uz pomoĺ 

tablice standarda koje smo zajedno osmislili i koje imamo na zidu u uļionici. Uļenici 

lijepe ove tablice ispod svojih biljeġki: 
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Slika 3: Standardi 

Izvor: Vlastiti  

 

U tablici je mjesto za ocjenu uļenika i za ocjenu nastavnika. Prvo sami prosuĽuju svoje 

pisanje, zatim svakog pojedinca pozovem na kratak razgovor te usmeno iznesem svoje 

miġljenje i zapiġem svoje miġljenje. Potiļem uļenika da, koliko god je to moguĺe, 

samostalno kaģe u kojem ĺe se podruļju nastojati napredovati i unaprijediti sljedeĺi 

put kada piġe. Kod sljedeĺeg zapisa ponavljamo postupak i procjenjujemo napredak. 

Upuĺujem uļenike da budu fokusirani na vlastiti napredak i da ne usporeĽuju svoje 

rezultate s rezultatima svojih kolega. Kad ocijenim da mogu, povremeno ih pozovem 

da budu kritiļni prijatelji s razrednikom i u paru jedno drugom odrade svoj dio 

ocjenjivanja i zajedno naprave plan napredovanja. 

 

Diferencijacija i individualizacija  

Kao uļitelji, stalno smo suoļeni s izazovom uzimanja u obzir razliļitih uļenika, njihovih 

razliļitih sposobnosti i interesa. Ģelimo li kvalitetno provoditi odgojno-obrazovni proces 

i osigurati optimalan razvoj svakog uļenika, u svoj naļin rada moramo uvesti 

diferencijaciju i individualizaciju uļenja (Valenļiļ Zuljan i Kalin, 2020). 

 

Pojmovi diferencijacije i individualizacije ļesto se u literaturi pojavljuju zajedno i veĺina 

ih autora koristi zajedno, ali Strmļnik (1993) kaģe da se ne mogu izjednaļavati. D. 

Heacox (2014) definira diferencijaciju uļenja kao promjenu tempa i razine teģine 

uļenja na naļin da se prilagoĽava individualnim potrebama uļenika. Strmļnik (1993) 

bit obrazovne diferencijacije vidi u tome da ġkola ġto humanije usmjerava uļenika 

prema postavljenom cilju. To moģe uļiniti praĺenjem ļimbenika uļenja, odvajanjem 

uļenika i prilagodbom uļenja u razliļite homogene i heterogene skupine. Kod 

diferencijacije je bitno pratiti ļimbenike uļenja, dok se kod individualizacije radi o 
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prilagodbi onoga ġto je namijenjeno svim uļenicima. Zadatak uļitelja je utvrditi koje 

se razlike javljaju u pojedincu te ujedno prilagoditi zajedniļku nastavu prema 

potrebama pojedinca. 

 

Diferencijaciju karakterizira veĺi opseg djelovanja i obuhvat viġe uļenika, dok se kod 

individualizacije radi o uģem opsegu djelovanja i veĺoj prilagodbi pojedincu. Uļitelj 

nastavu i aktivnosti u razredu sve individualnije prilagoĽava pojedinim uļenicima, a pri 

tome mora toļno otkrivati i razvijati razlike meĽu uļenicima (Strmļnik, 1993). 

 

Pri uvoĽenju diferencijacije i individualizacije uļenja nastavnik mora postaviti jasne 

ciljeve i pratiti rezultate uļenja nakon provedbe diferenciranog i individualiziranog 

rada. Nastava mora biti osmiġljena tako da pokriva zajedniļke i individualne potrebe 

uļenika. Strmļnik (1993) takoĽer navodi da ġkola mora ponuditi svim uļenicima 

jednake sposobnosti uļenja za njihov razvoj i sprijeļiti socijalno uvjetovane razlike 

meĽu uļenicima. Strmļnik (1993) tako razlikuje tri oblika diferencijacije i 

individualizacije: unutarnju, fleksibilnu i vanjsku.  

 

Unutarnja diferencijacija i individualizacija provodi se u svim razredima osnovne ġkole 

i zadrģava prirodno, mjeġovito, heterogeno uļenje razreda i odjela (Strmļnik, 1993). 

U ovom obliku diferencijacije nastavnik rjeġava individualne potrebe uļenika unutar 

razreda postavljanjem razliļitih ciljeva i sadrģaja uļenja, ukljuļivanjem razliļitih oblika 

i metoda uļenja te ukljuļivanjem individualizirane pomoĺi u uļenju. 

 

Bit vanjske ili funkcionalne diferencijacije i individualizacije je u tome da se uļenici 

razreda dijele u nekoliko skupina prema sposobnostima uļenja (Strmļnik, 1993). Autor 

istiļe da potpuna vanjska diferencijacija uļenja, tj. odvojenost uļenika u svim 

predmetima takoĽer dijeli uļenike prema socijalnom poloģaju, ġto nije u skladu s 

jednim od temeljnih pedagoġkih naļela osnovne ġkole, a to je sprjeļavanje socijalnog 

raslojavanja uļenika. TakoĽer, prema miġljenju autora, ovaj model eksterne 

diferencijacije trebao bi utjecati na razinu meĽuljudskih odnosa uļenika, kao i na 

akademsku i socijalizacijsku razinu. 

 

Kombinacija unutarnje diferencijacije i individualizacije s blagim komponentama 

vanjske diferencijacije je fleksibilna diferencijacija. Rijeļ je prvenstveno o proģimanju 

heterogenih i homogenih skupina, veĺoj fleksibilnosti ciljeva i sadrģaja uļenja te 

organizacijskoj, prostornoj i vremenskoj odvojenosti uļenika razreda (Strmļnik, 1993). 

Fleksibilna diferencijacija uglavnom se provodi kao individualno planirana nastava, 

projektni rad, timski, dopunska ili dodatna nastava.  
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D. Heacox (2014) kaģe da je nastavnik i posrednik i suradnik u procesu diferencijacije 

i individualizacije. U ulozi posrednika daje diferencirane upute, pri ļemu mora dati 

razliļite diferencirane zadatke uļenja, pripremiti uļenike za uļenje, a mora biti i 

fleksibilan. U ulozi kolege uļitelj se treba povezati s ostalim struļnim kolegama 

(uļiteljima, specijalnim rehabilitacijskim pedagozima, uļiteljima stranih jezika, 

uļiteljima koji rade s darovitim uļenicima). Autorica ih savjetuje da pomaģu jedni 

drugima, dijele materijale koji su korisni za diferenciranu i individualizir anu nastavu. 

TakoĽer istiļe vaģnost suradnje s obitelji pojedinog uļenika. To igra vaģnu ulogu u 

postizanju boljih rezultata za pojedine uļenike. 

 

Primjer unutarnje diferencijacije i individualizacije u prva tri razreda 

osnovne ġkole 

Gotovo dva desetljeĺa predajem prva tri razreda osnovne ġkole. U ġkoli imamo obiļaj 

da uļenike prve tri godine ġkolovanja pouļava jedan profesor. Svake generacije, kada 

ponovno dobijem prvaġiĺe, primijetim izuzetno velike razlike u predznanju uļenika. 

Buduĺi da smatram da je izuzetno vaģno svakom uļeniku ponuditi ġto poticajnije 

okruģenje za uļenje, bitno je ġto prije upoznati svakog uļenika ponaosob, saznati 

njegove sposobnosti i prepoznati njihove jake i slabe strane. Tome posveĺujemo 

vrijeme (zajedno s joġ jednom uļiteljicom - u prvom razredu je joġ jedna uļiteljica osim 

mene dva-tri sata) tijekom prvih mjesec dana nastave. Kada dobro poznajemo uļenike, 

planiranje rada s uļenicima moģemo metodiļki i sadrģajno prilagoditi grupi i svakom 

pojedincu u njoj.  

 

Osobito velike razlike u znanju prvaġiĺa obiļno se nalaze u usvojenim brojļanim 

pojmovima, raļunanju i poznavanju slova. Neki uļenici veĺ dostiģu standarde drugog 

ili ļak treĺeg razreda kada je rijeļ o raļunanju i ļitanju, dok drugi nisu razvili ni osnovne 

vjeġtine predļitanja ili predļitanja ili, na primjer, ne znaju usporediti veliļinu brojeva 

do 10. 

 

Na temelju svog iskustva smatram da je dobro da svaki uļenik proĽe sve osnove 

pojedinog podruļja uļenja, jer se moģe pokazati da je pojedini uļenik stekao vjeġtine 

viġe razine, ali na odreĽenim osnovnim razinama postoje nedostatke koji bi mu oteģali 

razumijevanje daljnjih tvari, da ih ja ovdje nisam usvojio. Diferencijacijom i 

individualizacijom prilagoĽavam brzinu usvajanja gradiva pojedinom uļeniku i 

prilagoĽavam razine teģine. Buduĺi da sam svjestan da uļenik moģe biti uspjeġan samo 

ako se dobro osjeĺa u svom radu, jako pazim da uļenicima sa slabijim znanjem stvorim 

optimalne uvjete da se osjeĺaju uspjeġnima u svom radu, dok studentima sa jakim 

predznanjem nudim nove izazovi. 

 



99 
 

Neki se prvaġiĺi na nastavi matematike jako razoļaraju kada u ġkolskim radnim 

biljeģnicama za prvu treĺinu ġkolske godine bude samo usvajanje prikaza brojeva i 

drugih matematiļkih sadrģaja, ali nema raļunanja kojemu se toliko vesele. U tu svrhu 

izradila sam sustav diferenciranih raļunskih zadataka koji su, ovisno o teģini, usklaĽeni 

sa standardima znanja od prvog do treĺeg razreda. Unutar svake razine zahtjevnosti 

zadaci se razlikuju i po broju izraļuna jer su neki uļenici podjednako uspjeġni u toļnosti 

rijeġenih zadataka u pojedinim zadacima, ali vrlo razliļiti u brzini rjeġavanja. Kaģem 

djeci da u zbirci ima zadataka koje ĺe svatko moĺi rijeġiti do kraja treĺeg razreda, kao 

i zadataka koji su zahtjevniji. Posebno pazim na to da uļenici koji su na niģoj razini 

znanja nemaju osjeĺaj neuspjeha. Usmjeravam ih na percepciju njihovog napretka i 

nudim im zadatke koji ih vode ka napretku. Raznovrsne aktivnosti u svim podruļjima 

uļenja takoĽer su od velike vaģnosti, omoguĺujuĺi djeci da uļe o svojim jakim 

podruļjima. Ako se djeca osjeĺaju jako jaka u pojedinim podruļjima, slabiji uspjeh u 

podruļju gdje imaju slabije znanje obiļno ih ne frustrira. 

 

Diferencirani zadaci osmiġljeni su tako da ih djeca rjeġavaju redom i napreduju od 

lakġih prema teģim. Prvi zadaci su vrlo osnovne razine teģine, tako da ļak i uļenici s 

veĺim poteġkoĺama u uļenju mogu brzo prijeĺi na sljedeĺu razinu. To im daje osjeĺaj 

uspjeha i iznutra su motivirani za nove zadatke. Nakon odreĽenog vremena pozivam 

uļenike koji su na viġoj razini teģine zadataka da budu Ămentori uļiteljiñ uļenicima koji 

rade zadatke niģe razine. 

 

Svaki uļenik prati i biljeģi svoj napredak na listu u svojoj biljeģnici. Prvi list sadrģi samo 

standarde koje uļenici trebaju postiĺi u odreĽenom razdoblju. Kada pojedini uļenik 

dosegne najviġu razinu na pojedinom listu, dobiva list s novim razinama koliko god ģeli. 

 

  
Slika 3: Zbirka zadataka diferenciranih po teģini i 

vremenu. 

Slika 4: List za evidenciju napredovanja uļenika. 

Uļenik crta sebe ili smajliĺa ili lika po izboru na 

odgovarajuĺem koraku (razina teģine zadataka 

koje rjeġava). 
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ZAKLJUĻAK 

Razred je skupina uļenika koji imaju razliļite potrebe, dolaze iz razliļitih sredina i, kao 

rezultat toga, mogu imati i razliļito predznanje. Vaģno je da uļitelji o tome vode raļuna 

i prilagode nastavni proces tako da razliļiti uļenici postignu zadane standarde. U 

ljudskoj je prirodi da obiļno ģelimo zavrġiti neġto ġto smo zapoļeli i ġto nam se ļini 

smislenim. Uļitelj mora znati pobuditi interes uļenika za ġkolski rad, pomoĺi im da 

pronaĽu smisao u zadacima. Kad uļenik osjeti da se isplati, potrudi se. Kada doģivi 

svoj napredak, dobije novi poticaj za rad.  
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Igra kao metoda rada u prvom razredu osnovne ġkole 

(Struļni rad) 

 

BARBARA HVASTIJA  

barbara.hvastija@os-preserjeradomlje.si 

 

Saģetak: U ļlanku govorim o vaģnosti igre za razvoj djece. Igru predstavljam kao 

metodu rada u nastavi, govorim o vaģnosti igre kada ima didaktiļku podlogu. Da bi 

igra bila uspjeġna kao metoda rada, mora se paģljivo planirati. U ļlanku govorim koje 

su komponente kljuļne za dobru didaktiļku igru. Opisujem neke primjere didaktiļkih 

igara koje koristim u radu s uļenicima prvog razreda, njihov tijek, namjenu i primjer 

izvedbe.  

 

Kljuļne rijeļi: igra, metoda rada, didaktiļka igra, uļenik, uļitelj, sat 

 

UVOD 

Trudim se biti ġto inovativnija u radu sa uļenicima. Djeca i njihove potrebe te stupanj 

razvoja osnovno su polaziġte za ostvarivanje odgojno-obrazovnih ciljeva. U nastavi 

koristim razliļite metode rada, a dosadaġnje iskustvo i reakcije djece navode me da 

ļesto koristim metodu kreativnog pokreta i metodu didaktiļke igre. Djeca u tome 

uģivaju, opuġtaju se i pritom, a da toga nisu osobito svjesni, stjeļu i uļvrġĺuju znanja, 

vjeġtine i navike. 

 

Znaļaj igre 

Igra je neġto univerzalno. Ima posebne znaļajke po kojima se razlikuje od svih ostalih 

aktivnosti. To je slobodna, spontana aktivnost koja se odvija bez ikakve vanjske 

potrebe. Ona slijedi unutarnju nuģnost, koja ima svoju logiku, koja se razlikuje od 

logike vanjske stvarnosti, kako je mi odrasli doģivljavamo. Logika igre oļituje se upravo 

u tome ġto se u njoj obraĽuje stvarnost, i to u skladu s djetetovim iskustvom. Igra je 

osnovna aktivnost djeteta koja ga svestrano okupira. U njoj se dijete emocionalno i 

verbalno izraģava, oslobaĽa unutarnje napetosti, maġte te razvija svoju kreativnost i 

sposobnosti. U njemu se navikava na samostalnost i uļi biti s drugima u grupi, 

suraĽivati i komunicirati s njima. Dijete kroz igru otkriva i iskuġava svoje sposobnosti, 

upoznaje svijet i suģivot s bliģnjima te uļi prihvaĺati pobjedu i poraz. Nauļite biti 

neovisni o svojoj okolini. Dijete se u igri izraģava, dolazi do vlastite potvrde i spoznaje. 

Snaga igre je u tome ġto se dijete u njoj osjeĺa slobodno, ġto je maksimalno aktivirano 

i emocionalno angaģirano u igri. Upravo zbog toga dijete tijekom igre razvija sve svoje 

sposobnosti ï mentalne, estetske, moralne, fiziļke, radno-tehniļke i socijalno-

emocionalne. To znaļi da veĺ organiziranjem djetetove igre kao osnovne aktivnosti 

mailto:barbara.hvastija@os-preserjeradomlje.si
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ostvarujemo odgojno-obrazovni cilj svestranog oblikovanja i omoguĺujemo djetetu 

razvoj u kreativnu, kritiļku i slobodnu osobnost. 

 

Dijete je emocionalno ukljuļeno u igru i stoga ļesto ostaje u njoj, ļak i ako je umorno 

(Marjanoviļ Umek i Zupanļiļ, 2005). TakoĽer Papalia et al. (2003) kaģu da je igra 

najvaģnija aktivnost ranog djetinjstva. Igra razvija djetetove funkcionalne sposobnosti 

i osjetila, dijete stjeļe percepcije i predodģbe, razmiġlja, zakljuļuje, istraģuje, 

usporeĽuje , rjeġava probleme i stjeļe sposobnost zapaģanja. Stjeļe iskustvo o 

predmetima, upoznaje njihova svojstva, susreĺe se s osnovnim zakonitostima u svijetu 

i poļinje razumijevati svijet. Priprema se za uļenje i rad u timu, druģi se, nadoknaĽuje 

razne nedostatke, uļi doģivljavati uspjehe i prevladavati poraze. Uz igru dijete pronalazi 

osjeĺaj sigurnosti jer je u njoj samo svoj gospodar . Vraĺa mu se uvijek iznova i uģiva. 

U njemu se osamostaljuje i ujedno na razigran naļin sudjeluje u svijetu odraslih. Kroz 

igru uspostavlja kontakte s vrġnjacima, susjedima i odraslima. Kroz igru se pokazuje 

djetetova izraģajnost i vjeġtina te se poveĺava njegovo samopouzdanje. Doģivljava 

uspjehe i postupno se osamostaljuje. U igri je dijete emocionalno ukljuļeno, a emocije 

su ukljuļene u sve faze djetetove motivacije. To pomaģe djetetu da ustraje u igri. U 

igri se maġta oslobaĽa i u njoj dijete moģe sve ono ġto u stvarnom svijetu ne moģe ili 

ne smije. 

 

Dijete u igri i lijeļi. To nije sluļaj samo s emocionalno poremeĺenim, neurotiļnim 

djetetom, za koje je terapija igrom gotovo neizbjeģan dio njegovog puta do mentalnog 

zdravlja. Svako dijete veĺ u prvim godinama ģivota doģivljava sukobe, razoļaranja, 

strahove i stresove. Ļak i ako ima uredan dom i dobre roditelje, ne moģe izbjeĺi te 

stvari. Na najprirodniji i najlakġi naļin spaġava ih u igri, jer u igri viġe nije patnik, 

pasivan, prepuġten na milost i nemilost odraslih, okoline i nepovoljnih okolnosti. 

Preuzima inicijativu u svoje ruke, aktivan je sudionik situacije koja mu je izazvala strah. 

Na taj naļin on upravlja problemom i ļak ga prevladava. Igru u kojoj dijete lijeļi 

karakterizira jaka zainteresiranost, ļesto ponavljanje, jaka udubljenost u igru ï dijete 

zaboravlja sve oko sebe, njegova predanost se vidi i na njegovom licu. 

 

Igra kao metod uļenja -  didaktiļka igra 

Didaktiļke igre su one djeļje igre kojima, osim ġto sadrģe sve opĺe karakteristike igre, 

ostvarujemo odgojno-obrazovne ciljeve koje si postavljamo. Kroz didaktiļke igre dijete 

se motivira (viġe i drugaļije nego drugim igrama) da na kreativan i primjeren naļin 

djeluje na svijet oko sebe te da paralelno usavrġava svoje vjeġtine. Didaktiļke igre su 

igre s pravilima koja su izmislili odrasli. U tim igrama djeca moraju slijediti unaprijed 

odreĽeni tijek i slijed igre. Zahtijevaju veĺu pozornost, veĺu sposobnost samokontrole, 

traģe da zapamti sadrģaj i pravila igre, da ih ponavlja, da puno razmiġlja i da u njih 

uloģi ġto viġe mentalnog napora. 
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Unatoļ tome ġto dijete u didaktiļkoj igri nije potpuno slobodno, ona je za njega prava 

igra, jer se u njoj i zabavlja. Igra ima didaktiļku vrijednost ako zadovoljava jednu od 

bitnih djetetovih potreba te mu svojim sadrģajem i pravilima nalaģe rjeġavanje 

unaprijed postavljenih zadataka. Didaktiļka igra predstavlja situaciju u kojoj se dijete 

suoļava s problemima koje ne zna rijeġiti ili ih moģe rijeġiti samo pogaĽanjem na 

temelju prethodno steļenog znanja i iskustva. 

 

Svaka didaktiļka igra mora sadrģavati sadrģaj i zadatke, obrazovne ciljeve, pravila te 

organizaciju i tijek igre (Mitroviĺ, 1984): 

Prva komponenta didaktiļke igre je sadrģaj i upoznavanje djece sa zadacima igre . 

Zadaci mogu biti vrlo razliļiti: igre u kojima uļenici vjeģbaju orijentaciju u prostoru, 

npr. zahtijevaju od djece da sortiraju predmete po prostoriji (u sredini, u kutu, iza 

vrata...), ili da ih poredaju... U igrici namijenjenoj vjeģbanju pamĺenja djeca imaju 

zadatak zapamtiti odreĽenu skupinu predmeta i promatrati promjene koje se kasnije 

dogaĽaju, ali sadrģaj moģe biti potpuno drugaļiji. 

 

Druga komponenta didaktiļke igre je didaktiļki cilj. Ova vrsta igara ima brojne 

didaktiļke ciljeve kao ġto su: razvijanje osjetila i zapaģanja, upoznavanje prirode, 

upoznavanje osnovnih pravila jezika, upoznavanje brojeva i raļunanja, stjecanje novih 

znanja i produbljivanje veĺ steļenih znanja, razvijanje miġljenja i govor, osjetljivost i 

percepciju... Pritom didaktiļke igre ne bi trebale postati samo uļenje, veĺ trebale biti 

povezane sa zabavom i zadovoljstvom kako bi ostale atraktivne i zanimljive. Potrebno 

je odabrati aktivnosti za koje ĺe uļenici biti zainteresirani i motivirani. 

 

Treĺa komponenta didaktiļke igre je pravilo kojim se djeci dodjeljuju uloge, naļin i 

redoslijed rjeġavanja problema... Pravilo mora biti kratko, jasno i precizno. O 

tumaļenju pravila u veĺoj mjeri ovisi percepcija igre, uļenikova samostalnost u igri i 

pravilan tijek igre.  

 

Ļetvrta i najvaģnija komponenta didaktiļke igre je organizacija tijeka igre . Ovaj dio 

omoguĺuje realizaciju didaktiļkog cilja i moģe uļiniti igru zabavnom i privlaļnom. 

 

Neophodno je da sadrģaj didaktiļke igre, a time i zadaci budu po teģini prilagoĽeni 

sposobnostima uļenika jer ĺe samo tako moĺi razumjeti pravila, uspjeġno rjeġavati 

zadatke i postiĺi postavljenim ciljevima. U didaktiļkim igrama, zbog pravila igre koja 

sadrģe ne samo misaone zadatke, veĺ i zahtjeve kako ih rijeġiti, uļenici se nalaze u 

situaciji istraģivanja, analize i usporedbe. Takva situacija potiļe razvoj kognitivnih 

sposobnosti uļenika i sposobnost koriġtenja veĺ steļenog znanja u rjeġavanju novih, 

za njih teģih zadataka. 
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Didaktiļke igre viġestruko utjeļu na psihiļki razvoj uļenika. Oni prije svega pridonose 

intelektualnom razvoju: formiranju i stjecanju percepcija, razvijanju sp osobnosti 

zapaģanja, stvaralaļke maġte itd. Mnoge didaktiļke igre pridonose toļnosti govornog 

izraģavanja i obogaĺivanju rjeļnika. TakoĽer doprinose razvoju strpljenja, 

samokontrole, discipline, druġtvenosti i drugih pozitivnih osobina liļnosti. 

 

Didaktiļke igre mogu se izvoditi s velikom skupinom uļenika, s manjim skupinama ili 

individualno. Dok individualne didaktiļke igre razvijaju samostalnost i sposobnost 

individualnog rjeġavanja zadataka, zajedniļke i kolektivne utjeļu na razvoj prijateljstva 

i meĽusobne suradnje. 

 

Vrste didaktiļkih igara 

Didaktiļke igre razlikuju se po sadrģaju, broju sudionika, mjestu izvoĽenja, naļinu 

organizacije, obrazovnim ciljevima i drugim karakteristikama. Ļitajuĺi literaturu o 

didaktiļkim igrama, naiġao sam na mnogo razliļitih klasifikacija istih. Oni ovise o 

kriterijima kojima su se autori rukovodili pri njihovoj klasifikaciji. Vrlo je teġko napraviti 

preciznu klasifikaciju koja bi obuhvatila sve vrste didaktiļkih igara, stoga ĺu iznijeti 

dvije opĺe klasifikacije. Kamenov (Kamenov, 1983) didaktiļke igre klasificira na sljedeĺi 

naļin: 

o domine, slike u parovima, igre tipa "Crni Petar": suġtina ovih igara je pronaĺi 

parove istih, sliļnih ili na odreĽeni naļin povezanih simbola; 

o loto: ove igre ukljuļuju kombiniranje i slaganje slika prema nekim opĺim 

karakteristikama; 

o igre generalizacije: to su igre u kojima je potrebno otkriti identiļnost izmeĽu 

zadanih slika, predmeta i sliļno ili generalizirati neko zajedniļko svojstvo, a 

zatim koristiti to svojstvo ili generalizaciju;  

o igre strategije i prijevare: opĺe obiljeģje ove vrlo brojne kategorije igara jest 

da se u njima cilj postiģe obmanom protivnika; 

o labirinti i moģdane igre: sudjelovanje u ovim igrama zahtijeva od sudionika da 

se kreĺe labirintom kako bi otkrio obrat, vezu, smjer, znaļenje ili sadrģaj u 

sloģenim mreģama odnosa; 

o igre tipa " Ļovjeļe ne ljuti se": suġtina ovih igara je da prema broju koji 

pokazuje kocka, u smjeru i redoslijedu kretanja, figura stigne na cilj prije 

drugih;  

o igre s programiranim igraļkama : posebnost ovih igara je njihova izrazita 

didaktiļnost i moguĺnost da igraļ sam provjeri rjeġenje; 

o slagalice, ubodne pile i komplementarne igre: ove didaktiļke igre u svojim 

pravilima ukljuļuju savijanje, sastavljanje i dovrġavanje slika ili 

trodimenzionalnih predmeta, izrezanih ili podijeljenih na razliļite naļine ili bez 

ikakvih dijelova; 
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o igre konstrukcije i spajanja;  

o igre bojama i oblicima: u njima sudionici igre istraģuju moguĺnosti 

kombiniranja geometrijskih oblika i boja prema vlastitoj zamisli, prema 

unaprijed dogovorenom pravilu ili u skladu s ograniļenjima koja nameĺe 

materijal;  

o logiļko-matematiļke igre; 

o igre promatranja i prepoznavanja: radi se o opaģanju osjetilima; 

o vidljive igre ļine dvije kategorije. U prvom se igrivost svodi na traģenje toļnosti 

ili greġaka, koje mogu biti raznih vrsta, na slikama. Drugu kategoriju ļine igre 

s materijalom koji se sastoji od jedne ili viġe slika s razliļitim sekvencama 

dogaĽaja, a potrebno je shvatiti smisao, tijek, uzroke i poruku; 

o igre usporedbe i vrednovanja: ove se dvije aktivnosti odvijaju s razliļitim 

sadrģajima u prostoriji ili na slikama. Obiļno, kada usporeĽujemo dva skupa 

identiļnih elemenata, stvaramo identiļne rasporede i zatim mijenjamo neke 

elemente u jednom od dva skupa. Sudionici zatim pogaĽaju koja je razlika; 

o igre pamĺenja: u ovim igrama testiramo sposobnost pamĺenja. Sudionici se 

natjeļu u pamĺenju prisutnosti, rasporeda oblika i naziva predmeta koji ļine 

model itd.;  

o igre rijeļima: izvodimo ih uz pomoĺ glasova, rijeļi i sklopova reļenica; 

o igre pantomime; 

o igre vjeġtina: u ovim igrama nije potrebna samo manipulativna vjeġtina, veĺ 

ona mora biti kombinirana sa sposobnoġĺu analize spojeva i klasificiranja 

elemenata u nekom materijalu, kao i obrade tog materijala u nove cjeline 

prema nekom pravilu ili opĺem zahtjevu. 

 

Kamenovljeva klasifikacija je sveobuhvatna i jasna, ali postoje didaktiļke igre, poput 

igranja uloga, kreativnih kretnih igara i dr., koje ne nalaze mjesta u ovoj klasifikaciji. 

Stoga ĺu opisati i podjelu didaktiļkih igara (Kos Knez, 2002), koja je vrlo opĺenita u 

odnosu na prethodno navedenu: 

o igre s pravilima: memorija, loto, domine, kartaġke igre, ne ljuti se, slagalice 

itd.;  

o kreativne igre: ovo ukljuļuje igre uloga i igre konstrukcije. 

 

Ġto se posljednjeg rasporeda tiļe, moram napomenuti da se obiļno kada govorimo o 

didaktiļkim igrama kod kreativnih igara radi i o igrama s pravilima, buduĺi da su pravila 

ta koja diktiraju sadrģaj i tijek te tako omoguĺuju postizanje zadanog cilja. 

 

Primjeri didaktiļkih igara u prvom razredu 

Postoji mnogo primjera koriġtenja didaktiļkih igara, jer ih koristim u svim fazama 

nastave, u svim predmetima. Spomenut ĺu samo neke od njih. 
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"MI SMO SLOVA" 

Cilj: 

Uļenici osvjeġtavaju oblike pojedinih slova i znaju ih pokazati fiziļkim izrazom; 

paralelno: razvijaju kreativnost, smisao za suradnju. 

Opis igre: 

Prvo uļenici pokazuju svako slovo pojedinaļno, samo svojim tijelom, mi ostali 

pogaĽamo. Zatim potiļem uļenike na meĽusobnu suradnju , tako da u manjim 

skupinama (parovi, trojke i sl.) sastavljaju pojedinaļna slova. Ako je potrebno, prvo 

pogledaju slovo koje ģele prikazati. 

Fusnota: 

Igra se takoĽer moģe igrati formiranjem brojeva, rijeļi... 

 

"MEMORIJA" 

Cilj: 

Uļenici uļvrġĺuju znanje o osnovnim prometnim znakovima; paralelno: treniraju 

pamĺenje, razvijaju koncentraciju. 

Opis igre: 

Napravila sam igru memorije sa sadrģajem prometnih znakova. Otkrivajuĺi kartice i 

traģeĺi parove, djeca su uz moju pomoĺ imenovala svaki znak posebno i ispriļala 

njegovo znaļenje. 

 

"ZELENO - KRENI, CRVENO - STANI!" 

Cilj: 

Uļenici uļvrġĺuju znaļenje crvene i zelene boje u prometu.  

Opis igre: 

Stanimo u krug. U sredinu kruga, na zemlju, zalijepim veliku, crveno -zelenu metu. 

Djeca naizmjeniļno bacaju plastiļne loptice pokuġavajuĺi pogoditi zeleni dio mete, ġto 

im omoguĺuje da se pomaknu jednom nogom bliģe meti. Ako pogodi crveni dio mete, 

ostaje na mjestu. Tko prvi stigne do cilja, pobjednik je. (Prilikom davanja pravila igre 

pitam ih zaġto ĺemo se moĺi kretati zelenim, a ne crvenim, gdje joġ vrijedi ovo 

pravilo...).  

 

"JA SAM PISMO, TI SI MOJ GLAS" 

Ciljevi: 

Uļenici prepoznaju poļetni/zavrġni glas u rijeļi, poznaju oblike pojedinih slova. 

Opis igre: 

Uļenicima dijelim kartice ï polovica dobiva kartice s razliļitim slikama, a druga polovica 

kartice sa slovima. Na moj znak svatko pronalazi par u potpunoj tiġini (poļetni/zadnji 

glas rijeļi koja oznaļava predmet na slici mora pronaĺi svoje slovo i obrnuto). Zatim 

podignem kartice, promijeġam ih (to mogu i uļenici) i ponovno ih podijelim. 



107 
 

Fusnota: 

Igra se ponavlja sve dok su uļenici motivirani. Moģemo promijeniti pravilo izmeĽu, 

npr.: parovi traģe jedni druge izgovarajuĺi rijeļ, slovo i sl. naglas. 

 

"MEDVEņA ĠETNJA" 

Cilj: 

Smirivanje nakon prethodne aktivnosti , razvijanje kinestetiļkih osjeĺaja, razvijanje 

meĽusobnih odnosa, razvijanje osjeĺaja za ritam. 

Opis igre: 

Igru  igramo u parovima. Prvi od para leģi na zemlji, trbuhom prema dolje. Drugi kleļi 

pored njega i rukama "ġeĺe" tijelo prvog. Kreĺe se polako i s osjeĺajem. Pritisci nisu 

jaki, oni su samo vlastita teģina. Zapoļinjemo i zavrġavamo na ramenom dijelu s 

kratkim zaustavljanjem. Na kraju parovi mijenjaju uloge.  

 

"ĻVOROVE RUKE" 

Ciljevi: 

Razvijanje osjeĺaja pripadnosti grupi, razvijanje osjeĺaja za zajedniļko rjeġavanje 

problema ï uvaģavanje miġljenja i prijedloga drugih. 

Opis igre: 

Napravimo krug. Drģimo se za ruke i skupljamo krug sve dok ne stanemo jedno do 

drugog. Zaġkiljimo, podignemo ruke i Ăpromijeġamoñ ih, naĽemo slobodnu ruku i 

uhvatimo je. Otvaramo oļi i pokuġavamo razmrsiti nastali ļvor bez puġtanja. 

 

"VJEĢBA POVJERENJA" 

Ciljevi: 

Opuġtanje nakon prethodne aktivnosti, razvoj meĽusobnog povjerenja, opuġtanje, 

zadovoljstvo s povjerenjem. 

Opis igre: 

Igra se u paru ili troje. Jedno od djece se kreĺe, drugo ga drģi za ruku i slobodno vodi 

po sobi. Pritom uvijek pazi na sigurnost svojih kolega. Kasnije mijenjaju u loge. 

 

"DLANOVI MI POĻIVAJU NA MOJOJ GLAVI" 

Ciljevi: 

Smirenje, priprema za daljnji rad, koncentracija, uravnoteģeno drģanje. 

Opis igre: 

Stavite oba dlana na glavu, sjedite uspravno ili stanite, budite tihi i promatrajte jedno 

drugo. 
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ZAKLJUĻAK 

Igra oduġevljava djecu i odrasle. Najizraģenije je u djeļjoj dobi. To je djetetova 

prirodna aktivnost i proizlazi iz njegovih potreba i ģelja. S godinama potreba za igrom 

viġe nije izraģena tako intenzivno kao kod djece, ali i kod odraslih ima vaģnu ulogu u 

komunikaciji. Ako smo svjesni te ļinjenice, lakġe je suosjeĺati s djetetom koje s 

vrġnjacima, a posebno s odraslima i uļiteljima, ponekad ostvaruje kontakt samo kroz 

igru. Uspjeh didaktiļke igre uvelike ovisi o motivaciji uļenika. Kao uļitelji stvaramo 

uvjete da didaktiļka igra bude vesela, ugodna za uļenike, da unatoļ pomno 

razraĽenim pravilima i zadacima i dalje imaju osjeĺaj slobode u igri, da igru prisvajaju 

i mogu organizirati. U kasnijoj, samostalnoj provedbi, uļenici obiļno postavljaju i nova 

pravila i izmiġljaju razliļite naļine iste igre. Tako didaktiļke igre postaju njihove 

besplatne igre. Kako Blakemore i Frith (2005) kaģu, mozak nam radi i "iza leĽa", ġto 

znaļi da ponekad uļimo, a da toga nismo ni svjesni. I doista, ponekad mi uļenici kaģu 

da se samo igramo na satu. Pitaju me kad ĺemo poļeti uļiti. Joġ ne shvaĺaju da igrajuĺi 

se puno uļe. 
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Saģetak: U ļlanku prikazujem metodu kreativnog pokreta u nastavi I. trijade osnovne 

ġkole. Prvo ĺu govoriti o vaģnosti djeļjeg kretanja i vaģnosti poticanja djeļje 

kreativnosti i maġte. Kreativni pokret predstavljam kao pristup uļenju koji cjelovito 

razvija uļenikovu percepciju svijeta, socijalizira i povezuje sadrģaj uļenja u cjelinu. 

Prikazujem pozitivne uļinke koriġtenja kreativnog pokreta na psihomotoriļkom, 

kognitivnom i emocionalno-socijalnom podruļju. Opisujem svoje primjere koriġtenja 

izraģajnog ili kreativnog pokreta u nastavi. 

 

Kljuļne rijeļi: uļenje, pokret, kreativnost, glazba, izraģavanje, konsolidacija, 

socijalizacija 

 

UVOD 

S metodom kreativnog pokreta susrela sam se joġ u srednjoj ġkoli, kada me je tadaġnja 

profesorica izbornog predmeta edukacija pokreta, gospoĽa Breda Gjud, oduġevila 

svojom metodom poduļavanja. Tijekom studentskih godina nova znanja stekla sam 

od svoje profesorice gĽe. Breda Krofliļ koja je nama uļenicima kroz iskustveno uļenje 

dala iznimno velik broj primjera koriġtenja kreativnog pokreta u nastavi. Prije viġe od 

dvadeset godina, kao uļitelj poļetnik, poļela sam uvoditi metodu kreativnog pokreta 

u svoju nastavu. Bilo mi je jako drago ġto smo se u naġoj ġkoli odluļili za viġegodiġnju 

edukaciju Konvergentne pedagogije koja ukljuļuje i koriġtenje metode tjelesnog 

izraģavanja uz glazbu. Na temelju stalnog struļnog usavrġavanja na podruļju 

kreativnog pokreta i tjelesnog izraģavanja uz glazbu te na temelju uvijek novih 

iskustava sa studentima, stvorila sam vlastiti naļin rada koji mi uvijek pruģa 

zadovoljstvo i raĽa nove ideje za rad s djecom. 

 

O pokretu  

Kretanje je sposobnost koja je ļovjeku dana na poļetku ģivota. Koliko je on vaģan za 

preģivljavanje i kvalitetan ģivot shvatimo tek kada je onemoguĺen ili ograniļen iz raznih 

razloga. Kretanje je kljuļno u procesu uļenja od roĽenja. Jako je povezan s 

funkcioniranjem mozga, ļega nismo svjesni, iako mi struļnjaci u ġkolama i vrtiĺima o 

tome znamo relativno puno. U podruļju kretnog razvoja, poticajna okolina presudna 

je za razvoj djece, posebice u vremenu u kojem ģivimo, u kojem ļesto prevladava 

sjedilaļki naļin rada. Razumijevanje uļenja i pouļavanja u odnosu na kretanje pruģa 

poticajno okruģenje za uļenje za djecu svih uzrasta. Kretnom aktivnoġĺu kao 

mailto:barbara.hvastija@os-preserjeradomlje.si
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didaktiļkom metodom postiģemo uļinkovitije uļenje, bolje pamĺenje i veĺu 

motiviranost za rad. Kretanje aktivir a misaone procese, stoga bi trebalo biti dio 

svakodnevnog rada ne samo na satovima sporta, veĺ i u svim ġkolskim predmetima . 

Kretanje u razliļitim oblicima omoguĺuje zdrav razvoj, ġto dovodi do najboljeg uspjeha 

djece.  

 

Kretanje ima pozitivan uļinak na mozak, ġto su istraģivanjima potvrdili 

neuroznanstvenici. Mozak radi bolje ako su djeca usklaĽena u pokretima i imaju 

ravnoteģu. Lijeva strana mozga upravlja desnom stranom tijela, a desna lijevom. 

UsklaĽeno kretanje obiju polovica tijela dovodi do usklaĽenog funkcioniranja obiju 

polovica mozga te tako pozitivno utjeļe na djeļje sposobnosti uļenja (Burns, 2011). 

Djeca puno viġe od odraslih iskazuju svoje psihiļko blagostanje fiziļkim stanjem. Pokret 

i emocija imaju mnogo toga zajedniļkog jer se svi pokreti oļituju u izraģajnom govoru 

tijela. Kretanje pridonosi samosvijesti, osjeĺaju uspjeha i zadovoljstva. 

 

O kreativnosti  

Djeca su po prirodi kreativna: originalna, otvorena i sposobna pronaĺi vrlo originalna i 

drugaļija rjeġenja. Dijete je znatiģeljno, a znatiģelja je jedna od najvaģnijih osobina 

koja ga navodi da istraģuje nove stvari, da se testira, da stvara. Uloga uļitelja u 

odrģavanju i razvoju djetetove kreativnosti je kljuļna. Uļitelj mora oblikovati nastavu 

na naļin da ne samo omoguĺi, nego i potakne ġto veĺu kreativnost uļenika. Treba 

poticati iskoraļenje iz okvira nauļenog, stvaranje novog na temelju nauļenog, 

povezivanje nauļenih sadrģaja, povezivanje nauļenog gradiva u pojedinim 

predmetima u jedinstvenu cjelinu. Djetetova potraga za kreativnim rjeġenjima 

zahtijeva i emocionalnu ukljuļenost, zabavu, igru, koji potiļu opuġtenost, maġtovitost 

i izraģajnost te pruģaju zadovoljstvo. Igra omoguĺuje kreativnost i stvara uvjete za 

divergentno kreativno miġljenje. Uļiteljica igru vodi u smjeru poticanja kreativnog 

izraģavanja koje moģe biti verbalno, verbalno i tjelesno ili potpuno neverbalno. Za 

stvaranje uvjeta za djeļju kreativnost dobrodoġla je i promiġljeno odabrana glazba koja 

obogaĺuje djetetov doģivljaj i potiļe maġtu. Uļitelj mora poticati djetetov vlastiti 

pristup stvaranju, omoguĺiti uļenicima razliļita uļenja i umjetniļka iskustva, 

percepcije te im omoguĺiti proģimanje umjetniļkog iskustva sa stvarnim svijetom. 

 

ĂSamo se po sebi razumije da aktivnosti u kojima se proces odvija na umjetniļki naļin 

potiļu kreativnostñ (Krofliļ, 1992, str. 30). 

 

O uļenju kroz kreativni pokret 

Metoda kreativnog pokreta je naļin rada u kojem djeca pokretom izraģavaju, 

osmiġljavaju i stvaraju razliļite obrazovne sadrģaje (Krofliļ, 1999). Stvarajuĺi 

pokretom, uļenici komuniciraju, stvaraju, opuġtaju se i uļe kroz razne didaktiļke 
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pokrete, ples i plesne igre, a djeca mogu potpuno sama izmiġljati pokrete. Nije bitan 

oblik pokreta, veĺ njegova kvaliteta, izraģajnost, a u sluļaju grupnog kreativnog 

pokreta, povezujuĺa aktivnost izmeĽu ljudi koji pokret sukreiraju. Temeljno naļelo 

kreativnog pokreta je povezanost pokreta, unutarnjeg doģivljaja i emocija (Vogelnik, 

1993). ĂKreativni pokret je aktivno, tjelesno izraģavanje i sredstvo povezivanja. Njime 

moģemo osloboditi napetostiç (Vogelnik, 1993, str. 6).  

 

Uļenje metodom kreativnog pokreta pomaģe uļenicima razumjeti i povezati pojmove 

i sadrģaje iz razliļitih predmetnih podruļja. Uļenici mogu upoznati, uļvrstiti i 

nadograditi nastavno gradivo. Uļenicima je u poļetku potrebna veĺa pomoĺ i vodstvo 

uļitelja, ali s iskustvom postaju sve samostalniji. 

 

Znanje, domiġljatost i kreativnost uļitelja potrebni su pri ukljuļivanju kreativnog 

pokreta u pojedina podruļja djelovanja i u obradi nastavnih tema. Kada uļenicima 

nudimo kreativne kretne aktivnosti, utjeļemo na razvoj njihove vlastite kreativnosti 

(Gersak, 2006a). 

 

Kreativnim pokretom uļenik osvjeġtava svoje tijelo, razvija govor, kreativnost i 

sposobnost uļenja. Uļitelj mora stvarati ozraļje spontanosti i zadovoljstva, mora 

usmjeravati uļenike, trenirati vjeġtine kretanja, poticati kreativnost i prilagoĽavati se 

karakteristikama uļenika i grupe (Krofliļ, 1992). 

 

Kreativni pokret nastoji razviti sveobuhvatnu osobnost koja razvija potencijale za:  

¶ U psihomotoriļkom podruļju, gdje je razvoj motoriļkih sposobnosti u 

prvom planu. Razvija se koordinacija (na papiru i u prostoru), ravnoteģa, 

preciznost, brzina, snaga, fiziļka opuġtenost i fleksibilnost. 

¶ U kognitivnom podruļju gdje su u prvom planu kreativnost, motivacija, 

radne navike, paģnja, koncentracija i maġta. Kretanje tijekom nastave utjeļe na 

mentalnu aktivnost uļenika. Uļenje postaje spontano i prirodno, znanje ļvrġĺe. 

¶ U socijalno -emocionalnom podruļju, gdje potiļemo opuġtanje, 

komunikaciju, meĽuljudske odnose, toleranciju prema drugima i sebi, sliku o 

sebi, samopouzdanje, smanjenje agresivnog ponaġanja. Aktivnostima kao ġto 

je igra uloga, gdje uļenik mora suosjeĺati s nekim drugim, potiļemo empatiju 

kod uļenika i utjeļemo na ponaġanje djece i njihov odnos prema drugim 

uļenicima (Gersak, 2007). 

 

Ukljuļivanjem kreativnog pokreta u nastavu povezujemo tjelesno s mentalnim i 

olakġavamo ostvarivanje brojnih karakteristika suvremene nastave: nastave kao 

cjelovitog procesa doģivljavanja, kretanja, uļenja, kao procesa oblikovanja kreativnih 

stavova, kao procesa aktiviranja tjelesne, emocionalne, intelektualne i duhovne 
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sposobnosti uļenika te kao proces razvoja suradniļkog uļenja, timskog rada i 

zadovoljenja potreba za ljubavlju, slobodom, zabavom i igrom. Kod kreativnog pokreta 

moramo biti ustrajni kako bismo motivirali i nezainteresirane uļenike, naravno na 

nenametljiv naļin. S obzirom da je uvoĽenje metode kreativnog pokreta proces koji se 

ne dogaĽa preko noĺi, potrebno je metodu postupno ukljuļivati u nastavu (Gersak, 

Tancig, Novak, 2005). 

 

Primjeri koriġtenja metode stalnog kretanja u nastavi u prva tri razreda 

osnovne ġkole 

Prije nego ġto moģemo provoditi aktivnosti s grupom, kao ġto ĺu opisati u nastavku, 

potrebno je razdoblje uvoda. To je razdoblje koje traje od ļetrnaest dana do jednog 

mjeseca. U ovom trenutku svoju aktivnost usmjeravamo na harmonizaciju grupe. 

Vodimo raļuna o karakteristikama grupe i postupno uvodimo u stjecanje osnova koje 

ĺe polaznicima biti potrebne u daljnjem radu. 

 

Osnove koje studenti moraju savladati su: 

¶ ritam (percepcija ritma, ritmiļno kretanje, ritmiļno hodanje), 

¶ osnovne razine poloģaja tijela (visoka, srednja, niska razina), 

¶ svijest o prostoru namijenjenom kretanju, orijentacija u prostoru,  

¶ ravnomjerna raspodjela u prostoriji, ispunjavajuĺi cijeli prostor, 

¶ osnovni raspo redi u prostoru ili poļetni poloģaji, osnovni meĽustrojevi. 

 

Prvo to radimo uz bubanj, a zatim uz ritmiļku glazbu. Glazba treba biti vesela, 

optimistiļna. Cilj prvih vjeģbi je stvoriti atmosferu koja bi trebala pomoĺi djetetu da se 

opusti, pokrene nesvjestan proces oslobaĽanja, ļime se otvara prema drugoj djeci i 

dovodi grupu u sklad. Vaģno je da se dijete osjeĺa opuġteno, slobodno, a da ujedno 

poļne biti svjesno ciljeva koje smo si kao grupa postavili. Sloģna grupa opuġtene, 

vesele i zadovoljne djece i uļitelja uvjet je za uspjeġan poļetak svake aktivnosti u 

razredu. 

 

PRIMJER 1: ZIMA  

(1. do 3. razred, sadrģajno povezivanje stvaralaļkog pokreta s uļenjem o okoliġu, 

glazbi i likovnoj umjetnosti)  

 

Stanimo po sobi tako da budemo ravnomjerno rasporeĽeni. Ne diramo se. Svatko bira 

svoju poļetnu poziciju. Trepnimo. 

 

Uļenicima najavljujem da ĺu pustiti glazbu koju dosad nisu ļuli (glazba: Debussy: 

Pahuljice pleġu). Kad osjete kamo ih glazba vodi, otvore oļi i poļnu se kretati 

prostorijom u svim smjerovima u ritm u glazbe. Kreĺu se dok osjeĺaju glazbu, ali i 
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obraĺaju paģnju na ono ġto se oko njih dogaĽa. Ako se osjeĺaju ugodno s kolegom iz 

razreda, mogu zajedno pomaknuti dio komada. TakoĽer se moģe formirati grupa ili 

viġe grupa. Nakon zavrġetka pokreta kratko razgovaramo o njihovim osjeĺajima u 

krugu. Pitam ih i kako bi naslovili pjesmu. Svatko moģe drugaļije osjetiti kompoziciju 

pa stoga i nazivi mogu biti potpuno razliļiti. Kaģem autora djela i naslov koji mu je 

autor dao. Pozivam ih da posluġaju sljedeĺu pjesmu. Kaģem da ĺe i ovaj oslikati zimu 

nakon ġto doģivi autora skladbe. Govorim skladatelja i naslov skladbe (glazba: Robert 

A. Novak: Zimska priļa). Pozivam ih da se udobno smjeste, trepĺu i sluġaju. 

 

Nakon sluġanja pitam uļenike kako su doģivjeli glazbu. Kaģem da ĺu je opet svirati, ali 

ovaj put ĺemo njen sadrģaj izraziti pokretom. Dogovorimo se koja ĺe nam biti poļetna 

pozicija i koje ĺemo meĽuformacije implementirati. Nakon predstave slijedi kratki 

razgovor o njihovom iskustvu. Razgovarajmo i o tome kako smo uspjeli u onome ġto 

smo naumili. 

 

Najavljujem presluġavanje dvije nove pjesme. Kaģem da oboje pokuġavaju naslikati 

voģnju saonicama. Predstavljam oba naslova i oba skladatelja (glazba: WA Mozzart: 

Voģnja s sanmi i J. Jeģ: Na saneh). Nakon prvog sluġanja, razgovarajmo o tome koja 

im se viġe svidjela (prihvaĺamo da naġe percepcije mogu biti vrlo razliļite). 

Razgovarajmo i o instrumentima koje smo ļuli. 

 

Na kraju uļenici likovno stvaraju sluġajuĺi jednu ili sve pjesme koje su ļuli. 

 

PRIMJER 2: PROLJEĹE 

(1. do 3. razred, sadrģajno povezivanje stvaralaļkog pokreta s uļenjem o okoliġu, 

glazbi i likovnoj umjetnosti)  

 

Pozivam uļenike da se ravnomjerno rasporede po prostoriji i udobno legnu, zatvore 

oļi i sluġaju glazbu i moj glas. 

Tiho puġtam glazbu (Glazba: Rondo Veneziano: Isole). Tihim, mirnim glasom kaģem: 

 

Leģiġ u svom krevetu, vrlo udobno... jutro je. Vani se zima opraġta i dolazi proljeĺe. 

Prve tople zrake sunca obasjavaju prozor vaġe sobe i pozivaju vas na putovanje i 

promatranje prvih promjena u prirodi. Odjednom shvatite da ste na leteĺem tepihu. 

Oh, kako divno postaje toplo! Vrlo polako letite tik iznad trave koja se budi. U 

meĽuvremenu se veĺ ļuju prva zvona. Gle, tu su i trube, i ġafran i teloh, a mrav veĺ 

trļi i traģi hranu. Oh, nije samo jedan! Pun ih je! Gle, ļak i kiġna glista rahli zemlju! 

Puģ se penje na granu grma - o, pa to je forzicija! Pogledajte te lijepe ģute cvjetove! 

Diģete se sve viġe i viġe. Oh, tako dobro miriġe! Ġto je ovo? Naravno, voĺke su veĺ 
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procvjetale! Mmmmmmm. Oh, pogledajte pļele! Veĺ su ih svi puni! Vrijedno lete od 

cvijeta do cvijeta, a ptice! Kakva raznolikost cvrkutanja! Ostavljam upaljenu glazbu da 

se prepuste maġti, pa nastavljam: Polako, polako, putujeġ prema svome domu 

(ostavljam upaljenu glazbu). Veĺ si u svojoj sobi, vratio si se na mekani krevet, sunļeve 

zrake te miluju kroz prozor tvoje sobe ( ugasim muziku ili skroz stiġam): Protegneġ se 

i polako, polako se budiġ. 

 

Joġ uvijek mirnim, tihim glasom, govorim djeci da ostanu na svojim mjestima. Kaģem 

im da ĺemo sljedeĺom glazbom zajedno doļarati proljeĺe. Kaģem da svatko treba tiho 

i tajno odluļiti ġto ĺe biti. Cvijet? Ģivotinja? Kaģem im da ĺemo na kraju jedni drugima 

reĺi ġto smo bili. 

Pozivam ih da se prepuste glazbi (glazba: B. Smetana: Izvir Vltave). 

Razgovarajmo o tome kako se osjeĺamo, ġto smo bili, ġto smo radili. 

Kaģem djeci da ĺemo danaġnje stvaranje pokretom zavrġiti zajedniļkim stvaranjem 

stabla. Razgovarajmo o tome kako bismo to mogli uļiniti. Nalazimo da drvo ima deblo, 

grane, liġĺe i korijenje. Nakon ġto napravimo okvirni plan kretanja, kaģem im da ĺe uz 

zvuk bubnja izrasti u drvo. Slaģemo se da ĺe izrasti u snaģno stablo unutar dvadesetak 

udaraca bubnja. 

Kad stablo stoji, prema dosadaġnjem iskustvu, uļenicima je vrlo zabavno ako Ăvrnimo 

film unatragñ i oni se iz stabla ponovno pretvore u sjemenku. 

 

PRIMJER 3: PIN / TVRDI I MEKI POKRET  

(1. razred, koriġtenje metode kreativnog pokreta nakon proļitane bajke, povezivanje 

s uļenjem, utvrĽivanje velikog slova) 

 

Pozivam uļenike u krug. Milujem jednu ruku i njome pravim njeģne pokrete. Potiļem 

ih da me oponaġaju. Nastavljam glatke pokrete drugom rukom, nogama, glavom itd. 

Pitam uļenike koje pokrete radimo (mekani pokreti). 

 

Pokazujem djeci lutku Pinokija. Pitam uļenike moģe li i Pinokio stvarati pokrete poput 

nas. Podsjeĺam ih da je napravljen od komada drveta. Opisujemo kako je prvo dobio 

jednu ruku, zatim drugu pa nogu... Opisujemo i njegovo kretanje.  

 

Kaģem uļenicima da ĺemo pokuġati biti kotaļiĺi uz sljedeĺe pjesme: 

 

1. Stanimo ravnomjerno po sobi. Svaki je Ostrģek u svojoj radionici, ļak i kao 

komad drveta (glazba: M. Voglar, Igra djeļjih glazbala). 
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2. Svatko je u svojoj radionici i postupno dobiva svoje dijelove tijela (glazba: M. 

Lipovġek, Pjesma kiġnih kapi - klavir).  

3. Kreĺemo se po prostoriji u ritmu glazbe, vodeĺi raļuna o Ostrģkovom pokretu i 

njegovom veselju (glazba: P. Sivic, Miki Pleġe - klavir).  

4. Nastavljamo se kretati po prostoriji u ritmu glazbe, formirajuĺi parove, trojke, 

..., na kraju se spajamo u jedan veliki  krug, pa u klaster.  

 

Sjedimo u krugu, dijelimo svoje osjeĺaje, svoje percepcije. 

 

Razgovor usmjeravam na velika slova, koja smo do sada veĺ upoznali. Prisjeĺamo ih 

se u mislima ili ih gledamo. Pozivam uļenike da razmisle koja bi slova imala tvrda, a 

koja mekana kretanja. Uz bubanj (udaranje za jaļe pokrete, kruģno grebanje za meke 

pokrete) sad smo jedno slovo sad drugo. Zakljuļujemo razgovorom o dobrobiti i 

idejama za moguĺa poboljġanja. 

 

ZAKLJUĻAK 

Kreativno kretanje u nastavi je iskustvo iznutra svakog pojedinca. Pruģa nam fiziļko i 

psihiļko zadovoljstvo. Kreativnim pokretom djeca doģivljavaju snaģne emocije, duboko 

doģivljavaju nauļeno gradivo, proġiruju granice svojih moguĺnosti i produbljuju svoje 

znanje.Primjeri koriġtenja kreativnog pokreta u nastavi su beskonaļni. Opisala sam tri, 

od kojih sam svaki veĺ izvela s nekoliko skupina djece i sa svakom skupinom ispada 

malo drugaļije. Uvijek dopuġtam studentima da daju ġto viġe doprinosa. Svaki rad s 

uļenicima donosi nove ideje, a joġ viġe ideja daju sama djeca. U tome je najveĺa 

vrijednost. 
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MeĽupredmetna integracija u nastavi u 1. razredu  

(Struļni rad) 

 

EVA JAZBEC LEBER  

eva.jazbec.leber@guest.arnes.si 

 

Saģetak: S uļenicima radimo neġto nesvakidaġnje zbog ļega uļenici prelaze svoju 

komfort zonu. Pritom moģemo postiĺi izuzetno uspjeġne uļinke. U naġem ļlanku 

predstavit ĺemo vam praktiļan primjer meĽupredmetne integracije u nastavi u 1. 

razredu osnovnoġkolskog obrazovanja u Sloveniji. Kao uļiteljica razredne nastave 

koristim razliļite metode pouļavanja koje potiļu samostalnost kod uļenika. Predstavit 

ĺemo vam tjedni projekt Maļek Muri kojim smo povezali meĽupredmetna podruļja na 

svim razinama. Ģelimo da praktiļni primjer posluģi kao dobar primjer kvalitetne i 

kreativne nastave. U meĽupredmetnom povezivanju u naġem projektu Maļek Muri 

koristili smo meĽupredmetnu nastavu u nekoliko predmetnih podruļja i to detaljno 

predstavili u ļlanku. Pretpostavili smo da ĺe uļenici nauļiti viġe i biti aktivniji tijekom 

cijelog procesa. Uz pomoĺ meĽupredmetne integracije postigli smo iznimne rezultate 

na nastavi u 1. razredu, a pritom smo i puno nauļili i zabavili se. 

  

Kljuļne rijeļi: Interdisciplinarna integracija, interdisciplinarna nastava i Maļek Muri 

 

UVOD 

U ovom ļlanku predstavit ĺu vam primjer uļinkovite prakse interdisciplinarne 

integracije. MeĽupredmetna integracija u nastavi donosi niz pozitivnih uļinaka jer su 

u nju ukljuļeni svi uļenici, pa i oni koji su ļesto iskljuļeni. Uļenici stjeļu 

samopouzdanje i grade svoje samopoġtovanje. Zajedno s uļenicima 1.a razreda 

odredili smo temu naġeg meĽupredmetnog tjedna stvaralaġtva, a zatim smo za svaki 

dan pripremili prekrasne zadatke. Svaki zadatak pokrivao je odreĽeno predmetno 

podruļje i razvijao specifiļne vjeġtine uļenika svaki dan tijekom ġkolskog tjedna. Prije 

implementacije pretpostavili smo da ĺe uļenici aktivnije sudjelovati kroz proces uļenja 

meĽupredmetne nastave i uļvrstiti gradivo u kraĺem roku. U danaġnje vrijeme svjedoci 

smo kontinuiranog napretka na svim podruļjima, stoga je i nastavu potrebno 

prilagoditi brzim promjenama i stilovima ģivota. MeĽupredmetna integracija je 

integrirani didaktiļki pristup koji karakterizira horizontalnu i vertikalnu integraciju 

znanja, sadrģaja i vjeġtina uļenja. MeĽupredmetna integracija potiļe samostalno i 

aktivno stjecanje iskustava uļenja (Volk i sur., 2020). 

 

MeĽupredmetno povezivanje 

Ġkola zahtijeva korisno i trajno znanje. Kada vertikalno prenose znanje, uļitelji bi 

trebali nauļiti uļenike da to znanje povezuju na smislen naļin. Zadaĺa 



117 
 

meĽupredmetne integracije je prevladavanje podjela izmeĽu nastavnih predmeta kako 

bi se postigli ġto cjelovitiji uļinci. Takvo planiranje nastave takoĽer donosi racionalnost 

sadrģaja, ekonomiļnost i ġto je najvaģnije ï bolji uļinak uļenja (Perko, 2009). U nastavi 

ļesto koristim razliļite metode meĽupredmetnog povezivanja. Biram izmeĽu projekata 

koje sama odredim ili dajem uļenicima nekoliko razliļitih opcija koje onda zajedno 

biramo. Imaju vaģnu ulogu na samom poļetku uļenja. U sklopu nastave barem jednom 

tjedno s uļenicima radimo neġto neuobiļajeno zbog ļega uļenici prelaze svoju zonu 

komfora. Time postiģem uspjeġne uļinke. Cilj mi je da se uļenici osjeĺaju sigurno u 

uļionici jer samo tako rastemo, vjerujemo jedni drugima i razvijamo se. Djeca su puna 

kreativnosti, maġte i znaju razmiġljati izvan okvira ako ih potiļem i dobro usmjeravam. 

Imaju puno ideja, zamisli i ģele uļiti, ali ne klasiļno uļenje, jer najviġe nauļe kad toga 

nisu ni svjesni. 

 

Interdisciplinarna nastava 

Interdisciplinarna nastava temelji se na povezivanju interdisciplinarnih podruļja. U ovoj 

vrsti planiranja uļitelji traģe one ciljeve koji su zajedniļki predmetima. MeĽupredmetna 

nastava predstavlja izazov za nastavnike jer zahtijeva dobro poznavanje ciljeva i 

nastavnih planova i programa. Moramo krenuti od ġirine, dobrog poznavanja procesa 

uļenja i nadogradnje predznanja uļenika. Interdisciplinarnu nastavu uļitelji najļeġĺe 

koriste pri planiranju projektnih tjedana ili tijekom dana aktivnosti (Novak, 2005). 

Uļenje je aktivnost koja se treba odvijati u svim razdobljima ģivota. Dakle, prema 

svojim osobnim i profesionalnim potrebama, ļovjek se mora obrazovati i uļiti cijeli 

ģivot. Ģelja za cjeloģivotnim uļenjem i obrazovanjem moģe se u ļovjeka usaditi vrlo 

rano (Dobnik, 2015). Cijeli ģivot uļimo, pa kao razrednik imam godiġnji cilj da naġi 

uļenici uļe cjeloģivotno uļenje. U sjeĺanju nam najļeġĺe ostaju aktivnosti koje su nam 

donijele nova iskustva i zanimljive informacije. Bijela knjiga o obrazovanju (2011) 

takoĽer postavlja sljedeĺe ciljeve: osiguranje dosljednog tjelesnog i mentalnog razvoja 

pojedinca i davanje poticaja za optimalan individualni razvoj, postizanje kvalitetnog 

opĺeg obrazovanja, ġiroke svijesti, struļne osposobljenosti i znanja, razvoj sposobnosti 

za cjeloģivotno uļenje, kontinuirani osobni i profesionalni razvoj, razvijanje sposobnosti 

uļenja i stjecanja znanja, razvijanje komunikacijskih vjeġtina, razvijanje radnih navika 

i odgovornosti za vlastiti razvoj, razvijanje odgovornosti za vlastito zdravlje, oļuvanje 

okoliġa i vlastito sudjelovanje u stvaranju odrģivog druġtva , potiļuĺi svakog pojedinca 

na daljnje ġkolovanje (Bijela knjiga, 2011, 16). 

 

Tematska cjelina 

Najļeġĺi primjer interdisciplinarne nastave je tematska jedinica koja se pouļava iz viġe 

perspektiva, odnosno kroz razliļita nastavna podruļja (Barton i Smith, 2000). 
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Bolak, Bialach i Dunphy (2005) opisuju istraģivanje koje su proveli meĽu uļenicima. 

Pripremili su plan povezivanja nastave tematskih cjelina i rezultati su pokazali da su svi 

koji su sudjelovali u nastavnom procesu bili izuzetno entuzijastiļni. Smanjila se stopa 

izostanaka uļenika i razlika izmeĽu uļenika s visokim i slabijim uspjehom.        

                                                       

Interdisciplinarni projekt Maļek Muri 

U ostvarenju glavne svrhe svog projekta provodila sam razne aktivnosti. TakoĽer ĺu 

opisati neke od najļeġĺih aktivnosti . Kao razrednica nisam mijenjala pripreme, veĺ 

sam interpredmetno ukljuļila sadrģaj naġeg projekta Maļak Muri u nastavu. Krenuli 

smo od ciljeva koji su zapisani u nastavnom planu i programu za sva predmetna 

podruļja. Uļenici nesvjesno uļe, stjeļu vjeġtine za cjeloģivotno uļenje i izgraĽuju 

znanja koja su toliko vaģna za buduĺnost naġe male zemlje. U ļlanku ĺu prikazati 

primjer dobre prakse i s praktiļnog glediġta pobliģe rasvijetliti interdisciplinarnu 

nastavu. Predstavit ĺu meĽupredmetni projekt ļiji je cilj bio tematski i projektno oģivjeti 

naġ tjedan uz pomoĺ bajke o maļku Muriju. 

 

Ģivimo u vremenu kada se tehnologija i znanost razvijaju brzinom svjetlosti. To sa 

sobom nosi potrebu za stalnim uļenjem, obrazovanjem i usavrġavanjem jer steļeno 

znanje brzo zastarijeva (Dobnik, 2015). Aktivnim sudjelovanjem ostvarila sam cilj koji 

sam si postavila. Rezultati suradnje bili su izuzetno pozitivni i ohrabrujuĺi. Postigli smo 

koheziju uļenika i razvili kreativnost, meĽusobno povjerenje i samopouzdanje. 

Smatram da je aktivnost bila vrlo korisna jer su uļenici aktivno i nesvjesno trenirali 

vjeġtine i stekli korisna znanja. Tratnikova (2014) navodi da ģivimo u svijetu stalnih 

promjena. Savjetuje da mlade pripremamo za izazove veĺ tijekom ġkolovanja, 

potiļemo i razvijamo meĽusobnu suradnju te u proces uļenja ukljuļujemo razliļite 

oblike suradniļkog uļenja. Zadaĺa ġkole ne bi trebala biti samo odgoj, veĺ i pomoĺ 

uļenicima da se razviju u samostalne, samouvjerene i misleĺe osobe. Moramo ih 

osposobiti za razliļite uloge u druġtvu i pripremiti ih za ģivot. Uļenici su razliļiti, kao 

ġto smo razliļiti i mi, uļitelji koji predajemo. Kroz meĽupredmetnu integraciju 

aktiviramo sve uļenike, sva njihova osjetila i omoguĺujemo razvoj stilova uļenja. I 

ubuduĺe ĺu koristiti takve oblike aktivnosti koji su predstavljeni u ļlanku. Platon kaģe: 

"Ne uļite djecu godinama, radije se pobrinite da se zabave na putu do znanja." Na taj 

naļin u svakome od njih moģete otkriti trag genija na nekom posebnom podruļju." 

Uļenici 1.a razreda bili su iznimno oduġevljeni meĽupredmetnim povezivanjem i joġ 

uvijek pitaju hoĺemo li to ikada ponoviti. Iskustvo s meĽupredmetnom integracijom i 

provedbom meĽupredmetnog projekta Maļek Muri opisujem kao izuzetno pozitivno i 

preporuļam ga svim uļiteljima. 
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Opis meĽupredmetnih aktivnosti u okviru projekta Maļek Muri 

Prvo smo ļitali bajku o maļku Muriju. Zatim smo uļenicima predstavili ideju za naġ 

meĽupredmetni projekt koji bi trajao tjedan dana. Rekli smo im da ĺemo svakodnevno 

imati aktivnosti vezane uz naġu bajku o maļku Muriju. Pregledali smo sva izdanja 

knjige Maļka Muri, te ih usporedili. Onda smo saznali da postoji i slikovnica i zvuļna 

knjiga o maļku Muriju. Bajku smo napisali velikim slovima u biljeģnice za slovenski 

jezik. Uslijedila je umjetniļka rekonstrukcija bajke o maļku Muriju, o ļemu svjedoļe 

fotografije u nastavku.  

 

            
Slika 1: Ļitanje bajke Maļek Muri  i zapisivanje bajke Maļek Muri u biljeģnice 

Izvor: Vlastiti  
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Slika 2: Likovno obraĽujemo bajku Maļek Muri 

Izvor: Vlastiti  

 

 
Slika 3: Sadimo i sijemo s maļkom Murijem 

Izvor: Vlastiti  

 

Zatim smo sluġali glazbenu bajku i pjesme o maļku Muriju. Na taj smo naļin povezali 

slovenski jezik, likovnu i glazbenu umjetnost. Sljedeĺi dan vjeģbali smo s maļkom 

Murijem. Na satu sportske umjetnosti vjeģbali smo s Maļkom Murijem i plesali uz 

glazbu. Uslijedilo je ļitanje s Maļkom Murijem i brojanje s Maļkom Murijem. Na taj 

smo naļin povezali slovenski jezik i matematiku kao predmete. Uz upoznavanje okoliġa 

sadili smo i sijali Maļkom Murijem. Nauļili smo kuhati ļaj i nakon toga ga pili. Naġ 

tjedan zavrġio je na vrlo zabavan naļin uz ļajanku. 
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Slika 5: Intersubjektivno spajanje nikada nije dovrġeno 

Izvor: Vlastiti  

 

ZAKLJUĻAK 

Didaktiļka obnova diktira zahtjeve za suvremenijim planiranjem odgojno-obrazovnog 

rada. Tradicionalno planiranje, koje je provodio nastavnik bez povezanosti s 

nastavnicima drugih predmeta i podruļja te bez odgovarajuĺeg vertikalnog 

povezivanja, ne omoguĺuje postizanje ciljeva suvremene ġkole (Bevc, 2005). Kroz 

nastavu imamo moĺ utjecati na uļenike, a moģemo pomoĺi jedni drugima kroz 

meĽupredmetno povezivanje na nastavi. MeĽupredmetne aktivnosti preporuļuje se 

ukljuļiti u meĽupredmetnu nastavu, tijekom odmora ili tijekom same nastave. U 

meĽupredmetnom povezivanju u naġem projektu Maļek Muri koristili smo 

meĽupredmetnu nastavu u nekoliko predmetnih podruļja i to detaljno predstavili u 

ļlanku. Pretpostavili smo da ĺe uļenici nauļiti viġe i biti aktivniji tijekom cijelog procesa. 

TakoĽer potvrĽujemo pretpostavku, jer smo postigli sve ciljeve uļenja i ostvarili 

planirano ļak i bolje nego ġto smo zamislili. Uļenici 1. razreda aktivno su sudjelovali u 

cijelom procesu i u kratkom vremenskom roku usvojili planirano gradivo. Sat je bio 

uļinkovit, zabavan i prije svega izuzetno pouļan za sve sudionike. 
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MeĽupredmetna povezanost u nastavi matematike 

(Struļni rad) 

 

DAMJANA JOVAN  

damjana.jovan72@gmail.com 

 

Saģetak: MeĽupredmetne veze u nastavi matematike vaģan su dio nastave 

matematike koji pomaģe da se neke matematiļkih sadrģaja, pridonosi produbljivanju 

pojmovnih vjeġtina, potiļe cjelovitije sagledavanje sadrģaja i aktivnosti u nastavi 

matematike te stvara uvjete za razvoj proceduralnih vjeġtina. Odnos uļitelja prema 

meĽupredmetnom povezivanju ovisi o njihovom razumijevanju znaļenja njih i osobnih 

stavova i iskustava s takvim aktivnostima. Tradicionalno planiranje, koje je provodio 

nastavnik bez povezivanja s nastavnicima drugih predmeta i podruļja i bez 

odgovarajuĺeg vertikalnog povezivanja, ne omoguĺuje postizanje ciljeva suvremene 

ġkole. U ļlanku ĺu uz teorijska polaziġta meĽupredmetnog povezivanja iznijela sam i 

primjer dobre prakse koju sam provela s profesoricom povijesti na nastavi matematike 

s uļenicima 1. razreda opĺe gimnazije.  

 

Kljuļne rijeļi: meĽupredmetna integracija, planiranje nastave, matematika, povijest 

 

UVOD 

U svim obrazovnim sustavima u Europi i drugdje u svijetu postavlja se pitanje kako 

povezati sadrģaje i vjeġtine izmeĽu pojedinih predmeta. To je zbog sve veĺe 

diferencijacije i specijalizacije predmeta. Kao uļitelji pokuġavamo pronaĺi odgovor na 

pitanje kako bi se trebao odvijati proces uļenja kako bi se prevladala rascjepkanost 

obrazovnih programa i omoguĺio razvoj kompetencija koje su kompleksne i 

interdisciplinarne naravi (Pavliļ Ġkerjanc, 2010). U Sloveniji smo prvo krenuli putem 

povezivanja rascjepkanih programa i predmeta u njima s obnovom strukovnih i 

struļnih programa, a kasnije i s aģuriranjem srednjoġkolskih kurikuluma. Didaktiļka 

obnova diktira zahtjeve za suvremenijim planiranjem odgojno -obrazovnog rada. Ciljevi 

uļenja ne mogu se ostvariti bez odgovarajuĺeg meĽupredmetnog planiranja, koje se 

ne temelji samo na sadrģajnom povezivanju u funkciji motivacije, nadogradnje, 

povezivanja postojeĺeg znanja s novim, nego i prije svega u okviru planiranih aktivnosti 

uļenika, kroz koje postiģu tzv. procesno ili cjeloģivotno znanje (Bevc, 2005). 

Poģarnikova (Marentiļ-Poģarnik, 1997) upozorava da je Ăslomljenost odn fragmentacija 

znanja jedan je od najveĺih problema moderne ġkole.'' Jedna od prepreka koja se 

pojavljuje na podruļju interdisciplinarnog povezivanja svakako je konceptualna nered. 

Mnoġtvo pojmova, uglavnom prenesenih iz drugih ġkolskih sustava, kod nastavnika 

izaziva odreĽeni otpor ili skepticizam zbog svoje nedoreļenosti i nedosljednosti 

(Miheliļ, 2011). 

mailto:damjana.jovan72@gmail.com
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Terminologija meĽupredmetnog povezivanja uļenja 

Marentiļ Poģarnik (2007) interdisciplinarno opisuje podruļje kao obogaĺeno tematsko 

podruļje s odreĽenim ciljevima i sadrģajima u kurikulumu koji su smisleno ukljuļeni u 

razliļite predmete. Dakle, predmeti jedni s drugima povezuju, dok u isto vrijeme 

sprjeļavaju preveliku fragmentaciju. Amalija Ģakelj (2008) navodi da je 

meĽupredmetna integracija primjer cjelovitog uļenja i pouļavanja, s kojim 

prikazujemo stvarni i interaktivni svijet, njegovu kompleksnost, uklanja granice izmeĽu 

pojedinih predmeta i podupire naļelo da su sva znanja povezana. Tako 

meĽupredmetna integracija takoĽer razvija generiļke vjeġtine koje su korisne u 

razliļitim okolnostima (kritiļko miġljenje, koriġtenje ICT-a...), a ne samo pojmovna 

integracija. Rutar Ilc i Pavliļ Ġkerjanc (2010) navode da je koncept interdisciplinarno 

povezivanje poslovna inaļica pojma meĽupredmetno povezivanje, ostvareno 

interaktivnim timska nastava (dva ili viġe nastavnika istovremeno poduļavaju grupu 

uļenika u istoj soba) i s projektnom organizacijom nastave (npr. projektni dan). U 

kurikulumu matematike (Ģakelj, 2008) svrha meĽupredmetne integracije je napisana 

kao osposobljavanje uļenika za koriġtenje i integriranje znanja te razvijanje 

kreativnosti. Na taj naļin dobivamo osobnost koja je sposobna suoļiti se s razliļitim 

izazovima, jer je sposobna prenositi znanje. Perko (2011; u Ġirec i sur., 2011) navodi 

da je zadaĺa meĽupredmetne integracije uspostaviti vezu izmeĽu srodnih sadrģaja 

uļenja unutar jednog ili viġe predmeta. Na taj naļin postiģemo ġto cjelovitije odgojno-

obrazovne uļinke koji uļenicima omoguĺuju cjelovito shvaĺanje svijeta, a istovremeno 

prevladavaju meĽupredmetne podjele, pa ovakva metoda pouļavanja donosi 

sadrģajnu racionalnost, ekonomiļnost i kvalitetnije uļenje.  

 

Planiranje meĽupredmetnog povezivanja 

Ako je dobro osmiġljen i dovoljno operativan, nastavniku olakġava provedbu procesa 

uļenja i postavlja polaziġte za utvrĽivanje postignutog (Rutar Ilc, 2010).  

Najļeġĺe dileme i problemi planiranja odgojno-obrazovnog rada vezani su  

uz pitanja o elementima koje treba ukljuļiti u godiġnje pripreme i pripreme za nastavu, 

no rjeĽe se u prvi plan stavlja vaģnije pitanje - kakvo  

znanje ģelimo ostvariti planiranim odgojno-obrazovnim radom? Koje je aktivnosti 

uļenika potrebno planirati kako bi se postigli ciljevi zapisani u nastavnim planovima i 

programima, ujedno postigle procesne i cjeloģivotne vjeġtine (Bevc 2005)? 

 

Ciljevi i aktivnosti meĽupredmetnog povezivanja u kurikulumu za srednje 

ġkole (Ģakelj, 2008) 

MeĽupredmetne veze mogu se ostvariti u nastavi matematike na razliļitim razinama:  

a) na sadrģajnoj razini: Obrada meĽupredmetnih problema.  

b) na razini proceduralnih vjeġtina: Uļenje i koriġtenje proceduralnih vjeġtina (npr. 

pronalaģenje resursa, dizajniranje misaoni obrazac, govorna izvedba, grupni rad).  
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c) na pojmovnoj razini: U nastavi matematike uļenici takoĽer na temelju iskustva i 

znanja iz drugih predmeta raspravljati o kljuļnim pojmovima iz razliļitih perspektiva 

predmeta, s ciljem produbljivanja i razumijevanja pojmova (npr. prirodni rast u biologiji 

u vezi s eksponencijalnom funkcijom). Primjeri sluģe kao vaģni primjeri koji su 

namijenjeni razumijevanju matematike i osmiġljavanja matematiļkih sadrģaja. Zadaci 

trebaju odgovarati uļeniļkom znanju i misaonim sposobnostima. Trebali bi 

predstavljati nove vrste pitanja koja nisu ograniļena na jedno podruļje sadrģaja. 

Realne probleme treba uzeti iz konteksta stvarnog ģivota, iz situacija koje bi se stvarno 

mogle dogoditi u ģivotu uļenika, odnosno koje uļenici mogu prepoznati kao vaģne za 

druġtvo. U kontekstu meĽupredmetne integracije mogu izraditi istraģivaļki projekt 

(druġtveni i prirodoslovni predmeti) ili izraditi projekt kojim ĺe npr. povezao 

matematiku s umjetnoġĺu. Preporuļa se da uļenici samostalno istraģuju i koriste IKT.  

 

MeĽupredmetno povezivanje nastave matematike i povijesti ï primjer 

dobre prakse  

Uļenici raspravljaju o helenizmu na satovima povijesti. Smjeġtaju helenizam u vrijeme 

i mjesto te uļe koja su kljuļna dostignuĺa helenistiļke umjetnosti i znanosti. Naglasak 

je stavljen na prijevod Biblije, urbanizam Aleksandrije, osnovne znaļajke astronomije, 

matematike, medicine, filozofije, kiparstva, arhitekture i knjiģevne umjetnosti. Jedno 

od vaģnih dostignuĺa ovog razdoblja bilo je mjerenje opsega Zemlje. Starogrļki 

matematiļar Eratosten prvi je izmjerio polumjer Zemlje. Njegov naļin mjerenja i 

dobiveni rezultat, koji se tek malo razlikuje od danaġnje vrijednosti polumjera Zemlje, 

i danas izaziva divljenje. Eratosten je primijetio da je najduģeg dana (oko 21. 6.) Sunce 

bilo toļno iznad glave u gradu Asuanu (Siena). Sunļeve zrake padale su okomito na 

tlo i predmeti nisu imali sjene. U Aleksandriji na Sredozemnom moru, istog dana, 

predmeti su bacali sjenu na tlo. To znaļi da Sunce nije toļno iznad glave. Izmjerio je 

da je Sunce u Aleksandriji prividno pomaknuto od okomitog smjera iznad glave za 
1

50

puni kut, tj. prema 
1

360 7,2
50
¯Ö = ¯jugu. 

 

Na satu matematike s uļenicima smo radili Eratostenov izraļun. Nacrtali smo skicu i 

na temelju skice uļenici su pokuġali ponoviti metodu izraļunavanja opsega Zemlje koju 

je izvodio Eratosten. Utvrdili su koji su kutovi naizmjeniļni i prepoznali njihovu 

jednakost. Srediġnji kut od 7,2o pripada udjelu opsega koji iznosi 800 km, koliko se mjeri 

udaljenoġĺu izmeĽu Aleksandrije i Siene. Iz zadanih podataka uļenici su izraļunali 

cijeli, odnosno 40 000 km, koliko toļno iznosi opseg Zemlje.                                        
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Slika 1: Izraļunavanje opsega Zemlje 

Izvor: Vlastiti  

 

800km........ razdalja medAleksandrijo inSieno 

¯= ¯
1

od 360 7,2
50

é. srediġnji kut 

__________________________ 
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¯ ÖpÖ360 .......2 R  

__________________________ 

ÖpÖ Ö ¯= ¯Ö2 R 7,2 360 800 km  

¯Ö
= ÖpÖ = =

¯

360 800 km
obseg 2 R 40000 km

7,2
 

Uļenici su bili iznenaĽeni izraļunom jer je priliļno toļan. Njima je ova matematiļka 

nadogradnja povijesti bila zanimljiva jer su dobili uvid u naļin razmiġljanja i moguĺnosti 

znanstvenog rada prije viġe od 2000 godina. TakoĽer im se sviĽa kada vide kako se 

znanje moģe praktiļno iskoristiti i ġto se moģe postiĺi promatranjem i koriġtenjem 

znanja. 

 

ZAKLJUĻAK 

MeĽupredmetna integracija matematike s drugim podruļjima ima mnoge prednosti za 

uļenike i njihovo razumijevanje svijeta. Matematika igra vaģnu ulogu u razvoju opĺih 

vjeġtina i vjeġtina rjeġavanja problema. Stoga bi uļitelji trebali poticati meĽupredmetno 

povezivanje i u nastavi koristiti primjere iz drugih predmeta. To ĺe uļenicima olakġati 

razumijevanje matematiļkih pojmova i njihovu primjenu u drugim predmetima iu 

svakodnevnom ģivotu. Veĺ sam u nastavi napravila meĽupredmetno povezivanje s 

biologijom, fizikom, kemijom i engleskim jer su i profesori i uļenici istog miġljenja da 

je to velika dodana vrijednost nastave matematike.  
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Glazbene didaktiļke igre u nastavi glazbene umjetnosti 

(Struļni rad) 
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Saģetak: Ļovjek treba glazbu, jer ona utjeļe na njegove postupke, raspoloģenje, 

osjeĺaje i misli. Uļenicima je potrebno glazbeno iskustvo izvoĽenja, stvaranja i 

sluġanja, ġto i ļinimo na nastavi glazbe u osnovnoj ġkoli. Kao uļitelji u nastavi koristimo 

razliļite nastavne metode, a jedna od njih je i didaktiļka igra. Glazbene didaktiļke igre 

vaģna su aktivnost, jer njima ostvarujemo specifiļne ciljeve glazbene umjetnosti koji 

ukljuļuju razvoj glazbenih sposobnosti, vjeġtina i znanja. Potiļu razvoj ritmiļkog i 

melodijskog sluha, koriġtenje glazbenog izriļaja, s njima uļenici upoznaju elemente 

glazbe, proġiruju glazbeno pamĺenje, razvijaju izvedbene vjeġtine poput sviranja na 

glazbalima i pjevanja pjesama. Glazbeno didaktiļkim igrama odrģavamo interes 

uļenika za glazbu. U radu se prikazuje vaģnost glazbeno didaktiļkih igara i njihova 

ciljna primjena u nastavi glazbe u treĺem razredu osnovne ġkole. 

 

Kljuļne rijeļi: glazbena umjetnost, glazbeno didaktiļka igra, pjevanje pjesama, 

sviranje na glazbalima 

 

UVOD 

Glazba povezuje ljude diljem svijeta i prati nas na svakom koraku. Ima brojne pozitivne 

uļinke pa ju je vaģno ġto viġe pribliģiti uļenicima i stvoriti zanimljiv sat glazbe u 

osnovnoj ġkoli. U prve tri godine uvijek pratimo individualne glazbene sposobnosti 

uļenika te razliļitim metodama i oblicima rada, kao i glazbenim aktivnostima i 

sadrģajima omoguĺujemo uļenicima da budu uspjeġni, njeguju interes i pozitivan stav 

prema glazbenoj umjetnosti. U prvom odgojno -obrazovnom razdoblju u nastavi 

glazbene kulture bitne su glazbeno didaktiļke igre, jer uļenici najbolje uļe u igri, 

uļenje kroz razliļite glazbene aktivnosti uļenicima je uvijek zanimljivo. Didaktiļke igre 

opĺenito oduġevljavaju uļenike, pobuĽuju njihov interes, pozitivne emocije, paģnju i 

samopouzdanje. 

 

Glazba kao pojam  

Definicija glazbe nije ni jedinstvena ni konaļna, jer se moģe definirati kao estetski, 

socioloġki, psiholoġki, antropoloġki, komunikacijski, marketinġki fenomen (Kopaļ, 

2001). Glazba je organiziran i strukturiran niz tonova, zvukova i ġumova. Svaka glazba 

mora imati izvor kreativnosti, zaļetak originalnosti, volju da netko zvukove posloģi na 

svoj naļin, vrijednosno ih odredi, postavi im odnos u visini, snazi, trajanju i boji, odvede 

ih u udaljenost i definirati ih odnosom drugih zvukova koji se  istovremeno ļuju, tonova, 
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zvukova i ġumova (Mihelļiļ, 2018). Glazba je oblik komunikacije, poseban jezik koji 

nije tako precizan i artikuliran kao jezik, ali njegova poruka moģe nadilaziti govor. Ako 

ga ģelimo razumjeti, moramo ga znati kao materinski (Lebiļ, Loparnik, 1990). 

 

Sata glazbene umjetnosti u prvom trim  

U prva tri razreda osnovne ġkole nastava glazbe planira se procesno-razvojno: 

- s operativnim ciljevima za glazbene aktivnosti izvoĽenja, stvaranja i sluġanja, 

- s tematskim informativnim sadrģajem, 

- s prijedlozima poticaja u glazbeno-umjetniļkim sadrģajima (Oblak, 2007). 

 

Podruļja glazbenih aktivnosti u nastavi glazbe su: izvoĽenje, stvaranje i sluġanje 

(Holcar, A. et al., 2011). Glazbena izvedba ukljuļuje pjevanje, sviranje na 

instrumentima i ritmiļki izgovor rijeļi i slogova. Cilj izvedbe je doģivljaj i estetska 

izvedba glazbenog sadrģaja. Pjevanje, kao bitna glazbena aktivnost, razvija osnovne 

glazbene vjeġtine kao ġto su ritmiļko i melodijsko sluġanje. Uļenici razvijaju ritmiļku i 

intonacijsku toļnost reprodukcije te sposobnost doģivljavanja interpretacije pjesama 

(Sicherl-Kafol, 2001). Izvedba je najizrazitija glazbena komunikacija povezana s 

kreativnoġĺu. Konaļni cilj pjevaļkog nastupa je doģivljeno rekreirana i estetski 

oblikovana pjesma koja ukljuļuje artikulaciju, dikciju, fraziranje, dinamiku, tempo i 

agogiku: 

- artikulacijom utvrĽujemo vezu (pojedini tonovi spajaju se u melodijsku krivulju) ili 

artikulaciju tonova (tonovi se meĽusobno odvajaju), 

- dikcijom postiģemo jasan izgovor samoglasnika i suglasnika, 

- fraziranjem raġļlanjujemo pjesme na verbalne i glazbeno smislene cjeline, 

- dinamikom odreĽujemo razliļite jaļine izvedbe pjesme i pojedinih njezinih dijelova, 

- tempo i agogika produbljuju izraģajnost pjesme odgovarajuĺim izborom brzine 

izvoĽenja i njezinim manjim izmjenama (Oblak, 2007).  

 

Instrumentalno sviranje, kao i pjevanje, produbljuje doģivljaj i svijest o elementima 

glazbenog oblikovanja. Ukljuļuje izvoĽenje na vlastitim i Orffovim instrumentima, ļime 

se potiļe razvoj glazbenih sposobnosti, motorike i izvoĽaļkih vjeġtina (Sicherl-Kafol, 

2001). Djelatnost stvaranja znaļajno odreĽuje proces uļenja jer omoguĺuje 

neposredno iskustvo sa sredstvima glazbenog oblikovanja. Oblak (1997, Sicherl-Kafol, 

2001) navodi da kreativnost u glazbenoj umjetnosti podupire razvoj glazbenih 

sposobnosti, vjeġtina i znanja, razvija neverbalnu i verbalnu komunikaciju, potiļe 

aktivan odnos prema glazbenim i ġirim umjetniļkim vrijednostima, poveĺava opĺi stav 

prema kreativnosti, utjeļe na glazbene interese i angaģman u ġkoli i izvan nje. 

Glazbeno stvaranje u prvoj trijadi osnovne ġkole izuzetno je vaģna aktivnost jer 

kreativnim uļenjem uļenici razvijaju glazbeno miġljenje i kreativan odnos prema 

glazbi. Stvaralaļka postignuĺa u glazbenoj umjetnosti ukljuļuju vokalne i 
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instrumentalne improvizacije, reinterpretacije vokalnih i instrumentalnih sadrģaja te 

likovno, verbalno i pokretno izraģavanje glazbenih doģivljaja i percepcija (Sicherl-Kafol, 

2001). Sluġanje je prisutno u svakoj glazbenoj aktivnosti. Cilj toga je buĽenje zvukovne 

percepcije s ciljem otkrivanja i vrjednovanja glazbenih izraģajnih i oblikovnih 

elemenata. Kod sluġanja uļenici razvijaju pozornost i osjetljivost za zvuļni okoliġ, 

pamĺenje, sposobnost estetskog doģivljavanja i vrednovanja glazbe te sposobnost 

kreativnog komuniciranja s glazbenim djelom. Sluġanje ukljuļuje razvijanje doģivljaja 

glazbe i svjesne percepcije njezinih karakteristika (Sicherl-Kafol, 2001). Kroz izvoĽenje, 

stvaranje i sluġanje uļenici razvijaju glazbene vjeġtine (vjeġtine koje se razvijaju u 

odreĽenom glazbenom okruģenju i u glazbenim aktivnostima). U prve tri godine: 

- Ăintenzivno sazrijeva elementarno melodijsko i ritmiļko sluġanje, 

- postupno se budi osjeĺaj za harmoniju, 

- produbljuje se glazbeno pamĺenje, 

- razvija se analitiļka percepcija i kreativno miġljenje" (Oblak, 2007, 32). 

 

Oblak (2007) navodi da razliļiti oblici izvedbe aktiviraju psihomotoriku, ļime se 

razvijaju glazbene vjeġtine (tj. vjeġtine sviranja instrumenata i pjevanja ï formiranje 

pjevaļkog glasa). Tako se kod uļenika postupno ġiri raspon pjevaļkih glasova i raste 

kvaliteta tehnike pjevanja, usavrġava se tehnika sviranja na raznim glazbalima, 

poveĺava se opuġtenost i skladnost pokreta uz glazbu. Kroz aktivnosti i sadrģaje uļenici 

stjeļu i informatiļka znanja koja se u prve tri godine odnose na:  

ï Ăglazbeni vokabular, 

ï orijentacija u slikovnim zapisima, 

ï jednostavnije informiranje o glazbenim aktivnostima i ģivotu u djetetovom okruģenju, 

izvedbenim sredstvima i ansamblima, elementima izraģaja i glazbenog oblikovanja, 

pjesmama i drugim skladbamañ (Oblak, 2007, 32). 

 

Djeļja i didaktiļka igra 

Igra je temeljni kognitivni doģivljaj djeteta i temelj procesa uļenja. To je razvojno-

odgojna aktivnost u kojoj je dijete samostalno, slobodno i kreativno. Dijete kroz igru 

istraģuje i traģi nove moguĺnosti, natjeļe se sa samim sobom i drugima, s vremenom, 

s ciljevima koji mogu biti i odgojni. Uļenje kroz igru moģe biti vrlo uspjeġno, osobito 

kod mlaĽe djece i uļenika (Peļjak, 2000). Didaktiļka igra je igra s odreĽenim zadatkom 

ili ciljem. U uģem smislu rijeļi moģe se definirati kao igra u kojoj su pravila i sadrģaji 

odabrani, organizirani i usmjereni na naļin da kod djece potiļu odreĽene aktivnosti 

koje pomaģu u razvoju vjeġtina i uļenju. Didaktiļke igre vrlo su korisne u nastavi. Mogu 

posluģiti za ponavljanje i uļvrġĺivanje gradiva, za odreĽene zadatke, vjeģbe i sl. Ļesto 

se koristi u motivacijskom dijelu sata ili pri rekreaciji sadrģaja uļenja (Peļjak, 2000). 
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Glazbene didaktiļke igre 

Glazbeno didaktiļke igre su kraĺe, zanimljive i ugodne glazbene aktivnosti koje se 

izvode kao samostalna aktivnost ili kao sastavni dio drugih aktivnosti. Uļenicima su 

privlaļni jer u njima sudjeluju na razliļite naļine. Glazbena didaktiļka igra je planirana, 

strukturirana i ciljno usmjerena glazbena aktivnost k oja ima veliku odgojnu vrijednost, 

posebice u poticanju glazbenog razvoja i odrģavanja interesa za glazbu (Borota, 2015). 

Mira Voglar (1989, U: Borota, 2015) glazbeno-didaktiļke igre definira kao posebnu 

vrstu didaktiļkih igara sa zadacima koji zahtijevaju i ujedno razvijaju neke mentalne 

funkcije, aktivnosti i sposobnosti potrebne za opaģanje, doģivljavanje, rekreaciju i 

stvaranje. glazbe, sa sadrģajem privlaļnim djeci i s pravilima koja mogu biti viġe ili 

manje izraģajna i zahtjevna." Glazbene didaktiļke igre su aktivnosti u kojima (Borota, 

2015, 141):  

ï "pjevamo i izmiġljamo pjesmu, 

ï sviramo razliļite glazbene instrumente, 

ï sudjeluju svi uļenici, bez obzira na glazbeno iskustvo i stupanj glazbenog razvoja, 

ï puno je nepredvidivih situacija, iznenaĽenja, izazova, opuġtenosti i humora, 

ï pohvaljujemo marljivost, samoinicijativu i znanje djece."  

 

Glazbeno didaktiļke igre sastavni su dio glazbenih aktivnosti u osnovnoj ġkoli, smatraju 

se naļinom ponavljanja i uļvrġĺivanja te koriġtenja znanja u novim situacijama uļenja 

i kreativnim aktivnostima. TakoĽer su vaģni u odrģavanju motivacije za sudjelovanje u 

glazbenim aktivnostima i interesa za glazbu (Borota, 2015). U stranoj struļnoj literaturi 

glazbeno didaktiļke igre nazivaju se glazbenim igrama koje su vaģne za glazbeni i 

cjeloviti razvoj djeteta. Poznate su razliļite klasifikacije glazbeno didaktiļkih igara. Mira 

Voglar (1989, u Borota, 2015) svrstala ih je u sedam skupina:  

- Igre u kojima djeca uļe o svojstvima zvukova. 

- Igre u kojima djeca odreĽuju smjer zvukova. 

- Igre u kojima djeca uļe o razliļitim brzinama. 

- Igre koje pomaģu djeci razviti osjeĺaj za ritam. 

- Igre koje pomaģu djeci u razvoju melodijskog sluha. 

- Igre kojima razvijamo pjevaļke sposobnosti djece. 

- Igre koje djecu uvode u grupnu glazbu, razvijaj u sluh za formu i polifoniju.  

 

Od stranih autora, Storms (Borota, 2015) glazbene didaktiļke igre svrstava u tri 

kategorije:  

- Igre koje razvijaju osobne sposobnosti i vjeġtine: igre za razvoj sluġanja i 

koncentracije te glazbeni kvizovi koji jaļaju glazbenu memoriju i razvijaju paģnju i 

svjesno opaģanje glazbe. 
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- Igre kojima razvijamo socijalne vjeġtine: igre u kojima sudionici uļe jedni od drugih, 

interaktivne igre, igre povjerenja, igre za izgradnju jedinstvene zajednice i 

komunikacije. 

- Igre za poticanje samoizraģavanja i improvizacije: igre za otkrivanje vlastite glazbene 

kreativnosti, igre uz koje sudionici neġto traģe i pogaĽaju. 

Borota (2015) svrstao je glazbeno didaktiļke igre u pet skupina, prema namjeni, 

ciljevima i prirodi aktivnosti:  

- Igre za razvoj sluġne percepcije i paģnje na zvuk: davanje znaļenja onome ġto se 

ļuje, usmjeravanje paģnje na zvuk, praĺenje zvuka i otkrivanje odakle dolazi, 

razlikovanje zvukova u viġeglasnom zvuku. 

- Igre za upoznavanje parametara zvuka: upoznavanje uļenika s razlikovanjem 

svjetlijih/tamnijih, tiġih/glasnijih, kraĺih/duģih, tiġih/viġih zvukova, najļeġĺe su igre 

prepoznavanja boje i glasnoĺe zvuka. 

- Igre za proġirivanje i uļvrġĺivanje glazbenog pamĺenja: svrha je da se uļenik neļega 

prisjeti, prepozna i upotrijebi veĺ steļene obrasce u novoj situaciji, sluġno 

prepoznavanje i razlikovanje, oponaġanje/izvoĽenje zvukova i glazbe, igre rastavljanja 

i ponovnog sastavljanja zvuka.  

- Igre za razvoj elementarnih glazbenih vjeġtina i kreativnosti: pjevanje i sviranje na 

glazbalima, stvaranje u glazbi, razvijanje ritmiļkog i melodijskog sluha - elementarne 

glazbene vjeġtine. 

- Igre u vezi s drugim podruļjima djetetovog razvoja: igre poput kvizova, tombola, 

kartanja ili kockica, naglasak je na suradnji i zdravom natj ecanju. 

 

Elementi, svrha i ciljevi glazbeno didaktiļkih igara 

Elementi 

Elementi glazbenih didaktiļkih igara su ciljevi, izvanglazbeni sadrģaji, zvuk i glazba, 

zadaci i pravila. Ciljevi su napisani konkretno i sadrģajno, govore nam ġto moģemo 

postiĺi izvoĽenjem glazbeno didaktiļkih igara. U neglazbenim sadrģajima uļenici se 

priļama postupno uvode u zadatak. Priļom nagovaramo uļenike na suradnju, 

predstavljamo im glazbu, zvuk, zadatak s pravilima i tijek. Zvuk i glazba najļeġĺe se 

ukljuļuju u igru kao pjesma koju pjevamo, kao brojalica koja donosi ritamske obrasce, 

kao prepoznavanje instrumentalnih skladbi, kao zvuļni obrazac ili kraĺa ritmiļka ili 

melodijska cjelina, kao razliļiti prirodni zvukovi i zvukovi iz svakodnevni ģivot, spojen 

u zvuļnu sliku. 

 

Zadaci u glazbeno didaktiļkim igrama su takvi da uļenik prepoznaje neġto u glazbi ili 

zvuku, saznaje, razlikuje, oponaġa, pamti, ponavlja, stvara ili se izraģava, traģi neġto, 

svira glazbalo, pleġe. Pravila u glazbeno didaktiļkim igrama govore nam kako 

sudjelovati u igri i rijeġiti zadatak. Ako su pravila prezahtjevna ili ih ima mnogo, radije 

ih zamijenimo preporukama (Borota, 2015).  
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Namjere 

Glazbene didaktiļke igre imaju razliļite namjene. Storms (2001, u Borota, 2015) navodi 

da je glazbena igra namijenjena socijalnom razvoju, dok Voglar (1989, u Borota, 2015) 

glazbeno didaktiļke igre vidi kao priliku za razvoj glazbenih sposobnosti. 

Ciljevi 

Glazbeno didaktiļkim igrama ostvarujemo specifiļne ciljeve glazbene umjetnosti koji 

obuhvaĺaju glazbeni razvoj u kognitivnom, afektivnom, psihomotoriļkom te socijalno 

moralnom podruļju. Ciljevi glazbeno didaktiļkih igara u kognitivnom podruļju 

glazbenog razvoja su: 

- razvoj osjetila, percepcije i sluġne osjetljivosti, 

- razvijanje pozornosti na zvuk, sposobnosti sluġnog prepoznavanja, razlikovanja i 

usporeĽivanja, 

- izgradnja i ġirenje elementarnih glazbenih izvedbi: boja zvuka, trajanje zvuka, visina, 

intenzitet, brzina, melodija, glazbeno-oblikovni dijelovi, 

- razvijanje glazbene memorije, 

- koriġtenje struļne glazbene rijeļi, 

- razvijanje glazbene kreativnosti (Borota, 2015). 

Ciljevi glazbeno didaktiļkih igara u afektivnom podruļju glazbenog razvoja: 

- doģivljavanje i izraģavanje iskustava, 

- odreĽivanje raspoloģenja, 

- opuġtena suradnja, samoinicijativna suradnja, 

- razvijanje znatiģelje, odrģavanje interesa (Borota, 2015). 

Ciljevi glazbeno didaktiļkih igara u psihomotoriļkom podruļju glazbenog razvoja: 

- pjevanje, 

- sposobnost sviranja glazbenih instrumenata, 

- usklaĽenost pokreta i disanja s glazbenim tokom (Borota, 2015). 

Ciljevi glazbeno didaktiļkih igara u podruļju socijalnog i moralnog razvoja: 

- razvijanje empatije,  

- poġtivanje pravila, prilagoĽavanje grupnoj dinamici, 

- suradnja s drugima (Borota, 2015).  

 

Primjer dobre prakse: primjena glazbene didaktiļke igre na satovima 

glazbene umjetnosti u 3. razredu  

U nastavku su prikazane glazbene didaktiļke igre autorice Bogdane Borote iz knjige 

Glazbene aktivnosti i sadrģaji (Borota, 2015) i njihova primjena u nastavi glazbe u 

treĺem razredu. 

1. Trokut, gdje si (glazbeno didaktiļka igra za razvoj sluġne percepcije i paģnje na 

zvuk) 

Cilj glazbene didaktiļke igre je da uļenik prati smjer zvuka i pronaĽe glazbalo. 
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Postupak: Uļenici stoje u krugu, a jedan uļenik stoji u sredini kruga i ima povez na 

oļima. Neki od uļenika koji stoje u krugu imaju u rukama glazbalo na kojemu prate 

pjevanje pjesme. Sviraju trokut, drvene palice i tamburu. Ġapnem uļeniku, koji je u 

sredini kruga, koji bi instrument trebao pronaĺi. Nakon toga slijedi pjevanje svih 

uļenika, pjevaju poznatu pjesmu, ali pjevanje prate i oni koji imaju glazbalo. Uļenik 

koji je u sredini sluġa, pokazuje rukom odakle dolazi zvuk glazbala, pogaĽa ga i ide u 

ģeljenom smjeru. Kada doĽu do uļenika koji ima ģeljeni instrument, zamjenjuju se 

uloge (Borota, 2015). Slika 1 prikazuje uļenika koji je shvatio odakle dolazi zvuk 

glazbenog instrumenta i doġao do tambure. Na slici 2 prikazana je uļenica koja je 

pronaġla glazbeni instrument koji je traģila ï trokut.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Slika 1: Traģi se glazbalo - tambura            Slika 2: Traģi se glazbalo - trokut  

(Izvor: Vlastiti)       (Izvor: Vlastiti)  

 

Saģetak glazbene didaktiļke igre: 

Zadatak nije bio nimalo lak za uļenike koji su bili u sredini kruga i morali su pogoditi 

odakle dolazi zvuk glazbenog instrumenta. Pozornost su posvetili pjevanju pjesama i 

sviranju na raznim glazbalima. Zbog istovremenog pjevanja bilo je neġto teģe uĺi u 

trag ģeljenom glazbalu jer smo igru izvodili na naļin da su uļenici istovremeno pjevali 

i svirali na instrumentima, a da su ista glazbala bila rasporeĽena po cijelom prostoru. 

krug. Igra je lakġa ako uļenici samo sviraju instrumente bez pjevanja pjesme. TakoĽer 

se pokazalo da su uļenici lakġe pratili smjer zvuka ako su uļenici s istim glazbalima 

stajali zajedno u krugu nego ako su ista glazbala bila razbacana po krugu. 

 

2. Sviranje istih glazbala (glazbeno didaktiļka igra za upoznavanje parametara zvuka) 

Ciljevi glazbene didaktiļke igre su prepoznati glazbalo po boji zvuka i odsvirati 

dvogovor na istom glazbalu. 

Postupak: Uļenici sjede na podu u dva reda leĽima okrenuti jedan prema drugom. 

Uļenicima dijelim dva ista glazbala (zveļka, drvene palice, trokut, bubanj, guiro, 

tambura), jedan uļeniku u prvom redu, a drugi uļeniku u drugom redu, pri ļemu je 

redoslijed glazbala u prvom i drugom redu nije isti (slika 3). Zatim pokazujem jednom 
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uļeniku u prvom redu da svira instrument dok uļenici u drugom redu sluġaju. Svira i 

uļenik iz drugog reda koji ima isti instrument. Uļenici neko vrijeme zajedno sviraju i 

glazbeno razgovaraju. Prvi uļenik na glazbalu svira glazbeno pitanje, a drugi glazbeni 

odgovor. Igru nastavljamo odabirom drugog uļenika koji ĺe svirati njegov instrument 

(Borota, 2015). 

Slika 3: Sviranje istih instrumenata (Izvor: Vlastiti)  

 

Saģetak glazbene didaktiļke igre: 

Uļenicima se svidjela glazbeno didaktiļka igra. Neki su parovi bili vrlo originalni u 

osmiġljavanju glazbenih pitanja i odgovora. Uļenici su kao najzanimljiviji odabrali 

dijalog s guirom te su ga nazvali Ăģablji razgovorñ. 

 

3. Ponovite ġto ļujete (glazbeno didaktiļka igra za proġirivanje i uļvrġĺivanje glazbenog 

pamĺenja) 

Cilj glazbene didaktiļke igre je zapamtiti i ponoviti zvuļni uzorak. 

Postupak: Uļenici se podijele u parove, obojica sjede na podu okrenuti leĽima jedan 

drugome. Prvi uļenik izvodi razliļite zvukove npr. klizanjem rukama, pljeskanjem 

prstima, pljeskanjem jezikom, pjevanjem tona, pjevanjem kraĺeg motiva (slika 4). 

Drugi uļenik paģljivo sluġa, a zatim oponaġa zvuk ili zvuļni obrazac (Borota, 2015). 

 

Slika 4: Glazbeno didaktiļka igra - ponovi ġto ļujeġ (Izvor: Vlastiti) 
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Saģetak glazbene didaktiļke igre 

Veĺina uļenika snimila je audio uzorak bez poteġkoĺa. Pljeskanje prstima izdvojeno je 

kao najteģi zvuļni obrazac jer joġ nisu svi dovoljno vjeġti. Igru smo izvodili u manjim 

skupinama, jer zahtijeva koncentraciju i paģljivo sluġanje, ġto se moģe osigurati s 

manjom skupinom uļenika jer nije tako buļno kao kada se igra s veĺom skupinom 

uļenika. Uļenicima je bila zabavna glazbeno didaktiļka igra. 

 

4. Pjevajuĺa lopta (glazbeno didaktiļka igra za razvoj elementarnih glazbenih vjeġtina 

i kreativnosti)  

Ciljevi glazbene didaktiļke igre su samostalno pjevanje poznate pjesme te glasno ili 

tiho pjevanje poznate pjesme. 

Postupak: Svaki uļenik ima ļarobnu kuglu koju skriva meĽu dlanovima. S otvorenim 

dlanom, kada se vidi lopta (slika 5), uļenici glasno pjevaju. Kada je lopta skrivena u 

dlanu (slika 6) ne ļuje se pjevanje uļenika. Svi uļenici zajedno pjevaju istu pjesmu, s 

tim da svaki uļenik sam odluļuje kada ĺe pjevati glasno, a kada tiho otvarajuĺi i 

zatvarajuĺi dlan s lopticom (Borota, 2015). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Slika 5: Glasno pjevanje (Izvor: Vlastiti)   Slika 6: Tiho pjevanje (Izvor: Vlastiti)  

 

Saģetak glazbene didaktiļke igre 

Pjevanje pjesme s prijelazom iz glasnog u tiho pjevanje ili obrnuto moģe biti izazovno 

kada pjevate u grupi. Uļenici su rekli da im je bilo teģe prijeĺi s tihog na glasno pjevanje 

nego s glasnog na tiho pjevanje. Svidjela im se izvedba glazbeno didaktiļke igre. 

 

5. Dva ista, jedan razliļit (glazbeno didaktiļka igra u vezi s drugim podruļjima 

djetetovog razvoja)  

Cilj glazbene didaktiļke igre je sluġnom ili vizualnom percepcijom razlikovati uzorke po 

jednom obiljeģju. 

Postupak: Uļenicima prezentiram grupu od tri zvuļna ili slikovna uzorka (glazbeni 

instrumenti). Zatim uļenici eliminiraju iz skupine onoga tko po odreĽenoj osobini ili 

elementu ne pripada skupini. Obrazlaģu svoju odluku. Glazbeno didaktiļku igru izvodim 
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uz pomoĺ karata tri razliļite boje - crvene, ģute i plave (slika 7). U ovom nizu ja (uļitelj) 

izvodim zvuļne uzorke. Uļenik odabire zvuļni primjer koji se razlikuje tako da podigne 

odgovarajuĺu karticu u boji kao ġto je prikazano na slici 8 (Borota, 2015). 

 

Primjer tablice sa snimljenim zvuļnim uzorcima (preuzeto iz Borota, 2015): 

crveni karton 

 

Ģuta karta 

 

Plava karta 

dugaļak zvuk dugaļak zvuk kratki zvuk 

tih zvuk glasan zvuk tih zvuk 

tutnjava tutnjava trokut  

nizak zvuk visok zvuk visok zvuk 

ksilofon ļinele ksilofon 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Slika 7: Kartice u boji (Izvor: Vlastiti)  

 

 
Slika 8: Podizanje odgovarajuĺeg kartona u boji (Izvor: Vlastiti) 

 

Saģetak glazbene didaktiļke igre 

Nekim je uļenicima bilo teġko objasniti svoju odluku, zaġto su izbacili odreĽeni zvuļni 

obrazac, ļak i ako je njihova odluka bila ispravna. Potrebno je poznavanje parametara 

zvuka i koriġtenje glazbenog vokabulara. 
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ZAKLJUĻAK 

Glazbene didaktiļke igre su zanimljive i uļenicima se sviĽaju. One poveĺavaju interes 

za glazbu, utjeļu na motivaciju za uļenje, uz takve aktivnosti uļenici uļe na opuġten 

naļin i uļvrġĺuju svoje znanje na nastavi glazbe. Ļak i ako postoje planirane i ciljano 

usmjerene glazbene aktivnosti s odreĽenim pravilima, uļenici u njima vrlo rado 

sudjeluju. MeĽutim, vaģno je pojednostaviti pravila glazbenih didaktiļkih igara, osobito 

za mlaĽe uļenike. Prilikom izvoĽenja glazbeno-didaktiļkih igara uļenici su kao najviġe 

voljeli igre sa sviranjem na instrumentima i uļenjem parametara zvuka. Osim toga, 

posebno vole igre u kojima se kreĺu ili pleġu, glazbeno su kreativni ili igre u kojima 

neġto traģe i pogaĽaju. Treba istaknuti da u glazbeno didaktiļkim igrama postoji velika 

suradnja meĽu uļenicima i prilagodba unutar skupine, pa je igranje igara vaģno i za 

socijalni razvoj uļenika. Tako se uz pomoĺ glazbeno-didaktiļkih igara uļenici 

meĽusobno upoznaju i stvaraju prijateljstva, ġto je vrlo vrijedno. 
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Saģetak: Matematika je jedan od temeljnih predmeta u osnovnoj ġkoli u kojem uļenici 

razvijaju matematiļko miġljenje, bave se bitnim matematiļkim pojmovima, upoznaju i 

uļe matematiļke postupke i vjeġtine te uļe o primjenjivosti matematike u 

svakodnevnom ģivotu. U treĺem razredu osnovne ġkole, tijekom nastave matematike, 

uļenici se susreĺu s upitnikom, koji je jedna od najvaģnijih aritmetiļkih deklarativnih 

vjeġtina. U treĺem razredu uļenici trebaju poznavati umnoġke do automatizma u 

opsegu 10 puta 10 i kvocijente koji su vezani uz broj. Vaģno je automatizirano 

poznavanje pitanja koje uļenik postiģe uz prethodno razumijevanje operacije 

mnoģenja i redovito potvrĽivanje. Uļenje i uļvrġĺivanje vokabulara moģe se odvijati 

kroz razne zabavne igre i aktivnosti te se na taj naļin uļenike moģe dodatno motivirati 

i potaknuti na uļenje te im olakġati pamĺenje i razumijevanje nastavnog gradiva. U 

ļlanku je prikazano uļenje uļenika treĺeg razreda i njegovo uļvrġĺivanje kroz igru. 

 

Kljuļne rijeļi: mnoģenje i dijeljenje, slagalica, automatizacija slagalice, uļenje kroz 

igru 

 

UVOD 

Ļesto ļujemo od uļenika, pogotovo viġih razreda, da je matematika teġka, da je ne 

razumiju. Upravo je zato vaģno da profesori obrate pozornost na obradu gradiva i na 

to kako se uļenici nose s gradivom, kako ga razumiju. Matematiļko znanje zahtijeva 

razumijevanje matematiļkih koncepata i postupaka. Vaģno je omoguĺiti uļenicima 

postupno usvajanje pojmova i dovoljno vremena za uļvrġĺivanje i kasnije svladavanje 

postupaka. Opĺe naļelo je predstaviti novi koncept najprije na konkretnoj razini, zatim 

na grafiļkoj razini i tek na kraju na simboliļkoj razini. Postupno razumijevanje pojmova 

iznimno je vaģno. Na taj naļin uļenici ĺe biti uspjeġniji, a matematika neĺe biti predmet 

u kojem uļenici imaju poteġkoĺa. Ģelimo da uļenici budu uspjeġni u matematici (i svim 

drugim predmetima), a uspjehu svakako pridonosi i motiviranost uļenika u uļenju, 

koju profesori mogu poticati raznim aktivnostima tijekom nastave. Uļenje matematike 

i aritmetiļkih postupaka moģe se odvijati na zabavan naļin kroz razne priļe i igre, ġto 

je predstavljeno u nastavku. 

 

Mnoģenje i dijeljenje 

Mnoģenje je dvoļlana aritmetiļka operacija u kojoj izraļunavamo umnoģak dvaju 

brojeva. Mnoģenje je isto ġto i zbrajanje istog broja viġe puta (Vorderman [et. al.], 
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2014.). To je brz naļin zbrajanja, koji ġtedi vrijeme smanjujuĺi broj brojeva s kojima 

radimo ili izraļunavamo. Dakle, mnoģenje je skraĺeni naļin zbrajanja jednakih 

sumanata. Uz mnoģenje su povezani pojmovi faktor, viġekratnik i umnoģak. Faktor je 

naziv za brojeve koji se mnoģe, inaļe za faktor koristimo i rijeļi mnoģitelj i mnoģitelj. 

Rezultat mnoģenja naziva se produkt ili produkt (Knapp, Bass, 1999). Ako se broj 

pomnoģi bilo kojim prirodnim brojem, umnoģak se naziva viġekratnik izvornog broja. 

Viġekratnici broja 2 su npr. 2, 4, 6, 8, 10, 12..., jer je 1 · 2 = 2, 2 · 2 = 4, 3 · 2 = 6, 4 

· 2 = 8, 5 · 2 = 10, 6 · 2 = 12, itd. (Vorderman [et. al.], 2014).  

 

Dijeljenje je raļunska operacija koja se koristi za izraļunavanje na koliko se dijelova 

neki broj moģe podijeliti. Podijelimo li odreĽeni broj (djelitelj) s drugim (djelitelj), 

saznajemo koliko puta drugi broj ulazi u prvi. Rezultat dijeljenja naziva se kvocijent. 

Dijeljenje je suprotno od mnoģenja. Primjer: 5 Ŀ 2 = 10, jer je 10 : 2 = 5 (Vorderman 

[et. al.], 2014.). S mnoģenjem i dijeljenjem uļenici se upoznaju u drugom razredu 

osnovne ġkole. To znaļi da zbroj jednakih pribrojnika zapisuju u obliku umnoġka, 

upoznaju operaciju mnoģenja i znak za mnoģenje (Ŀ). TakoĽer dijele uz pomoĺ 

konkretnih materijala, upoznaju operaciju dijeljenja i simbol za dijeljenje (:). U treĺem 

razredu nastavni plan i program prate sljedeĺi operativni ciljevi vezani uz mnoģenje i 

dijeljenje (Ģakelj [i sur.], 2011.): 

- Ăuļenici do automatizma svladavaju proizvode u rasponu od 10 Ŀ 10 (brojalica),  

- nauļiti pojam viġekratnika broja, 

- nauļiti pojam kvocijenta, 

- nauļiti do automatizma kvocijente koji su vezani uz predmet, 

- pronalaze broj koji nedostaje ' ẗ a = b, a ẗ ' = b, ' : a = b, u skupu prirodnih brojeva 

do 100, 

- nauļiti da su mnoģenje i dijeljenje obrnute raļunske operacije, 

- koristiti aritmetiļke zakone pri zbrajanju i mnoģenju, 

- znaju ulogu brojeva 0 i 1 u mnoģenju i dijeljenju, 

- koristiti raļunske operacije pri rjeġavanju zadataka, 

- procijeniti i vjeġto izraļunati vrijednost brojevnog izraza poġtujuĺi redoslijed raļunskih 

operacija.' 

 

Tablica mnoģenja 

Svi raļunski postupci zahtijevaju poznavanje aritmetiļkih deklarativnih znanja, koja 

ukljuļuju jednostavno zbrajanje i oduzimanje do 20, brojanje, usmeno dijeljenje kao 

obratnu operaciju mnoģenja, raļunanje ļlana koji nedostaje do 20, ġto veĺina uļenika 

stjeļe u prvim godinama ġkolovanja (Thaker, 2011, U: Kavkler, Koġak Babuder, 2015). 

U pitanju je deklarativno znanje, ġto znaļi da se znanje odnosi na pamĺenje, uļenje 

napamet, a uļinkovitije je ako informacije razumijemo i povezujemo. Rano uļenje 

matematike odnosi se na uļenje aritmetiļkih ļinjenica napamet. Nakon ġto su te 
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ļinjenice pohranjene u dugoroļnom pamĺenju, uļenik ih se takoĽer mora prisjetiti na 

zahtjev. Mora napredovati do razine automatizacije prisjeĺanja, jer rjeġavanje 

sloģenijih algebarskih zadataka, osim poznavanja postupka, zahtijeva prisjeĺanje 

nekoliko jednostavnih aritmetiļkih ļinjenica (Thaker, 2011, U: Kavkler, Koġak Babuder, 

2015). Goldfusova (2010, U: Kavkler, Koġak Babuder, 2015) navodi da automatizacija 

ļinjenica omoguĺuje brzo rjeġavanje jednostavnih raļunskih zadataka. Automatizacija 

omoguĺuje oslobaĽanje prostora u radnoj memoriji pri rjeġavanju zahtjevnijih raļuna, 

jer se uz automatizirane ļinjenice moģemo u potpunosti usredotoļiti na proces 

rjeġavanja. Kada uļenik ima automatizirani chat, moģe se usredotoļiti na proces 

pisanja dijeljenja.  

 

Uļenje tablice mnoģenja 

U treĺem razredu uļenici bi trebali automatizirati mnoģenje i dijeljenje u sklopu kviza. 

U Nastavnom planu i programu matematike (Ģakelj [i sur.], 2011) standard znanja 

naveden je u treĺem razredu, a to je da uļenik zna umnoġke do automatizma u 

rasponu od 10 Ŀ 10 i kvocijente koji su vezani uz predmet. Automatizacija znaļi 

pamĺenje s razumijevanjem. Sharma (1990, U: Novak, 2018) iznosi primjer, naime ako 

se uļeniku postavi pitanje koliko je 5 Ŀ 6 ili 7 Ŀ 9, a uļenik odmah odgovori 30 ili 63 

bez brojanja i prebrojavanja, to znaļi da uļenikovo znanje je automatiziran. No, ako 

uļenik u sebi kalkulira, broji na prste, sumnja, to znaļi da nije automatizirano. U ovom 

sluļaju uļeniku je potrebna pomoĺ da shvati koncept, a zatim mu treba pomoĺi da ih 

zapamti. Sharma (2008, u: Kavkler, Koġak Babuder, 2015) objaġnjava da je uļenje 

napamet ili uļenje bez razumijevanja manje uļinkovito, manje smisleno i manje 

korisno. Kada uļimo i pamtimo aritmetiļke ļinjenice, moramo koristiti odgovarajuĺe i 

uļinkovite metode ili pristupe. Vaģna je uporaba konkretnog materijala, kao i razne 

prilagoĽene didaktiļke igre kao ġto su memory, domino, bingo, suradniļke karte, 

interaktivne igre. Sharma (2008, u: Kavkler, Koġak Babuder, 2015) preporuļuje da se 

pri poduļavanju brojanja najprije objasni zakon komutativnosti: A Ŀ B = B Ŀ A (slika 1), 

zatim uz stalno razmatranje zakona komutativnosti , nauļiti brojati pojedine brojeve. 

 

 

 

Slika 1: Slikovni prikaz 3 · 4 = 4 · 3 (Izvor: Vlastiti)  

 

Uļenik ĺe brģe automatizirati raļunske ļinjenice ako ga o ļinjenicama ispitujemo na 

razliļite naļine, jer time postiģemo automatizaciju raļunskih ļinjenica i razumijevanje 
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pojma raļunske operacije i odnosa meĽu brojevima u odabranoj raļunskoj radnji. Kad 

uļimo brojati, pitajmo o umnoġku (3 Ŀ 6 = ___), mnoģitelju i mnoģeniku (3 Ŀ ___ = 18, 

___ Ŀ 6 = 18), navedimo samo umnoģak, a uļeniku neka odabere umnoģak i mnoģitelja 

(___ · ___ = 18), promijenimo redoslijed tako da prvo izg ovorimo rezultat (18 = 3 · 

___). 

 

Sharma (2008, U: Kavkler, Koġak Babuder, 2015) istiļe da je vrlo vaģno da uļitelj, 

pouļavajuĺi novi matematiļki koncept, vodi uļenika kroz ġest razina svladavanja 

matematiļkog pojma: 

1. intuitivan: povezivanje novih informacija s poznatim iskustvima, 

2. konkretni: aktivnosti s predmetima,  

3. reprezentativni: upoznavanje s novim pojmom kroz vizualne prikaze, 

4. saģetak: prevoĽenje informacija u jezik matematiļkih simbola i formula, 

5. korisni: prijenos znanja iz jednog  matematiļkog podruļja u drugo, zatim prijenos 

znanja u druga predmetna podruļja, primjena u stvarnim ģivotnim situacijama, 

6. komunikativan: sposobnost razjaġnjavanja, objaġnjavanja vlastitih postupaka i 

predstavljanja koncepta drugome. 

Preskakanje pojedinih razina uzrokuje nedostatke u znanju, u razumijevanju koncepta 

i svladavanju algoritma. Uļenik mora pridobiti publiku koriġtenjem razliļitih prikaza, 

koje Bruner dijeli u tri skupine: aktivan, ikoniļki i simboliļki prikaz. Konkretnoj razini 

odgovara aktivna reprezentacija, ikoniļkoj likovnoj, a simboliļkoj simboliļkoj razini 

(Lipovec, 2013., U: Suban, M. [et. al.]). Poznato je opĺe naļelo da se novi koncept 

prvo predstavi na konkretnoj razini, zatim na slikovnoj ili grafiļkoj razini, a tek na kraju 

na simboliļkoj razini. U nastavku su prikazane konkretne, grafiļke i simboliļke razine 

pri radu s brojem 2 u treĺem razredu. 

 

Primjer iz prakse: Razine u postupanju s brojem 2  

Uvod s motivacijom ï priprema, upoznavanje 

Prije implementacije odreĽene razine, uļenici se kroz izmiġljenu priļu upoznaju s novim 

gradivom za uļenje, u ovom sluļaju predmetom broj 2. Primjer izmiġljene priļe koja 

uļenike upoznaje s brojem 2 i viġekratnicima 2. 

Priļa: Kaģem uļenicima da sam te noĺi imala vrlo zanimljiv san, jer sam sanjala zemlju 

koja se zove Biciklandrija. Ovo je zaista neobiļna zemlja, jer u njoj djeca po cijele dane 

voze bicikle i pjevaju " Hojla dri, hojla dri, Biciklandrija jupiii" . Zanimljivost Biciklandrije 

je da se svi voze samo na biciklima, jer je zabranjena voģnja bilo kojim drugim 

prijevoznim sredstvom. Otiġao sam u Kolesandriju jer me djevojka Maja pozvala na 

proslavu njenog roĽendana i tako sam vidio kako se slavi u Biciklandriji. Prije nego 

sam preġao granicu u Biciklandriju, parkirao sam auto i nastavio pjeġice do Biciklistiļke 

ulice u kojoj je Maja ģivjela. Za roĽendan sam joj kupio velikog pliġanog medu, iako 

nije bila sretna jer je skupljala gume za bicikle. Slavlje je poļelo i postupno su pristizali 
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njezini prijatelji. U Biciklandriji je obiļaj da na roĽendan pozoveġ onoliko prijatelja 

koliko slaviġ, pa je Maja pozvala 10 prijatelja i svi su doġli biciklima. Prva je stigla Eva 

koja je Maji za roĽendan poklonila 2 crvene gume za bicikl. Iza nje je doġao Gal i 

takoĽer joj dao 2 gumice, ali plave boje. Maja je veĺ imala 4 gume za bicikl. Leon je 

doġao iza Gala i dao joj joġ dvije smeĽe gume, tako da je Maja veĺ imala 6. Ļetvrta 

goġĺa bila je Ela, koja se takoĽer nije usudila ponijeti niġta osim dvije roze gume za 

bicikl, a tada je Maja veĺ imala 8. gume za bicikl. Nakon nje doġao je Matej koji je 

donio 2 crne i Petra koja je donijela 2 naranļaste gume za bicikl. U svibnju je veĺ imala 

12 novih guma za svoj bicikl. Doġla su joġ ļetiri gosta i svaki je takoĽer donio dvije 

gume za bicikle. Lina je donirala 2 ģute gume, Davor 2 sive, Mija 2 zelene i Luka 2 

viola gume. Maja je na kraju imala ļak 20 novih guma za bicikl. Bila je jako sretna, jer 

je svih 10 prijatelja doniralo po 2 gume za bicikl, pa ĺe ih moĺi mijenjati na svom biciklu 

po ģelji. Poļela je rezati tortu i onda... sat je zazvonio i ja sam se probudila.  

 

Nakon rjeġavanja zadatka postavljam uļenicima nekoliko pitanja o zemlji  Biciklandrija: 

- Koliko je prijatelja Maja pozvala na proslavu roĽendana? (10) 

- Koje su prijevozno sredstvo koristili prijatelji? ( Biciklom) 

- Koliko guma ima svaki bicikl? (2) 

- Ġto su Maji prijatelji poklonili za roĽendan? (Svaki prijatelj dvije gume za bicikl.)  

- Koliko je ukupno doniranih guma imala? (20) 

Pitanjima doznajemo jesu li uļenici razumjeli uļiteljev san o zemlji Kolesandriji, 

odnosno da se broj guma na biciklu poveĺao za 2 (2, 2 + 2 = 4...). 

 

Betonska razina 

Na konkretnoj razini, to je aktivnost s konkretnim materijalom/predmetima s ciljem da 

uļenici uļe rukujuĺi njima. U uļionicu nije potrebno donijeti deset bicikala, veĺ se 

gume na biciklu mogu prikazati multiplikacijskom ploļom, pri ļemu svaka crvena 

perlica predstavlja jednu gumu na biciklu (slika 2). Na raspolaganju imamo nekoliko 

tablica mnoģenja, tako da se svaki uļenik moģe nositi s konkretnim predmetima. 

Uļenici postupno stavljaju dvije perle na mnoģinsku ploļu jer svaki kotaļ ima dvije 

gume. Na taj naļin, prikaz broja 2 (1 Ŀ 2 = 2, 2 Ŀ 2 = 4, 3 Ŀ 2 = 6, itd.) kao ġto je 

prikazano na slici 2. Konkretnu razinu moģemo realizirati i uz pomoĺ uļenika tako da 

ih pozovemo da rukama pokaģu dvije gume na biciklu ili im noge takoĽer mogu 

predstavljati gume na biciklu.  
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Slika 2: Tablica mnoģenja - podudaranje broja 2 (Izvor: Vlastiti)  

 

Slika (grafiļka) razina 

Prisjetimo se zemlje Biciklandrije i Majinih deset prijatelja koji su doġli s biciklima (slika 

3) i poklonili joj (svakom) po dvije gume za bicikl.  

 

 
Slika 3: Biciklo u zemljiġtu Biciklandrije (Izvor: Vlastiti) 

 

Polazimo od priļe i crtamo kotaļe na ploļi, a uļenici to rade u svojim biljeģnicama. 

Ovo stvara tabliļnu sliku s kotaļima (slika 4). Razgovarajmo s uļenicima o slikovnom 

prikazu kotaļa. Prije svega, postoji jedan kotaļ koji ima dvije gume. Dva su kotaļa u 

drugom redu i imaju ukupno ļetiri gume (2 + 2 = 4). U treĺem redu su tri kotaļa i 

imaju ukupno ġest guma (2 + 2 + 2 = 6), itd. Uļenici povezuju zbrajanje i mnoģenje, 

odnosno mnoģenje shvaĺaju kao kraĺi naļin zbrajanja istih sastavnica. 
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Slika 4: Slikovni prikaz kotaļa (Izvor: Vlastiti) 

 

Razina simbola 

Na ploļi je slika kotaļa i pored nje zapisujemo broj 2 kao ġto je prikazano na slici 5: 1 

· 2 = 2, 2 · 2 = 4, 3 · 2 = 6, 4 · 2 = 8, 5 2 = 10, 6 2 = 12, 7 2 = 14, 8 2 = 16, 9 2 = 

18, 10 2 = 20.  

 

 
Slika 5: Zapis razgovora broj 2 (Izvor: Vlastiti)  
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Primjer dobre prakse: Zabavno jaļanje tablice mnoģenja kroz igru 

Automatizacija razgovora je vaģna, ali vaģno je i uļenikovo razumijevanje razgovora. 

Uļenici bi trebali biti zainteresirani za uļenje pravopisa, trebali bi imati na raspolaganju 

razliļite konkretne materijale i alate, a prije svega razliļite aktivnosti i igre kroz koje 

uļe i uļvrġĺuju pravopis. Zbog razliļitih aktivnosti za uļenje i uļvrġĺivanje vokabulara 

uļenici ĺe biti motiviraniji za redovito ponavljanje - svaki dan. I sama u nastavi koristim 

razne aktivnosti ili igre kojima ģelim obogatiti konsolidaciju razgovora i prije svega 

stvoriti zabavnu atmosferu uz razgovor. Ģelim da uļenici razumiju priļu i sa 

zadovoljstvom je uļe. Slijede igre za uļvrġĺivanje govora. 

 

Sjeĺanje 

IzraĽujemo karte iste veliļine i dvije razliļite boje, npr. naranļastu i plavu. Izreģite isti 

broj naranļastih i plavih karata. Raļune mnoģenja upisujemo na naranļaste kartice 

(primjerice 9 · 5), a rezultate na plave (primjerice 45). Stavite karton na podlogu tako 

da straģnja strana bude okrenuta prema gore. Igra se postupnim otkrivanjem karata. 

Prvi uļenik okreĺe samo dvije karte (jednu naranļastu i jednu plavu) i pokazuje ih 

svojim suigraļima te stavlja karticu na potpuno isto mjesto. Zatim mnoģi brojeve na 

naranļastoj kartici i usporeĽuje svoj rezultat s napisanim rezultatom na plavoj kartici. 

Ako se rezultat izraļuna podudara s napisanim rezultatom na plavoj kartici, uļenik 

zadrģava obje kartice jer je uspjeġno pronaġao odgovarajuĺi par. Ako ne pronaĽe par, 

okreĺe obje karte licem prema gore. Na redu je sljedeĺi uļenik. Igra pamĺenja se 

nastavlja dok uļenici ne pronaĽu sve parove. PobjeĽuje uļenik koji pronaĽe najviġe 

parova karata. Slika 6 prikazuje igru pamĺenja s provodadģijom, a slika 7 prikazuje 

parove pronaĽene u igri. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Slika 6: Igra pamĺenja sa provodadģijom (Izvor: Vlastiti) 

 

 

 

 



147 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Slika 7: Podudarnosti pronaĽene u igri pamĺenja (Izvor: Vlastiti) 

 

Igranje kockica 

Uļenik baca dvije kocke i izraļunava umnoģak dobivenih brojeva. Na slici 8 prikazani 

su brojevi 6 i 2 dobiveni bacanjem kocke pa uļenik mnoģi 6 Ŀ 2 odn. 

2 Ŀ 6. Na slici 9 prikazani su brojevi 5 i 3 na kockicama za igru pa uļenik izraļunava 

umnoģak dobivenih brojeva (5 Ŀ 3 = 15 ili 3 Ŀ 5 = 15). (Izvor igre: Prosenak, Gaġpariļ, 

2013.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Slika 8: Igra s kockicama: 6 Ŀ 2 ili 2 Ŀ 6 prikaz raļuna (Izvor: Vlastiti)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Slika 9: Igra s kockicama: 5 Ŀ 3 ili 3 Ŀ 5 prikaz raļuna (Izvor: Vlastiti) 
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Bingo 

Svaki uļenik dobiva svoju tablicu na kojoj su ispisani brojevi koji predstavljaju rezultate 

uļenikovih izraļuna. Svaki uļenik ima razliļitu kombinaciju rezultata na svojoj tablici. 

Uļitelj, odnosno uļenik izvlaļi papiriĺ s raļunom (slika 10) i stavlja ga na stol da ga svi 

uļenici vide. Uļenici zatim gledaju u tablicu da vide imaju li odgovarajuĺi proizvod. Ako 

imaju odgovarajuĺi rezultat u tablici, na nju postavljaju kocku veze (slika 11). Pobjednik 

je uļenik koji u svojoj tablici prvi pokrije sva polja s link kockama (slika 12). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Slika 10: Razglednica na listiĺima u bingo igri (Izvor: Vlastiti) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Slika 11: Link kocke na stolu (Izvor: Vlastiti)  
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Slika 12: Dobitnik sa zelenim link kockama u bingo igri (Izvor: Vlastiti)  

 

Prestovanka na ġtapiĺe 

Raļune dvorjana zapisujemo na drvene ġtapiĺe i stavljamo ih u lonac koji se nalazi na 

sredini stola. Uļenici izvlaļe ġtapiĺe iz lonca. Ako toļno izraļunaju raļun, drģe ġtap. U 

suprotnom, ġtapiĺ ne zadrģavaju i vraĺaju ga natrag u lonac. PobjeĽuje uļenik koji 

skupi najviġe ġtapiĺa. Slika 13 prikazuje igru ġtapiĺima. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Slika 13: Igra sa ġtapiĺima (Izvor: Vlastiti)  

 

Tko ĺe prvi stiĺi do cilja? 

Na plakatu je prikazana ruta (slika 14) kojom uļenici putuju od starta do cilja. Na putu 

se nalaze polja s razliļitim zadacima. Svaki uļenik ima svoju figuru s kojom putuje 

pomiļuĺi se naprijed za onoliko polja koliko je prikazano prilikom bacanja kocke. U 

svakom polju izraļunava raļun ili rjeġava zadatak. Ako toļno rijeġi zadatak, moģe 

nastaviti igru i putovati dalje prema cilju. Ako ne rijeġi toļno zadatak, ļeka jedan krug 

i ne igra. PobjeĽuje uļenik koji sa svojom figurom prvi stigne na cilj.  
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Slika 14: Igra Tko ĺe prvi do cilja? (Izvor: Vlastiti) 

 

 

ZAKLJUĻAK 

Automatizacija ļitanja u treĺem razredu vrlo je vaģna, jer nam je potrebna u narednim 

razredima osnovne ġkole i opĺenito u ģivotu. Kada uļe tablicu mnoģenja, bitno je da 

uļenici prvo razumiju mnoģenje prije automatizacije tablice mnoģenja. Iskustvo 

pokazuje da je za mnoge ¼uļenike uļenje rijeļi veliki teret, ali uļitelj moģe pomoĺi da 

uļenje rijeļi bude zanimljivo, a njeno uļvrġĺivanje zabavno. Potonje se postiģe raznim 

igrama, uz koje uļenici uļe i zabavljaju se u isto vrijeme, jer se u igrama natjeļu sa 

svojim vrġnjacima, barataju raznim pomagalima i didaktiļkim materijalima. U razredu 

sam isprobala razne igre i aktivnosti za uļenje i jaļanje vokabulara i pokazalo se da su 

se uļenicima jako svidjele. Uļenje igre kroz igru pozitivno je utjecalo na motivaciju 

uļenika jer su ih igre potaknule na redovito uļvrġĺivanje igre ne samo u ġkoli, veĺ i u 

kuĺnom okruģenju. Razliļitim aktivnostima uļenici mogu brģe automatizirati kviz jer se 

ugodno opuġtaju u grupnoj igri s kolegama iz razreda, uļenje kviza nije monotono, veĺ 

zanimljivije, stjeļu nova iskustva. Korisno je i uļinkovito omoguĺiti uļenicima da kroz 

igru uļe i automatiziraju proces raļunanja, stoga je ispravno ponuditi im razliļite 

aktivnosti u nastavi koje ĺe im pomoĺi u ostvarivanju ciljeva i postizanju standarda 

znanja iz matematike. 
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Lektira za domaĺu zadaĺu u 3. godini strukovne ġkole 

(Struļni rad) 

 

ALISA KALTAK  

alisa.kaltak@sc-nm.si 

 

Saģetak: Baviti se domaĺom lektirom u strukovnoj ġkoli jedinstven je izazov. Mi uļitelji 

smo nekoliko godina planirali domaĺu lektiru na struļnoj razini iz slovenskog kanona i 

ļesto smo nailazili na nemotivirane uļenike, slabo razumijevanje, vrednovanje i 

priopĺavanje proļitanog. Uļenicima, koji su radije u ġkolskim radionicama gdje 

popravljaju automobile, postavljaju cijevi, vare itd., trebalo je pribliģiti ļitanje kod kuĺe. 

Pri planiranju domaĺe lektire u 3. godini strukovnog obrazovanja razmiġljala sam o 

sadrģaju, aktualnosti, stilu pisanja, duljini knjige, poruci, a prije svega o motivaciji za 

ļitanje. Ģeljela sam veĺ naslovom privuĺi knjigu uļenicima pa sam im dala na izbor 

deset romana za mlade na temu ljubavi, obitelji, prijateljstva, slike o sebi, razliļitosti, 

netolerancije, osobnih tegoba mladih i sl. temama koje dotiļu njihovu svakodnevicu. 

Ukljuļivanje radova mladih pokazalo se dobrim izborom, jer su tematski vrlo povezani 

s njihovim ģivotnim iskustvima. Uļenici su svoje iskustvo ļitanja biljeģili u dnevnik 

ļitanja. 

 

Kljuļne rijeļi: domaĺa lektira, knjiģevnost za mlade, motivacija, iskustvo 

 

UVOD 

U treĺoj godini srednjeg strukovnog obrazovanja, prema nastavnom planu i programu, 

slovenski se odvaja ļetrdeset i osam sati, na kraju nastave je zavrġni ispit, ļiji je dio 

ocjene i jedna domaĺa lektira, koju uļenik bira iz sve tri godine. U dvije niģe godine 

imamo specifiļno prozno djelo slovenskih klasika, ļije tekstove uļenici struļnih studija 

ļesto slabo razumiju. Stoga interpretacijom djela ļesto ne postiģemo ģeljene ciljeve. 

Saznala sam da veĺina uļenika odluļuje na ispitu priļati o djelu za mlade koje su ļitali 

na 3. godini. Kaģu da su puno bliģe temi koja se tiļe ģivota mlade osobe. Pri izradi 

popisa knjiga za domaĺu lektiru ģeljela sam krenuti od sadrģaja koji su uļenicima bliski 

tematski i stilski. Uļenici su pisali dnevnik ļitanja u kojem je dominirao njihov doģivljaj 

proļitanog. Obrazloģili su ġto im se sviĽa, a ġto ne, kako bi postupili u odreĽenoj 

situaciji, ġto bi promijenili. U odjelu je dvadeset i ļetiri uļenika, a za isto zvanje mogla 

sam birati najviġe ļetiri uļenika. 

 

Srediġnji dio 

Kako kaģe Miha Kovaļ (2020), ļitanje beletristike jedan je od najuļinkovitijih oblika 

treninga empatije ï Ăkada ļitam roman, uronim u njega, ļesto ga produbljujuĺi, 

najļeġĺe poistovjeĺujuĺi se s njegovim junacimañ. Domaĺa lektira podrazumijeva 
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ļitanje u kuĺnom okruģenju i podrazumijeva individualno ļitanje, o ļemu Metka 

Kordigel Aberġek (2008) kaģe da se djeca poistovjeĺuju s proļitanim, procjenjuju ga, 

utvrĽuju da im se sviĽa ili da im se neki dijelovi ne sviĽaju. Smjeġtaju tekst u svoj 

individualni kontekst i definiraju svoj odnos prema knjiģevnom djelu. Kako ĺe uļenik 

doģivjeti knjiģevnu osobu i priļu koja se odvija ovisi o njegovoj vlastitoj situaciji i 

njegovom izvanknjiģevnom iskustvu (Grosman, 2006). U protivnom je uļenik 

nemotiviran za ļitanje. Nakon ļitanja djela uļenici su morali ispisati samo svoj doģivljaj 

proļitanog, a ne odgovarati na unaprijed pripremljena pitanja koja, prema Grosmanu 

(2006), ļesto deformiraju prirodne procese ļitanja, a posebno koļe njihov potencijal. 

interes i zadovoljstvo pri ļitanju. Takvim ļitanjem uļeniku mogu promaĺi mnoge 

pojedinosti koje mu u prirodnom procesu ļitanja ne bi promakle. Milena Mileva Blaģiĺ 

(2011.) navodi da je knjiģevnost za mlade u odnosu na knjiģevnost za odrasle 

fleksibilnija i osjetljivija na promjene u vremenu i prostoru jer artikulira suvremene 

druġtvene teme i multikulturalnost. Uz nekoliko slovenskih romana za mlade, odabrala 

sam djela novozelandskog pisca za mlade Davida Hilla. Brumec (2011) kaģe da Hill u 

svojim djelima ne ģeli propovijedati ļitatelju jer brzo gubi interes za ļitanje. Nada se 

da ĺe njegova priļa ohrabriti ili utjeġiti ļitatelje kada se naĽu u sliļnoj situaciji. 

 

Izbor romana za mlade  

Uļenicima pokazujem popis s naslovima radova za mlade i kljuļnim rijeļima. Namjerno 

nisam naveo broj stranica knjige, kako uļenici ne bi birali knjigu samo po volumenu. 

U nastavku je ukratko opisan sadrģaj odabranih romana. 



154 
 

 

 
Slika 1Popis romana za mlade 

Izvor: Vlastiti 

 

U knjizi Se vid'va, Simon (David Hill) kroz oļi pripovjedaļa, tinejdģera Nathana, 

upoznajemo njegovog prijatelja Simona koji ima miġiĺnu distrofiju. Unatoļ konaļnoj 

dijagnozi bolesti za koju nema lijeka i koja zahtijeva veliku prilagodbu za oboljelog i 

njegovu obitelj, Simon je prikazan kao vrlo sretan i optimistiļan djeļak. Prijateljima 
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voli davati savjete kako pridobiti djevojke, a subotom se redovito druģe igrajuĺi fantasy 

role-playing igrice. Unatoļ njegovom pozitivnom stavu, bolest napreduje, a tijekom 

Nathanovog pripovijedanja ļesto osjeĺamo strah od oproġtaja sa Simonom. 

  

Roman ĂKorak pred plamenomñ je privukao studente koji su dobrovoljni vatrogasci i 

tema im je bliska. Skupina mladih ljudi, u nadi da ĺe radom u ġumi zaraditi novac za 

putovanje na Fidģi, naĽe se u bezizlaznoj situaciji. Nepaģnja dvojice motociklista s 

ļetverotoļkaġima uzrokuje poģar koji se vrlo brzo ġiri i zahvata veliki dio ġume u kojoj 

se grupa nalazi. To ostavlja skupinu zarobljenu izmeĽu plamena i u smrtnoj opasnosti. 

 

Priļa u romanu Brother's War (David Hill) vraĺa nas u vrijeme Prvog svjetskog rata. 

Potonji postavlja dva brata na suprotne obale; stariji brat se odmah javlja u vojnu 

sluģbu, a drugi rat smatra besmislenim i postaje ratni protivnik. Svi koji dragovoljno 

idu u vojsku primaju se s odobravanjem, a mlaĽeg brata preziru i osuĽuju kao 

nepravog domoljuba, ļak ga vlasti i zatvaraju. Okolnosti u kojima se nalaze i koje 

okupljaju braĺu potresaju njihove dosadaġnje poglede na rat. 

 

Tamo gdje boli otkriva posljedice prevelikih roditeljskih oļekivanja od djece i pritisaka 

okoline koja postavlja kriterije kako morate izgledati i ponaġati se da biste bili dio elite. 

Priļa o prijateljstvu, tihoj potrazi za pomoĺi, meĽuljudskim odnosima i povjerenju, 

samopoġtovanju i tjelesnom kaģnjavanju pri nedostizanju ģeljenih ciljeva koje su 

odrasli postavili, jer ih sami kao djeca nisu mogli ostvariti.  

 

Voģnja unatrag djelo je koje bi svaki mladi vozaļ trebao proļitati. Jednog kiġnog 

poslijepodneva dogodi se nesreĺa u kojoj mladi vozaļ Ryan udari pjeġakinju Taru u 

prisustvu svojih prijatelja Vincea i Asha. Slijede tjedni Tarine rehabilitacije u kojoj joj 

pomaģe Ryan kojeg Tara isprva ne prepoznaje. U ovom romanu isprepliĺu se obiteljske 

veze, prijateljstvo, povjerenje, odgovornost, ġto mladog vozaļa stavlja na kuġnju. 

 

U romanu Preģivljavanje (Igor Karlovġek) upoznajemo mladiĺa koji nakon ozljede mora 

odustati od skijaġke karijere i suoļiti se najprije sa zahtjevnim ocem, a potom i samim 

sobom kroz jednomjeseļni projekt preģivljavanja u koļevskim ġumama. Vlastitu 

domiġljatost mora iskuġati u prirodi, no kasnije se priļa okreĺe u smjeru gdje je svaki 

trenutak nepredvidiv, jer ima posla sa stvarnim kriminalcima koji otimaju 

dvanaestogodiġnju djevojļicu. 

 

U knjizi Tanka linija uļenici su upoznali sedamnaestogodiġnjeg Kanea koji se zbog 

osobne nevolje okreĺe alkoholu te u trenutku pijanstva i spoznaje da ga djevojka vara, 

autom udari dijete i pobjegne daleko. Neko vrijeme se skriva u ġumi, gdje odlazi u lov, 
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gdje se opet naĽe u situaciji da treba preuzeti odgovornost, ali ļini isto - bjeģi s mjesta 

nesreĺe. 

 

Roman NK Svoboda (Ģiga X. Gombaļ) dotiļe se izbjegliļkog pitanja kroz oļi djeļaka 

Sabija , sirijskog izbjeglice koji zavrġava u izbjegliļkom centru na grļkom otoku Kos. 

Anej, Sabijev vrġnjak, na odmoru je u Kosu i sprijateljuje se sa Sabijem jer dijele ljubav 

prema nogometu. S jedne strane prijateljstvo djeļaka koje ne priznaje vjerske i etniļke 

razlike, s druge strane surov svijet odraslih koji je kritiļan prema razliļitostima. 

 

U knjizi Ļudak boj (David Hill) retrospektivno saznajemo priļu o dvojici ġkolskih kolega 

koji su posebni na svoj naļin: s jedne strane tu je Daniel koji se smatra ļudakom, voli 

biti sam i sa svojom biljeģnicom, u koji zapisuje sve svoje misli, a njegova suprotnost 

je Tozer koji je poznat po maltretiranju slabiji h od sebe. Nesretnim sluļajem slijeĺu 

zajedno s profesorom tjelesnog Axelmannom , koji je imao specifiļan odnos prema 

dvojici uļenika. 

 

Prinļev ģivot (Corien Botman) pokazuje kako se ļovjekov ģivot moģe okrenuti 

naglavaļke kada se preko noĺi obogati dobitnim listiĺem na lutriji. Svi prioriteti dobivaju 

novi poredak. Charliejeva obitelj tako osjeĺa teret bogatstva, otuĽenosti, laģnih 

prijatelja i rodbine. Povrh svega, poļinju se uruġavati odnosi unutar njihove obitelji, 

ġto pratimo kroz oļi osnovnoġkolca Charlieja. Kroz dogaĽaje obitelji koja nesmotreno 

troġi novac i paralelne priļe Charliejevih najboljih prijatelja saznajemo ġto je najveĺa 

vrijednost u ģivotu. 

 

Uļenici o knjizi 

Nakon ļitanja kod kuĺe uļenici su pisali vlastitu interpretaciju teksta: razumijevanje i 

vrednovanje proļitanog. Nitko od uļenika nije napisao da mu se rad koji je odabrao 

ne sviĽa. Odabrala sam samo nekoliko promiġljanja uļenika o proļitanom. 
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Slika 2: Upute za voĽenje dnevnika ļitanja 

Izvor: Vlastiti  

 

 

Prinļev ģivot (Corien botman)  

Iako nisam strastveni ļitatelj, proļitao sam knjigu i otkrio da je u njoj napisano mnogo 

ģivotnih stvari. Fokus je bio na novcu, brzom zaraĽivanju puno novca, prijateljima te 

kako je imati sve i kako je ostati bez iļega u ģivotu. Shvatio sam da nije sve u novcu, 

vaģnije je imati prave prijatelje, a ne laģne. Novac ne ļini ļovjeka dugoroļno sretnim, 

vaģniji su prijatelji i obitelj. Kad je obitelj dobila novac, bili su jadniji nego kad ga nisu 
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imali. Da sam na njihovom mjestu, pokuġao bih se mudrije, promiġljenije nositi s njim 

i zadrģati stare dobre prijatelje. Bolje je biti siromaġan i sretan nego bogat i nesretan. 

          Sven Kavġļek 

 

Uzvraĺanje (David Hill) 

Smatram da je knjiga vrlo zanimljiva, prikladna za tinejdģere ili mladih vozaļa, jer 

govori o prometnoj nesreĺi i njezinim posljedicama. Knjiga ima tri priļe koje govore o 

osjeĺajima i meĽusobno se isprepliĺu. Upravo je to stvorilo neizvjesnost da 

jednostavno ne moģete prestati ļitati knjigu. Kraj je inaļe malo nejasan odn. prepustite 

ļitatelju da zamisli ġto se zatim dogodilo. 

          Aleks Ravnikar 

 

Jedan korak ispred plamena (David Hill)  

Knjiga mi se jako svidjela jer sam zamiġljao kako bi bilo biti u toj situaciji sa svojim 

prijateljima. Pomagali su jedni drugima i drģali se zajedno, iako je meĽu njima bio i 

Isaac koji je sudjelovao u poģaru. Najviġe mi se svidjelo ġto iako je bilo teġko i umorni 

nisu odustajali i preģivjeli! 

          Martin Ġkufca 

             

Freak Fight (David Hill)  

Kad sam ļuo naslov knjige, oļekivao sam da je rijeļ o osobi koja je drugaļija od drugih, 

ima deformirano lice ili tijelo i drugaļije se ponaġa. Ali kad sam poļeo ļitati, shvatio 

sam da Daniel nije drugaļiji u negativnom smislu, veĺ u pozitivnom, jer je jako 

pametan, a drugi mu zavide. Shvatio sam da ĺe te ljudi nazivati ļudnim samo zato ġto 

nisi poput njih ili razlikujeġ se od njih itd. Knjiga mi se svidjela jer lijepo prikazuje kako 

se netko suoļava s takvim problemima u svakodnevnom ģivotu. 

          Simon Kosmaļ 

 

Ta tanka linija (David Hill)  

Knjigu sam odabrao zbog zanimljivog naslova i zanimljivih dogaĽaja. Zanimljivo mi je 

kako Kane pokuġava pobjeĺi od istine kad god se naĽe u situaciji da se mora ponaġati 

odgovorno. Bjeģi od odgovornosti, pa uvijek upada u nevolje. Cijelo vrijeme dok sam 

ļitao oļekivao sam da ĺe stati, pokajati se, ġto se na kraju i dogodi. Mislim da nije 

najgora kazna drģava, nego savjest koja ti ne dopuġta da ģiviġ dalje. Shvatio sam da 

je bolje biti poġten i preuzeti odgovornost, jer svi grijeġimo, samo moramo iz njih uļiti. 

           Mike Longar 
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ZAKLJUĻAK 

Odabir knjiga za domaĺu lektiru u odjelima srednjeg strukovnog obrazovanja 

predstavlja poseban izazov za nastavnika. Kako bih se temom pribliģila uļeniku, 

primjerenim stilom pisanja i sveobuhvatnoġĺu, odluļila sam odabrati knjiģevnost za 

mlade. Nerijetko se dogodi da uļenik kaģe da je ovaj put s uģitkom proļitao knjigu za 

domaĺu lektiru pa ļak traģi sliļnu koju bi ģelio proļitati u slobodno vrijeme. Shvatila 

sam da pri odabiru knjiga za domaĺu lektiru polazim od uļenikovih iskustava jer samo 

tako postiģem cilj motiviranja uļenika za ļitanje. Veĺina uļenika odabrala je djela 

Davida Hilla jer ih je prvo privukao naslov, a promiġljanja pokazuju da su razumjeli ġto 

su proļitali i da im se odabrana knjiga svidjela. 
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Loġe drģanje kod uļenika 

(Struļni rad) 

 

ANA KLADNIK LEBAN  

ana.kladnik1@guest.arnes.si 

 

Saģetak: Naġu osobnost odraģava drģanje tijela koje ovisi o nekoliko ļimbenika, kao 

ġto su: graĽa tijela, zanimanje, psihiļko stanje, dobrobit i zdravlje, a mijenja se ovisno 

o naġem raspoloģenju. Glavni oslonac naġem tijelu je kraljeģnica, koja uvjetuje 

uspravno drģanje i omoguĺava nam svestrano kretanje u razliļitim poloģajima tijela. 

Omoguĺuje nam savijanje, istezanje i okretanje trupa, a u tome nam pomaģu razliļiti 

miġiĺi, i to: leĽni, trbuġni, miġiĺi straģnjice i miġiĺi nogu. Moderan i pretjerano sjedilaļki 

naļin ģivota vrlo loġe utjeļe na normalno funkcioniranje kraljeģnice, a posljediļno i na 

sposobnost kretanja ļovjeka. Sve to izrazito negativno utjeļe, posebice na mlade koji 

nisu dovoljno tjelesno aktivni i koji veĺinu slobodnog vremena provode u sjedeĺem 

poloģaju za knjigama, raļunalima, televizijom, a sve viġe i pametnim telefonima. 

Sportski pedagozi veĺ duģe vrijeme primjeĺuju te promjene i na njih upozoravaju jer 

je motorika uļenika drastiļno opala. Tako se sve veĺi broj uļenika ģali na bolove u 

leĽima, posebice u sakralnom i lumbalnom dijelu kraljeģnice, od drugog tromjeseļja 

nadalje. Zato ġto sam htjela pokazati da je sa samo jednim dodatnim satom tjedno i u 

kratkom vremenskom periodu, u roku od mjesec dana, moguĺe napraviti promjene i 

napredovati kako u samom fiziļkom drģanju, tako i u boljem psihiļkom dobrobiti 

uļenika, s onim uļenicima koji veĺ imaju navedene probleme izvodim odgovarajuĺe i 

struļno odabrane dodatne vjeģbe za bolje drģanje. 

 

Kljuļne rijeļi: drģanje tijela, sjedeĺi poloģaj, bol, studenti, struļne vjeģbe 

 

UVOD 

Tjelesna sposobnost i osnovne motoriļke sposobnosti uļenika drastiļno su pogorġane 

zbog sve sjedilaļkog naļina ģivota i sve neaktivnijeg slobodnog vremena. Takav se 

naļin negativno odraģava bolovima u kraljeģnici te uzrokuje glavobolje, smanjeni 

kapacitet pluĺa te razna anksiozna i anksiozna stanja. Posebno treba zabrinjavati 

ļinjenica da ļak 10% djece predġkolske dobi ima nepravilno drģanje tijela, a ako se to 

ne uoļi na vrijeme, stanje i broj deformiteta se s godinama, posebice u pubertetu, 

moģe samo pogorġati. Dakle, moģemo zakljuļiti da se nepravilno drģanje i s njime 

povezani problemi kod odraslih formiraju veĺ u djetinjstvu, jer su prve godine ģivota 

najvaģnije za zdravu kraljeģnicu, a time i zdravo drģanje tijela. Zato je vrlo vaģno djecu 

od najranije dobi usmjeravati na zdrav i tjelesno aktivan te raznovrstan naļin ģivota. 

Inaļe, ovi funkcionalni poremeĺaji, koji nisu na vrijeme korigirani u djetinjstvu, mogu 

dovesti do raznih strukturnih poremeĺaja, koji se, naģalost, kasnije ne mogu korigirati, 
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te kao takvi negativno utjeļu na ģivot pojedinca, ali i kvalitetu ģivota. , njegov ģivot. 

Danas postoji trend svijesti da sport ima pozitivnu notu sa svojim raznovrsnim 

aktivnostima te da redovita tjelesna aktivnost ima pozitivan uļinak ne samo na fiziļkom 

podruļju, veĺ i na drugim podruļjima, kao ġto su: kognitivni i intelektualni procesi te 

emocionalni i druġtveni razvoj. Za to je djeci potrebna odgovarajuĺa motivacija za 

kretanje, stav i primjer, ġto je zadaĺa roditelja, odraslih, uļitelja, posebno sportskih, 

odgojno-obrazovnih ustanova i, naravno, sredine u kojoj se mladi nalaze. Svi se 

moramo truditi i truditi poboljġati kvalitetu provoĽenja slobodnog vremena naġe 

mladeģi, odnosno cjelokupne populacije. 

 

Loġe drģanje 

Pravilno drģanje vrlo je vaģno za svakog pojedinca jer odraģava naġe zdravlje i utjeļe 

kako na fiziļko, tako i na mentalno i psihosocijalno stanje. Pravilno drģanje takoĽer 

nas ġtiti od mnogih ozljeda i bolova. Kada govorimo o pravilnom drģanju, govorimo o 

pravilnom i uravnoteģenom poloģaju glave, vrata, kraljeģnice, zdjelice, koljena i 

gleģnjeva. Naġa kraljeģnica ima pravilan oblik kada ima oblik dvostrukog slova S. Loġim 

ili neadekvatnim drģanjem tijela moģe se reĺi bilo koje drģanje tijela u kojem zglobovi 

nisu usklaĽeni, pa se teģina s kostura prenosi na miġiĺe, ġto mora biti ili mora ostati 

napet kako bi zadrģao uspravan poloģaj. Upravo miġiĺi bitno utjeļu na poloģaj kostiju, 

a tonus miġiĺa uvjetuje zakrivljenost kraljeģnice. Najļeġĺe se susreĺemo sa sljedeĺim 

oblicima nepravilnog drģanja tijela: 

- skolioza, gdje je zakrivljenost kraljeģaka u frontalnoj ravnini,  

- kyphosis, gdje se radi o izraģenoj zakrivljenosti torakalne kraljeģnice 

- lordoza, gdje se radi o izraģenoj krivini lumbalnog dijela kraljeģnice 

- ravna leĽa, gdje nema dovoljno zakrivljenosti u lumbalnom dijelu kraljeģnice. 

 

Uzroci i posljedice nepravilnog drģanja 

Razloga za nepravilno drģanje moģe biti viġe, no ako govorimo o danaġnjoj generaciji 

tinejdģera, prvi i jedan od glavnih razloga svakako je drastiļan nedostatak kretanja i 

pretjerano sjedilaļki naļin ģivota. Djeca bi trebala istraģivati svijet, kretati se, puzati, 

gmizati, penjati se, ukratko, biti aktivna, radoznala, razvijati svoje vjeġtine i vrline, no 

danas to, naģalost, nije tako. Tu iskru i ģelju za istraģivanjem zamijenila su raļunala, 

televizija i pametni telefoni. Glavna motorika je oslabila, miġiĺni tonus koji je jedan od 

glavnih ļimbenika pravilnog drģanja tijela je preslab, miġiĺi su oslabili, a posljediļno se 

vrlo rano susreĺemo s problemom bolne kraljeģnice kod tinejdģera, prerano. Naravno, 

ovo nisu jedini uzroci loġeg drģanja, kao ġto sam veĺ spomenula, moģe ih biti nekoliko, 

a to su: 

- brzi rast: brzi rast se uglavnom vidi kod tinejdģera i to je mjesto gdje miġiĺi 

postaju slabi i brzo se umaraju jer miġiĺna snaga i koordinacija ne prate brzi 

rast kostiju. Zbog toga brģe dolazi do promjena u drģanju tijela i drģanju tijela 
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- preteġke torbe: veĺ duģe vrijeme roditelji upozoravaju na preteġke torbe za 

uļenike veĺ u prvom trijadi, jer zbog preteġke torbe dijete se tjera da se dijete 

pretjerano naginje prema naprijed ili ga vuļe unazad, ni jedno ni drugo. dobar 

za pravilan razvoj drģanja tijela 

- neodgovarajuĺi odabir stolica ili stolova: uļenici zbog akademskih obaveza 

dosta vremena provode u ġkoli i kod kuĺe sjedeĺi za stolovima, a ako su stolovi 

preniski i stolci neadekvatni, to moģe dovesti do pada miġiĺnog tonusa i, 

posljediļno, loġije drģanje. 

Nepravilno drģanje ne samo da uzrokuje bolove u kraljeģnici i vidljive, deformirajuĺe 

promjene u drģanju, veĺ ima veliki utjecaj na psihosocijalno stanje pojedinca. 

Zatvoreno ili pogrbljeno drģanje moģe uzrokovati glavobolju, ali takoĽer utjeļe na 

emocije, samopouzdanje, komunikaciju, otvorenost, pa ļak moģe dovesti do raznih 

osjeĺaja tjeskobe i tjeskobe. Tinejdģeri danas ģive u drugaļijem vremenu nego ġto smo 

mi ģivjeli ne tako davno, a tu su itekako teġkoĺe i stres, moģemo reĺi njihova 

svakodnevica, a ako im se ne znaju oduprijeti ili ih ne nauļimo prevladavati probleme 

i poteġkoĺe, stres takoĽer moģe imati veliki utjecaj na naġe tijelo, odnosno njegovo 

neadekvatno drģanje, ġto stoga moģe biti i poremeĺaj prilagodbe, kroniļna ukoļenost 

miġiĺa, kao posljedica odgovora tijela na dugotrajni stres. 

 

Jednomjeseļni projekt 

U projekt sam pozvala 10 uļenika od 6. do 9. razreda za koje sam po drģanju zakljuļila 

da veĺ imaju problema s bolovima u leĽima. Pozivu se odazvalo sedam uļenika, meĽu 

kojima i troje koji se redovito bave sportom. Dogovorili smo se da idemo na dodatni 

sat od mjesec dana koji ĺe biti posveĺen vjeģbama za pravilno drģanje tijela. Prilikom 

odabira vjeģbi konzultirala sam se i s fizioterapeutom, odnosno svojom mamom. Sve 

vjeģbe koje su studenti radili izvodili su iskljuļivo do granice boli, odnosno na naļin da 

se ona ne pojaļava. Izabrala sam vjeģbe za snagu, izdrģljivost i korekciju drģanja. 

Nakon ġto su nauļili kako pravilno izvoditi vjeģbe, radili su ih 3 puta tjedno kod kuĺe. 

 

Prvi set vjeģbi: LEĢEĹI NA LEņIMA 

1. Vjeģba: 

Osnovni poloģaj: koljena su savijena, ruke prekriģene na prsima. 

Tijek vjeģbe: gurnuti kriģ na podlogu, glavu i ramena podiĺi od podloge, bradu saviti 

prema prsnoj kosti. Zadrģite se u ovom poloģaju nekoliko sekundi, a zatim se spustite 

na pod. (10 ponavljanja) 

 
Slika 1: Vjeģba 1 
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2. Vjeģba: 

Osnovni poloģaj: koljena su savijena, ruke opruģene uz tijelo. 

Redoslijed vjeģbe: lijevom rukom pribliģite desno koljeno, zadrģite poloģaj nekoliko 

sekundi, zatim desnu ruku pomaknite na lijevo koljeno (10 ponavljanja) 

 

 
Slika 2: Vjeģba 2 

 

3. Vjeģba: 

Osnovni poloģaj: ruke su sklopljene iza vrata, laktovi su na podlozi, donji dio leĽa je 

gurnut prema podlozi. 

Tijek vjeģbe: bicikl vozimo savijenih nogu 5 puta naprijed i 5 puta nazad. 

 

 

Slika 3: Vjeģba 3 

 

4. Vjeģba: 

Osnovni poloģaj: koljena savijena, ruke ispruģene uz tijelo. 

Tijek vjeģbe: podiģemo straģnjicu od tla, kraljeģnica je ispravljena. 

 

 
Slika 4: Vjeģba 4 

 

5. Vjeģba: 

Osnovni poloģaj: koljena savijena, ruke prekriģene na trbuhu, donji dio leĽa pritisnut 

na pod 

Tijek vjeģbe: a) privucite koljena trbuhu, b) ispruģite noge u zrak, koljena su ravna. 

Zatim se zamahnemo ispruģenim nogama (5 ponavljanja). Ponovno savijte koljena 

prema trbuhu i stavite stopala na pod. Ponavljamo cijelu vjeģbu 3-5. 
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Slika 5: Vjeģba 5 

 

 

Drugi set vjeģbi: LEĢEĹI NA TRBUHU 

1. Vjeģba: 

Osnovni poloģaj: savijte laktove, poloģite dlan na dlan, a ļelo naslonite na dlan. 

Tijek vjeģbe: podignite dlanove i laktove od poda, zadrģite se u tom poloģaju nekoliko 

sekundi, zatim izdahnite i odmorite se. 

 

 

Slika 6: Vjeģba 1 

 

2. Vjeģba: 

Osnovni poloģaj: ruke su ispruģene naprijed, ļelo je na podlozi. 

Tijek vjeģbe: snaģno ispruģene ruke podignemo malo od tla, zadrģimo nekoliko 

sekundi, zatim izdahnemo i odmorimo se. 

 

 

 

 

 

Slika 7: Vjeģba 2 

 

3. Vjeģba: 

Osnovni poloģaj: ruke su opruģene uz tijelo, noge ispruģene 

Tijek vjeģbe: opruģenu nogu podiĺi ġto viġe od tla, zadrģati nekoliko sekundi, potom 

nogu spustiti na pod, ponoviti s drugom nogom i odmoriti. 

 

 

 

 

 

Slika 8: Vjeģba 3 
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4. Vjeģba: 

Osnovni poloģaj: jedna ruka je ispruģena ispred glave, druga je uz tijelo, noge su 

opruģene. 

Tijek vjeģbe: jednu ispruģenu ruku i suprotnu ispruģenu nogu naizmjeniļno diģemo od 

tla, drģimo nekoliko sekundi, zatim ruku i nogu spuġtamo na tlo. Obratite pozornost na 

istezanje leĽnih miġiĺa, zdjelica i prsa ostaju na tlu. 

 

 

 

 

 

Slika 9: Vjeģba 4 

 

5. Vjeģba: 

Osnovni poloģaj: ruke su ispruģene uz tijelo, glava naslonjena ļelom na tlo. 

Tijek vjeģbe: ramena i ļelo podignemo malo od tla. 

 

 

Slika 10: Vjeģba 5 

 

Vjeģbe od 6 do 10 imaju 10 ponavljanja. 

Treĺi set vjeģbi: VJEĢBA ZA ĠANKOM 

Osnovni poloģaj: stojimo uz letvicu, rukama se uhvatimo za letvicu u visini struka. 

Tijek vjeģbe: uvucite trbuh, idite u ļuļanj, stanite na ispruģene ruke, a zatim se polako 

uspravite. Vjeģba ima 5 ponavljanja. 

 

 

 

 

 

Slika 11: Vjeģba 1 

 

Ļetvrti set vjeģbi: VJEĢBA SJEDEĹI NA PODLOGI 

Osnovni poloģaj: sjedimo ispruģenih nogu. 

Tijek vjeģbe: uvucite trbuh i prstima na rukama pokuġajte dotaknuti noģne prste, 

istovremeno su koljena savijena, a tijelo se lagano njiġe. Vjeģba ima 10 ponavljanja. 
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Slika 12: Vjeģba 1 

 

Peti set vjeģbi: VJEĢBA SJEDEĹI NA PETAMA 

Osnovni poloģaj: poloģaj embrija. 

Tijek vjeģbe: pokuġajte sjesti na pete, uvuĺi trbuh i ispruģenih ruku kliziti prema 

naprijed, a glavu pokuġajte pribliģiti koljenima. Vjeģba ima 5 ponavljanja. 

 

 

 

 

 

Slika 13: Vjeģba 1 

 

Analiza 

Uļenici koji su redovito dolazili na nastavu i redovito vjeģbali kod kuĺe takoĽer su imali: 

- dobili su snagu u svojim trbuġnim i leĽnim miġiĺima, kao rezultat toga njihov miġiĺni 

tonus se poboljġao, 

- drģanje im se poboljġalo, 

- smanjili su im se bolovi, osobito u sakralnom i vratnom dijelu kraljeģnice, 

- poboljġala im se mobilnost, 

- poveĺala im se motivacija za obavljanje drugih tjelesnih aktivnosti, 

- podigli su im samopouzdanje. 

 

Uļenici su bili vrlo zadovoljni i ponosni na sebe, ļak i uļenici koji se redovito bave 

sportom izjavili su da su trening odradili puno lakġe i s veĺim entuzijazmom. 

 

ZAKLJUĻAK 

Moramo biti svjesni da trenutna situacija nije nimalo ruģiļasta i da izgledi nisu baġ 

najbolji i ohrabrujuĺi, te da je drģanje naġe djece loġe, ako ne i katastrofalno. Moģe se 

reĺi da je njihova buduĺnost, kao i buduĺnost fiziļkog zdravlja, zabrinjavajuĺa. Ali bitno 

je da to ne zanemarimo. I roditelji i odgojno-obrazovne ustanove moraju dati sve od 

sebe da se situacija ublaģi i uspori. Mlade je potrebno preodgajati pravim ģivotnim 

vrijednostima, kroz koje ĺe uvidjeti vaģnost ģivota, zdravlja, kretanja, druģenja, 

druġtvenih kontakata i koje neĺe biti u potpunosti pod utjecajem moderne tehnologije. 

Vidjeli smo da i malim promjenama moģemo postiĺi puno, samo treba htjeti i htjeti. 
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Sportski dan malo drugaļiji 

(Struļni rad) 

 

ANA KLADNIK LEBAN  

ana.kladnik1@guest.arnes.si 

 

Saģetak: S obzirom na naļin provoĽenja slobodnog vremena i s obzirom na sve brģi 

napredak tehnologije, danas je vrlo teġko motivirati mlade za sportske dane, pogotovo 

ako je sadrģaj odabran kao planinarenje, koje je i mora biti u skladu sa potrebnim 

godiġnjim plan za predmet sport . Tako smo moji kolege i ja odluļili sportski dan odrģati 

malo drugaļije, odnosno povezati ga s jednom od goruĺih tema, a to je ekologija i s 

njom povezan zagaĽeni okoliġ. Naġa ekoloġka svijest joġ uvijek je niska, ġto se vidi veĺ 

u kratkoj ġetnji kroz najbliģu ġumu. TakoĽer, ljudi svake godine proizvode sve viġe 

otpada i time zagaĽuju okoliġ na razne naļine. Kao rezultat toga, oļitim promjenama 

priroda nas sve okrutnije podsjeĺa da se prema njoj ne moģemo ponaġati maĺehinski 

i tako je podjarmiti na svoj naļin. Sa samim odnosom prema prirodi, njenoj ļistoĺi i 

vaģnosti za naġe zdravlje, ekoloġku osvijeġtenost, sada i za naġe potomke, moramo 

zapoļeti od najmlaĽe, predġkolske djece. Jedan od glavnih ciljeva ovakvog sportskog 

dana je osvijestiti uļenike o specifiļnim problemima zaġtite okoliġa, te da uļenici kroz 

razliļite pokretne aktivnosti i uz pomoĺ sportskih aktivnosti doprinesu veĺoj ekoloġkoj 

osvijeġtenosti i ļistoĺi svog okoliġa, te na taj naļin stjeļu znanja, vrijednosti i svijest o 

brizi za okoliġ. 

 

Kljuļne rijeļi: sportski dan, kretanje, ekologija, ekoloġka svijest, zagaĽenje 

 

UVOD 

Moģe nam postati sve jasnije da nas priroda oļitim promjenama i elementarnim 

nepogodama jasno, zornije i sve okrutnije upozorava da se prema njoj ne moģemo 

ponaġati maĺehinski. Odnos prema prirodi, njezinoj ļistoĺi i ekoloġku svijest potrebno 

je poļeti graditi od najmlaĽih ï djece predġkolske dobi. Brojni su ļimbenici kojima 

svjesno ili nesvjesno utjeļemo na naġ prirodni okoliġ i uzrokujemo njegovo 

oneļiġĺenje. Ļak i kada sportske aktivnosti provodimo u prirodi, na svjeģem zraku, ne 

ponaġamo se uvijek blagonaklono prema tome, ali moramo biti svjesni da su sport i 

njegovo djelovanje te priroda i njegova ekologija snaģno povezani. Za naġu buduĺnost, 

za buduĺnost naġe i njihove djece, vaģno je osvijestiti vaģnost ekoloġke osvijeġtenosti. 

Neprimjeren odnos prema prirodi veĺ nam se vraĺa u obliku vidljive i uoļljive klime i 

klimatskih prilika, koje se oļituju na raznim podruļjima. Jedan od njih su blage zime i 

s njima previsoke temperature za ovo doba godine, koje utjeļu ne samo na prirodu i 

ljude, veĺ i na sport, rekreaciju i slobodno vrijeme ljudi. Naravno, sve te promjene 

najviġe osjeti ļovjek jer one utjeļu na naġe zdravlje i dobrobit. Zato je vaģno mlade 
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od najranije dobi uļiti pravim vrijednostima kao ġto su briga, zdravlje, suosjeĺanje, 

ljubav i svijest o odnosu prema okoliġu, prirodi i njezinim zakonitostima. Samo tako 

ĺemo moĺi izgraditi svijest da smo snaģno povezani s prirodom i njezinim okoliġem te 

da o prirodi i njezinom bogatstvu ovisi naġ ģivot i kvaliteta ģivljenja. Upravo sport moģe 

uvelike pridonijeti toj svijesti. Sportske aktivnosti, posebice kretanje u prirodi, vrlo 

povoljno utjeļu na tjelesno stanje i psihiļku stabilnost ļovjeka. Stoga moģemo sa 

sigurnoġĺu tvrditi da sport predstavlja veliki i vaģan dio naġeg druġtva u kojem ģivimo. 

Sportski pedagozi primjerenim i struļno odabranim sadrģajima sportskih dana i 

individualnih sportskih satova mogu uvelike pridonijeti podizanju svijesti dj ece i mladih 

o ekologiji i njezinoj ulozi u naġim ģivotima. Sport i ekologija moraju koegzistirati jer 

oboje imaju zajedniļki cilj, a to je zdrav ģivot odnosno zdrav naļin provoĽenja 

slobodnog vremena. Sport je takoĽer vaģan faktor koji motivira i potiļe ljude na 

tjelesnu aktivnost. 

 

Dani sporta  

Dani aktivnosti, u koje spadaju i sportski dani, dio su obveznog programa osnovnih 

ġkola, ļiji je cilj uļvrstiti i povezati znanja koja su uļenici stekli na individualnoj nastavi 

te ih povezati s drugim podruļjima uļenja, odnosno ekologijom. Prikladno odabranim 

sadrģajima uļenici zadovoljavaju potrebu za kretanjem, kreativnoġĺu i vjeġtinama, 

oblikuju i razvijaju meĽusobne odnose, poġtovanje, prihvaĺanje jednih i drugih i 

razliļitosti, samopouzdanje te odnos i poġtivanje prirode i njezinih zakonitosti. Iznad 

svega, vaģno je da sportski dani budu posveĺeni aktivnostima u prirodi, jer samo tako 

ĺemo moĺi produbiti njihov odnos i suosjeĺanje prema sredini u kojoj ģive te produbiti 

njihovu ekoloġku svijest. Jedan od vaģnijih ciljeva je osvijestiti mlade da danas nije 

toliko vidljivo da se joġ uvijek moģemo kretati na svjeģem zraku i da moģemo otvoriti 

slavine i natoļiti ļistu vodu, jer ekoloġke prognoze za buduĺnost nisu najruģiļastiji i 

svakom pojedincu moģe ļistoĺa puno pomoĺi, ali samo ako mu se to usaĽuje 

odmalena. 

 

Sportski sadrģaji 

Razmiġljajuĺi kako malo drugaļije provesti sportski dan, odluļili smo sportski dan 

provesti u svom prirodnom, a prije svega poznatom okruģenju, ali da planinarenje ne 

bude samo planinarenje, uļenici su imali odreĽene kretne zadatke. naļin, koji su 

mijenjali hodanje i poveĺanu tjelesnu aktivnost. Ġetajuĺi i obavljajuĺi aktivnosti, 

skupljajuĺi smeĺe i otpad, takoĽer su iskazivali poġtovanje i zahvalnost prirodi, ġto u 

njoj mogu suģivjeti i diviti se njezinim prirodnim ljepotama. Opremili smo ih vreĺama 

za smeĺe i rukavicama i na taj naļin, a da uļenici toga nisu bili svjesni, usadili im 

ekoloġku svijest i ljubav prema prirodi. 
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Tako su uļenici trļeĺi i skupljajuĺi smeĺe izvodili razliļite vjeģbe kretanja kao ġto su: 

sklekovi, ļuļnjevi, poskoci i pregibi (TABLICA 1). Time su se ujedno pobrinuli i za 

vlastito zdravlje i za Ăzdravljeñ prirode, kako bismo joġ dugo uģivali u njezinim 

plodovima i ljepoti koja nas okruģuje. 

 

Zadaci koje su uļenici 7. i 8. razreda u prirodi uz pomoĺ prirodnih alata rjeġavali su 

sljedeĺi (Tablica 1.): 

- hodajuĺi uzbrdo, 

- razliļiti skokovi (jednonoģni, jednonoģni, drugonoģni, naizmjeniļni), 

- sklekovi, 

- podizanje na jednoj nozi (naizmjeniļno), 

- ļuļnuti. 

 

Tablica 1: Zadaci uz pomoĺ prirodnih alata pri skupljanju smeĺa 

VJEĢBA BROJ PONAVLJANJA  PRIRODNO POMOĹ 

   

ĠETANJE U KLIMA  

 

 

5 

- oboreno deblo 

RAZLIĻITI SKOKOVI  

 

 

2 za svaki skok 

- grane 

Uputa:  

Od grana napravite Ăskokñ 

duljine oko 5 m (preskaļete 

ih), odaberete najmanje pet 

razliļitih skokova (jednonoģni, 

jednonoģni, viġenoģni...). 

SKLEKOVI  

 

 

 

 

2 serije od 12 

- oboreno deblo 

Uputa:  

PronaĽite malo sruġeno 

deblo, stavite ruke na njega i 

radite sklekove. 
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DIZANJE NA JEDNU NOGU 

(naizmjeniļno)

 

 

 

 

 

3 serije od 15 

- "stor" od debla  

Uputa:  

NaĽete "panj" debla i 

naizmjeniļno gazite. 

Spustite se u 

ļuļanj 

 

 

 

3 serije od 12 

- oboreno deblo 

Uputa:  

Pravilno izvodite ļuļnjeve na 

ravnoj povrġini ili na 

sruġenom deblu (pazite na 

svoju sigurnost). 

 

Ujedno su se uļenici i meĽusobno natjecali tko ĺe pokupiti viġe smeĺa, ġto im je dalo 

joġ veĺu motivaciju, volju da uļine neġto dobro za sebe i okoliġ te energiju za hodanje. 

Na kraju su oni koji su sakupili najmanje smeĺa i ļije su vreĺe bile praznije morali sve 

skupljeno smeĺe razvrstati po sadrģaju, a pobjednici su ih pritom "nadzirali". Dan je 

protekao u ugodnoj atmosferi i svijesti da se svi moramo potruditi za naġu zdravu 

svakodnevicu i dobrobit svih nas u buduĺnosti. 

 

Rezultati  

Uļenici su uģivali u navedenom sportskom danu, bili su motivirani ġetati i skupljati 

otpad. Prepoznali su i povezali sintagmu ugodno s korisnim, ġto im je bilo veliko 

zadovoljstvo. Prije ovog sportskog dana nitko nije mislio da moģemo na ovako drugaļiji 

naļin brinuti o ļistom okoliġu. Uz koliļinu prikupljenog smeĺa u svom okoliġu, uļenici 

su shvatili i spoznali da mi ljudi joġ uvijek nismo dovoljno svjesni da je situacija po 

pitanju oneļiġĺenja naġe prirode ozbiljna i ugroģava naġe zdravlje i ģivot na naġem 

planetu. Sportskim danom ostvarili smo sljedeĺe ciljeve: 

- uļenici su razumjeli prednosti redovite tjelovjeģbe, 

- uļenici su shvatili prednosti kvalitetnog provoĽenja slobodnog vremena, 

- uļenici su osjeĺali zadovoljstvo kretanja, 

- uļenici su osjetili zadovoljstvo svladavanjem napora i postizanjem vlastitih ciljeva, 

- uļenici su razvijali samopouzdanje i povjerenje u vlastite sposobnosti, 

- uļenici su formirali odnos prema prirodi i okoliġu kao posebnim vrijednostima, 

- produbili su znaļenje fair playa tijekom natjecanja. 
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ZAKLJUĻAK 

Ovakvim naļinom rada i pomnim planiranjem sadrģaja dana aktivnosti, odnosno 

sportskih dana, moģemo uvelike pridonijeti ranom ekoloġkom osvjeġtavanju djece i 

mladih kojima neĺe biti svejedno u kakvom okruģenju ģive. Ujedno, ģelila sam 

potaknuti sportske pedagoge na razmiġljanje u smjeru da provedba sportskih dana ne 

bude samo sama sebi svrha, veĺ da povezivanjem sporta s ekologijom i problemima 

povezanim s njom moģemo puno pridonijeti. produbljivanju ekoloġke svijesti uļenika. 

Samo - tako ih moģemo nauļiti vrijednostima koje ĺe im u tome pomoĺi, usmjeravati 

ih i oblikovati u ekoloġki odgovorne liļnosti. "Mens sana in corpore sano", ġto znaļi "U 

zdravom tijelu zdrav duh", ima veliko znaļenje, jer jedno bez drugog ne postoji, a 

oboje je na neki naļin ovisno o nama, naġem odnosu prema prirodi i okruģenju u kojem 

se nalazimo. ģivimo, njihova kvaliteta utjeļe i na naġe tijelo i na naġ duh. 
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Uļenici s posebnim potrebama na nastavi sporta 

(Struļni rad) 

 

ANA KLADNIK LEBAN  

ana.kladnik1@guest.arnes.si 

 

Saģetak: Danas se uļitelji razredne nastave, a posebno profesori tjelesne i 

zdravstvene kulture, susreĺu s puno drugaļijim pouļavanjem, pristupima i metodama 

pouļavanja nego prije mnogo godina. U program osnovne ġkole ukljuļeni su i uļenici 

s razliļitim posebnim potrebama, kako obrazovnim tako i psihofiziļkim. Tako smo u 

naġoj ġkoli imali uļenika koji je oġteĺen vida i imamo uļenika s cerebralnom paralizom, 

a oba poremeĺaja svrstavaju te uļenike u uļenike s posebnim potrebama. Ukljuļeni 

su u cjelokupni nastavni plan i program i proces, kao iu sve obrazovne predmete, pa 

tako i u predmet sport. Uļenici s posebnim potrebama ne bi trebali biti izolirani od 

nastave sporta. Ļinjenicu da to danas ļesto nije sluļaj, sportski pedagozi uglavnom 

vide u nedostatku znanja i iskustva na podruļju pouļavanja uļenika s posebnim 

potrebama. Dakle, u nastavi sporta, svaki put kada nam doĽe takav uļenik, nalazimo 

se pred velikim izazovom kako ih ġto ravnopravnije ukljuļiti u predmet sport i njegove 

sadrģaje. 

 

Kljuļne rijeļi: posebne potrebe, slabovidnost, cerebralna paraliza, predmetni sport, 

prilagodbe 

 

UVOD 

Zakonom o usmjeravanju djece s posebnim potrebama omoguĺeno je svim uļenicima 

sudjelovanje u razliļitim obrazovnim programima. Dakle, ovi uļenici, kao i njihovi videĺi 

i normalno motoriļki razvijeni vrġnjaci, mogu postiĺi iste ciljeve, ali da bi ih ostvarili, 

sportski pedagozi moraju koristiti razliļite metode, nastavna i sportska pomagala i 

razliļite pristupe. Svaki uļenik s posebnim potrebama ima pravo na individualizirane 

nastavne planove i programe iu podruļju sporta. Moramo biti svjesni da upravo sport 

moģe imati vrlo pozitivan uļinak na svakog pojedinca, kako fiziļki tako i psihosocijalno, 

ġto je joġ vaģnije za uļenike s posebnim potrebama. Pravilno i struļno odabranim 

sportskim aktivnostima moģemo znaļajno pridonijeti razvoju ili poboljġanju vjeġtina 

kretanja, snage, pokretljivosti i izdrģljivosti, odnosno onih sposobnosti koje su vaģne 

iu svakodnevnom ģivotu pojedinca. Vaģno je da se mi sportski pedagozi ne bojimo izaĺi 

u susret uļenicima s posebnim potrebama, veĺ da razliļitosti prihvaĺamo kao 

cjeloģivotno uļenje i kao izazov. Cjelogodiġnje lijeļniļko opravdanje uļenika s 

posebnim potrebama ne smije nam biti olakġanje, veĺ da drugim metodama i 

pristupima nastavi, kao i prilagoĽenom sportskom opremom, nastojimo takve uļenike 

ġto ravnopravnije ukljuļiti u redovitu nastavu. sportske poduke te im na taj naļin 
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omoguĺiti ostvarivanje ciljeva i napredak i na podruļju sporta jer im na taj naļin 

moģemo pomoĺi i da lakġe i kvalitetnije svladavaju prepreke na svom ģivotnom putu. 

 

Cerebralna paraliza  

Cerebralna paraliza nije bolest, veĺ stanje i neizljeļiva je, nije progresivna, ne 

pogorġava se niti poboljġava, ali se posljedice mogu poveĺavati s godinama, kao ġto je 

npr. stezanje miġiĺa. Cerebralna paraliza je poremeĺaj kretanja, drģanja ili koordinacije 

i posljedica je neprogresivnih oġteĺenja ili oġteĺenja nezrelog mozga. Osnovna obiljeģja 

cerebralne paralize prvenstveno su poteġkoĺe u kontroli miġiĺa i koordinaciji pokreta. 

Sam pojam cerebralna oznaļava problem ļiji je uzrok u mozgu, a paraliza znaļi 

probleme s kretanjem i drģanjem tijela, te kao posljedicu loġu motoriļku kontrolu. Osim 

veĺ navedenih problema, uz njega se mogu javiti i drugi simptomi, kao ġto su: problemi 

s percepcijom, problemi s vidom, sluhom ili govorom, epileptiļni napadaji, mentalna 

nesposobnost ili poteġkoĺe u uļenju. Na cerebralnu paralizu lijeļnik ĺe prvi posumnjati 

kada djetetov motoriļki razvoj zaostaje za normalnim, kada su prisutni neuobiļajeni 

pokreti ili refleksi, s abnormalnim tonusom miġiĺa, ako dijete s tri mjeseca ne drģi glavu 

uspravno, ako ne sjedi samostalno s deset, a ako joġ ne hoda s 18. Gotovo uvijek jako 

slinjenje i oteģano gutanje ukazuju na ozljedu mozga. Poznato nam je nekoliko vrsta 

cerebralne paralize, a najļeġĺi je spastiļni oblik cerebralne paralize koji podrazumijeva 

oġteĺenje ģivļanih stanica moģdane kore. No, isto tako moramo znati da osobe s 

cerebralnom paralizom i vrlo teġkim motoriļkim oġteĺenjima mogu imati prosjeļne pa 

ļak i natprosjeļne sposobnosti uļenja i intelektualne sposobnosti. Naġa uļenica, koja 

je ukljuļena u redoviti program osnovne ġkole, ove godine pohaĽa 7. razred, a 

dijagnosticirana joj je cerebralna paraliza s lakġim oġteĺenjem kretanja. 

 

Slabovidnost  

Slabovidnost je stanje oka kada postoji jednostrano, a rjeĽe obostrano smanjenje 

vidne oġtrine, ali nema bolesti oka ili vidnog puta. Moramo biti svjesni da usprkos 

koriġtenju korektivnih pomagala, vid neĺe biti 100% i uvijek ĺe biti mutan vid. Obiļno 

je slabovidnost rezultat oġteĺenja vida u djetinjstvu, kada centar za vid iz odreĽenog 

oka u mozgu nije u potpunosti razvijen. Slabovidnost se najļeġĺe otkrije na 

sistematskim pregledima i najļeġĺe je ne otkriju ni dijete ni sami roditelji. Slabovidni 

uļenici obiļno imaju dulje vrijeme promatranja od svojih videĺih vrġnjaka, pa je 

njihovom oku potrebno viġe vremena da se prilagodi vanjskim podraģajima. No, 

percepciju predmeta i boja moguĺe je unaprijediti odgovarajuĺim i struļno odabranim 

vjeģbama i iskustvom. Uļenica oġteĺena vida veĺ je uspjeġno zavrġila naġu osnovnu 

ġkolu i nastavlja ġkolovanje u srednjoġkolskom programu. 

 

Rad sa uļenicima s posebnim potrebama na nastavi sporta 

Uļenici s posebnim potrebama, baġ kao i njihovi videĺi i motoriļki normalno razvijeni 
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vrġnjaci, mogu postiĺi iste ciljeve koje mogu djelujuĺi kao sportski pedagog postiģu na 

razliļite naļine: metode rada, nastavna i sportska pomagala, nastavna i sportska 

tehnika. Moramo biti svjesni da svaki uļenik, pa i u predmetu sport, ima pravo na 

individualizirane nastavne planove i programe, a takoĽer moramo biti svjesni da je 

upravo sport taj  pozitivno djeluje na svakog pojedinca kako na tjelesnom, kao i na 

psihosocijalnom polju. Odabranim sportskim aktivnostima znaļajno pridonosimo 

razvoju i usavrġavanju: sposobnosti kretanja, snage, pokretljivosti i izdrģljivosti. Dakle, 

one vjeġtine koje su uļenicima s posebnim potrebama vaģne za njihovu ġto 

Ănormalnijuñ integraciju u svakodnevni ģivot i druġtvo svojih vrġnjaka. Na taj naļin 

takoĽer jaļaju i stvaraju pozitivnu sliku o sebi. 

 

Igre 

- Imaju vaģnu ulogu u razvoju uļenika u cjelovitu, skladnu i kreativnu osobnost, 

- razvijati fiziļke i psihiļke sposobnosti, 

- zadovoljiti potrebe za kretanjem, 

- vaģno za socijalizaciju - ġto je iznimno vaģno za uļenike s posebnim potrebama (kako 

se ne bi osjeĺali odgurnutima od druġtva i vrġnjaka), 

- moraju biti prilagoĽene: dobi, sadrģaju, metodama pouļavanja, vjeġtinama i 

sposobnostima uļenika s posebnim potrebama - ali i dalje moraju zadrģati ciljeve 

izvornih igara (osjeĺaj jednakosti, uģivanje u sportskim aktivnostima i sposobnost 

suradnje) s vrġnjacima). 

 

Atletika 

- Discipline unutar atletike su od  izvanredne vaģnosti za razvoj fiziļkog kapaciteta ï 

vaģan element mobilnosti uļenika s posebnim potrebama. 

- Veliki naglasak stavljamo takoĽer na razvoj prirodnim  oblicima pokreta kao ġto su: 

hodanje , trļanje , skakanje , bacanje. 

TakoĽer potiļemo razvoj razliļitih aktivnosti koje jaļaju motoriļke sposobnosti: 

ravnoteģu, pokretljivost i brzinu reagiranja u specifiļnim sportskim situacijama, npr. 

prilikom hvatanja lopte.  

Prilikom planiranja sadrģaja navedenih sportskih aktivnosti, kako u igri tako iu atletskim 

aktivnostima, bilo je potrebno napraviti odreĽene prilagodbe. 

Za slabovidnog uļenika: 

- uvoĽenje uļenika u prostor za vjeģbanje (uz pratnju i po obodu prostora za 

vjeģbanje), 

- uļenik je dobio priliku taktilno istraģivati pokretnu i nepokretnu opremu: koġeve, 

golove, letvice, klupe, sanduk, 

- ako se radilo o poligonu ili okruģenje je poznato ï uļenika samo upozoravamo 

na promjene, npr. prostor za trening, rekviziti, oprema,  
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- kako bismo lakġe oznaļili odreĽene rubove (klupe, letvice, ġkrinje, mete, 

golove), koristili smo kontrastne trake,  

- za igre s loptom koristili smo zvuļne lopte, 

- u igrama kao ġto su badminton i odbojka, koristili smo balun, 

- jasno objaġnjava odnosno opisuje. 

 

Za uļenika s cerebralnom paralizom: 

- u poļetku je veliki naglasak stavljen na prevenciju u sluļaju pada, na taj naļin smo 

nauļili uļenika kako reagirati i zaġtititi se od teġkih ozljeda, 

- prilagoĽavanje pravila igre (npr. u igrama s loptom kao ġto je koġarka, dvostruko 

vodstvo ili koraci nisu mu se raļunali kao prekrġaj, 

- promjena/smanjenje prostora za igru (igra na jedan koġ), 

- smanjenje/poveĺanje broja vjeģbaļa (igra na koġ 2:2). 

 

Rezultati  

Oba su uļenika normalno bila ukljuļena u veĺinu sportskih aktivnosti propisanih 

nastavnim planom i programom. Prilikom planiranja sportskih aktivnosti posebnu 

pozornost posvetili smo prevenciji i izbjegavanju moguĺih ozljeda. TakoĽer je bilo vrlo 

vaģno da smo ostale uļenike upoznali s odreĽenim prilagodbama kojih su se morali 

pridrģavati i voditi raļuna, posebno iz sigurnosnog aspekta, prije izvoĽenja odreĽenih 

igara i aktivnosti.  

 

Osnovni ciljevi koji su do sada postignuti ovakvim naļinom rada s uļenicima s 

posebnim potrebama: 

- uģivanje u sportskim aktivnostima, 

- praĺenje ostvarenja osobnih ciljeva i napretka, 

- ravnopravno ukljuļivanje meĽu vrġnjacima, 

- moguĺnost napredovanja u znanju, 

- poboljġanje ili odrģavanje motoriļkih sposobnosti, 

- upoznati pozitivne uļinke sporta na osobni i fiziļki razvoj, 

- poboljġano samopoġtovanje, 

- ģelju za daljnjim radom i napretkom na polju sporta, 

- ģelja za natjecanjem. 

 

ZAKLJUĻAK 

Sport i razliļite sportske aktivnosti pozitivno utjeļu na cjelokupni razvoj i imidģ uļenika 

s posebnim potrebama, kako fiziļki tako i psihosocijalno. Uļenici se ne osjeĺaju 

odgurnutima, inferiornima, naprotiv, na ovaj naļin se jaļa njihovo samopoġtovanje i 

motoriļke sposobnosti koje su neophodne za svladavanje ģivotnih prepreka. Vaģno je 

da nastavi uļenika s posebnim potrebama pristupamo bez straha, da razliļitosti 
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prihvaĺamo kao izazov i da nam cjelogodiġnji zdravstveni pregledi uļenika s posebnim 

potrebama neĺe biti olakġanje. Samo na taj naļin omoguĺit ĺemo svakom pojedincu, 

bez obzira na sposobnosti i dijagnoze, postizanje ģivotnih ciljeva. 
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Saģetak: Odrastanje i pubertet je vrijeme kada poļinju fiziļke, emocionalne, 

kognitivne i socijalne promjene kod djece koja rastu, dok adolescenti formiraju svoju 

sliku o sebi. MeĽutim, sposobnost razvijanja pozitivne slike o sebi uvelike ovisi io sredini 

u kojoj ģive i obitelji u kojoj odrastaju. Naģalost, mladi se poļinju usporeĽivati sa svojim 

vrġnjacima, idolima, influencerima, koje najļeġĺe viĽamo na druġtvenim mreģama i 

koji im predstavljaju nekakav uzor, odnosno savrġenstvo. Buduĺi da nemaju utjecaja 

na to kakvi su, kako bi postigli savrġenstvo svojih idola, naģalost preļesto poseģu za 

ekstremizmom i nezdravim ģivotnim porocima. Jedan od njih svakako je kontrola nad 

svojim tijelom i koliko puta dnevno jedu. Kad poļnu pretjerivati, to moģe poļeti utjecati 

na njihovo emocionalno i fiziļko zdravlje te upadaju u zaļarani krug iz kojeg izlazak 

moģe biti dugotrajan, ponekad naģalost i neuspjeġan. Joġ jedan od nezdravih poroka 

koji je trenutno vrlo "in" meĽu mladima je "vaping", zatim ispijanje energetskih piĺa 

te ovisnost o raznim audio-video ureĽajima, od kojih su najzastupljeniji telefoni. Svrha 

i cilj ļlanka je skrenuti pozornost na trenutnu sliku ponaġanja i ovisnosti studenata i 

studentica te kako i gdje preusmjeriti njihovu paģnju i energiju. Kroz razgovore sam 

doġla do iznenaĽujuĺih odgovora, nisam joġ uspjela unijeti promjene, ali ovo je plan 

za dalje, odnosno viġe razgovora posvetiti ovim temama. 

 

Kljuļne rijeļi: pubertet, odrastanje, adolescenti, ovisnosti, razgovori 

 

UVOD 

Svaki pojedinac je cjelina za sebe, individua sa svojim psihofiziļkim, psihiļkim i 

socijalnim posebnostima. Mladi se danas previġe poistovjeĺuju sa svojim vrġnjacima, 

ģele im ugoditi i biti kao oni, ġto vrlo brzo dovodi do raznih tegoba i poremeĺaja, a 

jedan od takvih poremeĺaja su i poremeĺaji u prehrani. Ne tako davno smatrani su 

poremeĺajima koji pogaĽaju uglavnom djevojļice, a danas ih poznajemo kao 

poremeĺaje koji brzo mogu utjecati na ģivot svakog pojedinca. Problem poremeĺaja 

hranjenja i dalje je meĽu najraġirenijim meĽu adolescentima. Statistike pokazuju da 

poremeĺaji prehrane pogaĽaju sve mlaĽe osobe, a dobna granica se spuġta u 

djetinjstvo. Poremeĺaje hranjenja moramo tretirati kao ozbiljne psihiļke poremeĺaje, 

koji se oļituju uglavnom u promijenjenom odnosu prema hrani i tijelu te u ozbiljnim 

poremeĺajima prehrambenih navika. Jedan od prepoznatljivijih znakova ovih 

poremeĺaja je opsjednutost hranom, tjelesnom teģinom, oblikom tijela, kao i 

pretjerivanje u sportskim aktivnostima (trļanje, vjeģbe snage i sl.). Navedeni znakovi 
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ne utjeļu samo na tjelesno i psihiļko zdravlje, veĺ i na socijalno zdravlje pojedinca. 

Poremeĺaji u prehrani nastaju kada netko pokuġava rijeġiti ģivotne probleme, a u tome 

ne uspijeva, pa poļne pretjerano kontrolirati svoju tjelesnu teģinu, jer je moģe 

kontrolirati. Ti ģivotni problemi mogu biti razliļiti, od nesreĽenih uvjeta u kuĺnom 

okruģenju (alkohol, nasilje, zlostavljanje), do osobnog nezadovoljstva, neuspjeha i 

osjeĺaja manje vrijednosti. No, u posljednje vrijeme ġkole se sve viġe bave 

problematikom "vapinga" koja se proġirila meĽu mladima, ļak i u niģim razredima. 

Rijeļ je o aktivnoj uporabi (puġenju) elektroniļkih cigareta ļiji su ġtetni uļinci joġ uvijek 

uvelike neistraģeni, a zdravstveni djelatnici sve viġe istiļu ġtetnost bojila, mirisa i ostalih 

kemijskih i sintetskih dodataka koje navedene cigarete sadrģe. Jedan od veĺih 

problema, kako na zdravstvenom, tako i na psihosocijalnom planu, uzrokuje pretjerana 

uporaba mobitela. Danas vidimo sve viġe nasilja, netolerancije, prijetnji meĽu mladima, 

ļak i onih suicidalnih, od kojih se neke naģalost i obistine, upravo zbog telefona i raznih 

druġtvenih mreģa povezanih s njim. S navedenim problemom susreĺu se i profesori 

sporta u osnovnim ġkolama, o kojima zbog osjetljivosti nije uvijek lako razgovarati, pa 

ļak ni zapoļeti razgovor. Anketnim upitnikom nastojala sam doznati kako studenti 

gledaju na te probleme te kroz naknadni razgovor sa studentima i zajedno s njima 

pronaĺi naļine produbljivanja odnosa izmeĽu uļenika i nastavnika te kako pomoĺi 

uļenicima da formiraju pozitivnu sliku o sebi, te na taj naļin odvratiti od, ako se tako 

moģemo izraziti, nanoġenja ġtete vlastitom tijelu, kako tjelesno tako i psihiļki. 

 

Vrste poremeĺaja ishrane 

Poremeĺaji hranjenja su psihiļki poremeĺaji, jer se uzroci njihovog nastanka mogu 

pronaĺi u razliļitim emocionalnim tegobama, koje se prema van manifestiraju fiziļkim 

znakovima, kao ġto su prejedanje, povraĺanje, gladovanje, zlouporaba laksativa i 

diuretika te pretjerana sportska aktivnost. Poremeĺaji prehrane ukljuļuju anoreksiju 

nervozu, bulimiju nervozu i prisilno ili kompulzivno prejedanje.  

ANOREKSIJA 

Anoreksija je najraniji oblik poremeĺaja hranjenja, jer se javlja veĺ na prijelazu iz 

djetinjstva u adolescenciju (najļeġĺe od 14. do 18. godine), no naģalost, novija 

saznanja pokazuju da se te granice znatno pomiļu. Tako su ļak i male djevojļice 

opsjednute svojim fiziļkim izgledom i sebe doģivljavaju predebelima. Osobe s 

anoreksijom karakteriziraju namjerno manjkava tjelesna teģina, zaokupljenost oblikom 

tijela i teģinom, a u prvom je planu veliki strah od pretilosti. Osobe s anoreksijom i 

dalje se osjeĺaju pretilima, unatoļ niskoj tjelesnoj teģini, zbog iskrivljene ili 

poremeĺene slike o tijelu. Unatoļ tome, s druge strane, osjeĺaju izuzetno zadovoljstvo 

i osjeĺaj moĺi nad postignutom samodisciplinom i kontrolom nad svojim tijelom i 

njegovom (premalenom) teģinom, nisu svjesni, odnosno ne percipiraju, ozbiljnost koje 

preniska tjelesna teģina predstavlja za njihovo zdravlje. 
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BULIMIJA 

Bulimija se najļeġĺe poļinje javljati na prijelazu iz adolescencije u odraslu dob (18-25 

godina), ali kasnije od anoreksije nije tipiļna pojava prije puberteta i nakon 40. godine 

ģivota. Osobe s bulimijom takoĽer prati stalan strah od pretilosti, au prvom planu je 

osjeĺaj nedostatka kontrole nad vlastitom prehranom te opetovana razdoblja 

prejedanja, napadaji gladi. Svoju tjelesnu teģinu kontroliraju pojaļanom tjelesnom 

aktivnoġĺu i pretjeranom zlouporabom diuretika i laksativa te izazivanjem povraĺanja. 

Za razliku od anoreksije, osobe s bulimijom mogu imati normalnu tjelesnu teģinu, zbog 

ļega ju je teģe prepoznati. 

KOMPULZIVNO PREJEDANJE 

Kompulzivno prejedanje javlja se na prijelazu iz rane u srednju odraslu dob (18 -45 

godina), i to obiļno kod starijih osoba nego kod anoreksije i bulimije. Ovaj poremeĺaj 

prehrane karakterizira pretjerano i nekontrolirano prejedanje i osjeĺaj gubitka kontrole, 

brze i ļeste fluktuacije tjelesne teģine, promjene raspoloģenja i uskraĺivanje koliļine 

konzumirane hrane. Najļeġĺe se kombinira s anoreksijom i bulimijom. Osobe koje pate 

od poremeĺaja kompulzivnog prejedanja obiļno se srame i nakon ġto pojedu veliku 

koliļinu hrane, obiļno osjeĺaju gaĽenje samih sebe te stoga veĺinu vremena jedu 

sami. To dovodi do promjena raspoloģenja, depresije, tjeskobe i teġkog stresa. 

ORTOREKSIJA 

Ortoreksija je opsjednutost zdravom, organskom i cjelovitom hranom. Osobe s 

ortoreksijom troġe puno vremena na planiranje svog jelovnika i opuġtaju se uz hranu 

samo ako su sigurne da je hrana koju ĺe pojesti zdrava. Najļeġĺe se javlja u razdoblju 

od adolescencije do srednje odrasle dobi, izmeĽu 18. i 35. godine, a ļeġĺa je kod 

mladih muġkaraca opsjednutih slikom miġiĺavog tijela. 

 

Vjeģba 

U osnovnim ġkolama sve ļeġĺe viĽamo puġenje meĽu tinejdģerima. Najviġe se koriste 

jednokratne elektroniļke cigarete, vape ili puffs, koje dolaze u razliļitim bojama, 

mirisima i ugodnog su izgleda i okusa, zbog ļega primjeĺujemo da su popularnije meĽu 

djevojkama. O popularnosti spomenutih cigareta govori i uvjerenje da su takve cigarete 

manje ġtetne, ali medicinska struka upozorava da to nije tako. Dodaju im se razna 

bojila, mirisi i druge tvari koje mogu biti joġ ġtetnije. Unatoļ tome ġto postoji zakonska 

zabrana prodaje duhanskih proizvoda mlaĽima od 18 godina, krġenja je dosta, a mladi 

mogu na relativno jednostavan naļin doĺi do navedenih cigareta. To je i razlog zaġto 

se preprodaja dogaĽa i u ġkolama, kada stariji ljudi prodaju cigarete mlaĽim uļenicima. 

 

Zamke mobitela i raļunala 

Moderna tehnologija, u koju postavljamo raļunala, pametne telefone i tablete, moģe 

biti vrlo korisna i danas je ļesto integrirana u naġ rad, ali pretjeranom upotrebom vrlo 

brzo moģe postati naġa ovisnost, ovisnost i kojoj posveĺujemo sve viġe slobodnog 
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vremena. Kada govorimo o ovisnosti, prvo pomislimo na alkohol, drogu, cigarete, no 

sve je opasnija nekemijska ovisnost, ġto ukljuļuje i ovisnost o pametnim telefonima, 

koja je najļeġĺa meĽu mladima. Ne tako davno mladi su se dokazivali druģenjima te 

kroz igru i sportske aktivnosti, a danas se vaģnost mjeri brojem "lajkova", "vatra" i 

ostalih potvrda vrġnjaka na druġtvenim mreģama. Ļak i struļnjaci sve viġe istiļu 

negativne uļinke pretjeranog koriġtenja mobilnih ureĽaja na psihiļko i fiziļko zdravlje 

djece. Posebno je potonje uoļljivo sportskim pedagozima, buduĺi da su kod mladih 

drastiļno opale baziļne motoriļke sposobnosti i opĺa tjelesna sposobnost. Svjedoci 

smo i sve viġe verbalnog nasilja, netolerancije, iznuda i suicidalnih tendencija meĽu 

mladima. Sve ļeġĺe moģemo susresti i pojam digitalna demencija, ġto znaļi da mladi 

ljudi, skriveni kod kuĺe iza raļunala i mobilnih ureĽaja, izgledaju kao vrlo ģivahne i 

komunikativne liļnosti, ali u stvarnom svijetu i "stvarnim" druġtvenim kontaktima, 

iskljuļuju se i raspadaju kao osobnosti.  

 

Nalazi  

Kratkim upitnikom, koji je ukljuļivao kako pitanja o odnosu prema hrani i vlastitom 

tijelu, tako i pitanja o koriġtenju pametnih telefona, dobila sam okvirnu sliku o tome 

kako razmiġljaju o sebi, kakav odnos imaju prema vlastitom tijelu, koliko su optereĺeni 

svojom tjelesnom teģinom, te kakva im je slika o sebi i ġto misle o navedenim 

problemima i ovisnostima. U pitanju o odnosu prema hrani, svom tijelu, optereĺenosti 

njime i utjecaju na sliku o sebi, ustanovila sam da su naġi studenti uglavnom zadovoljni 

sobom, uglavnom se ne zamaraju svojom tjelesnom teģinom i samopouzdanjem. slika 

je takoĽer pozitivna. Sljedeĺe pitanje odnosilo se na aktualnu problematiku upotrebe 

nikotinskih proizvoda i vapinga. Utvrdila sam da uļenici igraju vaģnu ulogu u integraciji 

sa svojim vrġnjacima te da nisu svjesni ozbiljnosti i posljedica koje to moģe imati na 

njihovo tjelesno i psihosocijalno zdravlje i na tjelesni razvoj te im je ono ġto je 

zabranjeno joġ primamljivije. Na kraju, pitanja su se odnosila na koriġtenje pametnih 

telefona, tableta i raļunala te sam doġao do sljedeĺih zakljuļaka: 

- veĺina uļenika viġe ne moģe zamisliti ģivot bez pametnih telefona, 

- najļeġĺe su se davale u dobi od 8 godina, s ciljem da roditelji mogu stupiti u kontakt 

s njima kada doĽu iz ġkole i mogu ih nazvati. 

- drugi najļeġĺi razlog je socijalna izolacija od vrġnjaka, ako nisu imali telefon i zbog 

toga su se osjeĺali izbaļenima iz druġtva i inferiornima. 

- u eļini ne koriste telefone u ġkoli za vrijeme nastave, jer im to nije dopuġteno, au 

sluļaju oduzimanja mogu ostati i bez telefona, ġto im predstavlja veliku muku. 

- studenti telefonom krate vrijeme i za vrijeme praznika i slobodnih popodneva  

- meĽutim, svijetla su toļka i dalje oni koji telefone ne mare previġe, imaju ih samo za 

hitne pozive i razgovore, a kojima se puno viġe sviĽa druģenje s vrġnjacima u ġetnji i 

na igraliġtima. 
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ZAKLJUĻAK 

Ļlankom sam ģeljela podsjetiti na zamke koje danas prijete normalnom odrastanju 

naġih tinejdģera te da meĽu nama ima pojedinaca koji pate od raznih poremeĺaja i 

ovisnosti te da te njihove probleme treba uoļiti i brzo reagirati dovoljan i usmjeren na 

pravi put, odnosno put potvrĽivanja vlastitih sposobnosti i talenata, kojih mladi 

svakako imaju, samo ih treba malo ohrabriti. Uz odgovarajuĺu pomoĺ i suradnju svih 

ukljuļenih (obitelj, ġkola, psiholozi, odgojitelji, lijeļnici, vrġnjaci) i to moģe biti 

uspjeġno. Moj rad na ovom podruļju nije zavrġio ovim ļlankom, veĺ ĺu ubuduĺe, 

uvrġtavanjem ovakvih i sliļnih sadrģaja u godiġnji plan i program za predmet sport, 

zajedno sa studentima nastojati pronaĺi rjeġenja koja ĺe pomoĺi mladima, posebice u 

pronalazeĺi naļine na koje mogu i na drugi naļin, osim na telefonima, provode svoje 

slobodno vrijeme, ġto takoĽer zahtijeva mnogo znanja i odgovarajuĺi pedagoġki 

pristup. 
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Komunikacija izmeĽu razreda i roditelja 
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Saģetak: Uz brojne zadaĺe, uļitelj razredne nastave vodi raļuna o dobroj komunikaciji 

s roditeljima jer je to kljuļno za uspjeġan rad i zdrav osobni razvoj uļenika. Struļnjaci 

preporuļuju redovitu komunikaciju, u kojoj uļitelj roditeljima daje informacije o 

potencijalnim problemima uļenika i prijedloge kako poboljġati situaciju. Redovita 

komunikacija omoguĺuje roditeljima da se viġe ukljuļe u uļenikov rad te mu lakġe 

pomognu u sluļaju problema. S razvojem tehnologije pojavile su se nove moguĺnosti 

komunikacije izmeĽu razrednika i roditelja (e-mail, Zoom i sl.), ali roditelji joġ uvijek 

vole koristiti tradicionalne oblike, kao ġto su, primjerice, govorni satovi uģivo. To 

roditeljima omoguĺuje osobni kontakt s uļiteljem. Dobra komunikacija posebno je 

vaģna u kriznim dogaĽajima u obitelji. Razvod ili bolest teġka su iskuġenja za obitelj 

koja pogaĽaju i ucenike . Prilikom ovakvih dogaĽanja roditeljima je od velike pomoĺi 

razrednik. Dobra i mirna komunikacija izmeĽu razrednika i roditelja daje uļenicima 

dobar sustav podrġke koji im pomaģe u prevladavanju problema. 

 

Kljuļne rijeļi: razrednik, roditelji, komunikacija, priļaonice, roditeljski sastanci, e-

mail 

 

UVOD 

Uļitelj razredne nastave obavlja vaģan i vrlo raznolik posao u ġkoli. Od njega se oļekuje 

da razjasni sukobe koji nastaju u ġtiĺeniļkoj zajednici i smiri uzavrelu krv kada se 

odnosi zaoġtre. Velik dio dana provodi s uļenicima i promatra kako uspostavljaju 

odnose s vrġnjacima, kako rjeġavaju sukobe i stresne situacije, kako se nose s 

porazima. Svoja zapaģanja prosljeĽuje roditeljima koji na taj naļin dobivaju sliku kako 

njihovo dijete funkcionira u ġkoli. Uļitelj razredne nastave obiļno od roditelja oļekuje 

susretljivost i redovit kontakt, a roditelji dobre povratne informacije o djetetovom 

napredovanju u ġkoli i osobnom razvoju. Zbog vrlo razliļitih oļekivanja, razliļitih 

karakteristika osobnosti te kulturnih i drugih pozadina, ovaj je odnos sloģene naravi. 

Ļesto se dogaĽa da doĽe do nesporazuma ili ļak sukoba, ali ih dobrom komunikacijom 

moģemo uspjeġno izbjeĺi. Unatoļ ļinjenici da je uļitelj razredne nastave jedan od 

kljuļnih ļimbenika u praĺenju razvoja pojedinog uļenika, programi koji obrazuju 

buduĺe uļitelje ne nude sadrģaje koji bi im dali dovoljno znanja iz ovog podruļja. 
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Struļna literatura 

Komunikacija izmeĽu razrednika i roditelja odvija se na razliļite naļine, najļeġĺe 

individualno na govornoj nastavi ili grupno na roditeljskim sastancima. Pojedini roditelji 

se ļeġĺe traģe da komuniciraju, osobito ako se pojave problemi u uļenju ili ponaġanju. 

Kako bi se izbjegle konfliktne situacije, Graham-Clay (2005) predlaģe da izvjeġtaji o 

ocjenama na kraju ocjenjivanja ne budu prvi uļiteljev pokuġaj komunikacije s 

roditeljima. Kraft i Dougherty su 2013. proveli eksperiment koji je pokazao da redovita 

komunikacija izmeĽu roditelja i uļitelja pridonosi veĺem angaģmanu uļenika u 

ġkolskom radu. Roditelji ili uļenik svaki dan su primali telefonski poziv i SMS poruku 

(SMS ili e-mail), ġto je poveĺavalo ġanse da ĺe uļenik zaista napraviti zadaĺu za ļak 

40%. Osim toga, ovom komunikacijom smanjena je moguĺnost dodatnog objaġnjenja 

nastavnika vezano za domaĺu zadaĺu za 25%, a uļeġĺe uļenika u nastavi poveĺano 

je za 15%. Dvije godine kasnije, Kraft (2015) poduzeo je dodatno istraģivanje na temu 

komunikacije izmeĽu roditelja i uļitelja. Jednu skupinu roditelja tjedno su obavjeġtavali 

o uspjehu uļenika, drugu skupinu su informirali uļitelji s prijedlozima za poboljġanje 

uspjeha, a treĺa, kontrolna skupina, nije primala pozive. Komunikacija s roditeljima 

pokazala se vaģnim faktorom u tome hoĺe li uļenik uspjeġno zavrġiti propisani program 

u ġkoli. Smanjena je i moguĺnost da uļenik neopravdano izostane s nastave. Najveĺi 

uspjeh postigle su obavijesti uļitelja s prijedlozima za poboljġanje ï roditelji su viġe 

razgovarali s djecom o njihovom ġkolskom radu. Ove su poruke osnaģile roditelje da ih 

lakġe ohrabre i pomognu ako im je teġko. Kao dodatnu prednost telefonskih poziva i 

poruka Kraft navodi i to ġto su informacije do roditelja dolazile nefiltrirane (uļenici su 

mogli preġutjeti ili uljepġati odreĽeni dio informacija). Autori istraģivanja istiļu kako je 

unatoļ uspjeġnosti projekta bilo i nedostataka. Neki su uļenici, unatoļ tome ġto su bili 

uspjeġniji od uļenika kontrolne skupine, svoje sposobnosti ocijenili niģima. Uļitelji su 

izjavili da njihovi odnosi s uļenicima nisu bili tako autentiļni i jaki kao oni u kontrolnoj 

skupini. To je na neki naļin i razumljivo jer je veĺa odgovornost prebaļena na roditelje. 

Ujedno pitamo koliko je komunikacija s roditeljima joġ korisna za uļenika. Uļenik se 

treba postupno osamostaljivati i brinuti se za svoje ġkolske obveze. Kalin (2008) 

takoĽer dosta piġe o prednostima dobre komunikacije izmeĽu uļitelja i roditelja. 

IzmeĽu ostalog, navodi da Ăroditelji u razgovoru s djecom postaju povezaniji i 

osjetljiviji na svoje socijalne, emocionalne i intelektualne potrebe.ò U svom ļlanku 

iznosi rezultate istraģivanja na projektu Poluge uspjeġne suradnje doma i ġkole: 

suvremena rjeġenja i perspektive. Time se pokazalo da je akademski uspjeh najmanje 

bitan razlog suradnje i za roditelje i za nastavnike. Puno ih viġe zanima dobrobit djeteta 

meĽu kolegama i odnos izmeĽu uļitelja i djeteta. 

 

Komunikacija izmeĽu roditelja i uļitelja uvelike se promijenila dolaskom interneta i 

pametnih telefona. Ako su neki donedavno odbijali ove promjene, velika veĺina ih je 

prihvatila tijekom pandemije Covida. Tada smo shvatili da uz odreĽene prilagodbe 
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veĺinu informacija moģemo prenijeti i na daljinu. Thompson, Mazer i Grady (2015.) u 

svoju su studiju ukljuļili 1349 roditelja sa srednjeg zapada Sjedinjenih Drģava. Najviġe 

roditelja preferira komunikaciju s uļiteljima putem e-maila, slijede susreti licem u lice, 

a na treĺem mjestu telefonski razgovori. Razlog koriġtenja e-maila bio je taj ġto im je 

to najlakġi i najbrģi naļin komunikacije. Veĺina ima pristup e-poġti na svom pametnom 

telefonu i radnom raļunalu. Roditelji su kao dodatne razloge za komunikaciju putem 

e-maila naveli faktor vremena, jer moģete provjeriti i odgovoriti na e-mail kada vam 

najviġe odgovara. Roditelji ovu vrstu komunikacije smatraju prikladnom za rjeġavanje 

manjih problema, obavjeġtavanje o ocjenama ili obvezama uļenika, kraĺe obavijesti te 

odgovaranje na kraĺa i jednostavnija pitanja. Susreti licem u lice roditeljima i dalje 

puno znaļe jer im neverbalna komunikacija olakġava razumijevanje situacije i 

uspostavlja osobni odnos s uļiteljem. Roditelji ovu vrstu komunikacije smatraju 

primjerenom za razgovor o ozbiljnijim problemima koji se ponavljaju, o ponaġanju 

uļenika ili kada se dogodi nasilje. Roditelji su telefonski razgovor smatrali primjerenim 

za rjeġavanje hitnih stvari, kada je vaģno da se problem ġto prije rijeġi (zdravlje, 

ponaġanje, nasilje). 

 

Komunikacija u praksi  

U svakoj ġkolskoj godini, odnosno sa svakom novom generacijom, uļitelj razredne 

nastave stupa u partnerski odnos ne samo sa svojim uļenicima nego i s njihovim 

roditeljima. Na predmetnoj razini takva suradnja moģe trajati i viġe godina, stoga je 

tim vaģnije da se odvija bez veĺih nesporazuma. Razrednici i roditelji uglavnom 

komuniciraju na ustaljene naļine: priļaonice, roditeljski sastanci, telefonski razgovori, 

e-mail. Bez obzira na metodu, kljuļno je da razrednik uvaģava miġljenje roditelja i zna 

ih sasluġati. Komunikacija treba biti mirna i puna poġtovanja. Kada oba dionika ï 

roditelji  i razrednik ï shvate da njihova suradnja ima samo jednu svrhu: korist i pomoĺ 

uļenicima, komunikacija je puno lakġa, manje zamorna i uļinkovitija. Neki roditelji 

redovito su u kontaktu s razrednikom, posebice roditelji uļenika koji imaju problema s 

uļenjem ili ponaġanjem. Drugi roditelji ne koriste tako ļesto priliku za razgovor s 

razrednikom. Ļak i ako roditelji ne pokazuju ģelju za komunikacijom, razrednik bi 

trebao biti taj koji ĺe pozvati roditelje na razgovor. U struļnoj literaturi, koja je 

navedena u prvom dijelu ļlanka, opisuje se komunikacija na tjednoj ili ļak dnevnoj 

bazi, ġto je uz sve ostale obveze nastavnika teġko izvedivo. Nekim roditeljima je zbog 

obaveza na poslu teġko doĺi na priļaonice ili roditeljske sastanke, pa im nudimo 

moguĺnost da doĽu u ġkolu kada im odgovara. Na govornoj nastavi razrednik ima 

priliku razgovarati sa svakim roditeljem pojedinaļno o napredovanju djeteta. Vrlo je 

vaģno znati uvijek pronaĺi pozitivne osobine u djetetu, istaknuti ih i pohvaliti. 

Roditeljima ĺe biti od velike pomoĺi sugerirati kako pomoĺi djetetu da prebrodi 

poteġkoĺe. Prije govorne nastave razgovaramo i s drugim profesorima koji ĺe nam dati 

informacije o tome kako pojedini uļenici funkcioniraju u drugim predmetima. Na taj 
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naļin moģemo upozoriti roditelje da se neġto dogaĽa u odreĽenom predmetu i da 

trebaju obratiti pozornost ili se obratiti dotiļnom nastavniku. Kako bi se izbjegli moguĺi 

nesporazumi, u sluļaju dugotrajnijih problema najbolje se pokazalo zapisivanje 

zapaģanja. Na taj naļin roditelji doista dobivaju kvalitetne i toļne informacije o 

problemima svog djeteta. Kao ġto je gore spomenuto, informiranje roditelja vrlo je 

vaģan ļimbenik. Kada uļenik ima problema s uļenjem ili ponaġanjem, rjeġavanje tih 

problema je konstruktivnije ako je i uļenik ukljuļen u razgovor. Na taj naļin 

izbjegavamo nesporazume i stvari raġļiġĺavamo u hodu. Roditelji se u odreĽenim 

situacijama osjeĺaju bespomoĺno i zabrinuto, no moģe im biti puno lakġe ako ih 

razrednik sasluġa i pokuġa suosjeĺati s njihovim brigama. Roditeljski sastanci ne 

omoguĺuju individualni tretman, ali su izvrstan naļin povezivanja roditelja. Moģda se 

ne poznaju, a upravo se na tim susretima susreĺu roditelji kojima su djeca jedina 

dodirna toļka. Na roditeljskim sastancima razrednik iznosi specifiļnosti odjela, koji se 

problemi javljaju te kako uļenici meĽusobno komuniciraju. Ovo je ujedno i prilika da 

razrednik informira roditelje o novostima u podruļju obrazovanja. Razrednik moģe biti 

vrlo vaģan izvor informacija o koriġtenju druġtvenih mreģa za roditelje. Neki se roditelji 

obraĺaju razredniku kada odluļe kupiti svom djetetu prvi telefon. Naravno, to je velika 

odgovornost za razrednika i njegova je duģnost da se educira na tom polju i da poznaje 

druġtvene mreģe koje uļenici koriste. Na roditeljskim sastancima moģemo odrģati 

radionice na kojima roditelji mogu nauļiti o zamkama ovakvih platformi. Moģemo 

predloģiti relevantnu literaturu ili pogledati dokumentarce o temama koje bi mogle biti 

od pomoĺi u odgoju njihove djece. Komunikacija uz pomoĺ tehnologije (Zoom, web 

aplikacije, e-mail, telefonski pozivi) itekako je dobrodoġla u suvremenom druġtvu u 

kojem svi oskudijevamo s vremenom, no s druge strane moģe prenijeti odgovornost i 

brigu uļenika na roditelji i uļiteljica. Za uļenike zadnje trijade osnovne ġkole uļenici 

veĺ sada mogu preuzeti dio odgovornosti za ġkolu. Ukoliko se pokaģe da to nije tako, 

razrednik obavjeġtava roditelje da uļenik ima problema u ispunjavanju svojih obveza 

(zadaĺa, projekti, ocjenjivanje i sl.). Roditelji i dalje radije razgovaraju s razrednikom 

uģivo, a sve se viġe sluġa i komunikacija putem e-maila. To ima brojne prednosti, 

posebice zbog vremenske ograniļenosti mnogih roditelja, no ipak je preporuka da se 

razrednik i roditelji viĽaju nekoliko puta godiġnje. Koliko je vaģna uloga razrednika 

pokazala se i tijekom epidemije Covida. Djeca su odjednom ostala kod kuĺe bez druġtva 

svojih vrġnjaka. Mnogima je uļenje na daljinu odgovaralo jer su sami mogli 

rasporeĽivati svoje vrijeme i obveze, no mnoga su se djeca naġla u velikim 

poteġkoĺama. Odjednom je bilo potrebno savladavati nove aplikacije za potrebe 

nastave (Zoom, online uļionice idr.), a mnogi studenti nisu imali ni odgovarajuĺu 

opremu ni dobru vezu s internetom. Zajedno s roditeljima individualno smo rjeġavali 

probleme koje su imali s pojedinaļnim prijavama ili s neadekvatnom opremom. Za 

neke uļenike smo razradili detaljan plan zajedniļkog jutarnjeg rada kako bi se lakġe 

snaġli u poplavi Zooma i obaveznih zadataka. Kao uļiteljica razredne nastave osmislila 
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sam posebnu online uļionicu za svoj odjel u kojoj sam uļenicima i roditeljima 

objavljivala tjedni raspored svih online nastave putem Zooma, razne informacije i 

dodatne linkove razliļitih sadrģaja. Neke uļenike i roditelje trebalo je nauļiti kako 

koristiti razliļite aplikacije. Najviġe problema imali su uļenici s posebnim potrebama, a 

posebno oni koji su zbog posla roditelja cijelo jutro bili sami. Ļesto su zaboravili kada 

su imali individualne Zoomove i koje su zadatke morali predati. Zajedno s roditeljima 

napravili smo plan kako pomoĺi djeci da se osamostale. Roditeljima je bila potrebna 

velika podrġka. S nekima smo zajedno nauļili koristiti Zoom kako bi se mogli prijaviti 

na govorilne sate i roditeljske sastanke. 

 

Krizni dogaĽaji 

Uloga razrednika vaģna je i u raznim kriznim dogaĽajima u kojima je roditeljima 

potrebna dodatna pomoĺ. Vrlo je vaģno da i u ovakvim situacijama razrednik sluġa i 

nastoji razumjeti i pomoĺi, a s druge strane, jako je vaģno da mu roditelji vjeruju i s 

njim dijele informacije. Ako razrednik zna da se roditelji raz vode, da je u obitelji neka 

bolest ili da dijete ima problema, moĺi ĺe posvetiti viġe paģnje i upozoriti ostale uļitelje 

na to. Depresija i anksioznost su u porastu, ļak i meĽu tinejdģerima. Razrednik moģe 

biti osoba koja uļeniku pruģa ruku i pomaģe mu u razgovoru s roditeljima. U ġkoli moģe 

uoļiti poremeĺaje u prehrani i upozoriti roditelje, koji onda obraĺaju paģnju na to koliko 

dijete jede i izbjegava li hranu. Roditelji se ļesto obraĺaju razredniku kada primijete 

probleme kod svog djeteta, a ne znaju gdje se obratiti i kako potraģiti pomoĺ. Tempo 

danaġnjeg ģivota je vrlo brz, a uz sve ġkolske obveze i izvanġkolske aktivnosti, 

roditeljima vrlo brzo postane teġko primijetiti ġto se dogaĽa s njihovim tinejdģerima. 

Ako ġkola i roditelji suraĽuju, djeca imaju odliļan sustav podrġke kada se pojave 

problemi. U sluļaju da se dijete razboli i izostane dulje vrijeme, razrednik je poveznica 

izmeĽu roditelja i ostalih uļitelja, koji pomaģe da dijete po povratku lakġe nadoknadi 

propuġteno. u ġkolu. Razrednik je takoĽer osoba koja uz pomoĺ informacija roditelja 

priprema djetetove kolege za povratak u ġkolu i organizira meĽusobnu pomoĺ 

(biljeģnice, nedostaci u uļenju, noġenje torbe u sluļaju ozljede). Dobra komunikacija 

s roditeljima ima vrlo vaģnu ulogu, ļak i za uļenike s posebnim potrebama. Potrebno 

im je puno ohrabrenja i praĺenja. Roditelji su vrijedan izvor informacija kako bi 

razrednik mogao pristupiti djetetu i pomoĺi mu na primjeren naļin. Razvodi su vrlo 

osjetljiva situacija za sve ukljuļene. Tada je komunikacija izmeĽu razrednika i roditelja 

oteģana, pogotovo ako se roditelji ne mogu dogovoriti oko odgoja svoje djece. Uļitelj 

se moģe naĺi usred bitke za skrbniġtvo , a vaģno je da uļitelj sluġa oba roditelja, ali ne 

staje na stranu jednog roditelja. Kljuļno je da se u takvim situacijama usredotoļi na 

uļenika i pokuġa svojom pomoĺi i paģnjom stati uz njega. 
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ZAKLJUĻAK 

Uļitelj razredne nastave moģe imati vrlo vaģnu ulogu u razvoju uļenika, pogotovo ako 

je dobra suradnja s roditeljima. Uz jedinstvenu politiku rodit elja i razrednika uļenik ne 

dobiva dvosmislene poruke. Ako doĽe do sukoba izmeĽu roditelja i uļitelja, uļenik se 

moģe zbuniti ili iskoristiti situaciju i okrenuti je u svoju korist. Za dobru komunikaciju 

kljuļno je da razrednik smireno pristupa roditeljima. Vaģno je uzeti u obzir moguĺe 

kulturoloġke razlike, pokazati suosjeĺanje i konstruktivno pristupiti rjeġavanju 

problema. U ġkoli rade i djelatnici koji imaju veliko iskustvo u savjetodavnom radu, 

stoga je dobro da se razrednik poveģe sa ġkolskom savjetodavnom sluģbom i ukljuļi je 

u komunikaciju s roditeljima.  
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VKT metoda kao naļin poboljġanja ļitanja 
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Saģetak: Sadrģaj ļlanka fokusiran je na problematiku djece kojima slovenski nije 

materinji jezik. Navedena skupina se u ġkoli susreĺe s brojnim preprekama i 

poteġkoĺama u uļenju. One se najļeġĺe oļituju u slabijim sposobnostima u podruļjima 

koja ukljuļuju govor, jezik, ļitanje, pisanje i komunikaciju. Poseban izazov za uļitelja 

predstavlja provoĽenje dodatne struļne pomoĺi i traģenje uļinkovitih metoda za 

poboljġanje djetetovog funkcioniranja. Osim raznolikih potreba, sposobnosti, odabira 

primjerenih metoda pomoĺi u prevladavanju jeziļnih barijera i ġkolskih zahtjeva, mora 

voditi raļuna i o nedostatku potpore iz kuĺne sredine i razliļitim kulturnim 

vrijednostima. Uļenje ļitanja i ļitalaļka pismenost i danas su meĽu temeljnim ciljevima 

svakog druġtva. Ļitalaļka pismenost jedna je od najvaģnijih vjeġtina koja pojedinca 

osnaģuje za kvalitetan ģivot. Postoje razliļite metode za poboljġanje tehnike ļitanja i 

razumijevanja proļitanog, ukljuļujuĺi bihevioralne kognitivne tehnike ļitanja. 

 

Kljuļne rijeļi: poteġkoĺe u uļenju, ļitanje, ļitalaļka pismenost, VKT metoda, pomoĺ 

 

UVOD 

Djeca s nedostacima u pojedinim podruļjima uļenja u osnovnoj ġkoli usmjeravaju se 

na odgojno-obrazovni program uz prilagoĽenu provedbu i dodatnu struļnu pomoĺ. U 

Smjernicama za prilagoĽeno izvoĽenje programa osnovne ġkole uz dodatnu struļnu 

pomoĺ (2008.) pojam oznaļava vrlo raznoliku skupinu nedostataka (poremeĺaja) koji 

se oļituju zaostatkom u ranom razvoju i/ili izraģenim problemima u bilo kojem od 

sljedeĺa podruļja: pozornost, pamĺenje, miġljenje, koordinacija, komunikacija, ļitanje, 

pisanje, pravopis, raļunanje, socijalna kompetencija i emocionalno sazrijevanje. U tu 

se skupinu obiļno svrstavaju i djeca koja u svome domaĺem okruģenju ne govore 

slovenski jezik i koja zbog toga imaju velike poteġkoĺe u usvajanju znanja na 

nastavnom jeziku. Uspjeġnost pruģanja struļne pomoĺi ne ovisi samo o pomoĺi 

specijalnog pedagoga, veĺ i o unutarnjoj motivaciji djece te o ļimbenicima sredine u 

kojoj ģive. Potonji im ponekad ne pruģa sve uvjete koji bi bili potrebni za njihov 

napredak. Ļesto se susreĺemo s loġom komunikacijom od strane roditelja ili s 

drugaļijim vrijednostima koje vladaju u odreĽenoj obitelji. Svrha ļlanka je prikazati 

primjenu VKT metode kod djevojļice iz stranog govornog podruļja te prikazati njezin 

napredak u razdoblju od pet mjeseci. Sadrģaj moģe biti od pomoĺi posebno onim 

uļiteljima u osnovnim ġkolama koji se svakodnevno susreĺu s djecom imigrantima i 

koji svojim radom ģele pridonijeti kvaliteti njihova obrazovanja i poboljġati njihovu 
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integraciju u ġkolsku sredinu. Nepoznavanje jezika utjeļe i na slabu ļitalaļku 

pismenost, ġto je jedna od temeljnih zadaĺa naġeg ġkolskog sustava, kojom ģelimo 

unaprijediti motivaciju za ļitanje razliļitih izvora i proces uļenja. Na konkretnom 

primjeru prikazana je korisnost VKT metode u radu s djevojļicom u razdoblju od pet 

mjeseci. Buduĺi da je uļenje ļitanja sustavan proces, zahtijeva paģljiv odabir zadataka 

i tekstova. Djeca useljenika obiļno nemaju dobro usvojen materinski jezik, pa imaju 

problema i s usvajanjem drugog. Prvo iskustvo s drugim jezikom (slovenskim) obiļno 

stjeļu u vrtiĺima, gdje uļe osnovne komunikacijske vjeġtine. 

 

Vaģnost ļitalaļke pismenosti 

Na uļenje ļitanja i pisanja utjeļu mnogi razliļiti ļimbenici koji se meĽusobno 

isprepliĺu. Dobro poznavanje jezika svakako spada meĽu vaģnije. Kakav ĺe ļitatelj 

dijete postati ovisi o njegovim sposobnostima, motivaciji, a prije svega o obitelji i 

sredini u kojoj se ġkoluje. Vaģno je ļitati djetetu od malih nogu, jer sluġanje 

najrazliļitijih proļitanih tekstova utjeļe na to kako ĺe ono u buduĺnosti razumjeti ģivot, 

odnose, komunicirati i integrirati se u druġtvo. U Nacionalnoj strategiji razvoja ļitalaļke 

pismenosti za razdoblje 2019.ï2030. (2023.), izmeĽu ostalog, u ciljevima je zapisano 

da je potrebno poveĺati druġtvenu brigu za razvoj ļitalaļke pismenosti ranjivih skupina 

stanovniġtva. , koji ukljuļuju siromaġne, niģe obrazovane odrasle osobe, imigrante, 

izbjeglice, Rome, osobe s posebnim potrebama itd. Djeca ļiji materinji jezik nije 

slovenski imaju velike poteġkoĺe s poļetnim opismenjavanjem, jer ulaze u ġkolski 

sustav, kao i djeca iz siromaġnijih obitelji, sa skromnijim znanjima i vjeġtinama, ġto 

utjeļe na kasniji ġkolski uspjeh. Knafliļ (2009) kaģe da takva djeca imaju manji kulturni 

kapital. Ļesto nemaju zajedniļkog ļitanja i priļanja, znaju samo slova s televizije, a ni 

tada ih nitko nije preciznije prezentirao. Pismenost je za njih neġto daleko, ļesto ne 

mogu pratiti naļin rada ġkole i ne razumiju ga, ġto im smanjuje motivaciju za uļenje. 

To njihovu situaciju ļini joġ gorom. Struļnjaci upozoravaju da se nejednakost startne 

pozicije nastavlja ili ļak poveĺava. Djeca koja su bolje pripremljena za opismenjavanje 

dobivaju viġe i brģe tijekom nastave. I obrnuto - djeca s manje iskustva, koja svoje 

znanje i vjeġtine ne mogu primijeniti u ġkoli, sporije napreduju, a opada im i motivacija. 

Ļitanje je najvaģnija vjeġtina u obrazovnom procesu, a ļitalaļka pismenost je 

sposobnost pojedinca za uspjeġan razvoj, slobodu, svijest i ravnopravnost koja 

omoguĺuje razvoj vlastitih potencijala i uspjeġno sudjelovanje u druġtvu. Najviġi 

stupanj ļitalaļke pismenosti znaļi da pojedinac detaljno razumije tekst ļiji mu je 

sadrģaj nepoznat, u njemu traģi informacije i kritiļki ih procjenjuje. Uz primjerenu 

ļitalaļku pismenost, stanovnicima omoguĺujemo jednake moguĺnosti bez obzira na 

njihove psiholoġke, jeziļne, kulturoloġke, socijalne i ekonomske razlike te druge 

posebne potrebe (Stare, 2022). 
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Iskustvo pokazuje da djeca iz stranog govornog podruļja imaju nejednake moguĺnosti 

u jeziļnom znanju, ġto dovodi do slabijeg uspjeha u ġkoli, a kasnije i skromnijih 

moguĺnosti za daljnje ġkolovanje. 

 

Ļitanje 

Ļitanje je joġ uvijek jedan od najuļinkovitijih naļina uļenja. To je vjeġtina koja nije 

prirodno dana djeci, ali se mora nauļiti. Postoje mnoge definicije ļitanja. Jedna od njih 

kaģe da je ļitanje pojam koji opisuje dekodiranje pisanih slova koja se pretvaraju u 

zvuļne jeziļne znakove. Kad se dovoljno vjeģba, ļitanje postaje automatski proces. To 

znaļi da tekst uvijek ļitamo bez dodatnog mentalnog napora (Kordigel, 1992). Buzan 

(2010) u svojoj knjizi, primjerice, ļitanje predstavlja kao proces koji se sastoji od 

sedam koraka: 

- asimilacija vizualnih podataka oļima, 

- prepoznavanje slova i rijeļi, 

- razumijevanje, povezivanje rijeļi koje ļitamo sa znaļenjem cijelog odlomka, 

- percepcija, povezivanje informacija s cjelokupnim znanjem, 

- uļinkovito i uļinkovito pohranjivanje informacija, 

- moģemo se prisjetiti informacija,  

- uļinkovito koriġtenje informacija. 

 

Razvoj ļitanja odvija se korak po korak i zahtijeva stalnu nadogradnju veĺ nauļenih 

vjeġtina. Vrlo je vaģno u poļetku se fokusirati na tehniku ļitanja, koja je preduvjet za 

dobro razumijevanje razliļitih sadrģaja. Ģerdinova (1990) istiļe da ļitanje nije neġto 

ġto se podrazumijeva, veĺ zahtijeva puno vjeģbe. Nijedna metoda nije sama po sebi 

idealna za pruģanje kvalitetnog ļitanja. Dijete moramo motivirati na primjeren naļin, 

vodeĺi raļuna o njegovim sposobnostima. Dobro usvojena vjeġtina ļitanja donosi 

mnoge prednosti. Dok ļitamo, vjeģbamo jezik i treniramo jeziļne vjeġtine. I kasnije 

ļitanje uvelike pridonosi boljem razumijevanju teksta, boljem pisanju, komunikaciji, 

ġirenju vokabulara... Djeca koja kasnije puno ļitaju imaju veĺe ambicije i zadovoljnija 

su sobom (Grosman, 2003). U modernijoj literaturi spominju se dvije faze pismenosti. 

Prva faza u uģem smislu rijeļi ukljuļuje razvoj ranih vjeġtina ļitanja, tj. vjeġtine 

predļitanja i pisanja, usvajanje tehnike ļitanja i uvjeģbavanje/automatizacija tehnike 

ļitanja. Druga faza u ġirem smislu rijeļi naglaġava koriġtenje vjeġtina ļitanja u funkciji 

uļenja, odnosno stjecanja novih znanja (Peļjak, Gradiġar, 2015). Naġ obrazovni sustav 

u ovaj komunikacijski model uļenja jezika stavlja suvremenu nastavu ļitanja. Za njega 

je karakteristiļno da ļitanje shvaĺa kao jednu od ļetiri temeljne komunikacijske 

aktivnosti (uz sluġanje, govor i pisanje), koja ima za cilj osposobiti uļenika za 

uļinkovitu jeziļnu komunikaciju s okolinom (Peļjak, Gradiġar, 2015). 
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Metoda oļitavanja VKT 

Ġiri koncept kognitivno-bihevioralne metode usredotoļuje se na to kako ljudi 

razmiġljaju i djeluju kako bi im se pomoglo s njihovim emocionalnim problemima i 

problemima u ponaġanju. VKT je vrsta psihoterapije koja ima za cilj pomoĺi ljudima da 

prevladaju svoje emocionalne probleme. Pojam kognitivan oznaļava kognitivne 

procese kao ġto je miġljenje; a rijeļ ponaġanje odnosi se na sve ġto osoba radi. Pojam 

terapija opisuje sustavni pristup u bo rbi protiv problema (Branch, Wilson, 2011). VKT 

metoda korisna je u mnogim podruļjima ljudskog ģivota, pa tako i u ġkolskom 

okruģenju, gdje ģelimo unaprijediti djetetovo ļitanje. Aniĺeva je prva predstavila VKT 

metodu oļitanja. Metoda je primjerena za djecu od drugog do ġestog razreda koja 

imaju probleme zbog raznih uzroka. Neki praktiļari ove metode nazivaju je uļenjem 

ļitanja. Kalan (2004) saģima svoj opis metode, koja se pokazala uļinkovitom u mnogim 

sluļajevima. Metoda ima pet faza. Svaki od njih traje osam dana i ima odreĽeni cilj. 

Ako je potrebno, cijene se mogu produģiti za joġ osam dana. Prije svega potrebno je 

prekinuti sa svim prethodnim vjeģbama ļitanja. Svaki dan se ļita samo deset minuta, 

pri izboru tekstova mora biti oprezan (manje teksta, viġe slika, dvije godine niģa teģina, 

veĺi tisak, veĺi prored...), odreĽena osoba ļita s djetetom (roditelj, braĺa, sestre, 

uļitelj, uļenik...). Kod same primjene metode svjesni smo da se radi o djeci koja ne 

vole ļitati. Pa uvodimo ģetone koje dobiva ako se sjeti ļitati i ako jako dobro ļita. Kada 

skupi odreĽeni broj ģetona, dobiva malu nematerijalnu nagradu. Time se poveĺava 

djetetova motivacija.  

 

1.  razina (8 dana)  

Odabrana osoba ļita djetetu deset minuta dnevno. Korisno je odabrati veļernje 

vrijeme, kada se sve smiri. Vaģno je da je djetetu ugodno dok sluġa. 

Cilj: Uļiniti ļitanje djetetu uģitko . 

2.  razina (8 dana)  

Odabrana osoba i dalje ļita djetetu, ali ga povremeno ukljuļuje u desetominutno 

ļitanje. Neka dijete proļita samo rijeļ ili kratku reļenicu kako bi u tome bilo uspjeġno. 

Cilj: Postupno ukljuļivanje djeteta u ļitanje. Njegovo ļitanje ne kritiziramo i niġta ne 

zahtijevamo . 

3.  razina (8 dana)  

Od ove faze nadalje djeca ļitaju deset minuta dnevno. Buduĺi da ģelimo znati kako 

napredujemo, dogovorimo se s djetetom da ĺemo njegove greġke biljeģiti. Crticom (I) 

biljeģit ĺemo pogreġke koje on napravi i odmah ispraviti (da nisu stvarne pogreġke), a 

toļkom (.) stvarne pogreġke koje napravi, a ne otkrije. Na kraju ļitanja razgovaramo 

s djetetom i predstavljamo broj jed nog i drugih znakova. Za bolji pregled, ti se znakovi 

mogu prenijeti na list i prikazati sa stupcima. Na taj naļin dijete vrlo jasno vidi svoj 

napredak. 

Cilj: Naviknuti uļenika na toļnost ļitanja. 
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4.  razina (8 dana)  

Na ovoj razini ļitamo isto kao i na treĺoj razini, samo ġto ovdje mjerimo i vrijeme. 

Dogovorimo se s djetetom da ĺemo isti tekst ļitati dva puta po pet minuta. Oba puta 

mjerimo broj greġaka i na kraju ponovno prezentiramo rezultate. U pravilu su rezultati 

drugog ļitanja bolji, ġto uļenika ponovno motivira. 

Cilj: Navikavanje uļenika na toļnost ļitanja i stjecanje navike ļitanja ponavljanjem. 

Nakon ove faze vrġimo ocjenu dosadaġnjeg rada. Zajedno s djetetom gledamo 

rezultate ļitanja, uļiteljica takoĽer daje svoje miġljenje. Ako smo dijete testirali na 

poļetku, sada ponavljamo testiranje i utvrĽujemo napredak. Dijete u pravilu napreduje 

po svim kriterijima. Najveĺi uspjeh je kada dijete samo posegne za knjigama i ļita bez 

naġeg opomena. Obiļno se brzina ļitanja ne poveĺava, ali se smanjuje broj pogreġaka 

ļitanja. 

Razina 5 (1 mjesec ili viġe) 

U ovoj fazi odvojimo vrijeme i s djetetom planiramo upis u knjiģnicu. Biramo 

odgovarajuĺu literaturu, jer dijete sada ģeli samo ļitati. 

Cilj: Stjecanje i odrģavanje navike ļitanja. 

 

Primjer iz prakse  

Djevojļicu sam prvi put poļela lijeļiti kada je iġla u prvi razred. Tada joj je odlukom 

odobrena dodatna struļna pomoĺ. Loġe poznavanje slovenskog jezika najviġe je 

utjecalo na komunikaciju s okolinom. Na prvim zajedniļkim satovima bila je suzdrģana. 

Govorila je tiho i samo na moj poticaj. Nedostajala je verbalna interakcija s 

cjelokupnom ġkolskom okolinom. Idejni svijet bio je vrlo skroman, imala je malo 

iskustva s vanjskim svijetom. Slabije je razumjela upute: neke je razumjela nakon ġto 

ih je viġe puta ļula, dok su za druge trebala dodatna objaġnjenja. Zbog toga je bila 

slabija u ļitanju i pisanju. Osim toga, nije imala podrġku u matiļnoj sredini, au ġkoli je 

bila prepuġtena vlastitoj motivaciji i poticajima. U individualiziranom programu za 

djevojļicu sam izradila ciljeve kojima sam ģeljela proġiriti vokabular, oblikovanje 

reļenica, pisanje rijeļi i reļenica, sposobnost verbalizacije, razumijevanje novih znanja 

i uļinkovite strategije uļenja. U sljedeĺim razredima poteġkoĺe u uļenju eskalirale su 

s poveĺanjem koliļine gradiva u svim podruļjima koja se odnose na ovladavanje 

jezikom, ļitanje, pisanje i razumijevanje. Tehnika ļitanja bila je slabo usvojena pa je 

teģe razumjela proļitano. Uz razne vjeģbe koje smo veĺ radili, u ļetvrtom sam razredu 

odluļila isprobati VKT metodu kojom sam ģeljela popraviti stanje, a prije svega je 

pripremiti za samostalno ļitanje. Samo sam metodu prilagodio okolnostima u kojima 

djevojka ģivi. Kod kuĺe priļaju iskljuļivo materinjim jezikom (mama ne govori 

slovenski, otac je puno odsutan), pa nisam oļekivala podrġku okoline. Problem je bio 

i to ġto smo lektiru morali ukljuļiti u nastavu dodatne struļne pomoĺi, kada uļiteljica 

obiļno odreĽuje temu sata. Odluļila sam da ĺemo ļitati u ġkoli i po potrebi produljiti 

individualnu fazu. 
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Djevojļica ima tri sata dodatne struļne pomoĺi tjedno i jedan sat koji radim s njom 

izvan nastave u dogovoru s roditeljima. Potonji je namijenjen za stvrdnjavanje tvari i 

drugim podruļjima gdje joj je potrebna pomoĺ. 

Prilagodila sam metodu jer sam stvarno ģeljela vidjeti hoĺe li se njezino ļitanje 

poboljġati. Svaku sam fazu produģila za ļetiri dana. Slijedili su jedan za drugim 

sljedeĺim redom: 

1. faza ï 12 dana: djevojļici ļitam ļetiri puta tjedno. Nakon ļitanja provjerila sam 

razumijevanje sadrģaja. 

2. faza ï 12 dana: cura i ja ļitamo naizmjeniļno. 

3. faza ï 12 dana: djevojļica je ļitala sama; Oznaļila sam toļne i ispravila 

pogreġke. 

4. faza ï 12 dana: dva puta je proļitala tekst; Mjerila sam razliku u greġkama i 

vremenu. 

5. faza - mjesec dana i duģe: djevojļicu smo upisali u knjiģnicu; donosila je 

posuĽene knjige na individualna ļitanja. 

 

Tekstovi koje sam birala bili su lakġi uglavnom zbog njezinih problema s 

razumijevanjem slovenskog jezika. Tisak je bio veĺi, a tekst je bio popraĺen slikama. 

Cilj je prvenstveno bio poboljġati tehniku ļitanja, a ne provjeravati razumijevanje teģih 

sadrģaja koji bi je optereĺivali. Na poļetku sam provjeravala njezino ļitanje 

jednominutnim testom ļitanja i zapisivala vrijeme i broj pogreġaka. Slijedilo je 

dvanaestodnevno ļitanje jednostavnijih bajki i priļa koje je morala sluġati. Nakon 

ļitanja, postavila sam joj nekoliko pitanja kako bih provjerila njezino razumijevanje. 

Obiļno je razumjela sadrģaj. 

 
Slika 1: Jednostavniji tekstovi sa puno slika 

Izvor: Vlastiti  


