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Lutka u | agi kao motivacija u nastayv

razredu
(Strul ni rad)

NATALIJA ANDERS
natalija.anders@gmail.com

SagetWkprvom dijelu |l anak objagnjava kori gt e
a kasnije se prikazuju prednosti i nedostaci
i kod razlilitih ulenikah DOptakbpeusbkagiezr adaj
u nastavi. U istragivanju su sudjelovala dve

kao motivaciju koristila lutke, dok je u dijelu B uvodna motivacija izvedena bez lutaka.

Na temel ju samovrednmvanjaautwria avar gkl jard alj ie
l utaka pridonijelo vigoj razini motivacije |k
stjecanja znanja kod svih ulenika.

Kl julne renglleski jezik, primjer dobre praks
UvoD

Motivacija je vrlo vagna za ulenje stranog |j
razlilite metode I aktivnosti. Lekcije su t
tome kako koristiti koje metode pri vdurigiatpiozo
mirnu, ugodnu klimu u ulionici. U 1. tromjes
pokazuju svoj odnos prema predmet u. Ul eni ci
ga nagrade suradnjom ako i h nastavni ku uspij
radu s djecom se kroz godine pokazalo izvrs
posredno i ul enici od njih puno naul e. Lut ke
razli|litih materijal a. I sama sam tijekom r
nastavku prikazati kao primjer dobre prakse u 2. razredu. Na kraju je analiza upotrebe

lutke u | agi i usporedba dva razreda. Mat er i

na temu Uskrsa.

Lutke kao dobro pedagogko sredstvo

Lutke su stoljsiriematsbupirlemolaenja znanj a. C
tanku granicu i zmelu zabave i ul enj a. Nj i ho
publ i ku. Poseban je prijelaz uloge ©pripovje
i spreplile edukat i emunikacjomaoistaremeny uedravaopgbliku , Kk

u i deje. Pokretom i govorom lutke ogivljavaj
pribligavaju gledatelju (Remer i Tzuriel, 20
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poistovjeluju S | urtiknoim Ikjauddas kenak apapmt er i st i

internaliziraju znanje, rijeld]@ i geste koje
djecu koj oj se zbog ovih il oni h osobina I
l utkom brzo osl gbadal ®&® skiojpeet @ retdr klwa i gt enj em s
da negto ne moge il ne zna. Lak i povul eni ,
i opuste kada dolLu u kontakt s |l utkom. Uz por
ne slugi stransen |ljekge oim bmogjee pretvoriti u u
sl ugi jezikom vrl o uspjd4eq)n.o Jekzriok | s, m@Pe 2p
izrazima |ica, gestama il uzvici ma, kKoj i |
Povezanost | utekerienwlgemijlkarazlilitih rijel:i
ulitelju uvid u ulenikove sposobnost.i [ znan
djece razvija se kroz igru pretvaranja, stoga su lutke dobro sredstvo za stjecanje i

ulenje novitktlin&kmwmjrastW] iltutke kao posrednike
uleni ke s njima, moge im prenijeti apstraktn
str . 3) . | st ovremeno, korigtenje l utaka sm
dogivljavaju jkeao Kagougtio vemsarho, igra predst
ul enje, jer je spontana, nestagna, duhovita
i maju sposobnosti koje ponekad ni I j udi ne
nadnaravnim stvor drnujdioma ,§gt @mohj eds prjadtii na SV,
nevjerojatnu snagu, lako j e malena i napr avl
str. 114) . Lutke su privlalne | ak i ako nisu
one koje dj eca s ans®zanialpviijarpredstaviaju realizacdiuitle@

koje su samo djeci svojstvene (Marinil, 2011
u olima djece vrjednije od onih koje su im
Vrijednost samih lutaka iznimnoj e vagna za pojedince jer pot.i
uporabu. Ul enici s ponosom i veseljem korist
Lutke na engleskom - prednosti i nedostaci

Ul enje stranog jezika u 1. obrazovnom razdob
stupnj evi ma obrazovanja. Oblici rada prilagole
uleni k razvija tijekom godina. U prva tri ra
se dogala da ulenici kada krenu u osnovnu gk
koe slijede u vigim razredi ma. Ovi ul eni ci
aktivnosti koje im podigu motivaciju. U ovoj
igrati. Unat ol tome gto se mlali ul eni ci gel
okol i nu koja ih okruguje. Sposobnost preuzin
entuzijazma i gelje za sudjelovanjem i ot kri
To moge biti izazov za ulitelja, jer su razi
U odrgavanju motivacije vagno je svakom ul
razgovarati, povezivat.i se s vrgnjaci ma I r



odredi ti na Kkoji e nalin | kroz koj i obl i

pripre mi t i i osposobiti svakog ulenika da ostva
Opli ciljevi ulenja stranog jezika u 1. obr a
- senzibilizacija za strane jezike,

- razvijanje receptivnih, kreativnih i i nter .
- razvoj mot i yeastanlhjekaza ul en

- formiranje individualne vigejezilnost.i id
jezilne svijesti u ugem smislu (Nastavni p
Korigtenje lutke razvija motivaciju za ul enj
ioblikuje j ezi k te na | ak i autentilan nalin nado
brojnim prednostima korigtenja |lutaka, ponek
ulenici se ne ¢gele igrati s lutkama i ne o0s]
Buduli da ne gele lutke u svojoj blizini, p
nedostatke | utaka, vagno je odabrati pravi

korigtenje. Samo (e na taj nalin uporaba | ut
Primje r korigtenja lutke u | agi na ragraduu- engl e
usporedba paralela

Lutke u | agi poznate su i kao "kazaligte u mi
| i ne i h idealnima za nogenje i zmeLu razr ed
pri kl adnima za svu djecu, onu Vi ge i manj e Vv
uvodnu motivaciju, ul enj e brojalica Pl z
vokabulara.

Pri mjer J[zrade | utke u | asg

Koristila se plastil] nai jp@s@idwaalue kioglue simoi zdrm
nam sluge kao oslonac ili drgal i njima pomi
moti vi nacrtani Pl nasl i kani na |vrgliem ka
|l onca prilvrglena |j e iskaema rkao jtav rjlee m apkeoplierru .n
Prila koja se odvija s lutkom u I oncu nikada
jer je broj lzvolLala u | oncu ogranil| en. Naj |



Shkal Scena |l utke u Jagi i gtapu (osobna a

Slika 2. Jaja na suncu (osobna arhiva)



Shka3 Pile se izlege (osobna arhiva)

U 2. razredu postoje dva odjela sa po 16 ul e
uvoda u temu i korigtenjem vokabulara uz pr
smoprilu bez vidljive potpore lutke u | agi

|l ekciju. Rjelnik prile ponavljan je tijekom
Prila je kralie autorsko djelo i primjerena |

Jednom dalovjewelikd jagegia suncu u travi. Vani je bilo toplo i lijepo. Jaje je
postajalo sve toplije I odjednom se zaluvuo gl
zZal uo s e - klgklkk, kkglletaga i mal o pil e virilo je I z |
profje/ e i sun/ ano vrijeme i toplinu.

U dijelu A jog smo jednom ponovili prilu, a j
prilu onako kako su je se sjeiali. Neki su
rijelima i takolLer kd&moimstsiltuil alj wt kunay zbagml j
korigtenje |lutke, odnosno kako ona radi. St
kretanje gtapila s lutkom nego na prilu. Nak
uspjeli rekonstruirati dijelove prile.
Uodielf ku B nismo koristild@ l utku u | agi. Dal i
(Slika 2 i Slika 3 gore). Prilu smo ponovili
rekonstruiraju pril u. NeKki su pokugal i, al
vokabu | ar a i djielifla prile nego u Odjeljku A,
loncu.

Nakon daljnjih aktivnost:i koje su pratile
odjeljenja uspjegniiji uUu usvajanju vokabul ar ¢
savl adaval. rijeldi poput: pile, sunce, trava
uvodu s lutkom u | agi. U aktivnost:i tragenj



engleska rijel bila pridrugena odgowarijediol
vige slul ajeva.

U odjeljku B sve rijeli s vizualnom potporor
sli ke i spisivald@ nazive na engleskom jeziku
koja rijel gdj e pri pada. teNzlkrazredadali imijejipak i bil e
bil o potrebno dosta poticaja od strane ulite
Na kraju gkol skog sata ulenici su dovrgi i S
malom listu papira.

Prvo pitanjelododpgbhojesvibgild.i im se uvodna
morali oznaliti razlilitim bojama. Zeleno j e
se ne mogu odluliti, a crveno da Iim se ne sV
U dijelu A, gdje smo pril agpred2t adi 16 sl pot
je da im se prila svilLa, 2 se nisu mogla odlI
U odjeljenju B, gdje nije bilo potpore |l utke
7 ulenika je odlulilo da ilm dlpmpdilta,h6 swai Ul a,k
nije svidjela.

Razlika u nalinu na koji je i1Isporulena uvo
motivaciju. U dijelu A, za drugi kriterij, Kk
l ekcij e, napi salkiu siogplimp avitg¢ eaomi j ekcije.
su se sjetili, poput: | aje, pil e. Ne ki Ssu ci
aktivnosti [ nNi su zapamtil:i kako se rijel p i
U odjeljku B imal:@ su problemaospopnubé¢ri anj
l ekcije. Rijetki su napisal:@ Uskrs, jaje i p
pitanje bio znatno maniji nego u dijelu A.

Posl jednji kriterij je bio izborni: na pitan
polovic e ul eni ka naslikalo je smajlila, a tek n
U dijelu B bilo je manje naslikanih smajlila
ni oboijili lice.

Zavrgna evaluacija i samorefleksija

Na kraju sata sam i ovelasamorefleksiju i evéluadijleradaiuc a pr
svakom odjelu. Nakon sata u dijelu A istaknu
uvodnu motivaciju I nadasve sa zani manj em,
pokazali odreleno znanj é&meupravogvpdeanotivgciska da | e
aktivnost . Dvije su ulenice nakon sata pono\
nekoli ko smislenih relenica. Nakon | ekcije wu
napi sala sam da mi j ee bjidro rtieggaem pirmallig ep o drz
materijal a. Primijetila sam da je motivaci ] &
aktivnosti . Morala sam poticat. ul eni ke na

nastave u pojedinal ni m s/l wvatliagde parunmaradndire gt o s L
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listilu, ali najvjerojatnije upravo zato gt

pojedinih rijeli. Smatram da bi uz stalnu i
[ u drugom razredu, bi |l o nsoagmuolset ap miop rperneintoi
vokabul ara kroz kratke prile, a ujedno potak
u nastavi.

ZAKLJUL AK

Mnogo je prednost.i korigtenja |l utaka u ulio
umjetnost kroz igru i izradu lutaka je met oda koja se moge kori st
j ezi kom. Usvajanje novog gradiva, vokabul ar a
bliske moge biti uspjegnije | nadasve puno
pomoi lutaka. Lutke tamotipwiti djuuuillennédaekaoni (
prije svega, potilu one '"tihe' ul eni ke da o0s
Korigtenje bilo koje vrste |lutaka u nastavi

aktivnost i1 samo zkad ak@gmo ipriikt wlpi tselajme § 1 j
zagto ne koristimo lutke je kolilina potrebn
od komada tvrdog papira moge se brzo napravi
Na t aj nalin potizlgoomorstiuwkent enanastrraanom | ezi
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Vertikalno razvijanje digitalnin kompetencija
(Strul ni rad)

DUNJA BLAZNIK
dunja.blaznik@guest.arnes.si

Saget 8hgetak prikazuje razvoj digitalnih kom

Nastavnici se brinu da svi ul eni ci i maju pri
nalin Kkoristitd.i ralunalnu opremu. Profesordi
platt or me za wulvrgliivanje znanj a, upotrebu p
progr ama, a kasnije na internetu trage info
izradu projektnih zadataka, riegavanje inte
gtogod bniagde.j 5§ obzirom da ul eni ci sve Vvige
kul e, smatr al.i smo da bi i mal o smisla dat:i
kompetencija, planirati ih i kasnije ih moli
napisali kojadi gi talna znanja I vjiegtine smatraju
razreda i koja namjeravaju razvijati u sl je

smo pl an razvoja vjegtina po pojedinim raz
programsku podr gku.

Kljul n e r iragvejldigitalnih kompetencija, digitalna pismenost, informacijska
tehnologija, vertikalna nastava

UvoD

Sagetak prikazuje razvoj digitalnih kompeten
se brinu da svi ul eni anatiimajuu ugriiolniikcw p o :jae tt
ralunal nu opremu. Profesori razredne nast a\
ulvrgliivanje znanja, upotrebu programa Paint
na internetu trage i nfor nmebreiza egradk prpjektnihs u  u | e
zadataka, rjegavanje interaktivnih zadat aka,
S obzirom da ul enici sve vige koriste digita
i mal o smisla dat. mal o mhikgnepetencijaa plamijataih ir a z v 0
kasnije ih moli evaluirati. Ulitelji Ssu na
znanja i vjegtine smatraju potrebnim ulenici
razvijati u sljedelioj igodadili Namoemedhpur @z Vv
pojedinim razredima ili predmetima te potreb

Digitalne kompetencije
Digitalne kompetencije jedna su od K1 jul ni
pi smenost, vigejezilnosto,vnunat e neantniil|kkuu, ipri

8



kompetencij u, osobnu, gralansku, poduzetni |l
Digitalne kompetencije spajaju samouvjereno,

tehnol ogij a. U okvir di gi t altnmmformagjskip et enci |
podatkovnu pismenost, komunikaciju, suradnju, proizvodnju neovisnih digitalnih

sadrgaja, sigurnost, autorska prava, rjegava
Mnogi autori Il maju razlilita mijgilpsneenosta . Ne k
neki smatraju da se stelenim kompetencijama

pi smenost gire podrulje.

Pol et ci

Kako bismo ulenike gto vige osnagili znanjer
gkol i razvi | a tdigitalhe kampedeacger oa L1.ide &.trazreda. U 2020.

godi ni , kada se polela javljati era rada na
pripremljena za to, mogli smo se samo nhadat.
rad. Do tada su wleemiigiettkioj edkodmzndst ar i nforn
stigli, imali su jasne upute za rad, | itanje
znaju |i to? Kako bi rad na daljinu bio gto
u i nformaticluku unlaisotnoj al i I m ol akgat.i rad.

predstavljao nikakav probl em, trebale su se
paljenja ralunala bio stresan. Uolili smo da
odgovori ma, pomomd oi m mprjieprgetnoi | i tesnu ul i ol
vjiegbat.i objavljivanje zadataka i i stragi va
neugodno. Gkol sku godinu smo zavrgil:. nast a\
sigurni jesu | u$ me@mni i Nasoawialti | simopul it
kulturno ponaganje na internetu, sigurnost i
gkol skoj godi ni susrel.] SmMmo se S novim izazc
nastavu drugih predmetaibilaje zauzeta velinu sati. Slobodna
sat a. S uliteljima koj.i su tu predaval. dog
opi smenjavanja promijenimo ul|lionice kako bi
kompetencija.

Ulitelji

Kada smo krenu | i u planiranje razvoja digitalnih |
suol i li s dilemom jesu | osposobljeni za
Ut vrdi |l i smo da se sve kompetencije ne razyv
nastavnici imaju dovoljno znanja.

Ulitelji vel mogu puno wuliniti kada na nast
objasnimo ih uz pomol Il nternet a. Pritom vod

valjanosti podataka i pravilima sigurnog pregledavanja interneta. Kada trebamo
fotografiju za objavu na digitalnim prezentacijama, ne zaboravljamo na autorska



prava. Slogili smo se da wuliteliji ne mogu sa

tehnologije primjerom, vel trebaju i specifi
o S:E:vmm o Hu'ul[('ﬂlc E
@ e 2l Q VODENJE IN PODPORA
sdelovanie in uﬂs'wceta PRI

Organ @ ;"' Q ;T(i‘l)w(:«ilrjl?fN;lo}mraxtN(

kormu = ! macijska

Refiek p ] @ 2deloy

Digt & vreonoraue Q s @ odoroma et
Q Strate ) @ ReSevanje problem
\ o =
) > Seady
Slika 1:Digitalne kompet enci je za wulitelje

Izvor: Vlastiti

Pobrinuld. smo se da razgovor o radu u infor
predavala dva ulitel]ja, dogovaral.i Ssu se o

ulenici znaju, gto suraadidlilizadowjgl esa@atbodu nienf a
s koli ko znanja dol aze. Potrudil.]i smo se do
Ulitelj koji se ne osjeia sposobnim predavat,
ulitelju da pomogne uwll &jnu cp ontar. e bJn s vjak oans isd u r
strulno usavrgavanje nastavnika. U tu svrhu |
kojoj smo s uliteljima produbili informati|

na dal jinu i najstegkadllskojh godu npr.oglleane s mo d
osnovnih uredskih programa do programa za u
rjegavanj &ojzrzamaosva se susretali tijekom rada
uliteljima smo dcogowo mial vilgej iodtigewvmir aj u i ko
digitalnim znanj em. Ne ki ul i telji su i pak bi
bi u informatil|l koj wulionici bio prisutan i wu

Ul eni ci

Razvojavupeéégnika temelji o se na nadogradnji n
Tijekom progle gkolske godine geljeli smo d
posj et informatil ku ulionicu. Nagal ost, nis
godine. Naprvom satu s ul enicima prvog razreda, k a
smo upoznal. ulionicu, pravila rada u njoj
Razgovarali smo o tome jesu I|Ii i1ikada radil:@

dnevno koristibar em j edan digitalni urelaj (ral unal
telefon). Uglavnom se koriste za gledanje videa i igranje igrica. Na naputak "upali
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ralunalo" velina ulenika imala je velikih po

i nformatiilcio,j allii omelina njih ima | aptope Kk
monitore i njihov odgovor je bio da ralunal
naul i ti ukl juliti [ stacionarno ralunal o, a
rada. Sati kojisuus | i j edi | i bil i su posveleni jednos
ulvrgiivanje matematil|l kog znanj a. Osim toga,
motori ka), pobol jgradkia kiooridpkalkij  gop&o smo
satovima slovenskog jezika ) . U Iipnju, kada je wulionica I
ul eni ci prvih razreda posjetild] Ssu ulionicu
smo se dogovorile da (e profesorica informat
bitrebalo bitinanijhovom crtegu vel smo dogovorili s u
gto su zavrgili rad, spremili su i crteg sa
isprintali su i odnijeli kuli

Ulenici trelih razreda vel nekolnituksociliemodi n a
tragenja podataka za pripremu prezentacije o
godine smo iskoristili dodatnu opciju i prije ovog sata imali su predavanje o online
sigurnosti. Posjetio ih je vanj sokima Fakomdaval i
ovog sata 1 mal. Ssu razgovor s uliteljicom in
pitanja o radu s ralunalom, sigurnosti I nas
Zanimljiv je bio razgovor s ulenikom koji ju
igricolsaogmkral unal u. Uliteljici je ideja bi
vjierojatno nije bio spreman, a ni njihov ul
informati ke i ul eni k su se dogovorili da mo ¢
pucanja i igra se moge igrati na projektoru.
kl'i knuo "ok" na sva pitanja I pol eo igrati i
o t ome gto je trebao potvrditi pr iekra@u, ne go ¢
s |im se sve slogio... Utvrdili smo da ul eni
potvrdio jer inale ne bi mogao igrati. Ulite
o tome koje igrice igramo, gtemdk |l d& amoa giamay
starijih da objasne, jer inale brzo mogemo n
Nakon ovog sata wuslijedila je nastava u inf.
podatke za ©pripremu prezentaciije. Obi |l no st
biif egni ce. Ov aj put s u se nji hova razredni c
dogovorile da Ile na ralunalu napraviti mape,
bude koristilo (fotografije i Word dokument
u kel i prvi put susrel. S urelivalem teksta |
je upoznala s njim. Naul il su i kako spren
oblikovan.

11



Ul eni ci petog razreda dolaze u infdrimatiillkk u

i spit, a kasnije i za teorijski I spit. Pri
ul i oni cama. Ulitelji koj i i zvode nastavu u
tijekom redovne nastave za predaju zadat aka
znanj a i wulvrgiivanje znanja uz pomol Kkvizova
uliteljima petih razreda te su sat.i u i nfor
naule negto novo I obnove svoje znanje. Ul en
poilnju koristiti drugtvene mrege i pravo je \

na internetu.

Ulenici |etvrtih, petih i gestih razreda vel
Il nteres u nagoj gkoli je prilnadapoveiviel dko Wr e
bavimo se algoritamskim nalinom razmi gl janj a
programom Scratch. Ul eni ci petog I gestog r a
igru za ulenike mlalih razreda (onajplreoggirea nzaa
Scratch brzo i uspjegno shvalaju i kasnije :

procjenjivati svoje uratke i uratke svojih kolega iz razreda.

x» Navodila
(4]

. . . ! | E . Da zacnes igro pritisni zeleno zastavico. Moja igra se igra
g8*8 l

g 8%0= tako, da se s puscicami (levo, desno, gor, dol) premikas
— | polabinntu. Ce se dotaknes roba ali Crie, te vrZze nazaj na
. zacetek Ko se dotaknes ratuna moras vpisati kolicnik oz
__ ——————————  zmno#ek Cilj te igre je da Abby pobere kristal. Ce se

. prebijes do portala te portal teleportira na drug portal.
Nekateri nortali te ne telennrtirain L/

m . Opombe in zasluge

5%6=
56:8=

7%3= . W

Slka2 Zavr gni zadat ak

Izvor: Vlastiti
Ul eni ci predmetne nast asvjeelrugluu niad Inauv nwlni otnii jc
aktivnosti, tijekom sati obveznih izbornih predmeta te tijekom nastave slovenskog
j ezi ka, mat emati ke, kemije i tehni ke i t ehnc
dan aktivnosti, a zatim se e@nmiodiesop oz majte ma
koristitdi program Microsoft Excel. U Excelwu
podat aka, koristiti osnovne matemati | ke i S

grafikone, filtrirati podatke i pripremiti stranice za ispis. Ovisno o gradivu prezentiramo
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im online aplikacije koje im olakgavaju rad
kvizovi), a ujedno ponavl jamo i korigtenje ¢
redovito koriste u svom radu. Tijekom nastave slovenskog i engleskog jezika naglasak

je na tragdgenju i provjer. i nformacija prone
vierodostojnost.i napi sanog. Ul e s e korist.i
svakodnevnom radu.

MelLu satima obvezni hodezbbyaihnpoemamei ke zs at

produbljivanje oplih informatilkih znanja. L
t emi . Prilikom volLenja biljegki potrebna | e
pronale na internetui. kPood ak kiee , mosyer emiotnialii h
servis u oblaku ili poslati e-mai | o m, a moge ih pronali u gl
dokumentu.

Shka3:Ur eli vanje tekstova

Izvor: Vlastiti
Ul eni ci ule kako se povezat.i s delgonamail ni m u
preuzet.i fotografije, audi o il video zapis
mul ti medijskoj nastavi . UrelLene fotografije

na gkolskom radiju pugta se gl azba.
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Shka4 Urelivanje fotografija
Izvor: Vlastiti

ZAKLJUL AK
U danagnje vrijeme primjelujemo da su nam

digitalne kompetencije. Uz kljulne kompetenc
socijalnu ukljulenost i zdrav naldipodelvjoniaj, €
sve digitaliziranijem svijetu. Prilikom pren
deskriptora digitalne pismenosti i razina koje opisuju postizanje kompetencija prema
DigComp standar du. Il ma jog puno spmosHhzmbvor a z a
gkol sku godinu zadali <cjelogodi gnj.i proj ekt
LITERATURA

1. Knji gi ce s -digtaka pismanasthttpsi/dpismenost.acs.si/wp -
content/uploads/2018/09/Digitalna -pismenost-e-verzija.pdf

2. Inovativna pedagogija. Dostupno na https://www.inovativna -sola.si/digitalne-kompetente-za-
ucitelje-digcompedu/

3. KIljulne kompetencije za cjelogivotno ulenje. Dostup
http://www.movit.si/fileadmin/movit/0ZAVOD/Publikacije/Tematske/2018_Kljucne_kompetente_za
_vsezivljenjsko_ucenje.pdf

4. ZRS G, Di g Gé&uropgkiodkyir digitalnih kompetencija odgajatelja. Dostupno na
https://lwww.zrss.si/digitalna_bralnica/digcompedu -evropski-okvir-digitalnih-kompetenc-
izobrazevalcev/

5. https://www.schooleducationgateway.eu/sl/pub/resources/tutorials/digital -competence-the-
vital-.htm
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Dodana vrijednost modela u nastavi biologije, kemije i prirodnih

znanosti
(Strul ni rad)

MATEJA BRALKO
mateja.bracko@ostaborl.si

SagetWwkl:l anku je prikazan rad s modeli ma u Ve
predmet a i razvojem manuelnih vjegtina kod wu
smo tijekom gatlina uwusjpegobawal.i u praksi s a
teorijske osnove i prikazani primjer:. kori gt
Kl j ul ne biologjaemoidel i, atom, ekosustav, djeloval
UvoD

Zbog prirode sadr § ajako mbge postati ppstrakine i nepovezarse! o v | |

sa svakodnevnim ¢givotom. Kuri kul umi za bio

slovenskih osnovnih gkola sadrgajno su preo
nema vrijednost ako nije povezana s praksom i nje osmi gl j ena u svakoc

givot u, stoga |je jedna od bitnih zadal a u
prirodosl ovne sadr gaj e [ vidjeti i h u S V&
interpretacije prirodosl ovni h s ailderapatpna , ul it
i h podr gati i dat i im priliku da iskagu svoc
temel ju vigedesetljetnog i skustva rada u na
dovoljan motiv za svladavanje i tpeaksksamh  pr i r
utvrdila da je jedna od motivacijskih aktivn
osmi gl javaju i dopunjuju il:i nadogralLuj u ste
potkrijepit: melLunarodnom publikaci j0®m u ko
tvrde da model i igraju kljulnu ulogu u znan
Justi [ Gil bert (2002) preporuluju ulenje bi
model i ma u nastavi bi ologije ukljulen je u n
(npr.: NjemabRkRa; EBMEdinjene Ameri | k,201Br gave:

Ul enje upitom
|l zrada modela u prirodnim znanostima moge b

naj girem smislu rijel:] ukljuluje razbidkite
akti vnos tsamostaline otkrivaju zakonitosti, dolaze do spoznaja i pritom
izgralLuju znanj a i produbl juju razumi j evan,j

procesni hi wjelgo ginaotni h vjegtina koje pomac¢
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odgovornost za vl astita postignula i rezul tate. L
(Novak L., Skvar| M. 1 sur., Ulenje kroz ist
prirodoslovnih predmeta, 2017).

Vizualizacija

Iz Collinove studije vidimo da osoba pamti 20% onoga gt o pr ol i t a, 30% o
| uj e, 40% onoga gto vidi, |l ak 50% onoga gt
ukl julena wu aktivnost [ 90% kada kombinira
razumi jevanja sadrgaja ulinkoviutipjiocjes ,i ot @&
je vel wuwu 17. stoljelu razmigljao Jan Amos |}

sensualium pictus (1657.) smatra pionirom vizualna metoda u nastavi. Osnovna ideja

rada je da sve bude prikazano u graskaki kom o
mi sao i sadrgaj Il ekcije koji je prikazan i n
Danas poznajemo nekoliko vrsta elemenata vizualizacije:

- slike: vizualizacija na makroskopskoj ili mikroskopskoj razini,

- filmovi: vizualizacija na makroskopskoj ili mikroskopskoj razini;

- animacije procesa: vizualizacija na makroskopskoj ili mikroskopskoj razini;

- modeli molekula: mikroskopska vizualizacija strukture;

- simbol il ki zapi si mol ekul a i reakcij a: Si ml
- sheme:reakcija-si mbol i | ka vi zuali zaci jaa;i zpnejLlmov n a
pojmova ili pojmovnih skupova,;

- grafikoni, tablice: wvizwualizacija povezano:
Ul enj e i poul avanje s model i ma

U biologiji se modeli koriste za razumijevan
razvoj koncepata t e davanje objagnjenja i predvi Lan
Mo d el predstavlja predmet, sustav, pojavu i
odgovara stvarnom stanju. Trebao ©bi bi ti j e
vrijednost seem oploiztnuajveanuy woulljeni ka (Vogrinec J
ulinkovitosti uporabe el emenata vizuali zaci
pedagogki h istragivanj a, bd) . Zato se U nast
napravimo barem jednu maketuiz r azl i | i ti h predmet a. U nast
a) Model ekosustava (Krgki svijet i Vigkogor
mi gila;: d) model atoma.

Ekosustavi (predmet Prirodoslovlje, 7. razred)

U sedmom razredu ul eniwst aivzar,alsutjwarmgddli &k
razli|]ite ekosustave od eko materijala i otp
i zrade zadatka wulenicima predstavljam kriter
unutar sadrgaj a. Nar altmjed j setuputkei ztar ipjaze
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pojedinog
prikazani u tablici 1.

model a.

Ujedno s

uput ama

ul eni

ci

Tablica 1: Kriteriji uspjegnosti izrade i prezentac
KRITERIJ 4 BODOVA 2 BODOVA 0 BODOWA
1 Model je dizajniran T Model je djel Proizvod nije u skladu
prema pisanim izralen pr emji S uputama.
Oblik modela uputama. Vrlo se slabo vidi/ne
vidi se
2 BODOVA 1 BOD 0 BODOVA
1 Navedeni su svi Reference i izvori su Literatura nije
Izvori korigteni i nepotpuni. navedena.
literatura.
4 BODOVA 2 BODOVA 0 BODOVA
1 Samostalno, jasno i U izlaganju | Tijekom izlaganja
pravilno, prikladno biljegkama. uleni k |ita
Prezentacija preprilava ¢ Njegovo je pripovijedanje
moge se osl ¢ manje razumljivo.
model.
4 BODOVA 3,2,1BOD 0 BODOVA
Sadrgaj ﬂSadrgz?lJ_ j e & S_adrgaj J_e dj Sadr gaj | e
(sadrgi sve prikladan, nedostaje.
3 BODOVA 2 BODOVA 0 BODOVA
. 1 Suvereno odgovara na Ul eni k djel or Ul eni k ne o
Odgovaranje ) L . .
na pitanja postavljena pitanja oggoyara na postavljena pitanja.
vezana uz sé& pitanja.

Slka 1.

Kragki

svijet

(vl as Shka?Z2

Kragki

svijet

(vl a
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b) Model stanice (predmet BIOLOGIJA, 8. razred)

U biologiji se tijekom dana aktivnost. bav
dana je model stanice. Nakon zavrgetka rad
svratiti do modela i promatrati proizvode drugi h ul eni ka. Sadr ga
uz:

samostalno mikroskopiranje i promatranje p
tijela (8. razred biologki sadrgaj),
provode jedan sat u informatil|l koj wulionici
zgradiizadl ama pojedinih tijela,

zatim slijedi i1izrada modela stanice (slike
donose sa sobom.

Nakon zavrgetka rada slijedi kol egijalna p
za procjenu stanilnog model a) .
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Slka4Modelgi votinjske st a Slas

Ul eni ci prema prilogenom

modele stanica.

Obrazac za eval uacivjrug mjoadledaa dwvedlitjaeci j a)

| me ul ¢imodklacjehjujete:

Mo d e |

Ocjenjival
Upute: Ispunite obrazac i zbrojite bodove.

obrascu

givotinjske

me L u

opremljen legendom 1T

Mo d el prikazuje vrstu | el e :
DA 1T NE OT
Model [ e trodifnenzionani (3D) 1T

Gi voti nj s kiaossmmtoarmiac ggr al a

-vidljiva je stanil|1TOT
- model stanice ima jezgru 1T OT
- U jezgri su vidljive druge strukture | 1T OT
(DNA..)

- uz jezgru je endoplazmatski retikulum | 1T OT
- ribosomi su vidljivi uz endoplazmatski | 1T OT
retikulum ili bilo gdje dr ugdje u stanici

- model stanice ima golgijev aparat 1T OT
- u stanici su vidljivi mitohondriji 1T OT

19
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- unutragnjost st anlTOT
citoplazmom
Upotreba razli]| iDALTNE®®Rt er i j al a:
Model je estetski oblikovan: DA 1T NE OT

Ukup no bodova:

Pozdravi:

Evaluacijski list na kraju dana:

NapBgivari koj e si
N a p R gfvari koje su ti se svidjele
Z a p i QYstvar &oju biste promijenili

a) Model rada migiila (predmet biologija, 8.

U biologiji,mrpdvahpdagsegdrgapa i vizualizaci
smisla koristiti modele funkcioniranja dijelova ljudskog tijela. Jedan od prikladnih

model a za prikaz funkcije organa je prikaz f
koristan zaprikazir azumi j evanj e funkcije migiia u paru
sam da uz pomol pi sanog modela ul enici Il akg
uspjegnije pamte.

Slika6 Model rada migiia ruke (vlastiti i.

KEMIJAT ATOM model

Predmetom kemijad omi ni raj u apstraktni sadrgaji, z |
napravila dosta modela. Najleglie korigteni
obljetnice periodnog sustava el emenata (PS

20



materijala. Fokus modela atoma je na nj egovoj trodi menzi on;

sudjeluju u formuliranju kriterija za ©pril
upoznamo strukturu atoma, a steleno znanje
gt o bi bilo vagno za strdkteured.e Gwd tgeadijre
- odgovarajuli broj protona na odgovarajule
- pravi broj neutrona na pravom mjestu,

- pravi broj elektrona na pravom mjestu (br

- legenda sadr ¢i imeatoma, sitmbolnpernod, grupé, struktur a i
broj protona, elektrona, neutrona, valentnih elektrona),

- korigtenje eko materijal a,

- estetski dizajn i

- prozirnost.

Slika 7 Atom model (vlastiti izvor)

ZAKLJUL AK

|l z rezultata istragivanja Jansen, Knippel s i
prililno visokom razinom razumijevanja i kor
intenzivnij e korigtenje model a u procesu u
razumi jevanje. Modeliranje kao metoda rada k
rad uklu| uj emo ul eni ke u procese modeliranja I
pojmova iz prirodnih znanosti i 0 znanosti (Gouvea, Jamshidi i Passmore 2014; Khan,

2011) . |l zrada maketa prilika je za ulenike
znanjeshivakg@eti jek nekog procesa te na Kkr aj
one Kkoji mogda nisu tako akademski uspj egn
inovativni, kako bi iskazali svoj potencijal. Velika vrijednost izrade maketa krije se i u

ulitelgewvetm kom uvodu, jer ulenicima ono gto
Su samim time uspjegniij.i u ul enju. Navedeni
rada u procesu ulenja. U svakom sl ul aj u, p Ot

viemenskog kragmaleaganj a prikladnog materija
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vremena za izradu kriterija izvedbe, no smatram da navedeni nedostaci ne prevagnu

nad | injenicom da bi i zrada modela iz proce
navedene pr edn oBroteklih godinagana na daljirer dobila sam dodatnu

potvrdu da je izrada maketa vrl o prikladna
razvijal. kreativnost i i novativnost te su

izradili (Slika 8).

Slika 8: Model jajeta (vlastiti izvor)
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Razvijanje vokabul ara i kritil kog migl

intelektualnim tegkol ama
(Strul ni rad)

JANET LUFER
janet.cuferl3@gmail.com

Sagethdkul avanje vizualnogj ammi gbfgen] anjkampobd

mi gl jenje, aktivno i pagljivo sluganj e, raz
Ukl julivanje ove metode u nastavu pokazal o s
vi zual ne pismenosti, vel i e gptoibwdijlganj wna
vjegtina kod wulenika s Il akgim intelektual ni
potrebama karakteristilno je da imaju smanje
Znanj a. Ovi ul eni ci mogu | mat.i vakgdaimot egko
ovakav nalin ulenja jako pomage. Od kada ovu
vidno poboljgali dugorolno pamienje, razvi l
givlje pripovijedati, kritil] i |1 andpisgusjeat i

osobe s lakgim intelektualnim ogtelenjem, ul

prikaz poboljganja vokabul ara usporedbom pryv

Kl jul neviizjuallina pi smenost, vokabular, kriti]l
UvoD

U || amkwanh predstaviti karakteristike osoba
metodu koju koristim u nastavi, a koja je
pi smenosti, dugorolnog pamienja, vokabul ar a,
komunikacieisur adnj a o Wieh owluermsiakma.uk!l jul il a u svoj
202 2. [ primijetila sam da se kod uleni ka
razli kovanje |injenica i migljenja, pagnja i
kojikrozsampr oces ul e o suradni|l kom ulenju i ul en

Osobe sa smetnjama u mentalnom razvoju
Potegkol e u mental nom razvoju melLunarodno

definirana Dijagnostil| ki m i stati stDSMIBi m pr i
(American Psychiatric Udruga, 20 4CP-10-MEe Lunar
(MelLunarodna statistil ka kl asi fikaci]ja bol ¢
austral ska modi fi kaci | a, 2008) i Ameri | ka
nedostatke - AAl DD ( Amer i |l ka udruga za intelektual ne
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Prema DSM 5, intelektualne tegkoie izragavaij
vjegtinama. Navod:i deficite u intelektualni.
prosulivaemnaki mkwj egtina, planiranja te defi
se o|lituju u tegem shvalanju drugtvene odgov
neovisnosti . Nedostaci se takolLer olituju wu
neovisnosti, a mora u s e potvrditi klinil|l kom proc
standardiziranim testovima inteligencije (American Psychiatric Udruga, 2014). ICD-10-
AM (International Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems,
Australian Modification, 2008) je klasifikacijski sustav koji se koristi u Europi i definira
intelektualni invaliditet kao stanje nepotpunog mentalnog razvoja, posebno kao

nedostatak vjegtina Kkoji se manifestira ti]
olituje u znanji mgeilpiri dpegs e namd ok razin
kognitivni m, govornim, motoril kim i socijal.i
mentalnu retardaciju, koja se procjenjuje standardiziranim testovima inteligencije.
Kriteriji sadr ge o k vmemtaine retprdakije, 2 aama Hijpgeozas t u p n j
oVvVi si O procjeni intelektualnog f ul0lAM, onir a
2008).

Ameri |l ka udruga za intelektualnne i razvojne

tegkolu kao nedostataki aniirnarejluekituabdapmi ¥ ua
Deficiti su klasificirani u pet dimenzija:

intelektualno funkcioniranje,

adaptivno ponaganj e,

suradnj a i ukl julivanje,

interakcija i drugtvene ul oge,

zdravl je i kontekst wukljulivanja (AAI DD, 2
U Sloveniji se pri definiranju pozivamo na Kriterije za definiranje vrste i stupnja
nedostataka, prepreka Pl poremel aj i dj ec
Alntelektualna ometenost je neurol ogki uvij e
prije osamnaeste gode nse giznat &, ai goilm t djn
sposobnosti ma i znal ajnim odstupanj Djeta u s pc
S intelektual nim tegkol ama I maj u Ssmanj enu
funkcioniranje, ukl jul ujuli S ma a, japstralktnogs p o s o b i
mi gl jenja i prosulivanj a. Ovisno o stupnju
|l akom, umjerenom, tegom i tegom mentalnom re

Karakteristike djece s manjim poremeliajima u

Dj eca s | ak gimm oigrited leenlj teuma linmaj u smanj ene sy
stjecanj a opl eg znanj a. Nedostaci s e ol it
koherentnom funkcioniranju te sposobnosti ma
odl uka i provolenja razlajlu tpbat eakktdivanost iap s
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razmigljanjem, koriste jednostavni ji j ezik

reakcijama u drugtvenim situacijama. Mogu se
poslove i ¢givjeti samostalnim drugtvenim giyv
Vi zual na pismenost, al at za poticanje ul enj
prosulivanj a

Nekada je rijelni dio u knjigama bio mnogo
za ukras. No, s godinama se pogled na slikovni dio polako mijenjao. llustracije su
postajale sve g@garenije i detaljnije, ne sar
| itatelje. Ljudi razaznaju razlilita znal en]j
i dekodiramo poruke, pokazujemo sposobnost pismenosti (Rot Gabrovec, 2009).

Debes (197 2 , u Arizpe i Styles, 2016) smatra da
osoba susreie u svojoj okol ini mogu biti ra:.
od strane vizual no pi smene osobe. To | e S
predmetimaisl i kama, nji hovog razumijevanja i usva
ono gt o Infoimdcijenpercipiramo kroz pet kanala ili osjetila. To su okus, vid,

miris, zvuk i tip. Il nformacije se |l akge utis
Vi ge osoyrertenol a

Najvagnije osjetilo je vid. Kroz njega u moz
su jala i svjesnija kada su povezana s | aki
prisjetimo vige detalja (Gamm i Ehlert, 2010

Met oda vizual ngag razmi gl jan
U kasnim 1980-i ma , kognitivna psihologinja Abigail

Philip Yenawine razvildi su Visual Razmi gl j
met oda) kao predmet kuri kuluma osnovne ¢gkol
Abigail Housen i Karin DeSantis (2001.) potvrdile
i stragivanjima provedenim u posljednjih 20 g
Europi . Ulitelji su izvijestilda da je velin
met ode bragel intaautlii,] razvila bolje sposobnost
cjelovitih pojmova te wukljulivanja <cjelovit
2004). TakolLer su izvijestild:@ da se nakon d:
pobol jgalo iapipganj asuulpeondiek i pi sat. u c¢cj el
ukljulivale nekoliko zapaganja, davali su r:&¢
za potporu tih mi gl jenja. VTS metoda vrije

pobol jgaju SVOoj epivsjaengjta nke komanj kRaci | e (Vi
Strategije).
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Ulinci VTS metode
- To je metoda koja se fokusira na studentovu potragu za smislom u vizualnoj
umjetnosti.

- Koristi umj etnost za podul avanje razmiglja
pismenosti.

- Potile ubrzanu raspravu kako bi se praktic
probl ema melLu wulenicima uz pogtovanj e, gt o
ul i oni ci i izvan nj e.

- Razvija ¢geljnu i promi gl jenu sjuag@tdinfas. kako

- Ukl juluje korigtenje weba za razvoj neovi s |

- Uzrokuje rast vizualne pismenosti i wuvelik
kod svih ulenika, od onih koji se bore do |

- Povelava spomdbrmmngta,przak!| julivanja i pr ona
za slogene probleme (Vizualno Razumijevanj

VTS metoda posebno se oslanja na umjetni]| ke

razmigljanje. To je vrloik&brtstaa pltavli Bbpnj

Yenawi neu, suosnivalu VTS metode, umj et nost

osjelamo, sudj el uj emo i promigljamo o idej.i

obrazovanju, 2001).

Vizualnim razmigljanjémi ldo, bdwa@d gl nrojge pami

kritilkog razmigljanja

Prvo sam koristila prilagolLenu verziju VTS
Learning. I danas metodu ukIl julujem i u dr uc
u pojedine teme ulenja.

Tijek lekcije:

1. U lenicima pokazujem fotografiju ili sliku.

2. Dajem im minutu da u tigini pagljivo pogl

3.Zatim vodim otvorenu raspravu na temelju
su:

"Gto se dogala na ovoj slici??"
"Gto vidig da to mogeg reli2?"
"Gt o j oeg pmoofneati i na slici?"

4. Ul eni ci verbaliziraju svoje reakcij e, mi
voditel]j, parafrazirajuli komentare i pov
potkrijepe mi gl jenja dokazi ma, sl ugaju i
sukonstruirali znal enj a.

Prednosti
Koristeli ovu metodu, otkrila sam da:
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- Korigtenje vi zual nih slika zaokuplja i Z
zani manj e, dok izgraluje sposobnost i samo
raznolikog materijala.

- P ot vokabular.

- Razvija kritilko migljenje.

- Pomage kod dugorolnog pamienja.

- I nkluzivan je i Uu potpunost: pogtuje sve u
ulenici koji su srameglijivi i obilno tihi

- Lako se svliadava jergkoristereske possbust e

- Potile motivaciju, znatigelju i pagnju. |a
1530 minuta, nerijetko se dogodil o da razgo

- Prenosi vjegtine verbalnoglzaklaj.ul i vanja wu

Usporedba komentara ulenika o prvom MISzadnj e
metode

Ul enici idu u 5. razred prilagolLenog program
|l akgu intelektualnu tegkol u. Koristila sam
pokugaj korigtenja VTS metode. Met odu sam pr
srijede, oko 25 minuta, od rujna 2022. do si
Tablica sadrggi komentare djece o fotografi]j
izrelenog, duljirelenishopgemosl enosti, prosul

Fotografija korigtena u | ekciji iz rujna 202

28



1. Usporedba odgovora ulenika:

PR\A UPOTREBA (rujan, 2022.) ROK VALJANOSTI (sijelanj

Ul eri:k " Oni prodaju povriUlenik 1: "Na slici vidi

Student 2: ATrgi gte koj|mrkvu, papriku, tikvice."

Ulenik 3: Alma |imuna,

gene. Mislim da je | jet|{Ulenik 2: AVidim | etirdi

Student 4 "Gene tamo ¢{Najvjerojatnije prodaju

Indije."

Ulenik 5: "To je trgnic|UleniMi 8Lith da je | jeto

Ul emi: ®Wio se dogala u Afi1Uleni k 4: "Ali ja mislin

U pobognim zemljama. 0 izgleda hladno."
Ulenik 3: "Mislim da je
i malo je sunca."
Ulenik 5: "Mislim da je
vol e i pmoovasttlet” a o
Ulenik 3: "Imaju povria
Ul eni k 6: AGene su crne,
krajevima. Jedna je geng
tri su okrenute prema fo
limun.'
Ul eni k 4: fiiNaj ef ojtood rijad dn
mogu vidjeti lice. Mogul
nego negto drugo. '
Ulenik 1: AOdjeveni su
crvenu odjelu. Dvije ge
Vidim genu s probugenim
Ul eni k 2:si"Ooamagmom gr ad
rugevina. "
Uleni k 6: "Sjede na podu
Ulenik 5: "lza ¢gena vidi
Uleni k 3: AVidim da je n
u hrpama da ih gena mogc¢
krastavci i paprike."

ZAKLJUL AK

Ova se aktivnost | ongitudinalno pokazala vrl
pagljivog promatranj a Uz vpioznuoall noovge parkitpi ovvniojset d
da je vagno da nastavni k pagl | iwtor aslaasnl,u gpao tsi
ulenilka zapaganj a i tumal enj a, razmatra i n
i dej e i potile ulenike da svoja migljenja po
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Vagno |je poticati ul eni ke da slugaju jedni

mi glajNeanjjzamj et ni j i napredak bio je kod ul eni
podrulju jezilnih vjegtina, j er su uvelike
razmigljati, a primijetila sam i da su wul e
sudjelovat i u rjegava@dvjau akntolvin@emd. moge posl ugiti
za razlilite sadrgaje ulenja.
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10. Visual Thinking Strategies (n. d.). Preuzeto s http://www.visualthinkingstrategies.org.
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AkKktivnosti u produgenom boravku za prc
(Strul ni rad)

MIRA DEBELJAK
mira.debeljak@guest.arnes.si

SagetZakr av naeabta, guz empatiju, kljulan je za
Toga smo itekako svjesni u Osnovnoj gkoli Vo
ukl jul il u melLunarodni proj ekt Cli mate Sol
Karitasa. U gjlekltogd&dijgnijiil iprsono sve uleni ke p
svrha je bila potaknuti trl|lanje, kao najprir
uUu znak pogtovanja prema djeci koj@radusunmaj u s
pri kazani nel pnojerbktkogeepgden i dovrgen tijek
i nal i ni suradnj e Osnovne gkol e Vodi ce s
i zvannastavnim udrugama. Osim primjera pokre
humanitarne akcije ktioij svemastaleg @blazome ustanove.a k n u
Dugogodignje iskustvo u projektu naulil o nas
dobrotvornim akcijama koje razvijaju empatiju. Svj es ni smo da je o0sj e
izuzetno vagan, jer nikad Béetmaampi kddanhkemo
Zato smo u Osnovnoj gkol i Vodice spojild@ 1
pristupom g¢gel jeli smo potaknut. solidarnost
Ukl jul il smo i melLugener aci j sirk plodevima adnj u
neizmjernom zahvalnogliu | judi u potrebi

Kl jul ne proikjreltinie aktivnosti, dobrolinstvo, pr
UvOoD

Produgeni boravak | e doabnr ajzeo vondo go bplri okcae soad gkooj jni o
ostvarit.i zado| &ni kremazocacd d a. Ul eni ke u produ
rodi tel ji. Nastavu u odjelima mogu izvoditi
s pravilima koje propisuju gkol a i mi ni star s
se i nadopunjuju s odgojno-obrazovnim ciljevima redovite nastave. Ovdje se vodi
raluna o ¢geljama, interesima i Padakadamhbhi ueéetk
u produgenom boravku je ponudit:. naj mlalLi m
aktivnosti, tragndii nabpiokel gai keeahaltietno p
viemena te stvoriti opugtenu atmosferu i r
viemena kod ulenika je moguie otkriti pozit|
povjerenju, pogt enj uma. Pokretima kaatatvno djelovamena ma dr u
|l jude, dok god mu dodamo notu milosrlLa, mo g e
za blignjega je u danagnje vrijeme vagan | er
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odnosi ma. Ako djecu naujfjiemonegmavstkahil dmu | g
osjelaj kao odrasli

Zagto je kretanje u ranom djetinjstvu jako v

U danagnje vVvrijeme sport igra vagnu ul ogu

pretrpanosti rasporedom i maju sve dacrajae vr em
vagni su el ementi opstanka za | ovjeka, bag

prirodna. Mnogo puta samo to ima opugdgtajuli
mi gilne | psihil ke napetosti. Stoga |j e nemo
sportskih aktivn&ata 68ubbjfete RO&RE, ono ra
te trenira i koordinira svoje motoril ke sp
samopouzdanje, jalaju samopogtovanje ta poti |
dijete, potile kreativnost, smanjuje agresi
bl agotvorno djeluje na djecu jer jala njih
poboljgava san. Ako su djeca dosta aktivna
prekomjernom t egi nom. Jala im se imunologki sust a
bol esti i psihilkih poremeiaja (Tisovec, Kni

Slika 1 Vodeci osnovnogkol ci u pokretu

Izvor: Vlastiti
Strul njaci smatraju da je djeci za inapti mal
primjerenih podragaja u prirodnom okrugenju
aktivnosti. U ranom djetinjstvu motori]| ki r
postaju sposobna kontrolirati i ulinHKd&kwito,

zadatke (Jelovlan, Pigot, 2016) .

Gto je empatija i zagto je vagno da je djeca
O empatiji govorimo kada opagamo emocije dru
i razumi jevanja onoga gto druga osobeae misli
dol azi do izragaj a u neugodnim osjelaji ma
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razo|l arenjima, gubicima, porazi ma, nedal ama
nale u ulozi tjegitelja, a |lesto je tegina r
moguublagi ti bol SUARKem2@20yi votni izazovi (ralu
i vijesti) sve vige dokazuju vagnost razvij
Roditelji su svakako najbolji primjer. Ako dijete dobije simpatije svojih roditelja, onda

e i ono postat.i takvo. Djeca najbolje prej
prepoznaju u odrelenim situacijama . Kako se
naj bolje se prepoznaje kroz igranje uloga, (
2017).Vrl o dobar primjer suosjelianja je pohval
nekome pomoii. To ga potile da u budulinost
primjerenih rjegenja za razvoj empatije sva
ljubimcima. Dokdi et e svakodnevno brine o svojoj gi\

pomoli bespomoinom bilu (Klug, 2017).

U Osnovnoj gkoli Vodice razvijamo empatiju |
djelima dobrote kojima izmaml | uj epuatebn@ o mol I
Dobrotvornim akcijama u Osnovnoj gkoli Vodic
te djecu s problemima u ulenju i socijalnom
Do sada provedene humanitarne akcije:

- skupljanje | epova za djecu s invaliditetom

prikupljanjeskhiohgjepgnboaai zgkebcijalno ugro
- plavaruka-0, 5 U/ rNukaakdpdjeljuje za gkolski pr
- prikupljanje kapa, rulkaritas ca, ¢gal ova i ruk a:
- Crven nos - pedijatrijska klinika

- crtanje crtega s posvetom za starije osobe
- humanitarno t r | anj e i | i get n-jpar,i kiugprlg amé 2 dmr amiec
pribora za potrebe Karitasa Vodice (Slika 2).

. y /
Shka2 Pri kupljanje hrane s dugim rokom trajart
Izvor: Vlastiti
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Primjer dobre prakse

Jeste | s e i lkdadekome pognbgnete usamo elay biste shvatili da vas

je ta osoba samo iskoristila? Ovakve I sl il
I judi pohl epni [ tege sve velem materijalizi
mnogo socijalno slabih ljudi k o j i |l esto ne znaju kako si pom
igra vagnu wul ogu, jer uz i spravne obrazovni
suosjelanju i empati]j.i

Trka klimatske solidarnosti

2011. godine Osnovna gkola Vodi c &loverisdkog ul i | a
Karitasa pod nazivom Trka klimatske solidarn
plodovima, jog uvijek se provodi u gkol ama i
bila je trlanje u znak solidar naosestedicama dj eco
global nih klimatskih promjena. U projekt je

Kako bi projekt Trka klimatske solidarnosti bio zanimljiv djeci, svake godine smo ga

provodil:/ na drugal iji nal i n, al i banjekis
biljegiti sve metre koje ulenici pretr] e.
humanitarnom akcijom koja je wukljulivala t]

prikupljanja sredstava.

Primjeri razlilitih implementacija projekata

Na p ol elskk godirg klogovorili smo koordinatora projekta i njihove nositelje na

aktivu produgenog boravka. Postavili smo osn

tijekom godine i zakljulili ga humanitarnom

- Cjelogeditg+tuanenea ci su tr] ali tijekom cij el
met ara. Organizacijski gledano, takav je n.
moti virat. djecu 1 sl at]i ih na trlanje u s

- Tr|l anj e | edsvakodieljpedhal i o tr]l ati jedan dan
dodatni h aktivnosti. Ovoga dana ul enici su
pretr]lane metre biljegila u Trim kartice.

- Tr|l anj e u | i sittorplaadnuj e ut|lreanvinkkau u j ednom mj es
u proljeie pokazalo se najulinkovitijim na
bila jako motivirana i stvarno su svaki d
viemena. Ulitel] je redovito biljegio priij
kartice.
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E Karitas sf %2
o,

v sredo, 8.5. 2019, vabijo na Sotj 2, 4217V

DOBRODELNE IGRE BREZ MEJA

kot zakljucek projekta Tek podnebne solidarnosti.

oBCINA VODICE

Pricetek iger za mlade in stare ob 17.00 uri na
igri¥¢u 03 Vodice. Prijave pol ure prej.

Prispevek za Startnino je hrana z

daljSim rokom uporabe. §—" v

Vabljeni!

Slika 3: Primjer plakata koji poziva na dobrotvorne igre bez granica

Izvor: Vlastiti
Primjer. razlilitih zakljulka projekata
Kada smo pokrenul i proj ekt Trke klimatske s
pol et ku s mo radi | i siame ¢$ mu&alpkioj ek bu Kalsul
humanitarni rad te smo pozvali Karitas Vodice da sudjeluje, koji nam je pomogao u
zavrgnim dogalanjima. Odrgavali smo ih svake
dogalaj organi zirali dguogalijre pabodi Busmo pr
Na poletku svakog dogalanja bio je uvodni d
izmelLu 15 i 20 minut a. Zatim je nastavila
ravnatelja gkole i zakljulila uputom za gl av
- Lov nalisice
A Uz pomol kart e, par ovi su tragil. k
postavljeni wudarci za oznal avanje kol
- Orijentacijsko trlanje
A Trlanje ili getnja organizirana uz poc

t ol kama skr i val asusatecateli keeitalbloziaku.k oj i ma
Lozinka otkriva skrivenog gosta

A Na poletnoj kontrolnoj tolki, tim je
tol ku, koja je skrivala slovo il:@ s |
gosta.

- lgre bez granica

A 10 zabavnihivrodrugt veni h igara vjegtine, b
razmigljanja (slika 4). U igrama su
ul eni ka [ odrasl i h. Eki pe s u do st

kartonom na koji su upisivale bodove.
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Shka4:Tr | anj e u i nimanh igrdmakezmrarica | i ¢

Izvor: Vlastiti

| prije uvodnog dijela sudionici su se prija
trajanja il gkol skim priborom. Na kraju snm
predal.i |l  anovi ma Hajetaba gahktMakigmdahau ppot r
uslijedilo je samo proglagenje rezultata, pr
boravku, a potom i naj uspjegnijih ekipa hun
prikupil: i zmelLu 150kut i2)500 &k dlogk aagnap rhirtamrea .i
Povezivanje projekta s |l okalnim drugtvi ma
Gto je projekt Climate Solidarity Run zaist:
su |l okalne udruge u oplini koje su nam pomog
Najaktivnijisubi I i | |l anovi Karitasa Vodice koji su
gozbu u slasticama i pilima. Velini dogalanij
promocijom privukao nove |l anove. U obil ask.!
pomol e@aamijl no priskolila ekipa Udruge umiro)
i gradonalelnik koji je donacijom hrane podr
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Shka5:Ut i sci dobrotvornog dogalaja u svibnj

Izvor: Vlastiti

ZAKLJUL AK

Posao ulitelja zaht ju vdaann g ¢en jpeo svaroi,j emey,o t koavdoa
materijalnih dobar a, al i nagal ost sve manje
nije samo odgoj, nego i obrazovanje. Ul enici
su u njima stvarno elkdjjw. evipridvii m hprsiamji e roosn
sami mogu biti wzori. Vagno je ukljuliti ule
gkol i u kojima razvijaju osjelaj za sul ovj e
sudjelovanjem u dobrouvodnidm akg¢gie] ama Ntaj eslvi
Ponekad je ulenik koji sjedi pokr aj njih mo
znaju. Lak i malim akcijama, poput pomolii wu

solidarnosti.
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K o r i njetamikacije Mentimeter u nastavi engleskog jezika
(Strul ni rad)

ADRIJANA DIMITROVSKA
adrijana.dimitrovska@sckr.si

SagetM&kstava stranih jezika posljednjieh se g

vige stavlja naglasak na interaktivnu i di n.
moge pridonijeti j e Menti meter, online obr a:
izradu raznih anketa, kvizova i prezentacija koje se mogu Kkoristiti u nastavi.

Mentimet a r omoguluje nastavnici ma i ul eni ci ma
razlilita pitanja u stvarnom Vvremenu. Uz ©po
razli|lite aktivnosti kojima provjeravaju zn
moti viraj w Mehntziameutlaernjomogui uje uliteljima de
informaciju od ulenika i na t aj nalin mogu
pojedinih ulenika, ¢gto moge potaknuti ul eni k

Kl j ul n e Mentime&t, strani jezik, prezentacija, provjera znanja

UvoD

Danas su informacijskock o muni kaci j ske tehnol ogije (1
svakodnevnog ¢givota, stoga neunlasdiavnj.i KKowa gs
ICT-a moge poboljgati kvalitetu n &snasiavnike. i doni
Jedna tehnologija koja se pokazala iznimno korisnom u nastavi engleskog jezika je

Menti metar . Svrha ovog |l anka je predstavit
prednost. [ nedostat ke, vrste akteékonstidist i [
nalin izrade kvizalprezentacije te praktilne

stranog jezika.

Mentimetar

Menti meter je interaktivna web aplikacija Kk
pitanja, zadataka i drugih vrsta interaktivnih sadr gaj a koj i se mogu
ul enicima putem QR koda il poveznice. Ul en |
svojih pametnih tel efona, tabl et a [ prij
omoguluje wuliteljima da u nastiaviugruek| jpdwee iié
motivaciju i i nteres ul eni k a zZa ul enj e st
melLusobno razmjenjivat. odgovore pomolu Ment
svojih kolega i razmjenjuju iskustva. Ment i met ar omogul uj edblnast avi
nastave na temelju rezultata ankete, potil e
povratnu informaciju o napret@urakenzkar é@phé
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prikaza koji nastavnicima omogul uju pErgesno pr
za analizu i poboljganje nastave (Zhang, 202

Kako napraviti kviz u Mentimetru
a) Registracija

Ak o gelite kreirat. ral un u Menti meteru,
https://www.mentimeter.com/ i kliknite na gumb "Prijavi se" na vrhu stranice, zatim
odaberite jeste li " U i tilie |"$tudent" i unesite svoju e-mail adresu. Za potvrdu
registracije prmoaijleraamdw| infagi ekl i knemo na

TakolLer mogemo krei redbtoiokr allin Goomgd @i maHanom.
b) 1zrada prezentacije/kviza/ankete

Ak o gel i mo izradi ti novu prezentaciju/ kvi z
Presentation” na glavnoj stranici Mentimetra i zatim odaberite karticu "Blank
Presentation" Mo g e mat io dmiatha rpjod .et To dmma@@e mo u
gumb " Dodaj sl ajd" [ odabirom vrste pitanja
pitanje, kratki odgovor itd.). Kada zavr gi mo
pozadine su dost upne ,MWikomuagunb pPbstalke" bimmo jezie r z i j i )
prezentacije i tko kontrolira prezentaciju, tj. nastavnik "Prezenter” ili prezentacija je

aut omat ska "Publ i ka". Ovdj e ul i tel]j takolLe
“"Odbrojavanje". Nastavni k ehi@ankao Komentiranjgo ig e dorp
postavljanje pitanja ugivo tijekom same prez
u donjem desnom kutu prezentacije (Khotimsky, 2021).

c) Pokrenite prezentaciju/kviz/ anketu

Kada zavrgimo s izradom p ili pavezmct iapodijelingo,jesi zr ad i

ul enicima. To mogemo ulinit:. klikom na gumb

Pokrenite prezentaciju kli kom na gumb "Pokr

nastavni k moge analiziratiuzaraspravu.t ate 1 kori st

Vrste aktivnosti Mentimetra

Menti meter nudi mnoge aktivnosti koje mogete

od najlegie korigtenih aktivnosti su:

a) Menti metrom mogemo brzo provjeriti predznan
I u obliku samovrednovanja.

b) Ment i metar omoguluje uliteljima da naprave
melLusobno natjelu za bodove. Ovo je izvrsn
ul eni ka.

c) Nast avnidckd molgeni ka dobi ti povratnu sijnefioarlna c i
tijekom sata i g¢gto bi geljel:i pobol jgati

d Ukl julivanjem Mentimetra mogemo diverzifici
mo | i | akge pratiti objagnjenje.
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e) Menti metar se moge koristiti kao podrgka ko
se dio aktivno st i s ulenicima odvija na daljinu (
(Didakt.Um, 2021).

Vrste pitanja koje nudi Mentimeter

aj)Zadatak vigestrukog izbor a
To su pitanja na koja ulenici dobivaju vige
odl il an nailipedmaodvtrawnu provjeru znanja ul en
ul enicima aktivno sudjelovanje u nastavi. Ne
tolnog odgovora dol aze pogalanjem, gto ne po
te gto su eondgav oorgir anli | enii na samo nekoli ko
2019.)
] Go to www.menti.com and use the code 1236 5213
| | Who is the author of the o
=" novel "Picture of Dorian
Gray"?
E
s a
g . ‘ The slide image appears in your audience’s devices

Shkal Zadatak vigestrukog izbora
Izvor: Vlastiti

b) Otvorena pitanja
Ot vorena pitanja u Mentimetru su pitanja na k
Ova pitanja omogudajiuzudzeisivmja migljenja i

aktivnije ukljule u proces ulenja. Oni takolL:
ul eni kovo razumi jevanje teksta [ pomagu i m
i zragavanja migl | enjprikladniji upitnig kojnee mbgu koaistitj za . N a

ova pitanja su: kako, gt o ? i zagto? (Cullen, 2022)

c)Obl ak rijeldi

Korigtenje oblaka rijeld]@ u Mentimetru jednos
pitanje postavljeno na Mentimetru, a Mentimeter automatsk i generira obl ak
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pokazuje koja se rijel najleglie pojavlijival a

OVisi O njezinoj ul estal osti pojavljivanja, |
a manje ulestale rijeli (Jakobsson, 2023)

d) Video

Menti meter podrgava velinu video formata kao
Videozapis mogete uliniti dijelom pitanja kal
raspravu o videosadrgaj u. Vi deozapi seesumoget e
kulturno predstavljanje, istragivanje |ikova,
e) Slika

Ulitel] odabire sliku koju g¢gel:i upotrijebiti
fotografiju! Gto mislite da predstavlijpa? Ul e
Kada su svi ulenici odgovorili, nastavni k mo:¢
usporediti. SI'i kovni zadatak potil|le ulenike
mi gl jenja o slici koju vide. Takav zadat ak
povelanju motivacije ulenika za wulenje stran
pagljivo promatranje i analizu slike, gto po
zapaganja. Mentimeter podrgava velinu slikov
drugi.

Go to www.menti.com and use the code 1236 5213

i Mentimeter

Open Ended

n The slide image appears in your audience’s devices

Shkaz2:Opi gi te sliku
Izvor: Vlastiti

f) Unesite odgovor (Type answer)

Ov aj zadatak zahtijeva od ulenika da svoj od
okvir. Ovdje duljina odgovora nije ogranile
ul enicima se prikazuje tolan odgovor. Ova pit
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ocjenjivanje ili anket u. Nar avno, pitanja se
cilievima nastave.

Go to www.menti.com and use the code 1236 5213

Explain how the portrait in the novel symbolizes Dorian’s o Ventmeter
inner corruption and moral decay,.

The correct answer is: The portrait symbolizes Dorian's inner corruption and
moral decay as it physically reflects the ugliness of his soul.

2 1
Slika 3 Unesite odgovor
Izvor: Vlastiti
Primjer lekcije u  Mentimetru na temu Valentinovo
Ako odl ul i mo biuklij wmlai tseatwi,dengopra Val enti novu,
podijeliti u tri dijela, prije, tjekom i po gledanju videa. U fazi prije gledanja videa,
nastavnik izvodi aktivnhost Word Cloud s pitanjem, npr . Rij el koj e i
Val entinovi m! u Mentimetru na temu Valentino
fraza (npr. Kupi d, strijela, 14. veljale, da
zajedno s ulenici ma, ¢deorijehtieju tigkarvidea i ramamijypp o mo | i
kont ekst. U ovoj fazi nastavni k moge ulenic
provjeriti njihovo predznanje, nmmat &tloi jee Yt
0 podrijetlu Valentinova?, mo g et e dltii nmevkee uobi |l ajene tradic
Ali takolLer im mogete omoguliti da wu dvije
Valentinovu na internetu. Nastavni k takolLer
Valentinovo u Mentimetru (npr. srce, kupid, r u g a , l jubavni k i td. ) i
pitanje, npr . Opigite fotografiju! Gto misli-f
Menti metru putemkdsv ojniolstur klbagjea.nastavni k mog
videa su npr.: dok gledaju video,ul eni c i mogu odgovorit.i na pit
npr . Koje ste simbole Valentinova wuol il u v

ljudi poklanjaju voljenima za Valentinovo? itd.

43



Nakon gledanja videa, ulitelj i ulenici zajedno provjeravaju odgovore na iznad

spomenuta pitanja. Ul itelj moge pripremiti kviz u Mentimetru kako bi provjerio kakva

su i kolika znanja ul enika, zapami ena tijekom gledanja videa. Ul itelj moge pripremiti

takoler raspravu (npr. Kakvo je vage midljenje o komercijalizaciji Valentinova?, Mislite

li da je Valentinovo samo za romantil ne parove ili se moge slaviti i s prijateljima i
obitelji? itd.), kojales e odr gat i nakon gledanja videa. C
naul e k o mu enpleskom iadijeliti sadajaje. U| e nmioguidati migljenje naiznad

spomenuta pitanja takoler u Mentimetru s aktivnog Ui unesite odgovor. Ul itelj moge

ul enika poticati da za domaci zadatak pigu vlastite pjesme, napigu plakate ili seminami

rad na temi za Valentinovo.

Nedostaci Mentimetra

a) Kada u lpredaju odn objavljuju svoje odgovore, ne mogu ih ispravljati ili
urelivati

by Odgovori u Mentimetru su anoni mni
poslali svoje odgovore/komentare, a koji nisu.

c)Za pristup Menti metr u ureteka veza. (Maleyj @ibsgmot r e b n
2018.)

d U besplatnoj verziji Mentimetra ulitel]ji pr
pitanja i pet slajdova (Zhang, 2022) .

Prednosti Mentimetra

a) Anoni mnost odgovora u Mentimetru omegul uje
predrasuda, ¢gto smanjuje stres i potile ule
i Purnawarman, 2020.)

b) lzrada prezentacija u Mentimetru brza je i jednostavna za nastavnike.

, tako da

c) Menti metar ul i tel ji mogu koristitiivarjea pr ov
povratni h informacija od ulenika u stvarnom
d Menti metar omoguluje ulitelju pregled i ana

da bolje razumiju svoje potrebe i prilagode lekciju njima (Zhang, 2022).

ZAKLJUL AK

Zakliul no mogu relii da korigtenje Mentimetra u n.
[ ul enja. Naime, nastavni k moge pratit.i napr e
njihovim potrebama, a ulenici mogu odmah dobi
inapret ku, gto im omoguluje da brge uole i
Menti meter omoguliuje interaktivnu i dinamiln
razlilite vrste pitanja koja potilu aktivno
Mentimeter omogui uj e da odgovori budu anoni mni , S
pitanja bez straha od negativnih reakcija. U
pridonijeti veloj motiviranosti, zainteresiraé
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z a uspjleegnnjoe ustranog j ezi ka. | ako obrazovne

poulavanju i ulenju, treba imati na umu da su
mogu Kkoristitd.i u nastavi. TakolLer je vagno c
ul eni ke, u z ir mjilaojuudbbi, razinu zmdnja i njihove potrebe. No, naravno

treba i mat.i na umu da sama tehnol ogija ne mc
vagno gtedljivo koristiti tehnologiju.
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Kor i gt edlejae naBtavi engleskog jezika
(Strul ni rad)

ADRIJANA DIMITROVSKA
adrijana.dimitrovska@sckr.si

Saget@kdanagnjem digitalnoam wsvuj eboiciuppeali:

ukljulujuii online aplikaei jPadk@&d agtuo uj é oRE
donijeti mnoge prednost. uliteljima i ul eni
ulenja. Uz pomoi Padleta mogemo povelati u
pralenje napretka ulenika. Padl &dinastavhikal e k om
jer im omoguluje razmjenu ideja i suradnju n
na daljinu i tako odrgava obrazovno okrugenj
mogulih ogranilenja. Na Kkraju, a Imotivacijeg | na ij
ulenika jer uz njegovu pomol mogemo kreirat.i
i potaknut. interes ul eni ka.

Kl j ul ne webiaplikatije, Padlet, ICT

UvOoD

U posljednjih nekoliko godina, Covidc1 9 j e i mao vel i ki sebdvipcaj na
obrazovanje i korigtenje obrazovni h aplikaci
zatvorit.i Zzbog pandemije, ulitelji su pribje
aplikacija kako bi nastavi |l i kacie [pakazaletsu s v 0] ¢
s e korisnima u to vrijeme jer su ul enicim
nastavnicima prilagodbu | ekcija potrebama i
popul aran obrazovni alat je Padlet, meegna p
i di jeljenje digitalnih kolekcija (ovi “"pad
Korigtenje tehnologije u nastavi moge donij
motivacija I ukl jul enost ulenika u pawces ul
te pristup girokom spektru informacija I al a
Pasti

Padlet je online platforma na kojoj se mogu stvarati virtualni zidovi. Virtualni zid
funkcionira poput oglasne plole ili pl ol e, r
vrsta datoteka (Word dokumenti, slike, audio datoteke, video). Kreator zida ima
kontrolu nad sadrgajem, dizajnom, izgledom i
zi da, kreator moge birat.i izmelu razlilitih
oblikovanje pozadinezida,ak ada postoji Vvige stupova na zic
u razlilite rasporede, tj. mrega. Ulitelj t.
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zidovima promjenom postavki privatnosti . Zid

ulitelja (tedhjuma @EBskedj poveznice i/ili | o
(zidovi se mogu pronali internom ili Google
moge kontrolirati ¢gto ulenici mogu raditi na
da 1) slaimoajomno gto je na zidu, 2) pigu na zi
mo g u urelivat.i [ odobravati postove drug
pregledavati, objavljivat.i i urelivat. te o«
takolermondoege r at i postove prije nego gto dop
zida postojan je osim ako se sadrgaj ne 1izb
Padleta je da omoguliuje bilo kojem broju pi
datoteku. Objavena padl et =zidu bit e vidljive u stv.
online alat, aktivnosti na Padletu zahtijevaju internetsku vezu (Deni i Zainal, 2018).

Ulitelji mogu koristiti Padl et za objavl jive
tezaprikupl j anj e odgovora i prijedloga. Ul eni ci |
suradnju na projektima te podijeliti svoje i

Kako napraviti zid u Padletu

a) Upis

Kako bismo napravildi virtual ni zi dnauwebPad |l et
stranici https://padlet.com . Ral un se moge kr e-mailaadrése iput em
putem drugtvene mrege Facebook. Kada kreiral

stranica Padl et a, g diylastitimadugle oco(Stgveng, 20Ll8). kr ei r a

b) Stvaranje zida u Padletu

Ako gelimo napraviti zid u Padletu, K1 i kni't
stranici, zatim odaberite temu na temel ju t ocf
birat. i zmWHLI bpctoydje e postovi biti obj av!
(objave I e biti u -oobkloinkiuu oVr, e MeQrsi kde' c(rotbg ave |
obl i ku okvira), “"Polica" (ovdje [Ie objave b
rasporelenhn&dekaa tkarti), "Platno" (ovdje moge
Timeline" (objave 1| e bi-wvodorawno)oZatimukosimonaskowme ns k e
nageg Padl et a i odlulujemo kako I e Padlet iz
shemeboja("Col or Scheme”) i vrste fonta ("Font").
aplikaciji da prikazuje Iime autora svake obj ¢
biti objavljene, odnosno iznad il i spod zi
studentikomenti r aj u obj ave na zidu, omogulit [ emo gt
omoguliti i da reagiraju na objave pomoiu gu
omogulena je tipkom "Zatragi odobrenje", a

tipkom "Filtriraj psovke". Za objavu materijalauPadlet-u k|l i kni te + | ij evo ¢
objavljivati slike, videozapise, audiozapise, poveznice, gifove i druge dokumente. Nakon

gto smo dodali sadrgaj, mogemo ga urediti pol
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Dijeljenje zida

Kada zavrgimo s wurelivanjem, zid mogemo podi
gumb "Podijeli". Zid se moge podijeliti s ul
ulioni-pegt &) il se Padlet moge wugraditd.i na
koda. Post oj i [ mogulinost da ulenici skeniraju

tako pristupe zidu (Henderson, 2022).

CLOSE Share

Invite Members

ADD MEMBERS

Privacy ®

Visitors can write.

CHANGE PRIVACY

G Copy link to clipboard
&2 GetQRcode

<> Embed in your blog or your website

& i

K3 Share on Facebook

2 share on Twitter

[ share on Gooale Classroom

Slika 1. Split zid
Izvor: Vlastiti

Primjer lekcije u Padletu na temu Nol vjegti
Napravite novi zid u Padl eatimdddamo aaslavruislikke ga " |
koja predstavlja Nol vjegtica, mogemo koristi
Zatim dodajemo stranicu pod nazivom "Povijest
dodati kratki povijesni prikaz ovog blagdana kojipot j el e iz kel tske trad
je zabiljegen u Sjedinjenim Ameril|l kim Drgav
poveznice na web stranice ili YouTube videozapise s dodatnim informacijama o povijesti
Noli vjegtica.
Sljedeia stranicaamdogeé jmeinadbiadtaiji" Ea Nol vj
mogemo predstaviti razne tradicije povezane s
l utanja po susjedstvu i skupljanja sl atkigga.
koji prikazuju ove obil aje.
Sljedeia je stranica pod naslovom "l gre | ak
predstaviti razlilite igre i aktivnosti Kkoje
mas ki |, rezbarenja bundeva, pel enj a hkigataal i | a
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(npr . Pogalanje jabuke). TakolLer mogemo dod
aktivnosti.

Kada zavrgimo s urelivanjem, mogemo objaviti
poveznice ili QR koda.

Ako odlulimo biti na spaotvu,j emspiri. NWbK lij wljietge iwviac
lekciju podijeliti u tri dijela, naime prije -, tijekom - i gledanje videa. U fazi prije gledanja

vi dea, ul i tel] i zvodi aktivnost razmigljanja
popi s kIl j ul nnphJackiojaetérn, bonfireftricka-ar-&reaiing, costume, itd.).

) te i h zapisuje na plolu i objagnjava zajedi
se snalu u videu i razumi ju kontekst. U ovoj
pitanja o povijest i Nol i vjegtica i testirati nji hovo
kada ga sl avi mo?, Znate | negto o podrijet
uobil ajene tradicije Hall oweena? itd. Altern;
vige i phoomdloii vjegtica na internetu u dvi]j
Aktivnosti koj e nastavni k mo g e izvoditi tij
postavljaju pitanja vezana uz Nol vjegtica u
gledanjaodgovaraj u ul i t el j Pl suul eni ci (to mogu bi
ili pitanja koja su im pala na pamet rodila dok je gledala video ali u njemu nije dobila
odgovor ) ; nastavni k moge postavljat.i pitanj
odgovoritinanji h u Padl etu (npr. Gdje je zapolela ti
el ement. i Noili vjegtica?, Kako Il judi diljem s\
napisati gto im se svidjelo, a gto nidgug u Vez
il negto novo gto su naulili gledajuli videct
U fazi nakon gledanja snimke, nastavni k moge
podijelite razred u dvije grupe i pozovite ih da raspravljaju o prednostima i nedostacima

Noli vjegtia@a kdenpcazmolgu za domalu zadalwu
pjesmu ili esej o svom iskustvu Noli vjegtic:
infografiku koja sagima povijest i evoluciju
Padletu. Nakonlekda j e wul eni ci mogu koristit.i zid kao
progiriti svoje znanje o0 temi
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‘Podiet

Adrijana Dimitfovska » 1m

Halloween

Jack-o-Lantern instructions | = Halloween games and i | Halloween traditons and i B History of Halloween
~ activities customs

B:1.G E2R
PiL

YvuTub‘ei“ X N d\

Slhka2 Nol vlekeifat i ca

Izvor: Vlastiti

Kako drugalije mogemo koristiti Padl et u ul i«
Evo nekoli ko ideja o tome uklaikoonintoigjemo Kkor i st
a) Brainstorming

Ovdje wulenicima dajemo izjavu o0 Kkoj o] mo r
studentii moraju izrazitd.i svoje migljenje. (
komentar e. Na t aj nalin svaki uicienisle o mo g e
odrelenoj temi. Na kraju |l ekcije mogemo raz
razredom.

b) Banka pitanja ugivo
Dopustite wulenicima da postavljaju pitanja

korisno kada ul enici n e ghtnoo ndeo draat znuomiojbuj aiglnij
mogemo zavr giti 10 minuta prije kraja i zaj
na pitanja.

c) Online portfolio (Online studentski portfolio)

Koristite Padlet kao alat za student ski por
dopustite im da objavljuju domalie zadale, |
komentirat.i svaku od njih i dat i vagne pov
primjer, ulenici mogu objaviti kratak opis
obj asni ti zagto im se toliko svidio. TakolLe
filma ili knjige. Ul enici mogu objaviti tek:
zagto Iim se pjesma toliko svila. TakolLer tr
je napisana.
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d RoLendansKki zid

Kad netko od ulenika ima rolLendan, mogemo n
iz razreda ispigu neke rolLendanske gelje. |
pa umjesto rolLendanski h | estiiltikidordaazjrue denritce
e) Rasprave o knjigama

Kada cijeldi razred mora | itati i stu knjigu,
zabavno je pokrenuti raspravu o likovima, stvarima koje ljudi rade u knijizi, skrivenim
znalenjima, zapleti nea,i mmoltaikv i dmap uisttdi.t i Modjgae ts
knjige.

) Vijesti (Aktualni dogalLaji)

Ako gelite pratiti aktualna dogalanj a, pr
mogemo napraviti zid u Padletu na kojem st
Svaki dan dou@gi dwldani k nmv i | I anak. Na t aj |
nalin pregledati aktualna dogalanja u tjedn

(Renard, 2017).

Nedostaci Padleta

a) Padletimaogr ani | en pr os Nastavnid iau | porhacganm upr emagi t i

ogranil enje ako doidlaij up wnred iskaed rdgpaajod.e k e

by Padl et nudi ogranilene mogulnosti urelivanj
stvaranje slogenijeg i interaktivnijeg sadr
c) Padl et ne nudi posebne sigurnosne znal aj ke

pristup zidovima. Tomo ge predstavl jati rizik za sigurni
nastavni ka i ul eni ka.

d) U besplatnoj verziji Padleta ul itelj moge stvoriti samo 3 zida (Syahrizal i Rayahy,
2020).

Prednosti Padleta

a) Padl et je jednostavan za komagtemnj enii commag s
digitalnih zidova u nekoliko minuta.

b) Padleto mogul uj e n a sitesicima iswadmuai komunikaciju na jednom

mjiestu, gto pomage poboljganju procesa ul en

c) Padl et je dostupan n abilonkojeggmjesta, o m® gluipan u s
nastavnicima i ulenicima pristup sadrgaju i
d Padl et omoguluje integraciju s drugim apl:
Dropbox, gto ol akgasadrgajd.i j el jenj e i pohranu
e) Padl et omogul uje ul it gilstukiuneidana terpeljuipbtrel;mo d e s a
ul eni ka i ciljeva nastave.
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) Padl et vam omoguluje dodavanje sli ka, vidi
pomagdgul i ul e nivizualmieaju drazumijio ¢ § & r §yahrizal(i Rayahuy,
2020).

ZAKLJUL AK
Zakljulnoel mogm korigtenje Padleta u nastav

ulinkovit alat za organiziranje, distribuci]j.
nastavnicima jednostavno objavljivanje mater
resursikojimaul eni ci mogu pristupitdi u bilo koje vr
toga, Padlet potile interakciju i suradnju me
svoje komentare i odgovor e. Njegova raznovrs
formatapoput tekstova, slika i videa, | ini sadrgaj
Padl et moge poboljgati iskustvo ulenja pruga
pristup i raspravu o razlilitim sadrgaji ma.
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Matematika 1 stresiliizazov?
(Strul ni rad)

LEA FRICE
lea.frice@scnm.com

Saget Bkeni ci s e svakodnevno susrelu sa str
treninzima... Vagno je da su ga svjesni jer
|l est o i ma negati vnu Kk on ovamokaojprjetnjujDebrojegda obi | n
ul eni k shvati da nam stres, ako ga nije pre\
pomage u rjegavanju odrelenih probl ema. Upr
prepoznat.i stres i naul e stitané&gi je pbak&agzar
stres i koj i su Kkl julni stresori koj i se | a
suolavanja sa stresom. Opisane metode mogu p
nose sa stresom. Prikazani su i primjeri stresnihsituad j a koj e ul eni ci do¢
nastavi matematike. U nast avi | esto primjelujemo da | ¢
stresa s negativnom konotacijom. Stoga je p
da ojalaju otpornost na stresazimitgdlani e, pdt
moge bitdi [ i zazov il prilika za osobni ras

Kl j ul ne mateinatila,istres, studenti, uzroci stresa

UvoD

Okrugenje u kojem danas @givimo neprestano s
prilagodbu. Lto snmepravilcai preftamay maipjak tjelesne aktivnosti,
konzumacija stimulansa i nepogtivanje biol of¢
tege podnosi mo terete iz okoline. Stres je n
izbjeli. Svatko aod massit os chggim Injaa s Vv O] nal i |
nositi s tim i p cAkduog eetsic egnac i kj can tjreo Iriarzadtoib.l j e |
odgovora na stresne dogalaje i situaci | e. t
uzroka dogi vl j aovdannojsae sst rwersganj auczi ma te odnos
adol escenata, jesu stresni dogalaji vezani u
su stresne domale =zadale, testovi, visoka

konkurencija melu vr gtana aapetostauzrok@/ana grigaancoi j a |
odgovarajulem akademskom uspjehu t e uspost
vrgnjacima i nastavnicima s kojima su ulenic

Gto je stres?
Postoje mnoge definicije pojma stresa, ali one uglavhom ovise o teoretskom
usmjerenju autora i njihovom podrulju istra
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stanje neravnotege u organizmu nakon g¢gto s
| i mbeni kom ( S$vivimr def2i0ili39gi.j ama stresa =zajed

nesk | adu i zmelu percepcije odrelenih situaci
pojedinca da se s njima nosi . Odnos i zmeL U
upravljanja njima odreluje hole 1i pojedina
izazov (Dolenc, 201 5) . Kako pojedinac dogivljava str.
i skustvi ma, vrijednosti ma, okrugenj u, nal i
| i mbenicima (Jeril ek, 2010) . Ono gto je nek:¢
izazov, @¢gto ga ipvontois|te. nTaa knoe ksue askutsr el emo s n¢

paralizira pojedinca i pozitivnim stresom koji motivira pojedinca da se prihvati izazova.

Stresor.i kod ul eni ka

Stresori su svi |imbenici u okolini koji dov

supojave koje fizilKki il psihil ki optereiu

oOpi sujemo pojmom stres. Stresor za wulenika 1

i zazov. Hol e I i neeki dogalaj kod nekoga i za

Onoogtfe za jednu osobu rutinski zadabakjaza

(2001) stresore dijeli na fiziologke, kogni

nedostatak sna, vrulina, hladnoia i razne fi

prosi el ne radne sposobnosti, govorimo o kognit
ukl juluju neugodne | prijetele unutarnje poc
zapojedinca. K| jul ni stresori za studente su:

- olekivanja. Ul enik dagiavisjtawd astdrae nez mog eo:
i tula olekivanja, da postavlja previsoke
primijetiti rezultate njegova rada.

- osobne potrebe. Ulenik dogivljava stres ztk
pohvalama nastavnika

- unutarnji sukobi. Ul enik dogivljava stres z

i ocjenjuje da nije dovoljno dobro obavio

sadr gaj a, Zzbog nepotpune pripreme za Pprov

rokova, zbog nepotpune pripreme za provjeru znanja, zbog nedovoljno dobro
odralenih zadataka itd.

drugtveno prihvalanje. Ul eni k dogivljava ¢

obiteljskim probl emi ma, zbog osjeliaja da n

drugenjeetmogall e sn i aktivnog sudjelovanj a

O pojedinom uleniku ovisi Kanogedddi wlej av aaj fr
ili ne. To se uvjerenje pojedinca u strulnoj
Kada je pojednac wuvjeren da na njegov ¢givot ut j el
slul ajnosti rtd. ), govorimo o vanjskom | okus
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vieruje da moge utjecati na okol nost.i i daj
viegtinampe W®dagn&kada se ulenici osjelaju ¢
| i mbeni ka, pokugamo im dati do znanja da m
odrelenoj mj er i

Suo|l avanje sa stresom
Suo|l avanje sa stresnim situaci j amasobinamae agi r a

|l il nosti pojedinca. Pojedinac prvo procjenju
procjene individualnog dogivljaja situaciije.
ona predstavlja izazov i na nj u tmekadpisy a kao
osjelaji koji okruguju situaciju negativni,
Zatim slijedi sekundarna procjena, u koj oj
strategiju za suo|l avanjkalka Isit rismeglopokitgn®il a var ,
nositi sa stresnim situacijama, potrebno ih
suol avanja sa stresom. Potrebno ih je usmjer
izazov s kojim se mogu uspjtee nsoe snuao |tiatji nia |luisn
razvijat. Poznaj emo nekoli ko nalina na koje se ul
stresom:

- tjelesne aktivnosti kao gto su hodanje, tr]
mnogi h | judi. | maj u moazzdravstvemoestanje|pojedikca. j er u
Tjelesna aktivnost poboljgava radnu ulinkc
posla.

- upravljanje vremenom. Kada i mamo puno posl &
u stresnoj situaciji. V a ¢ n PBrioritegzirama hatriei upr a
zadatke i planiramo aktivnosti. Dobro je raditi zahtjevnije poslove kada imamo
naj vige energije i kada smo najulinkoviti]j|

- odlulnost wuzrokuje izbjegavanje nesporazum
protiv svojih uvjerenja.

- prehrana utjele na nalin givota. Uz zdrav na
znatno je manja.

- metode opugtanja kao gto su joga, meditaci ]

Stres na satovima matematike

Nagal ost, stres je sve |egli di o svakodnevi
paralizirati do te mjere da nisu u stanju pokazati svoje pravo znanje. Jedan od glavnih
stresora za ulenike je ocjenjivanje znanja i

ul eni ci dogivljavaju tijekom rjegamadanjpa test
kontrolnih zadat aka. Slika 1 prikazuje kak
drhtavom rukom. Unatol dobrom i tolnom rjega

stres te je drhtavom rukom nacrtao parabolu.
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4. naloga: Dana je funkcija f(x =

@ (a) Zapisite nicli, teme in zadetr
@& (b) Narisite graf funkeije ).

@(c) Grafigno in raunsko do

Slika 1: Parabola

Izvor: Vlastiti
Stresno rjegavanje zadataka vidi se i u pr e
koristelid netol ne podatke wuz potpuno tolan |
netolnih rjegenja i ti me gubi bogstesaialné | an b

neznanja.

Slhkaz2:Kvadratna jednadgba
Izvor: Vlastiti

Upravo zbog gore navedenih situacija, bitno je studentima predstaviti strategije za

suol avanje sa stresom izazvanim proanatjsar om zn
opsegom materijala za ocjenjivanje i Kkriter:i
gto trebaju znati i koji su ol ekivani standa

stresom kljulno je za pojedincaupvofamkha m ci j
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pol etku gkolske godine razgovaramo o0 nalin

olakgavaju ulenje i posljedilno smanjuju raz
fe im metode pomolii i wu drugim stvarima koj
student. i nakon stresne situacije opuste kakc
produktivno suolavanje sa stresom ostavlja
spoznaje da su se najbolje suolili saciizazov
stjelu samopouzdanj e, samopogtovanje i osj el
situacija.

ZAKLJUL AK

Ul eni ci se svakodnevno susrelu sa stresom u
roditel ji ma. Prepoznavanje stresor a@renpomage
odgovore na stres i na t aj nalin sprijele dé
drugima. Vagno je ulenike pripremiti da stre
vel kao izazov koji nastoje rijegteili nasamgy
ot pornost razvijanjem drugtvenih i emoci ona
stresom kao gto su fizilka aktivnost, odl ul

tehni ke opugtanj a.

LITERATURA

1. Labraja, J. (2001) . svaéidvalnb delo6 {1-2), 32136.t r e s . Gol sko

2. Dol enc, P. (2015). Stres in spoprijemanje s streson
izobragevanje, ®RIBA5, letnik 8, 177

3. 1lrgil, M. (2021) . ObvlI adovanje stresa. Zavod Rakmo.

4. Jerilek, H. (2010)s Ko khgpntahkbrpse setmenaredi ul i
zdravja Republike Slovenije.

5. Slivar, B. (2013) . Na poti k dobieemor eoil unij uvi dibk 1] a
Republi ke Slovenije za gol stvo.
6. Youngs, B. (2001). Obvladovanjestre sa za vzgojitelje in ulitelije. Lju

57



Kritilko razmigljanje u matemati ci
(Strul ni rad)

LEA FRICE
lea.frice@scnm.com

Sagetdkdanagnje vrijeme izlogeni Ssmo raznimn
kontradi ktorne il me U situacijamat kada maran® tragbitis e nal
predrasude, stereotipe, osvijestiti 1 odredi
do nagih <ciljeva. Razvoj kritilkog migljenj
obrazovnom procesu. Ni gtcda j ma mjde pv as@mg ak a rp e
nekoli ko nalina poulavanja kritilkog miglijen
ul eni ci nNi su ni Ssvjesni da i h se uli kKriti]
infuzije, eksplicitvnoes ngidjkeo nucleepntiac ii pcoisltjag vua
Naul iti ul eni ke razmigljanju jedan je od naj
ul eni k koji za to ima priliku u gkoli ul i |
predvi Lati, d e fi iproblemey tanalizirati 1 rvjedngvativ argumente,
formulirati argiument¥e,radarpgi pat kazano krit
kritilkog migljenja koje se melLusobno ispre
mi gl jenja u nastavi matemati ke.

Kl jul ne kmiijtellikio mi gl jenje, kritilko migljenj

mi gl jenja

UvoD

Gkola i nalin obrazovanja stalno se mijenjaj
koj i odreluju brza i naprednacitjechnwod logi ja. v
kritilko migljenje koje je postalo jedna od
[ |l iTtanje i pi sanje. Probl emi nastaju kada
kal kul at or Pl program i spi stuijlekii.l i Nacultiat.i L
kritil]l kom i kreativnom migljenju jedan je od
gkol ama vagno sustavno poticat.i razne misao
usporelivanj e, kl asi fi kaci | aivanjk arjumentacija z aci | ¢
i td. Ul i mo mi sl iti), stoga | e razvo,j mi gl j
obrazovanj a. Kriti]lko migljenje je uvjet Z a
pojedinca. Stoga je razvoj vjepulaa.kritilko
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Kritil ko migljenje

Marent i |l Pogarnik (2012, str. 105) kage: AKi
dane I dej e s a stajaligta l ogi ke, upotrebl |
podkoncepte, stavove i vrijednosti koje stoje iza njih." P ostoje mnoge definicije

kritilkog migljenja. Predstavljamo definici]j
filozofska i psi hol ogka. U filozofskoj per sfg
koja vjegto analizira, eneddkjakrj usjveo jie ftarkrouli
Psi hologka perspektiva kritilkog mislioca de
zahtjevnijih misaonih procesa i vjegtina k.
definiranje probl ema, u s pledukiviioi v amaykte/no kKl asi
zakl julivanj e, argumentiranje, postavljanje
emocionalni i motivacijski stavovi, poput intelektualne otvorenosti, izbjegavanja

i shitrenih prosudbi i sustavadmp razmigljanj a
Kritilko migljenje je sposobnost procjenjiva
prosudbi na t emel ju argumenat a. Svoj stva
odgovornost , prosudba, kriteriji it d. Kriti
mi gl jenj a, ukl juleno je u najmanje | etiri p
probl ema, donogenje odluka i kreativnost. To
Kritilko razmigljanje moge se poul avati na
uronj enost j e karakteristilno da wulitelj ol ak:i
uleni ka stavljajuli ih u situacije ili vodel
vjegtine. Pritom t aj cilj i princigeate. kri ti|
Drugim pristupom, poul avanjem s infuzijom, N
kritilkog migljenja kao vagnog <cilja poul av
olituje principe kritilkog migljenja (Rupnik

Vjegtine krdiltjielnfnoag mi

U strulnoj literaturi mogu se pronali razli/|
model Paula, Wadea, Facionea i dr.). Tanja R
vjegtina kriti]lkog migljenja: tumalbg mjge, ean a
samoregul acij a. Prema Enni su (u Rupni k Vec
"fokusiranje na pitanje, analiziranje i procjena argumenata, postavljanje
razjagnjavajulih [ i zazovnih pitanj a [ o]
vjerodostojnostii zvora i nformacij a, promatopaganijia,pr
donositi deduktivne zakl jul keievalupai @livusiur at i i
zakl julivanja, oblikovat:i [ evaluiratt vrije
definicije, i denti fi ci o aktii i stppate & pterakcija s k e , od
drugima...".
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Prije nego gto se nastavnici mogu usredotol i
kod uleni ka, moraju poznavat. kp@aniiMavneéi$po
Gpijunovili, 2015). Rupnik Vecova (2010) daj e
mi gl jenja:

- formuliranje pitanja,

- preciznaijasna upotreba jezika,

- ocjenjivanje i vrednovanje,

- obrazlogenje i tumal enj e,

- analiza, ocjena i formuliranje argumenata,

- rjegavanje probl ema i donogenje odl uka,

- razmigljanje o vliastitom razmigljanju i sa
Marilil i Gpijunovil (2015) &kao vjegtine k
mat emati ke i stilu formuliranje pr o bclug ma, p
osjetljivost na probl eme, rezoniranje i eva
mi gl jenja kljulna je mentalna aktivnost ul en
samostalna aktivnost wulenja, vel aumagteanijhn
raspravljanja o problemima (Rupnik Vec, 201
razvijaju komunikacijske i socijalne vjegtin
moge biti uspjegno samo ako ul eni akvaltetaz vi j u
kritilkog migljenja utjele girina znanja i d
Kritilko migljenje u nastavi matemati ke
Vrl o je vagno ul iti uleni ke kritilkom miglije

|l akge prepoznatikoljagmasi nkoumag¢iuj @ svakodnev
se protiv njih argumentirano suprotstavitd.i

rade tolne izralune. Tegko i h je uvjeritd.i da
taj koji je programirao stvarii ul i ni o da ralunal o radi kako t
izralunavaju osnovne izralune wuz pomol kal k
l ogil kim razmigljanjem. No, prije il:i kasnij
razli|lite rezulut atoebineaellalikuwlaatoobi | nom kal ku
nalin s ulenicima tragimo tolna rjegenja, ra
pri ralunanju i dol azimo do zakl jul ka kol ik
operacija te darmoriramoi kri svhki rezul tat, pa
kalkulatora.
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Shka3:Obr al un na mobitel u i kal kul atoru

Izvor: Vlastiti
Ni u TV emisijama nije sve kako bi trebalo b
razmi gl j a o primijetiti cleopgadjani odgovori nisu strukturirani kako bi
trebald. biti. Na jednom od kvizova Milijunag
Zeml jine povrgine prekrivaju oceani i mor a?h
O: vige od 50
B: vige od 60
C: wd7e
D: vige od 90
Na televiziji je bio samo jedan tolan odgovo
smo razvili na satovima matemati ke govor.i n a
A, B i C. Znamo da oceani i mora pokrivaju oko 71 % zemljine povr §i ne, gt o znal

je taj postotak pokriven prva tri odgovora, a ne samo odgovorom C.

Kol:odstotkov zemeljskega
povrsja prekrivajo oceani in morja?.

. B: ve kot 60

Shka4:Pi t anje u Milijunagu
Izvor: Vlastiti
Pri kupnj i u online trgovinama | esto se susr
Slika3prikazuj e onl i ne kogaricu proizvoda koje smo
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Pogtarina koja se dodaje konalnom iznosu 1izn
na web stranici su nam prilikom potvrde kupn
dvije vrste popusta.

lzdelek Opls Dobaw UpP Koli¢ina Za placilo

Zvoéniki 2.0 2.3W Logitech S120 &mi
- o na zalogi Ty
Monitor ASUS TUF GAMING VG24VQ

na zalogl m}
Skiadiséna koda : LED-90LMO570-BO1170

Spletna kamera Logitech C270 HD
' p g na zalogl Ty
Skiadiféna koda : VID-LOG-C270

Vsiizdelki z DDV

PROMOKODE
. ZA PLACILO
Slka 5. Online kupnja
Izvor: Vlastiti

Prvo snigenje nudi nam 25 % popusta na jedart
popust daje nam 8 % popusta na cjelokupnu ku
mor al i Kriti ]| kddmr erdaiztmi gkdgjainjjeen od popusta bc
vige ugtedjeldi pri kupnj i . Nj i hovi izraluni
25 % na najskupl ji proizvod, a to je monitor
od 8 % na cjelokupnu kup nj u, ugtedjel. bi ste samo 48, 3
koj i zahtijevaju mnogo kritil|lkog promigljan
ul enicima predstavljaju izazov i obogaluju g

ZAKLJUL AK
Skup vjegtina kritil koggam.gl Delmja@a jpei bdhhpa

viegtine razvijati u odrelLenom razdobl ju gkc
koje Ile ulenicima omoguliiti korigtenje ovih
U gkol i nije dovol jnousiamoazwdji uikibirt igluk aog zr
vagno odgaj at.i ml ade | jude na nalin da budu
djel ovat. kako za svoje dobro tako i za dobr
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Kad ulitel] I zgor i
(Strul ni rad)

LEA FRICE
lea.frice@scnm.com

SagetBkofesija wulitelja i zr awahtjevajregulapijov ez an a
emocij a. U danagnje vrijeme od ulitelja se
usmjeravaju, poul avaju [ uspostavljaju demc
mor aj u s r allpirvaavtoom gkol e, kol egamausgsvega odi t el
ovoga, ulitelji moraju ulogiti apsolutni nap
u gkol skim odnosima i pokugati djelovati kao
vjegtine za svoje zani manj e. Moruanptodanmiiti str
strategijama podul avanj a. Mor aju biti dobri
volLenju razreda. Gkola ne zahtijeva samo kv
potreba ul eni ka. Stal no mijenjanjeenastpked | s ki h
provjeravanje vliastite prakse te sve vel.i Zé
odragavaju se na sve vel.i br oj ulitelja koj
izl ogen stresnim situacijama, beznoajcke kwadtjredgd
u fazu izgaranja. U |l anku je prikazano gto
primjer pokazuje kako wulitelji uz pomol upi't
TakolLer je opisano kako mogemo plbjmedicul nhac:
profesije.

Kl jul ne buirjneluit;, ulitelji, wuzroci burnouta
UvOoD

Ulitelji spadaj u u skupinu zani manja s na i
svakodnevno dobivaju nove izazove koji su za njih zahtjevni i stresni. Ako nemaju
odgovartarjatiegisj e za njihovo rjegavanje, to m
melLudj el ovanja socioekonomskih wuvjeta, radni
l il nosti. Ova pojava ne ugrogava samo nastayv
gkol stkav.suNMi pogto nije samo u interesu ulite
radi i da se @i vi zadovol jnije. Ako kao dr u(
naga djeca Ie od toga i mat:i vel i ke kori sti

Gto je burnout?

Sagorijevanje je reakcijanakroni | ni prof esionalni stres, kar,;
i scrpljenogiu, depersonalizacij omRomagmanj eno
2006). Moge se opisati kao kronilno stanje i

interpersonalnog stresa u profesijama u kojima je rad s ljudima u prvom planu
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(Schwarzer , 2008) . Sagorijevanje se J|esto

nei spunjenim ol ekivanji ma. Moge se shvatiti
a uzrokovano je prekomjernim dugotrajnim | i mbeni ci ma stresa. To |
odgovora na stres i ©pritisaka (Lorger, 20009)
su kao ozbiljan problem za pojedince i organ
stresa, al i ni j®t riessta. gR ] eidi mraev ikgog i j e po
preoptereien raznim obavezama zna da [ e se
kontrolu nad okolnosti ma. l zgor j el | ovj ek
bor bu. Postaje r awnopduogng ne.n eNio kpd miotsitvn ne do
ol akganja, jer potpuno gubi nadu (Pgenil| ny,

Imam li burnout?

Pojedinci na razlilite naline opisuju i sku
neponovljiva individua na svpgplpedinsgaeanpa
kao gubitak entuzijazma za rad, prisutnost ljutnje, tieskobe, depresije, nezadovoljstva.

Nage sagorijevanje il./ stupanj il zgaranja m
Schmiedel ov upitnik i ma tri dpojemhihgpitagjaUpo 20
prvom dijelu doznajemo u kojoj su mjeri fizi
drugom dijelu doznajemo u kojoj se mjer.i 0S|
pokazuje koji su faktor.i n a gre ¢ odgavayith Kaadan | a . N
nNi smo sigurni i ne mogemo se odluliti i zme Lt
vel biramo odgovor koji nam je najbligi ( Scl
tri mogulia odgovor a:

- nikako, nikad (0 bodova),
- donekle, ponekad (1 boj),
- lesto (2 boda).

Prvi set:

Brzo se osj el am i s clImamglavobolje/migrene.

Umoran sam i preko dana. Imam visok krvni tlak.

Lako se iznerviram. Imam palpitacije/aritmije.

U sebi nisam miran. Osjelam bol/peckan
Lesto me je strah. Imamhladne rukeinoge.
Polinjem se brzo znMoja gelja za seks
l mam bol ove u | el i nApetitmisesmanjo.

| mam poremei aje spaOsjeliam se napeto.

Imam problema s | mam bolove u g¢geluwu
koncentracijom/ paml

Brzo se prehladim. Imam proljev./ Ne idem na WC.
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Ukupno bodova:

Drugi set:

Lesto mislim, | ak i
Lesto razmigljam o
Vol im biti popul ar s

Htio bih svima zahvaliti.

Ne gelim se
prijateljima.

Vi ge

Zanemarujem svoje hobije/sportove.

Tako sam razol aran.

Jedva se mogu iskl]|

Osjeiam se prazno i
Sve je izgubilo smisao.

Ukupno bodova:
Treli set:
Radim pod vremenskim pritiskom.

Radim puno i trudim se.
Jedem na brzinu.
kakvi h

Nemam ni akti

poslu.

Nemam vremena za hobije/sportove.

U prosjeku epodpjednagr
al koholnog pila dne
pi va, 1 | aga vina,
Pugim svaki dan.
Pijem vige od j edi
dnevno.

Ne opugtam se nakon
Imam malo vremena za

partnera/prijatelja/rodbinu.

Sumnjam u sebe.

Dosta mi je svega.

Priznanje drugi h m
Ne ugivam vige ni
Nemam vige novi h i
Ne mogu Vvige nigta
Postao sam ravnodu
Depresivan sam. Tu
Nemam vige radost.i

Lak sam razmigljao
Gelim posao obavit
Brzo se ullnj®el ivmguwu

Dobivam malo pohvala.
Moji kolegi/rodbin

Moji kupci/klijenti/pacijenti/rodbina su
nezahvalni.

I mam mal o mo g u
napredovanije ili razvo.

Suol avanje s birok
gi vce.

Stres dogivljavam

Nemam ni kakvu

odluka.

Spos

Vige se ne odmar anmn
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Ukupno bodova:

Zbroj bodova sva tri seta:

Zbrajamobodove u svakom setu s dvadeset pitanja i
se moge osvojiti naj vige 40 i ukupno 120 bod
Rezultat.i po pojedinalnim setovi ma:

Do 10 bodova u svakom dijelu: manji zdravstveni problemi

117 20 bodova: umjereni zdravstveni problemi

21130 bodova: znalajni zdravstveni probl emi
31140 bodova: najveli zdravstveni probl emi
Ukupno rezultata:

Ukupno do 30 bodova: lagano sagorijevanje

31i 60 bodova: umjereno sagorijevanje

61190 bodova: znalajno sagorijevanje

911120 bodova: teg@gko sagorijevanj

Gto je veli broj, to Ie nam trebati vige str
Gto mogemo uliniti da sprijelimo izgaranje?
Buduli da se sagorijevanje olituje u promjen
prevliadava mi gl jenje da | e i zgailfoaganizacijskindi vi d
probl em. Neravnotegu i zmelLu osobnih uvij er e
pojedinac dogivljava kao osobnu Krizu, a p
organi zacije rada. |l ako pojedinac igra vagnit
potpunosti odgovoran za prisutnost i prevenciju simptoma. Kada se u organizaciji

poj avi probl emati |l no funkcioniranje i ni ga |
pojedinca, vel priodpk ®@lme .or amo zgdj pe upr ave
h ar mo n ilimw iudobke kolegijalne odnose te konstruktivhu, a opet ljudsku
melusobnu suradnju, po mom migljenju jedva

zaposlenika u prilagodbi na radno mjesto.

Mor amo biti svjesni da ne mogemo udlomecati
mogemo utjecat.i na psihologke okolnosti pos
givot a, al i najvige ¢gto pojedinac moge wulin
Postoji nekoli ko koraka za sprjelavanje izga
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* Provjera razine izgaranja

* Provjera okolnosti koje predstavljaju rizik od sagorijevanja

* Paoremecaj karakteristika litnosti i vrijednosti koje predstavljaju rizik od sagorijevanja

* Podjelu aktivnosti na one koje vas iscrpljuju i one koje ispunjavaju vase potrebe

* Osiguravanje dovoljne kolicine odmora

* Postavljanje granica i postavljanje realnih ciljeva

Lo (-C-C-C -4

* Prepoznavanje i nagradivanje vasih postignuca

Slka6. Kor aci za sprjelavanje izgaranja
Izvor: Vlastiti

Kada gelimo sprijeliti Il zgaranj e, mor amo zn
javlijaju na fizilkoj, emocionalnoj, bihevior
Primjer wutvrlLivanja vliastitog izgaranj a

Unmorna od svega sjedim u bolnil| ko] | ekaoni ci
kojem vidim radionice kako se nositi sa stresom i izgaranjem. Zanima me u kojim

profesijama najlegie dolazi do izgaranja? Ka
Moramo priznati da se o sagorijevanju melu ulitel]
pitati je i razl og za moj umor samo i zgar a
sagorijevanju melu uliteljima i kako si moge
upitnik predstavlenu s amom | | anku kako bi provjerili s\
primijetimo znakove izgaranja I geli mo ga sp
koj oj mj er i nage ¢givotne i radne okol nost.i

imaju veliki utjecaj na stupanj izgaranja pojedinca. Depresija, anksioznost,
emocionalna ranjivost, odgovornost i manja sposobnost samopotvrde predstavljaju
visok rizik od sagorijevanja. Kako bismo izbjegli izgaranje, dobro je znati podijeliti

svoje aktivnostinaone koj e nas i scrpljuju i one koj e
aktivnosti nekako izbalansirati. U ovom sl u
uravnotegitd.i energiju, vel je potrebno to i
vagno znaitireabkhavigtanice i znat i refli Ane"
kagemo "da" nel emu, i stovremeno govorimo "r
vremenu, koje nam donosi opugtanje i puni en
je vrlo vagan u prevenciji sagorijevanja
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ZAKLJUL AK

Kao wulitelji, u zahtjevnijim situacijama, t e
rielLe kagemo "ne" odrelLenim zahtjevi ma. Pot
nel emu kagemo "da", nel emu drugome i stovrem
situacija u kojoj se nastavniku koji radi na
projektima nudi dobra prilika za sudjelovanj
i kage "da", to za njega znal. dodat ni posa
viemena (kage "ne" svom sl obodnom vremenu)
ravnotege u g¢givotu, koja doprinosi cjelovi
zdravlju. Vrlo je vagno poznavat.i sebe, svo
zahteve naradnom mjestu Kkoji takolLer mogu dovest
prioriteta vliastitom integritetu nad geljom
moge dobro obavljati svoj posao.
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Uge za preskakanje na satovima sporta
(Strul ni rad)

DI JANA GRADI GNI K
dijana.meglic@guest.arnes.si

SagetBkel je kretanje iznimno je vagno za p
sposobnosti su ljudske osobine koje uvjetuju individualne razlike u kretnim
sposobnostima pojedinaca. Kao i druge | juds|
mogu nauliti pravilnom vjegbom. Ako se di]j et
postupno potilemo radost [ entuzij aslkkean z a Kk
sebi, samopouzdanj e, gto utjele na njegov
njegova ¢givot a. Di jete kroz Kkretanje spozne
sposobnostii i vjiegtine te gradi samopouzdanj
sigurnosti, radost.i i bl agostanj a. Dijete Kkoc
i mat (e pozitivan stav prema vjedgbanju i u o
za njegov daljnji gi vot . Dj eci j -sportgkint r e bn o
akti vnosti ma, koje ne smiju bit.i ni prel ake
TakolLer je vagno ponudit.i im odgovarajulu s
preskakanje.

Kl j ul ne kretanjeeklriect na aktivnost, vjegtine kretal
UvOoD

Vjegsbaugom za preskakanje je univerzal nna,
prenosi va, a za skakanje vam ne treba puno
na igraligtu. Preskakanjem zamaha | al amo S
koordinaciju, responzivho s t , ritam i eksplozivnost obje s
migile nogu i to migile stragnjice, prednje
a koristimo i mi gile gornjeg dijela tijela Kk
sporta uglkakanjpaej e ulinkovito sredstvo i mo
uvodnom dijelu sat a, tijekom izvolLenja gi mn
sporta.

Uge za preskakanje

Skakanje wukljuluje razlilite obli&mnugkokova
mogul nost prijel oma. Osim toga, skokovi p o
glegnjevima, gto Ie noge i gledgnjeve ulinit.i

ozljedama (Lavanda, 2021).
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Skakanje sa ugetom di o | e ndstgervrbinenziang, labréjar ni h
ot kucaja srca ubrzava se vige nego kod drugi

trlanja. Time se jalaju srce, krvne g¢gile i d
neke ozbiljne zdravstvene probleme, poput povel ane tj el esne tegine,
visokog krvnog tl aka, di jabet esa, pa | ak i
skakanja jala se koordinacija I ravnotega,

Viegbanje zahtijeva daibwdemaos vj ésnoi sevo@ fs
(Sivka, 2021). Vjegbe sa ugetom popularne su

i borilalkim vjegtinama, mnogi je ukIljuluju
Uglavnom jala noge. Najvele-opupirreilamkeégj a ejjé
inale | esto zanemarena. Jaki mal evi pomagu
smanjuju Vvjerojatnost razni h sportskih ozl ]
tajna dobrog skoka ledgi u snagnim migiilima
snagnog potiska. Skakanje sa ugetom osjeti se
drganjem t-cgamenédake smiju biti zatvorena, \
Glutealni migili dio su stabilizatora tijela
migila stragnjice gtitimo se od ozljeda kol j
U skoku moramo napet. [ aktivirati trbugne
pokretima, a uz to su donji i gornji dijelov

Shka7 Mi gi ['i | judskog tijela
Izvor: Ljudsko tijeloi mi giHerj an]| i |

Primjer dobre prakse
Na poletku sata ulenicima predstavljam predn
- Bolja koordinacija zbog sinkronizacije cijelog tijela, posebno kod malo
zahtjevnijih skokova.

- Il spravnije drganje. Preskakanje ugeta z
viemenom prepoznaje u svakodnevnom ¢givot
vriemena provodimo sjedeli pred ekrani ma,

mo g e u ztrboldv®wveatu. Preskakanjem zamabha ti bolovi mogu nestati.
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- Jale kosti, gto utjele na zdrav i aktiva

gustolu kostiju, a ujedno znal ajno smanj u
Ul enici dobivaju uputege&«takm: pravilno skakat:i
- Uge bi trebalo biti dovoljno dugo sa ili
naravno O Vi sini. Napravimo jednostavan
ugeta i stanite na sredinu s nogama u @i
ugetaniu prsa kada je uge zategnuta, to zn
- Potrebno je drgati ramena opugtena, odr ga
Dok skal ete, pogled treba biti usmj eren
napeti. Ramena su u ravnini s bokovima, laktovi su mekani i pritisnuti uz tijelo.
Ruke su wu visini kukova, zgl obovi su okr

vodoravne prema podu. Kukovi trebaju biti u liniji s lagano savijenim koljenima.

- Ne skalemo previsoko, odpotrgbnoj2e6romoddl®e s a mo
Uvijek skalemo samo na prste i ni kad ne
mogemo dulje skakat:i [ ne opterelujemo
rotirajuli ga zapegliima, a ramena i | akto

Slhka8 Uge za preskakanje

Izvor: Vlastiti

Slijedi zagrijavanj e. Lov sa zamahom. Jedan
kl ackalicu za sobom, S Vi ostald@ su | oveci i
| ovac uspijenigteatiia nud owee,s onim koji bjegi
s tla niti je vuli ispred sebe. Zatim slijed
-gimnastil ke vjegbe i skakanje ugeta. Svaki
Svaku vjegbuepenhadbj dmaddset puta, ovisno o

Sun| ano poskakivanje ugeta wu
V\ zamahom ugeta prema naprijed.
ut
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{O\, Dvaput presavijte uge. Oni s
u pozi. Skretanje trupa ulijevo i udesno.
Sunl| ani skok kratkog zamaha |

i zamahom unazad.

Dvaput presavijte
ruke. Zakrenite torzo ulijevo i udesno.

uge.

Stoj e

/7 Trlanje u mjestu i njihanje \
0
’g

Dvaputpresavi t e uge. Oni stoje kor

u pozi. Duboki naklon naprijed i nazad.

Trl anje u mjestu i

njihanje

\

- T

0 Dvaput presavijte uge. Dr ¢gi mg
HZT girini ramena. Lulnite s petaé
,7 Preskakane ugeta desnom nogom.
4
iZ
Q Lijevom nogom zakoralite u sr
%ﬁ j e dvaput omot at e oko dl ana

podizanju desne noge.
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g\ Preskakanje ugeta |ijevom nocg
g
ALE

J Zakoralite desnom nogom u 9w
f& ugetom pomagemo podili 1ijevd
' Preskakanje sa skralenim zamaé
i

S

\J

0 Sed razne. Prilvrstite uge ng
0 Poskoci u snu, ruke s ugetom
X
(k

' Dvaput presavijte ugemolLagel
O = rukama ispred sebe. Podi gni t-¢
5 sekundi.

Q Preskakanje ugeta s jednonogr
//\/IZ Uje se okrelie na nalin da opi
0 Dvaput presavijte uge. Sjedi
4*;/ trupa. St avite uge pod noge, podi
./L i spod nogu se podige iznad k¢
U glavnom di j e lpodijejenitu parove. Radeideset panavljanja.
Zamahom i zvode sl jedeie vjegbe:

- Jedan od para se odguruje preko

partnerom koji stoji okrenut prema
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Slika 9: Skokovi u paru
Izvor: Vlastiti

- Ul eni ci se guraju preko ugeta tako da st
vanjskim rukama.

Slika 10. Skokovi u paru
Izvor: Vlastiti

- Ulenici se guraju preko kIl ac lkaobkijegedanst oj el
i

u paru okre

Slika 11: Par okrenut jedno prema drugom
lzvor: Viastiti

- Ulenici se guraju preko klackalice stojel
okrele.
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. i
Slika12: Par stoji jedan iza drugoga
Izvor: Vlastiti

- Jedan od para okreie uge opisujulii njome

Slika 13: Skokovi u paru

Izvor: Vlastiti

Ulenici su u troj kama:
- Dva ulenika vrte uge, treiseskate. rdveai
izmjenjuju nakon gto svaki ul eni k zavr gi

Slika 14: Trostruki skokovi
Izvor: Vlastiti

- Dvojica se vrte, treli skale postrance
izmjenjuju nakohkh guhorgvaklieseteponavl!| janj a
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- Dva wulenika vrte klackalicu, jedan tr]|i
uhvatiti pravi trenutak).

\l,\\ 5’? :
o \\ M

Slka 9 Radutrojeirotirajuli visak
Izvor: Vlastiti
Ul enici su u grupama od po |l etiri
- Dva ul eni ka okerneilku purgees.k aMjee gubge koj a se v
loptu.
Slhka1015Poskakuj e u grupama od po | etiri
Izvor: Vlastiti
- Dvojica vrte uge. Par preskale uge koja s

- Dva ulenika vitré eugspodvajgiec¢a (moraju uhv
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Shkal6l-Rad u | et ver alvitiserrtufjak s Kk upi ni

Izvor: Vlastiti
Ul enici u grupi su:
Skupina stoji u krugu. Jedan ul eni ksjkalw sre
u krug. Ako uge dodirne vjegbala, mijenja sa

Shka172. "Sat"

Izvor: Vlastiti
Na kraju sata radimo statilke vjegbe istezan
raste postupno i sporo, a u ekstr e mn o j t ol ki se zadr gava odre
2022). Umirimo otkucaje srca, disanje i opus
ZAKLJUL AK
Unatol tome gto je nastava bila vrlo intenzi
Znaju da klackalica mokgkanjem klackalices aktivimju &ve r i s n a
mi gile, poboljgavaju motoriku tijela, posebn
tijela, da mogu pobol jgati svoje drganje, |
jale kosti, ukrat ko, nkevkbakanj e na klackalici
LITERATURA
1. Ger gi |l , Skikanje s koktnizBPreuzeto s https://www.popolnapostava.com/skakanje -s-
kolebnico/

2. Jelen, A. (2022). Vp ! i v razl i/ ni h metod r azt eldipjomgkanaloga). g/ b/ j i vo
3. Kreal, Gibanje otrok. Preuzeto s https://www.kreal.si/gibanje -otrok/ (15. 5. 2020.)
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4. Llogar,E.(2018). U/ i nek preskakovanja kol ebnice na gibalne s/
pregled literature (diplomsko delo).

5.Sivka, V. (2021). Zakaj je skakanje s kolebnico odli]
https://aktivni.metropolitan.si

6. Skakanje s kolebnico predstavlja dober nalin vadbe
skakanje-s-kolebnico-predstavlja
7.Kakopomembno je raztezanje po konl|lani vadbi ? (2020) Pre

eurofitness.si/kako-pomembno-je-raztezanje-po-koncani-vadbi/
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Projekt "Hotel" u nastavi matematike

(Strul ni

RENATA G

rad)

RADI GNI K

renata.gradisnik @sc-sg.si

Saget akk SrednjSdjovekg! Gr adec i Muta ul eni ci

godine PTI programa i maju zajednil] ki proj ek
ovogodignjem projektu AHot el ul eni ci s e P
predmeta upoznaju s odabranim hotelomu S| ovenj Gradcu i pomagu
ukl juliti u hotel kako bi bio privlialniji tu
web stranicu Drgavnog zavoda za-tse asustul &gni ¢
i stragival. i paGnadéc kioma kmoiSéojvaeni kakvi s
okolnim opilinama te su usporedili kako nol en
godinama od 2008. do 2021. te podatke obradi
kuhinje, kod véel sg Isymgatpanoviolbbl i ke za vol u
koja je imala oblik polukugle, ponovili su svojstvai oblike za volumen kugle i hemisfera.

l zral unal i su volumen | onca i kutl ale te ra
skuhati u tom loncu. Ul eni c i su bili vrl o motivirani i
Shvatili su da je matemati ka korisna u svako
Kl jul ne Exicjed |, i grafi koni, volumen tijela, Ste
UvOoD

U projek

tu AHot e lind pragtareanSSkiiprvet gpdiné progrgnoadPTI

Srednje gkole Slovenj Gradec i Muta na zani
pod mentorstvom nastavni ka, povezival. SVOj &
strulnim podrul ji ma: obmdadava taiizanate gastronongj® v i n a
zagtite okoliga i predgkol skog odgoj a. Raz|l
uceni ci ovi h programa aktivno su tragil:@ rj o
kako bi bio jog pritvIAdloniej in wkdij st ii ma. sPwooij e
jer smo htjeli da wulenici na atraktivan 1 su
Projekt

Projekt polinje osmigljavanjem, a zadatak ul
i nalin pomlvaade g ecjueliovanje. Projekt polazi
mogu usmjeriti prema geljenom ciliju. Osjelas

pol et ka
Pripreme
i zvedbi

neophodan di

Eval uacij a

o

j e

kojim obvezuj emo p oj
SuU naj v,agmarjavndoi,o suvakdkjoensudj el uj e

ekvival entni

| anak,
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svaki pojedinac i <cjelina (Krajnl|lan, 2016, s
predmeti dr ugt wanh zhanasthwnemastt ili sportgy dok su posebno
mat emati ka, gramatika I strani jezici pri kl a
a ne za sustavno stjecanje temeljnih znanja. Projektni rad temelji se na iskustvenom
ulenju s pretkelginoi ma upadan io rjegavanjem konk

razlilitim zadacima (Novak, 2009, str. 8).
Upoznavanje sa web stranicama Statistil|] kog wu
Statistil ki zavod Republi ke Slovenije (SURS)
dr gavne statistike, stoga podaci moraj u biti
vremensKki [ melLunarodno usporedi vi . Temel j
neutralnost, objektivnost, racionalnost, st
navodise nastraniciSURSa. St ati sti ka je prisutna u svin
TV i onl ine), j er analiziraju podatke uz pc
AGomila koju statistilki proulavamo naziva
statisti | k e jediniceihm (Pavl il , 2020, str. 189)
statistil|lkih jedinica koje se proulavaju u c
Po sadrgaju mogu biti |l okalne, vremenske i :
bittdeskri ptivni Pl numer i | ki, a numeri | ki zn
(Bon, 2015., str. 142) . Dobivene podatke mo
prikaz stupca, frekvencijska pita, histogram, linijski prikaz ... (Vencelj, 2010, str . 18-

29).

Na satu matemati ke upoznali smo web stranicu
(SURS). Zanimao nas je turizam u Sloveniji i Slovenj Gradcu. Jedinica opisana u
objavljenim podacima je smjegtajni odmeg ekt t e
su ukljuleni wugostiteljski i drugi objekti z
SUSR su:

Regi star smjegtajnih objekat a obuhvali a hot
kule za goste, hotel ska i apart mandsrhogeinas el |j
kampove, sobe za goste sa suvlasnicima, seo:s
smjegt aj i mari ne.

| stragivanjem su obuhvaleni S Vi dol asci [ n c
dol asku prijave u smjegtajntiajoabjielkit .i zZPraijgnalt]j
podat ke dostavljaju putem elektronil kog p o

eTuri zem, kojim takolLer wupravlja AJPES (RZS)
U metodol ogkim objagnjenjima prikazano je gt

turist, tko je stran i turist, kako se definira dol azak t
raluna kao nolenje turista, kako se razvrsta
opline kIl &sikfoi csiur amed ac i obraleni i faktor.i
usporedivost:
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- Pwi prekid vremenske serije dogodio se 2008. godine, zbog prve promjene

met odol ogi je ovog statistilkog istragivanj e
met odol ogi j e bil e su sljedel e: uvolLenje
promatr ani h jngednosa podataka zavjeditie koje ne dostavljaju
podatke na vrijeme; uvolLenje praga obuhvat a
Uveden j e [ drugal i ji nal i n C
-Met odol ogija ovog istragivanja promejenjer
promijenjen nalin izrade okvira promatranit
obuhvat a zZ a mj esel no izvjeglivanje podat
administrativnih izvora. Uveden j.e i druga

U katalogu znanja za maa emati ku u srednjem strul nom obi

ul eni ci se trebaju susrest.i sa zadacima u Kk
dobivene mjerenjem il./ iz sekundarnih izvor
znanja o prikupljanju podataka u konte k st u me lLupredmetni h proj ek
ul i telj mat emati ke brine o usvajanju matema
situacije s kojima se ulenici susrelu krel.u

situacija koje su vezantelhztutkajlinaj ganahgegani
(Katalog znanja matematike).

Rezultati istragivanj a

Ulenici su u skupinama #as.t rPar uiswitaalvia lweend is tnroal ne
turista u oplini Slovenj Gradec i u okolnim
Domene i baza podataka.Ti j ekom i stragivanja definirald.

j e populaciij a, statistil ka jkeedi maogeamo zmraikk a z
Nakon gto su odabral. geljenu oplinu, mj er e
tablicu prikazanu na ekranu. Mogli su wuredit
grafikona ili je spremiti na rrdllunalmo B eo dab
podat ke pohraniti u Excel tablicu. Ne ki su u
u ovom programu, ostali su ga naulili.- Neki
a . Ono gto se dogodil o j e edra ssuw ogdraabfriakloini p rl
premalo podataka. Na web stranici SURSa podac.i se prikupljaju n
student i mogu i stragivat.i smjegtajne kapaci:t
smjegtajne kapacitete za vi gef igkoodnien:a. s tQudpal ba
frekventni tortni, linijski i ot kri |l koj i je grafikon transp
podataka moge ulinit.i grafikon neprozirnim,
beskorisnim. |zabrali su nekaoliinkao noapiviingae us nK
kapaciteta, wusporelivald broj stranih i doma
dogala s brojem turista u godini dana. . . L
odabranim oplinama, trenutno tima bapyi §ej smj
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http://eportal.mss.edus.si/msswww/programi2012/programi/Ssi/KZ-IK/KZ_MAT_SSI_383_408.pdf

u porastu. Ulenici su wuvidjeli da grafikon m

podatke razlilitim grafikoni ma I izvukl i zak
letak s kojim [ e se pr etac.tShvatli suida su grafikoaivr g n o j
kori sni i da i h moraju znati J|itati. U drugo
posude za kuhanje paprikaga definirali geome
vol umena. TakolLer, abkk polukymla,tnapisali su oklik zaajeni ma

volumen. Utvrdili su da je lonac cilindar i procijenili volumen lonca ( Slika 1), te su
smatrali da lonac ima oblik polukugle i procijenili njegov volumen.

Shkal:Lonac i kutl ala (VIastiti izvor)
lzmjerili su  pr omj er [ visinu lonca te pomoiu obr
Usporedil: SuUu procijenjeni i i zralunat. vol
promjer | opatice i i zralunali njen volumen (
polukuglaste i pitala i h kako bi i zmjerili vol umen
se volumen kutlale izmjeri tako da se u | one
Zanimalo nas je i koliku porciju (u litrama i decilitrima) kupac dobije ako u loncu
posmhaogitr.i pune kutlale gulaga te koliko po
zapremine 18 I|itara, mi smo za izralun porci
jer se lonac ne moge napunit.i do vrha zbog \
okorisnost i geometrije u svakodnevnom ¢givot u,
zanimljivo. Na kraju sata ulenici su izradi|

i stragivanju turizma u SladrgagrupdCmamalidje uz po
drugi dio letka o volumenu loncaik ut |, alae trei a grupa je od ot
konal nu (Sika2iB). j u
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RAZISKOVANJE TURIZMA V
SG
S POMOCJO SURS -a

Solski center Slovenj Gradec
Srednja fola Sloven] Gradec in Muta

Pri pouku smo raziskovali skupne pre-
notitve tujcev v Sloveniji in v samem
Slovenj Gradcu. Ugotovili smo, da so
leta 2019 prenotitve padle zaradi
COVID—a. Po letu 2019 pa se je Stevi-
lo prenoitev s Easoma zvigalo.

Graf prikazuje prenotitve turistov kot primer-
javo med mestnimi ob&inami in vsemi turi-
stinimi cbcina mi v Sloveniji od 2010 do
2021.

mm L

Graf prikazuje primerjavo notitev v Slo-
venj Gradecy med domacimiin tujimi
turisti v letih 2018 — 2021.

Projekt "HOTEL«
pri matematiki

-
Stevila lekis v obéinah okoll SG leta 2021

Graf prikazuje Stevilo notitev tujih in domatih
turistov v Sloven] Gradeu po mesecih leta 2020,

Najvet notitev je bilo avgusta 2020.

- Podatke smo pridobivali z SURS—a. nekatere
grafikone smo pridobili z SURS —a, nekatere
smo pa sami oblikovali v Excelu.

Graf prikazuje Stevilo leis¢ v obtinah
okoli 5G leta 2021. Najvet lefisc leta
2021ima Slovenj Gradec

Shkaz2’Let ak o istragivanju turi z maa/ (uast8izvory e n j Gradcu uz

LONEC IN
ZAJEMALKA

Zajemalka ima obliko polkrogle.

|zmerili smo premer in viino Premer: 2r=8cm
lonca: Prostornino zajemalke izraéuna-

mo po obrazcu V= 2mrs/3

_—

Premer: 2r =30 cm

VisSina. v= 255cm V=134dl
Ocenili smo, da ima lonec V=mrzy
prostornino 10 litrov, ven- UGOTOVITEV:
dar je bil lonec vedji. v=18L
N i Vloncu s prostornino 18 litrov
Uth?VIhSI'nD, da_je o geo- skuhamo priblizno 17 litrov eno-
metrijsko telo valj UGOTOVITEV -

lonénice zaradivrenja. Za eno
Prostornino lonca smo izra-

cunal tako, da smo viSIino
lonca pomnoZili s plo5Gino

Ker lonec ne more biti napolnjen
do konca zaradi vrenja, odsteje-

porcijo enclonénice nalijemo v
kroZnik tri polne zajemalke jedi,

mo en liter prostornine in dobi- kar je 4 dL.
osnovne ploskve. mo 17 lirov.
Lonec je vseboval priblizno 42
porcij enoloncnice.

Slika 3 Letak o volumenu lonca i lonca (vlastiti izvor)
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ZAKLJUL AK

Uz pomol Zavoda za statistiku Republ i ke S|
statisti|l kim podacima o turistil]lkom smjegt aj
te podatke prikazal: p 0 meul Znali susgrdmatipedatieug r a f i k
Excel i tako nauiltide iprkeozarstniorsal IExgedat ke sam
veli lonac i kutlalu wulili su o korisnosti
razmi gl jal. koli ko se porcija variva moge s
ul eni ka pripremila je dio brogurejaigvag om su
saznanj a. Druga grupa wulenika pripremila | ¢
izralunima i nalazima koliko se porcija moge
trejraupa ulenika je zatim napravila jedan za
na kraju godine na zavrgnoj priredbi. -Anket o
a korisna i transparentna, studentima se svVvi
na ovoj stranici. Neki su se ulenici vel sus
tablice i crtati grafikone, dok su se neki s njim susreli prvi put. Geometrijski zadatak
im je bio zanimlijiv, koristan i z@sbimav an t e
Ul enicima je ovakav nalin ulenja zanimljiv |j
vide korisnost matemati ke u ¢givotu, motivira
LITERATURA
1. Bon, K. M. , Dvor gak, B. , Fel da, D. (201 blg,. Mat emat i
Narodna in univerzitetna-18nji gni ca, Ljubljana (str.
2. Katalog znanja Matemati ka, Srednje strokovno izobra
izobragevanje na 99. seji dnelb5. 2. 2007)

http://eportal.mss.edus.si/msswww/programi2012/programi/Ssi/KZIK/KZ_MAT_SSI_383_408.pdf.
3. Kranjlan, M. (2016). Od igre do projekta-48.Koper, Za

4. Novak, H. (2009). Projekthno ul no del o kot ul ni model v vrtcih in
Didakta.

5. Pavlil, G., Kavka, D., Rugelj, M., Gparovec, J., Ro
strokovnega izobragevanjas198L.j ubl j ana, Modrijan (str

6. SURSI St at iusatl iedultlike Slovenije, https://www.stat.si/statweb in
https://www.stat.si/statweb/File/DocSysFile/7779 .

7. Vencelj, M. (2010). Matematika zatril et ne pokl i cne gol e, Narodna in un
Ljubljana (str. 7-28).
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Bijeg iz ulionice matemati ke
(Strul ni rad)

EVA | RGI L
eva.irsic@gmail.com

SagetlBkcape room je vrl o mjouVvrairjname,gr @o e bdr

ml adi ma. To je svojevrsna detektivska igra,

zadatke i logil ke zagonetke kako biste pobje
Ssmo napraviti escape nomatie mad itkayj orsa lail n nmp ruil
Htjeli smo pokazat. da matemati ka moge biti

ul eni ci ul vrste znanje steleno na nastavi m
zadal i bio je da gto vikgge @é st asgmreo rnjad gd v a nta
epidemijskih mjera pa smo napravili escape r

vjegtine.

Kl jul ne smibjaelzia: bi jeg, motivacija za ulenje,
mat emati ka, osnovna gkola, online ulionica
UvoD

Nastava u gkolskim klupama postaje sve manj e
za rad, zato smo nastavu wutvrlLivanja gradi
Pripremild@ smo escape room koji smo i zradil.@
detekti vska i gra melLu mladi ma, a povezal. s mo
ul enicima pokazal. da matemati ka moge biti
vrijeme.

Opis nageg istragivalkog rada

|l deja za istragival ki proj ekt ochaeqatiee,kadam |j e s
smo htjeli pri kazat. mat emati ku kao zani ml
svakodnevnog ¢givot a. Zat o smo prvotno potre
pronagl.i neke primjere i detaljno i mmpogl edas
matemati ke za osnovnu gkolu pregledal:] Smo ¢
za 6. razred te bi se mogao prezentirat:. na
temu Osnove aritmetil|l kih operacija u skupu
naj prikladnijom, a ujedno i naj korisnijom. Z
svoje znanj e, al i da pritom nele imat:i osj e
zabavi ti zadaci ma i oni e im predstavl jati
i maju dovol jno digitalnih kompetencija te sm
| stragi val ki zadatak bio je podijeljen u dve
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rijegiti zadat ke i pobjeli iz escalleatkr o o ma,

upitnik koji smo analiziral:@ [ pripremil. i s
Motivacija

Tijekom nastave motiviramo ulenike na razne
sudjeluju u nastavi i da tijekom nasiaave pu
pomi slimo na sve ono gto nas potile i usmjer.
gelje, potrebe, instinkte, moti ve, Motwvdcijjaj ev e,

j e psihol ogki proces Kkoj i | ovj e Kaustiajedok | e na
konal no ne postigne svoj cilj. Svaki ulitel]
ulenja. Potrebno je ulogiti dosta truda kako
tijekom cijele nastave. Motprwvaxegwm yleersjta,gaj
motivirani wul|lenici polinju uliti, ule i wustr
[ postignu postavljene ciljeve (Marenti |l P
Definicija motivacije za ulenje

Motivacija za ulenje wajsdadcninoktii viaeci ij 2r alz sS27 &
Ukl juluje sve ono gto daje inicijative za

intenzitet, trajanje i kvalitetu (Marenti | P
Sadr gaj motivacije za ulenje

U motivacijskom pr oc e s aciskekampanénte.jDyelimoshxnd i | i t e
motivacijske pokretal e i motivacijske poj al
iniciraju il:i potilu motivirano ponaganj e.

ul enje, ulenikov intemdsenz& wplosnjae |l i aciul jpeoygi
Zznanj a. Tu spadaj u i vrijednost. koje ul eni
njegova percepcija tegine i vagnosti wulenja
pojalival. Ssu oni koj pomaganrjva ti mokomi uae
viemenski period. U ovu grupu spadaju ulenik
uspjeh (Jurigevil, 2012).

Ut j ecaj nastavni ka na motivaciju za ulenje u

Preporuka je da ul it elplanzamzred di za pejddiaesskupirte i mot i
ul eni ka. l ma smisla da ulitel)] prvo anal i zi
razlike u razini i vrsti motivacije. Potom postavljamo ciljeve koje imamo za pojedinog

ulenika ili skupinu waeinjiklae tet pataegir jaeno( mo\
zanimljivi probl emi, zagonet ke, kvizovi, gr
konkretniji. Na kraju nam preostaje samo testirati planirane strategije i pratiti

napredak. Kriterijeé Ikiojmotievaaim aokaizata kva
- inzistiranje na odrelenoj aktivnosti, | ak |
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- znanje e biti trajno i korisno,

- ulenici Ie biti samostalni u postavljanju c
sl i ku o s eepodnositenedsgehd i arkpgeke na putu do cilia ( Mar ent i |
Pogarni k, 2014)

Rjegavanje probl ema

Problem nastaje kada ulenik geli postilii odr
Hol e [ ul eni k uspjegno rijegit.i pvimo bl e m

sposobnosti ma, strategijama, predznanju, mo
izvana. Mora imati odreleni stupanj razvoj a
su i mentalne sposobnosti. Ulenik takwmler mo
su |itanje, ralunanje i tragenje informaci]j
zadataka treba odvijat.i u obliku suradnil ko
naj pri kladniji. Kada ulitel] postavi probl e
dogodi da samo nekoli ko ulenika, oni h koji

dijalogu. Ostali ul eni ci jednostavno prepi g

razumijeti (Barezi, 2013).

Matemati | ki probl emi

Mat emat i | ki probl em HoD ddfirkrajulkaodsaugcijuiu kdfop | a r (2
ryegaval uo|l ava smisao probl ema, prihvala i
poznatu strategiju za njegovo rjegavanje, n
problem ul eni ci ne znaj u ujmsampastalpoerdnalpzitit do r |
pl anirat:.i strategije rjegavanj a, ne mogu se
je ulenik naulio u nastavi, nisu ogranileni

2013). Uz obje definiciije, neo gleanmmp o nset natken urmat etmai
problema:

- poletno stanje (sadrgaj probl ema),

- cilj koji spagavatelj mora postili i

- put koji spasilac mora pronal:i

U slulaju kada je put od poletnog stanja do

tada to vige mpirjodl mat emat i lvliegba. Gto nekom
ovisi O njegovom znanjuUimatpematbinoistdi Irjazmi jg
ralunati, vel i razvi ti razumijevanje i mat e
Soba za bijeg

Escape room je vrsta detektivskeigrek oj a se odvija u odrelenoj
zatvorena grupa l judi . Sudioni ci mor aj u ri
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degifrirati ¢gifre i na kraju pobjeii iz sobe

vremensKki ograni l|ljeemne Babralsiun odani gudi oni ci
suralivati, povezivat.i se i kori stiti SVvoj e
slijede temu. U Sl oveniji je prvi escape r oc
room je aktivnost kWojpoodse |l megeabavet ati i S
podrulje obrazovanja i ul enj a. Moge se provc
dodatne nastave il tijekom drugih gkol skih
rada i dodatni h i z avdadatak nastavineaterbatike.iOsimm ogaj ml | i

escape room moge poslugiti [ Zza motiviranje
ryegavaju matematil ke probl eme i l ogi | ke zad
Pol eci escape rooma

Mnoge razlilite aktivnosti s abdzapiepg. Btdgamaent e t
mogemo odredit.i koj a | e a-ktiviescaps roompojaxib e | a e ¢
se u Japanu, kasnije iu Singapuru, gdje je u
ovu temu. |l z Japana je pravi esadsaoplapanskeom 201
igre prvenstveno su ukljulivale |l ogilke zago
igre koje su ih inspirirale. Godine 2012. ]
znanstveni escape room za svoje studente. Ova je soba kasnijepostd a j avna i pro
se u 20 razlilitih zemalja. Od rujna 2017. d

(Potolnik, 2020).

Znal aj ke sobe za bijeg

Sobe za bijeg melLusobno se jako razlikuju. I
zajednil| ke reomigramae scape

Suradnja Svaka soba za bijeg fokusirana je na
Velilina grupe je unaprijed odrelena za svak
4 i 12. Ll anovi grupe organi ziraj wdswdjenruad
stvar, kako bi potom postigao uspjeh kao tim.

Pri/ ®bi|lno je soba za bijeg ugralena u prilu
Zadaci Zadaci mogu ukl julivat:i pronal agenj e sk
kratkih krigalj kiastprvapoaravwarkjag igi fr e, or i
grupiranje predmeta sa zajednil|lkim karakter |
zadat aka. Naj|leglie je potrebno samo pokazat
okvira.

Ograni |/ enmo Qtriiljneomegr upapri jed odreleno vrijel
Punozabave Ci |l j i gre je zadovoljiti sudionike,
i osjetiti zadovoljstvo naRPoholbapkeg062Davr g
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Praktilni dio

Prvo smo u onloigné iuleiscripei room za koji nam |
pronaleni zadaci . Prilagodil:i smo Narnijske
zagonet ke i mentalne probleme u wudgbenici ma
proglih natjecanjsamiiziNséiik e od nj i h s mo

Bijeg iz kabineta matematike
Ispod su neke zagonetke koje smo sami sastavili.

f-o f=1 =z g=3 =4

<L 29

A\l ™) &y
§>2§§_ 2N = \/\ﬂ 7 [,\;gjp: 8 : 9

D=7

DB+ odd _Beo%-

Slika 1: Slagalica sa slikama
Izvor: Vlastiti

+ 81

36 N33 33
63

99

52

Slika 2: Labirint
Izvor: Vlastiti
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/ﬁEc\ DEF
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THOBD + UVPGNZ = _ _ _ _ _ _ GHI )/ TKL Y\ /MNO
GRTWBF-RWCL=__ ___ _ é/é/
UKM-DA=_____ PORS) /TUV ) /Wxy2)
CFRUB: AF= __ @LQ/
N )
o)
N
Slika 3: Boja
Izvor: Vlastiti
Met ode i stragivanja
| stragi val ki rad se uglavnom temeljiocana i sl
koji smo sastavili. Htjeli smo provjeriti valjanost postavljenih hipoteza na temelju
uspjegnosti rjegapannakaadatakau sudionici u
praktil|lno proveld] sa 58 wulenika gestih razre
sadrgaj jako privukao i jako im se svidjelo
Rezultati i nalazi
Rezultate smo ama | i zi r al i i zravno u online wulionici
upitni ke i na kraju provjerili wval juUspetist hipg
smo potvrditi velinu hipoteza. Tvrdildi S Mo ¢
zagonetkedb dolja. Hipotezu smo potvrdili j
njih 14 stalo je na zadnjem zadatku. Kao dr
nas vodi do cilja vagna i da bi trebala priwv
jerse56o0d 58 wulenika slogilo s ovom tvrdnjom. F
ih je gto Ie se dogoditdi U susjednoj sobi
ul eni ci gele vige razlilitih i zabavni h zad:
slogil gest agi
ZAKLJUL AK
Osnovna svrha nageg istragivanja bila je pok
te da skrulivanje materije ne mora biti S uhc
escape rooma, gto | e danas vrl|l oe. piekpral ar na
sastavl janja i il zrade prile naigl:@ Ssmo na ¢
kreirati je u online wulionici. Olekivali smo
smo napravili escape room biti Iicimdsuzdaci gt o s
bil i zanimljiwvi [ zabavni . Prila 1 h je priwv
Samo je nekoliko ulenika i1zgubil o motivaci ]
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vriemena | er je bilo vige ralunanijaene.ilU vi ge

budul nosti l emo se potrudit.i slogiti jog |jec
ovaj put izvesti wugivo.
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Krug | jubitelja ¢givotinja
(Strul ni rad)

ANJA | VAINGI L
anja.ivajnsic@gmail.com

SagetWhknmagoj podrulnoj gkoli u Stogovci ma vel
givotinja. U njega su ukljul eni gotovo svi
sadrgaje o zagtiti g i voortii snrjiamak ojj eer spmazirtainv n
podi zanj e SVvijesti ul eni ka 0 OV O] t emi , u |
givotinjama, odnose se s pogtovanjem i e mp a
rezultat toga, takolLer smatr am trigednspuema | eni c i
drugi ma. TakolLer suralujem s vanjskim izvol
Svake godine koristim razna predavanja, radionice i druge aktivhosti koje

pril agolLavam dobnoj skupini dj ece i nj i hovir
novi h vjegtina, vel i konkretna pomol @givot
beskuine malile ili zbrinjavanja ptica zi mi
koje smo provodil: u krugu. Ul eni ci Ssu entu
tijekom r ada. Vel e promjene vidljivije su kod
pohalaju kIl ub. HKevakodnevhirh raaggveriimg ili ppstugcimia, vidljivi

su ohrabrujuli pomac.i u odnosu prema razlil:@
Kl jul ne kmiujge !l iguivogangievotinja i blagotvorni
UvOoD

Klub | jubitelja givotinja prvi put sam pokr e
vrijeme i sama bila aktivna |l anica Drugtva
suraluj em, a welkillubupsmoimi Kolo je bilo izu
odrgalo se do danas. U nagoj podrugni ci i ma
upi suju ulenici odUS5 datagaj@ovi2jemeéi hazi h |
vidljive i U nafgemopeabodayi hie ®sim gi votinje
prekrasnu planetu. Nagal ost, svjedoci s mo
dovoljno svjesni vagnosti melLuovi snost. s n
givotinja, ali pr vrooweorru mov &km eknwitri o do korsu g e n
koje nas svakodnevno okruguj u. Zato je klub
od jednostavnih aktivnost.i koje su im bliske
seoska, gotovo svi ulrnjiednk odi kaitl ien ji .mmak aio bla
ili domalu ¢givotinju. Zato mislim da je u po
brinuti za svoje ¢givotinje. Lesto se dogodi
poklon ili nagradu, nakon nekog viemenaimvi ge ni je toli ko zani ml
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teret i onda zaborave na nj uikadVaedjelia@liikaouzor d

ul i telji. Djeca moraju nauliti pravilno post
tome pomoli. | u ghkekskaeml kevi kilzumwdrul j a
prirodnim znanostima i drugtvu vezani su uz
gkol e da o t omel ppacky | aswae dvjiegceu .dol azi do i zra
givotinja na dj ecjatiute@etskammigelui u vi ge i zni

Uloga givotinja u djetinjstvu

| stragivanja su potvrdila da givotinje poz
razdobl jima: djetinjstvu, adolescenciji il

razredne nastaveposebro me zani ma ul oga Dgiewxwat isnuj @ ak ma@ kd |
slilna mladim ¢givotinjama, razigrana, znati g
j aka i uglavnom svi vole g¢givotinje. I odr as|
ugodne osjgelrajost s, njegnost.i, pogel jnosti,

|l jubavi. Neka se djeca | ak | akge povezuju sa
da djeca koja kod kuie imaju kuil spesgbnostj ubi mc
suosjelanjacsjamhi mZamoml jivo je i da dj eca
progovore u relenicama od djece koja s njim
izril aj bogatiji. Djeca kroz givotinje ule
Nji hovo samopouzelawmj egtii ndkeruggjdggiense poboljga
givotinje imaju vagnu pozitivnu ulogu kod dj
problemima u obitelji, jer im prugaju emocio
dobrobi t. TakolLerda spmuids gten ossut ogikwatlienj a mo
situacijama dojenj a. U razdobl ju predadol es
godi na, ona prolaze temeljne fizil ke i k ogn
givotinje takoler mogu uUtkjuecoatsebia inj s amo p -
(Maringek i Tugak, 2007).

Mnogo je vige pozitivnih ulinaka koje | jubir
da domala givotinja na djecu djeluje umiruju
socijalno iskuszvpomovefiavat isej a, a kroz raz

jezika (neverbalnog, ali ekspresivnog) mogu bolje razumjeti i neverbalne reakcije ljudi.
Preko njih upoznaju prirodne biologke proces

givot (Kal ,,h6 sl .kCcre,pex006u Brlinovil, 2014.)
ulinaka ¢givotinja na djecu i opisuje konkre
grupne pripadnost. pokazuje se kada je givo
zaborave prethedrmd tsaaiwvalle&k,0 mio koga sjedi, z a
i stilu ponaganje. Givotinje su se pokazale i
gkoli 1 time mogu dobro utjecati na gkol ski

u svom radu. Sam razgovorogi voti njama djecu potpuno pri\
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satima, svatko bi opisivao svoje | jubimce i
uvodne sate posvetim tome da djeca mogu rel

aktivnostima. U nast avku tiiu rperkeed srtaadviioni ce iz kruga
Predavanja i radionice Drugtva-RaGR@QMt i tu ¢i
Drugtvo za zagtitu g¢givotinja Pomurja (DZGPC
zanimljiva i raznovrsna predavanja za studente. Predavarj a dr ge | |l anovi

zadnjih godina to je Ana Marija Gnidaril, k
uvij ek s e raduj emo nfjenom dol asku. Za najn
osnovno predavanje o pravilnoj nnaloakietnidi vot i n
primjerima govorimo o potrebama g¢givotinja. C
za starije ulenike. Vrl o zanimljiva bila j
Apostajufi |l anovi udruge, primajustlal affevseke
Duboko nam se u sjelanje urezaloibspekdpman
bilafd |ija je svrha poticat.i empatiju i kKrit
unijeti u svakodnevni givot. S n akakesvajimi j i m u
givotnim navi kama mogemo utjecati na givote
kao gto su pokusi na g¢givotinjama, korigtenj
Ll anovi udruge su nage klupske sakenoBogasul
prolitald@i svoje Prile iz Nikinog prijateljsek
gline na kojima su nastajale ¢givopisne figu
biiima kojima su dobrodugni | j ucdie.pdSmadagl igiiv
slobodno i do svoje prirodne smrti na prekrasnom posjedu - Nikinom prijateljskom

selu. I pak, najvige ih vole polaznici kuhar ski
pal alinke i sl adol ed bez sastojaka@nagravii ot i nj s
Ssu svjegi kol al koj i se pokazao vrl o ukusni |
opet kuhati na ovaj nalin.

Slhkal:.DZGPOM pr eStkagdhnfanje prila iz Nikinog prijat
Izvor: Vlastiti
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Slika 3 Radionice gline S/ka 4 Radionica "Pozivi s terena"
Izvor: Vlastiti

Shika5 Pel enj eSika&8| aPlriinpkriema kr at kog kol al a
Izvor: Vlastiti

Prezentacija gkole za pse

Drugu godinu zaredom posjetila nas je u skliI
K¢l aa svojim psilem Paxom i upoznal a nas
nagralivanj a. Bavi se odgojem i preodgoj em
uliteljica Klavdija Perko iz Apala sa svoj
demonstrirald.i su kakm psel ogehifji moeabnedbamas
demonstrirala vjegbe, a njihov je trud uvi
Pripremild@ su poligon na kojem su dva nest a
mogl i mazit.i psila i oknjmati se u raznim zad
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Shka7z Posjet instruta8r & od kaaelnd kzd zpvoedi  pol i ¢
Izvor: Vlastiti

Shka9 Ul iteljica Klavdija predstavlja svoc
Izvor: Vlastiti
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U kreativnim radionicama
U klubu organiziram brojne kreatvner adi oni ce na temu ¢givotinja
u okolici imale dovoljno hrane i zimi, pripremili smo i oslikali hranilice za ptice koje

krase naga stabla ispred ¢gkol e. Ul eni ci ra
promatraju ih. Svake godi ne girzarlakleujzanonadgei - kaméne | j
igralke, migeve i vrpce u obliku gtapiia za
psifle. Ulenici ih nose kuli i njima usreluju

y K V&
Slika 10 Priprema hranilica za ptice Sika 11: lgral ke za malile
Izvor: Vlastiti
4. | istopada, Svjetski dan zagtite ¢givotinja

ili radionicom.

Slka12 Pl akat Svjetskog dana zagtite ¢givot
Izvor: Vlastiti

98



Ul eni ci i ja takolemtulhijmmao nmanlaigleimt ipmadget u

koje ne ¢give u nagem okrugenju i gi ve u

produbljujemo uz pomol videa i razne | iter af
znanje, pripremam im i kviz. Ispostavilo sedaje nj i hovo poznavanje @iV
bolie. TakolLer ¢gelim djecu nauliti da sva ¢giva b

po izgledu. Kako Erzinova (2015) opisuje, st
pa tako mala djeca vsaljaejluul ip rsetdarvacsvued eo kporliihn e .

predrasude prema ¢givotinjama velika su prepit
gteta. Ul enici u skupini dobro znaju da se n
smije nauditi . dnhodrugiimakOkW@®rsatstvd emgrea provodi
kredama na gkol skom igraligtu gdjG vmastngjswk e
teme isprepliliemo i s knjigevnogiu. Biramo Kk
razlilite tekstosval al nekmadsainjeap) esme 0 T ¢
mi je motivacija i pol azigte za dal jnji rad

Pjesma koju je napisao ul eni k:
Pas ne prestaje lajati

Pas laje,
jako nas g@givcira s ti m.

Laje na loptu
| na Mojoj nozi.

Laje na skiju
i na susjedovom biciklu.

Veterinar kage:
ni gta mu nije u redu.

Tian Jug (5. razred)

Prikupljanje hrane za mace beskulinike

Obil no u mjesecu prosincu organiziram human
sl obodno ¢givele maliile. Tako dbdonosehranbzm gkol a
malile koju onda doniramo Drugtvu za zagtitu
vige od 200 malila pa je svakuwbnipioesanodal obr od
pomagu, vel i jalaju osjeliaj volontiranja.
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Slike 13/ 14 Prikupliena hr ana za mace beskulnike
Izvor: Vlastiti

ZAKLJUL AK
U djetinjstvu se formiraju mnoge vrijednosti koje se potom prenose u odraslu dob.

Zato smatram da je vrlo vagno djeci predstav
cijeniti. U radu sam htjelaistak nut i ul ogu ¢gi votinja u g¢givotu
[ pozitivne wutjecaje. Uvela sam klub [ jubit
ul enicima nage dgkol e. Nije mogule opisati S
godina, stoga sam odabrala samo nek e . Kad prelistam po sj ¢
dogivjeli i naulili, neke su se radionice dj
u gkoli ugostili pilile, zelile i ptilice.

egzotilne ¢givotaimijjee piredpithvite mu tako ul e
predrasude prema neobilnim givotinjama. Gel.
l jubav i sve gto im je potrebno, pa tako i

provel. zbli gileessunageupbennbke, bobplj gao
prihvalanje razlilitosti. U svakom sl ul aju,
tamo smo bildi tugni kada smo saznal i u kakyv
mjesecu travnju planiramo zanimljivu edukativno-pou | nu ekskur zi ju na
far mu, gdje [ emo upoznat.i tamognje givotinj
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Svaki trenutak, svaki sat, svaka aktivnost koju posvetim djeci je vrijedan, jer svaki

pojedinac, a jog boafjgemcinagled adgpuipmi jmotgie dba
| jepgi i wugodniji za sva ¢giva bila.
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Kreativni pokret na nastavi
(Strul ni rad)

NATAGA JOzZI LIL
natasa.jozicic@osvsmuc.si

Sagetkarkeat i vni pokret je metoda il nalin ra
pokret odnosno tjelesnu aktivnost. Kretanj e 1 ma vel i ki znal aj z a

krefiu, to se bolje osjeiaju. Dakle, tjelesn:
dobrobi t. U prvoj trijadi osnovne gkole tegk
ulenicima prijeko mmotwrelbmovadhenamltaasvrie,s kr e
(motoril ke) aktivnosti. Na ovaj nalin kod ul
suradnju tijekom nastave. Povelavamo tol era
ul eni ci ma. Eli miniramo nepommgerepnemobli &ei
emoci onalno odnosno psihilko te fizilko op
holistilkom metodom podul avanja u sklopu ko
mi saone i socijalne aktivnosti. Kadgomd- i v ni [
obrazovnim podruljima te se moge ukIljuliti wu
prikazal. primjerima u nastavku ||l anka.

Kl jul ne krmiejaali ivini pokret, ples, nastava, ul er
UvoD

Kao ulitelji uvijek namogijui mae i oo @atiict iman ai$ te
usvajanje novih nastavnih sadrgaja na gto alk
satima pokugavamo povezat.i umj et nost [ kKret
izraziti svoje unut ar nj ez koeatigne krétrje aaktienosti. | uv st
Kreativni pokret je metoda koja ulenicima on
usvajanje nastavnih sadrgaja, izragavanje en
odnose s drugarima iz razuekedai temal|l ppelt pbma,
prvoj trijadi, kada intenzivno ule kroz pokr
(kretne) sposobnosti, oplu motoriku, koordin
vremenu.

Kreativni pokret

Metoda kreativnogpok r et a j e nalin rada u okviru koj ec
osmigljavaju t e kr eiorbajaew ovrae | islaidtre) a joad g d jKim ¢
Omoguliuje holistilKki pristup i1l ul enj e kao
sadr gaj a. -dbrazwa@onj npr ocesu tegi mo cjelovito
Hol istil ko ulenje znal.| razumi jevanje neleg
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podul avanja predstavlja kombinaciju tjelesn
aktivnosti u odgojno-obrazovnom procesu. Temeji se na individualnom i grupnom

kretnom i zragavanju te kreiranju u sklopu ob
obrazovnih podrul ja. MelLu holistil ke metode
pokret koji omogul uj e zabtaamjoa iuszt rpaognovia ngjl ea zvh
izragajnih sredstava, razvija tjelesne spos:
magte i povelava kreativnost. Osim navedenog
sadrgaja kroz iskustvo odnedsbvodoofgrehjfjaynobeg
nastavni h sadrgaja (Kroflil, V: Ger gak, 20C
omogulujemo razvijanje samostalne kreativno!
moge pronali SVO|j kretni I z r ama kojanpeojzlazsiz e d n 0 s t
i skustva odnosno dogivljaja. Pri tome pol az
pl esa prema kojem se plesal smatra samostalrr
kretanja ne potilemo samo motor i Irkaw nkrgd g tainy m
Kreativnost je aktivnost koja predstavlja z
sposobnost [ osobinu l' il nosti. Kreativnost
transformacija situacije u okrugenjuvwvi izvor
proces karakterizira spontanost. Mot i vi kree
za istragivanjem i manipuliranjem, potreba z
kreativni h zadat aka, potreba za samonpmot vr Li
pokretom djeci takolLer omogulujemo razvoj V|
pokreta i orijentacije u viastitom tijelu i
kreativne pokrete ukljuluje, posebiimai, razg
razi nama, osjelanje | razli kovanje napetosti
orijentaciju i korigtenje prostora tijekom
pojedinaca i skupina u prostoru. Ti naee gel i m
instrument kojim se dijete izragava kroz pok
pravilnom tjelesnom razvoju (Kroflil, Gobec,
Ples

Uz pomol kreativnog pokreta ulenici se 1zr a
opugtaj u, ulce j adnkiliitda dakti |l ke i1 gre pokret
(razvedravajule) narodne igre. Pl es i1 gra vai
pokreta. Potile razvoj ople motorike, poseb
prostoru i viamenwp,okraevhot edst te brzinu, i
naj girem smislu plesni odgoj predstavlja od
Obuhvalia podrulja estetskog, umjetnil|lkog i Kk
predstavlja odgojno-obrazovnu metodu | i ] e sredstvo ukl jul uj
izradgavanje i stvaranje kroz pokret. Poti c:
razvoju cjelovite osobnosti. Tjelesna aktivr
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kretanje postaje neizostavha komponenta procesa ul enj a proi i mpl e

suvremeni h metoda ul enja i podul avanj a. St oc¢
sastavni di o predgkol skogboadgoymaog praddegeaed
Gobec, 1995). Ples pozitivno noepsklipmi. na dj et e
Pozitivni ul i nci kreativnog pokreta
Kreativni pokret ima vigestruku vrijednost |
te time jala mol predodgbe, Il ntegrira svije:
djelovanje. Kreativno kretanje posebno je korisno za djecu s nedovoljnim kulturnim
razvojem identiteta I zaostatkom u radu te
percepcij e, za one s tegkolama u wulenju |
odnosno za sve pojedriazleokajaanaedrzi Irlkaelpadtidg
nedostatak sposobnosti predol avanja odnosno
1999) . Kreativni pokret i ma mnoge Ppozitivne
podul avanj a ul eni ke navi kavamanje npeoblersay r ad nj
melLusobno uvagavanj e, razlilitost, tol eranc
ulenicima da dogive kreativna iskustva koj a
fokusirana na natjecanje. Kreativniespkekr et p
o sebi. Smanjuju se agresivni i spadi [ pr okt
osjelaj pripadnosti skupini. U wulionici vl
Opugten i samouvjeren ulenik koji se dobro
prijateljskom, ugodnom okrugenju zasigurno
nastavi. Kretne aktivnosti pozitivno utjelu
motivaciju, pozornost [ navi ke ul enja (rad
stvar anj e uleni k uspostavlja emocional nu ravno
se integrira u skupinu. Na t aj nalin takol
ponaganj u. Met oda kreativnog pokreta iznimnoc
Zahval jupnj u, kukeni ci razvijaju vjegtine slu
pokretno izradgavanje i stvaranj e, opugtaju
ulvrgliuju svoju ulogu u skupini kao pojedinc

Ul enje kroz pokret

Stvaranek r oz pokret odvija se tijekom cijele 1igr
te je kao holobsrtazokvan ao dngeotjondoba j ednako ul i nko
starosti. Sudioni k ove igre moge biti predgk
osoba koja se odmar a, Kkomunicira, stvara il
stjecanje motorilkih vjegtina, razvao,j kretni
intelektualnog i socijalnog razvoja djeteta.
psihil ke funkc{(Keofl spbpsGbbesti 1995):
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- motoril ke sposobnosti: koordinaciju, ravno!
preciznost;

- samosvijest: stjecanje slike o sebi, orijentaciju u vlastitom tijelu, svijest o tijelu,

- svijestoprostorui vremenu, jer se kretanje dogala
- govaor: razumi jevanje govora drugih, verbal/|
- opaganje oblika, kretanja, zbivanja u okol |
- vige kognitivne funkcije: pamienje, predol .

- kreativnost, stavove kreativnog pojedinca,;
- emocionalnu i socijalnu prilagodbu.

Kretanje korisno utjele na ulenike jer:

- pobol jgava cirkulaciju krvi i kisi ka,

- povelava koncentraciju kisika u mozgu,

- regulira djetetovo raspologenj e,

- povelava razinu unutarnje motivaciije,

- Smanjuenegati vne wulinke dugotrajnog sjedenja u|

sprelava pasivno ul enj e,
pozitivno utjele na razmigljanje,

- povelava interes,

- odrgava ravnotegu izmelLu dugevnog i tjeles
Ul eni k bol je pamti odreleni podat ak kada mu
Nai me, tijekom ul enja, u kombinaciji S razni
posto onoga gto | ujemo, vidimo, izgovori mo i
Praktil ni primjer. kreativnog pokreta na nas
Uz pomol kreativnog pokraetia zual emizlhd |jie el ankagse
Na ovaj nalin oni Ile lakge razumjeti gradivec
se i zabaviti. Napredak e se primijetit:i u
se i posebni odnosi i Memetbdeupotael pagamnj arl lemd
umj etnost mogu se koristiti u skl opu svih pr

Dramatizacija kroz ples na satima slovenskog jezika

Ul eni ci se upoznaju S baj kom Rokavil ka ( Ma
Pripovijedajualoinoi gu®i wluj sMaijgu se u knjigevn
bajci, kao gto su djelak Janek, psil, migil,
(Longouhec), l i si ca Mudr orepka (Zvitorepka)
Krznenko (Kosmatinec). Slijed i sluganje snimke glazbene b
rukavi ca), pri | emu svako glazbal o oponaga o
Tijekom pugtanja snimke glazbene baj ke, ul e
nastoje uprizorit.i dogalaje iz bajke.
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lIgra eéznamenkice se udrugujuc¢ na satima mat e
Ul eni ci kroz igru utvrLlLuflOo)taPugtammgoégebpya

pl egu, sl obodno se krelu i kreiraju pokret
zaustavljam glazbu i zamolimihdaseraspored e u skupine (npr. troje
osmer o, gestero, petero itd.). Zatim provj e
ul eni ka salinjava pojedinalnu skupinu. Ul er
primjer 5 + 5 4+ 5 + 5 =r 29 )x i4 mmodd&)N.,j aNd nav 3
igru pokreta ulvrgliuju tablicu mnogenj a.

Kreativne kretne aktivnosti na satima likovne umjetnosti

U sklopu Iikovnog podrulja kiparstvo izralLuj
das mase, plastelina i slanog tijesta. Tijekom uvodnog dijela sata izvodimo igru » kipe

metat« (brzi kipovi) u cilju podizanja motivacije. Igru je najbolje izvoditi na travnjaku,

u sklopu gkolskog okrugenj a, gdj eJdedamad naj vi
igrala je kipar,i kéoprn etowdarbierga du j leit pc. Ki pal
njegno odgurne od sebe. Dijete mora ostat.i

zaustavi. Vrlo brzo se na travnjaku stvara prekrasna kolekcija »kipova«. Kipar zatim
testira svaki kientmkopagkaogegagtoggiawvng. aMoge m
ot pjevati. Nakon gto kipar odabere najbolju

l gra pol i n({Semigt@00B)V n o

Pri wusvajanju |ikovnih pojmova kaociigode su ki
igru 7oplo-hladno. Jednog drugara zamole da nakrat ko 1
predmet (u ovom slulaju al at [ pribor za ki
klijegta i materijal e: kamen, d rdwgara dagsé i n u , [
vrat. u ulionicu. Nj egov |j e zWldeartiacki pga nuasl mj
koristeli rijeldi

- hladno : ako je daleko od predmeta,

- toplo: ako se pribligava predmetu,

- vrul ekada mu se gotovo potpuno pribligi

|l gra se ponavs$ljaedaikio wlteni k tragi novi , s k

i menuj e predmet (Sclomidi, 2002k pr onagao

Ples pahulja na satima sporta

Ul eni ci slugaju snimku pjesme Ples pahul ja
dajemo im informacije o nazivu pj e s me . Prilikom ponovnog pugt
kroz pokret izragavaju svoje osjelaje i rasp
samostalno uprizoriti, t) . do| ar at.i kretan

koreografiju mogu sastaviti u paru ili skupini.
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Slovenska narodna pjesma »Lijepa Anka kolo vodi« na satima glazbene
umjetnosti

U uvodnom dijelu sata ulenicima prilam i zmig
Jednoga dana, moja prijateljica Anka i j a u
staza bila je okrugena velikim i mal im dr ve

povjetarcuss d@EyssseRgltgwW!l eni ci/i se njigu | oponag
Lak smo | nas dvije pokugal e ponoviti odnosn
na moj znak oponagaj/ Rutemamornka ria soratile flo jezevaa k ) .

slugale gubor blwblddu . Lul eUb®@mpni ci oponagaju ov
do nas doplivale patkice koje su gakale ga, ga, ga . . . (Ul eni ci pol i nj
pokret e I gakanje pataka). Anka i ja osvrnule

su pol el e sk ahaaregategakva ,degaréegalvd i( Ul eni ci oponag¢
kretanje i kreketanje ¢gabica). Pokr aj nas s
veseljaizapjevalala,lala,la,la . . . (Ul enici se vrtlelajtako svoj
la, la).

Buduli da Anka vol. pj evat.i [ pl esati, izvel
Ul eni ci Il zvode narodni pl es.

Zanimanja (profesije) kroz pokret na satima Prou | avanja okoliga i p
Na satima upoznavanja okoline susrelemo se
odrelena zani manja ( pr of pastoninee)u.kojop $udianicic i i zv
pokreti ma i mi mi kom izragavaju svoje emoci
zani manj e i pokretima ga nastoji dol ar ati

prikazano zanimanje nastavlja igru i kreativnim pokreti ma p Q
zanimanje.

ZAKLJUL AK
Met odu kreativnog pokreta koristim juulipirboved

(slavljenilkih), plesnih i opugtajulih igara
rad, te se djeca brge koncentriraju i prate
nastavne sadrgaje, jer se kroz pokrema konkr e
Zahvaljujuli brojnim kretnim aktivnosti ma,

pokret pozitivno utjele na wulenike I nji hov
donose im dobro raspologenje. Na ovaj nalin

Primjeluju se | promjene u suradnj.i Il zmelLu d
i pl esove pobol jgava komuni kaci j a me L u nji
melusobno povjerenje. Kreativni pokret pri

prihval anljeuniskvai,h te pozitivno utjele na razr.:
Met oda kreativnog pokreta vr | -@retnjtako uzai nkovi
emocionalnos oci j al ni razvoj . Met oda kreativnog po
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j ednost avan tiasklogumbilo kogeg presdimeta i u svakom razredu, jer je
ul enicima kretanje prijeko potrebno. Zahval
usvajaju nastavne sadrgaje.
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Zabavna matematika u prvom razredu
(Strul ni rad)

ALEKSANDRA KOLAR
aleksandra.kolar@guest.arnes.si

SagetlWMNovenijidecaod56 godina krelu u prvi razred
poletka gkolovanja vrlo je vagno da djeca vo
u gkoli. Zato se kao ulda edgdtcavgprivodge r@tzao ed
zanimljivija. Predajem u gkol. koja se nal az
mijenjam zPar i §amat [ uaznih rigara é @Miiwnosti na nastavi

mat emati ke u gumi kr oz k ojmvagnanjappovezvgliil i akt
ulvrgiivali ono ¢gto vel zSvimjaktivndstena bile jepr i t on
zajedni| ko pQtnlor iklreetseamada su Jgkol ski pr edme
igru u gumi . Ul eni ci Ssu biploinomot i viirs&ruisjtiv oz

usvajali nova znanja, znanje je bilo trajnije.
Kl jul ne: rmgtedmati ka, aktivnosti u gumi, 1isku

UvOoD

Vrl o razlilita djeca ulaze u prvi razred osn
sposobnost ma, razli|litom energetskom opremom. Pr
i problematilne djece koja imaju probl ema ¢
nezainteresiranogiu. To takoler moge rezulti
sve je VvVigeestpboepoldyjeta s prekomjernom t | e
navi kla na kretanje u prirodnom okrudgenju je

[ drugim oblicima elektronil kih urelaja. E
svu djecu, ploiktaeglajtii mmroagjou domi gl jatosti kako
rad i postizanje postavljenih ciljeva. Zato
prenijettk r oz i gru, kroz pokret, po mogulinosti u |
ilivadi. Ul enipcrii rw di mogu zadovol jiti SVOju potre
kroz razlilite aktivnost:i

|l skustveno ul enje i kretanje

Pojam i skustveno ulenje najbolje opisuje st a
zaboravit {u, pokagi mmi ii raapapneitt | uu, Ralkl jn
ul enj u i ma dubtoekour isjpsokzun,a jpneod agogku i psi hol o
koje se odvija u opugtenoj at mosferi. U dij
zadat ke, i gre i i zazovep ubkBusteybdbo heskoskver
razvijanju osobina koj e i e ul eni ci ma trebe
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komuni kaci j a, sluganj e, prihvalanje) ( B. |
Pogarni kova (2000) kage da | e i stkipovdzatieno ul
neposredno iskustvo, opaganje, spoznaju i po
Za uspjegan proces ulenja i stjecanje znanj a
i koncentrirani na gkol ski rad. Padsimaa | e p
jer stvari na koje ne obralamo pagnju u prav
je pagnja tijekom ranog djetinjstva relatiwvn
gto znal i da j e manje usmjerena i Zuwpmanloilli r a
2009, str. 310). Pozornost mlalLih ulenika na
pokretnu igru. Pokretna igra moge biti indiyv
pokretna igra s pravilima, Simwgtzvieamapo&jredm,i
je da ukljuluju obiljegja djelje igre, psiho
pl esne tehni ke i pl esne kreacije (Gjud i Kr ¢
ulenje slage se i Jani Prgiore 20481, slkoijiist
povezanost pokreta i mo z g a. Dr . Prgil kage d
nas i na razmigljanje te da odrelene Vvrste
promjene u mozgu koje nag mozak kbavijemwzak al i m,
takolLer bolje opremljen za razmigljanje, pa
naline nastoje ukljuliti gto vige kretanja u
Ulionica u gumi

Guma je mjesto gdje djeca imaju prilviku za
znanj a, upoznavanje sebe i drugi h, pril i ku
svoje magte. Magta omoguluje djeci ryegaval
stvaranje umjetnosti, rjegavanje tehnilkih p
itGukelj, 2013). U otvorenom okrugenju za ul
ul i telja i djeteta jer su i djeca i ul i tel]j
novi h znanj a. Ul enici su ti koji odrapBuj u s a
raznim izazovima, odgajaju ih, ule ih i prit
naj mlalLim godinama razvijaju vrlo brzo, stog
okrugenje za ulenje. Za razliku od iiazreda
nezainteresirani, u gumi su vrl o motivirani,
|l akge ulenje kroz igru il:@i | ak nesvjesno. I
prirodnog biljnog otpada. Ot pal i pl Bmenwviel pi
grana mogu poslugiti kao izvrsna pomol pri u
u gumsku ulionicu.
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Matemati| ke aktivnost. u gumi

Predstavl jene aktivnost.i i igre u gumi pr ov
razredu, uglavnom u jesen, ali uz prilagodbe mogu se koristiti tijekom cijele godine.

Buduli da je guma u neposrednoj blizini ¢gkol
ako su vremenski uvij et dopugtali. Nakon akt
se aktivnostimoglepromi j eni ti , gto dodat.i

Gl avni ciljevi koje sam slijedila tijekom na
- Gto veia aktivnost djece u samom procesu ul|
- Stjecanje i produbljivanje matemati| ki h zn
nal i n.

- Ul engzawo uz kretanje na svjegem zraku, u ¢
- Koristeli prirodne materijale za stvaranje
- Navikavanje na timski rad, suradnju.

- Razvijati pozitivan odnos prema prirodi, pl
ug u mi

Odmah na poletku godine ulenike sam upoznal a

iTfoblignjom gumom i | i vadom. Prije prvog pos|
sve ul enici znaju o gumi, koliko je |jesto po
razgovor o gumskom bontonu i sigurnosti u ¢
pravila svi zajedno pridrgavati . Vagno | e
informirani gto se od njih olekuje i kojih s
matemat i ke dosta smo sadrgaja prenijeldi u nag
nove pojmove, ulvrgiivali ono gto vel znamo,
smo koristili materijal koji smo nagl. na t|
soboomponi jeli alat. Prije izvolLenja aktivnost:i
gdje se ulenici mogu samostalno kretati. U
aktivnosti.

Linije

Cilj: Ulenici poznaju, imenuju i 1ilustriraju
l.akt i vnhost: U prvom razredu crte susrelemo n:
na |ist prikazali smo ih kako se krelu po tr
u grupama. Na primjer prvo su svaki SVOojim &
da im se putevi pritom ne ukrste. Zatim su se grupe smjestile u zmije i iscrtale linije

preko cijelog travnjaka. Na isti nalin izrad
izl omljene. . .). |l zazov zadatka | e uplgdnavnom K
grupa.

2. aktivnost : Ul eni ci su gtapilima | njihal.i
ih.
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Shka1:Obl i kovanje linija s ulenicima prema uj
Shka2:0bl i kovanje isprekidanih |inija s prel
Izvor: Vlastiti

Orijentacija u prostoru
Cilj; Orijentaciia u sobi Uemi k se orijentira u prost

|l ijevo/ desno, ispod/iznad, vani/unutra, napr
se govori u matematici je orijentacija u prostoru i u biljedgnici. Mnogi
problema s tim. Zato smo nedugo nakon pol etk
gdje smo uz razne aktivnost.i uvj egbaval. or |
ujedno i jal ali ekspresiju.

Aktivnost 1: "Lovnas kri veno bl ago"™ u gumi . Naj prije si
utakmica odvijati. Zatim je odabrani ul eni k
ostali ulenici dogovarali gdje Ile sakriti od.
su ulenici eka@jlii sIsmgerhbwvaldi na potragu za A
odgovarajule izraze za orijentaciju u prost
na...).

2. aktivnost: Gdrijebom sam podijelila ul eni
trebadasepr ovul e ispod sl omljene grane, druga g
na posjeleno deblo, trela grupa treba da pro
strane, | etvrta grupa treba da pronale naj bl
Na slil@gnupal sua izvrgavale daljnje zadatke p
3. aktivnost: Otigli smo na I|livadu koja grani
napravila sam veliKki kvadrat na travnjaku s
zasvakustranu).Gdje j e prostor iznad/dolje, | ijevol de
prema t ome gdj e S mo stajali. Slijedilo ]
(grane/ligiellegeri) i kretanje prema uputar
pronagl.i | egen jtevloen irudbwo ke ama alt a, svi koj il
skolite na desne noge na desnu stranu kvadr a
mogete loviti wu/izvan trga...)
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4 . aktivnost: Tragili smo otpale grane u gl

gtapovi ma. Ul eni ci su gtapile drgali i spred
gl ave, stavljali wu lijevu ruku, stavljali wu
smo nekoli ko puta i ponovio gdje se gtap nal

Shka3 Pronal agenje skrivenog bl aga
Shka4:0Or i jentacija u gumi prema uput ama
Izvor: Vlastiti
Stvaranje gomile
Ciljevi: Razumijevanje i korigtenje pojma go
prema odrelenom kr iovagamilej u. Br oj anje || an
1. aktivnost: Ul eni ci Su u gumi tragili raz
pronal.i naj manj e tri gumska pl oda, grane, I
posl ugili za igru. Zatim su i h aupSlijsddaja , k ak
igra magte sa prikupljenim gumskim materijal
kl asificirald@i prema odrelenom kriteriju (pr
odrelivala: npr. stvorite gomil u o)Koristdi menj a,
smo termin gugva i.Sasvakom publikempatevali srgod mapravid
onoli ko ponavljanja koliko je bilo |l anova
ostali su ponavljali za njim.
Aktivnost 2: "Pogod'i. gRml mwaimc a eulzanielda i fl kromi |
drgeii se za ruke. Preostale ulenike razvr st
kosa, ul eni ci s naol al ama, crvena odjela.
poletku sam razvrstabahjagpdrekasal pensbkato
Ul eni ci Koj i su predstavljali rub gomil e me
odabrani ul eni ci u masi . Zajedno smo brojali
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Slika 5: Formiranje skupoa

Izvor: Vlastiti

Klasifikacija

Ciljevi: ul eni ci ul e i primjenjuju koncept |
zadanim uputama. Koriste znak vele, manje je
sa gumskog tl a i razvrstaval i njih i obnnato. | i vadi
Razvrstavali su |listove po boji, obliku... P
objagnjaval. pojam razvrstavanj a, koristild@
gtapilima. Brojali smo priimraldini malwesobhmd kD
br oj | l anova skupina i gtapilima oblikoval.i
Ul eni ke smo podijelild] u | etiri Sskupine. Sv

materijal i klasificirao ga prema nekom kriteriju koji su ostali trebali otkriti (ob lik, boja,
velilina. . .)

Podegavanje

Cilj: Slagu sakupljeni gumski materijal (gra
Od prikupljenog materijala formiral:. smo As|
ga prema odrelenom kriteriju @eimstsimomaaemniaj al
je vige, manje ili isto. Buduli da su ulenic
im imena i spajali ligile s odgovarajulim sta

Brojevi do 10
Cilj: Razvijanje kvantitativnih pojmova skupljanjem konkretnih predmeta, broja njem.
Pisanje brojeva prirodnim materijalom.

Aktivnost 1: Kada se radi o brojevima, vagno
kol iline. Zato smo svaki broj konkretno pr
ostavl | a. Prvo smo Isikugal hamhtpul i §hd saml p
broj, svaki je ulenik stavio pred sebe odgov
brojeva u skupine s ligiem, s palicama, s vl
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2. aktivnost: Naul il snmotplgsaligesOvo je @Pasma ulL i t t | e
kojoj se ulenici postupno pridruguju jedni d

Slika6 Formiranje brojeva s opalim |igiem

Izvor: Vlastiti
Tekstualni zadatci, ralunanje
Cilj: Ulenici ralunaju na konkirleamoj] razini
U grupama stvaramo "Zemlju patuljaka", gdj e
ul eni ci koriste za 1igru. Svaka grupa pokuga
pol etka sam ulenicima pokazal a kako.Roi treb
potrebi sam vodila ulenike. Nastale su vrlo

ZAKLJUL AK
U vremenu od kada predajem napravljena su mn

je vagno uvest.i kretanje u nastavu, domlienj e,

testiranjem raznih aktivnost.i kretanja u gu
kretanje omogul uje ul enicima dubl je ul enj e
mat emati |l kih problema te bolje pamienje. Uje
iopustili. U radu su bili uspjegni i ul eni ci
koncentracijom. TakolLer napominjem da se ak
ukl juliti u sve dijelove nastavnog procesa t
ul enjué virlgil i vanj e gradiva.

LITERATURA
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Korakdosunca -pr oj ekt Kkoj i povezuje I o0oboga
(Strul ni rad)

TONJA KOLAR
tonja.kolar@olgica.s

Saget@kola je mjesto gdje se wulenici odgaj
prihvalanje razlilitosti. To je samo jedan o
kao i1 zazov. Kao uliteljica i maj ka djeteta
nagal ost djeca odnosno ulenici prelesto izloc
zaboravljaju vagne vrijednosti, kao gto su
druge, a prije svega prihvalanje drugalijih
nama 1 ma puno | judi koji su zbog svojih probl
Zato je svijest mlalLi h naragtaja o probl emim
i pogtivanje njihova givota jog vagniiga. U t
i integrirati osobe s posebnim potrebama u obrazovni sustav na temelju njihovih

i skustava. U empirijskom dijelu predstavit |

osobno iskustvo i primjer dobre prakse.

KI j ul ne osobejspdsabnimpotrebama, pri hval anje, integraci
UvoD

Udruga Sonl| ek, drugtvo za cerebralnu parald.@
projekt AKorak do suncaf, |iji je cilj ostva:
za svein i uj edno pod b nkdurijj. BKluzjaje yriggdnost kaju dr ugt v
udruga Sonlek odlulno barmiroyekt dmgiAKnoi ak ga
zagovaraju da nema ni gt a |l oge u t
Unat ol donogenju i i zmjenama zakonskeeregul a
u sredinu i obrazovni sustav i dalje je nugn
Mnoge generacije djece prihvatile su i razumjele ideju da sva djeca imaju pravo
odgajati se i obrazovati u normalnom ¢givotno
vmmg aka pod istim krovom i s razlilitim stanc
inkluzijom u podrulju obrazovanja istilu pryv
Koj i posebno istilu: omogul avanje cjelogivo
suvre meni j i obrazovni program za povelanje z

arhitektonskih i komunikacijskih problema, barijere... (Kobal Grum, 2009, str. 46).

Osobe s posebnim potrebama
Osobe S posebnim potrebama su osobpe i s i nt
slabovidne, gluhe i nagluhe, osobe s govornoj ezi | nim poremel aj i ma
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ogtelene, dugotrajno bolesna djeca, s nedosH

osobe s autisti|lnim poremeliajima (Roj ko, 20
dasuosodbe s posebnim potrebama osobe od kojih n
ulitelji, nagi vodil:| kroz ¢givot, a prije sv
predrasude, otvoreni su, susretljivi, nasmijani i mogla bih nabrajati unedogled. Neki ih

j udi prihvalaju s velikom lIjubavlju, dok dr
Unat ol svim posebnim potrebama koje | judi in
srcem.

Vagnost obrazovanja i inkluzije osoba s pose
Osobe s posebnim por e bama ukl jul ene su u sustav obtl
dvadeset geste godine givota. To znal. da z
dobi val.i pomol [ na kretBeafiuniir arma pmg ialm | Apot

spominjem ga jer ustanove cjelovito i stvarno kvalitetno zbrinjavaju osobe s posebnim
potrebama samo tijekom obrazovnog razdobl j a
godi ne. Nakon navrgene dvadeset geste god
institucional nu skrb u zagtovetza osposobljavdnfjee cent
gdje imaju pravo samo na osnovnu, socijalnu i medicinsku skrb. Ali mogu ostati na

kul noj njezi . Dol enc (2012, str. 25) kage: A
probl eme u daljnjem obrazovanj uuprimednenj u. U
zanimljiwvi progr ami Koj i bi im omogulili cje
Podrgka Il okalnih institucija

U prethodnom citatu sam napisala da osobe s posebnim potrebama imaju problema u
dal jnjem gkolovanj u. Mi sl im da pangdauway o k ad:

(2020, str. 134) kage: AUl oga obrazovne wust
nije stoga samo prenogenje znanja, vel u vel
pruganje mogul nost.i stjecanja iskustwa.n Zat
suradnji s |l okalnim institucijama koje uklju
obrazovne aktivnosti i time im omoguluju dal
j ednakosti [ prihvalenosti. Dol en@do(sar@i 12, st
onaj je element i dobro koje osobama s posebnim potrebama nudi osobni rast i razvoj

te kvalitetniji givotid.

Integracija osoba s posebnim potrebama u obrazovne ustanove

Naga gkola, OG Olge Megli |l Ptuj, nawhkomka OI g
redovito suraluje i povezuje se s o0sobama s
gkoli obiljegavamo MelLunarodni dan osoba s i
invali dske wudruge na sudjelovanje I organi

d r enfp. Sudjelujemo i na raznim natjecanjima o osobama s invaliditetom. | sama se
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redovito ukljulujem u sve aktivnosti vezane

kojima sam dugo povezana, kako u profesiona
odrasleoso be odnosno korisnici Zagtitno radnog cC:
Zagtitno radni centar Sonl|l ek Ptuj

U Zagtitno radni centar (vDC) Son|l ek ukl j ul
i nvaliditeta ne mogu zaposliti ni na otvor e
zapogljavaju osobe s invaliditetom, a I maju
Jedan od deset pogona VDC Sonl eka koji dj el
Son| eku nastoji mo stvoriti takvo kKul turno

predznakapi hvalil ati razlike u fizilkim i intelekt:
str. 12).

Korak do Son|l eka na Ol gicu

Kao profesor nastojim ulenike kroz razlilite
aspektom nastave i drugal iijhi m maltiirvomauwm aermj a
u razne projekte vezane wuz Augrogenud popul
prijenosu znanja. Lesto dogivljavam kao izaz
mi siji mou lij enpegkaotgea mu dan i bndgizadovsljste. Tojee go v o g
bi o i razlog zagto sam se sa svojim ulenici
AKorak do suncaf pod okriljem Drugtva Sonl
Sl oveni je. Nazvala sam ga Projekt koji povez
Cilievipr oj ekt a Korak do sunca bili su sljedeldi
T prihvatiti [ razumjeti svaku razlilitost;
f stvoriti tolerantnu drugtvenu i drugtvenu
posebnim potrebama omoguliti jednake mogul

osobama bez problema,;
T vrjgal ko drugenj e;
f ulenje stranog jezika.

U sklopu projekta Korak do sunca mi smo:

T 1italdi raznu | iteraturu (vezanu uz nastavu
i ma tegkolie u razvoju);

T govorili o razlilitosti [ p r ivenojpdjamikgiau r az |
je dio svakodnevne ¢givotne stvarnosti;

T drugili se s korisnicima VDC Sonl|l ek Ptuj;

1 uronili u svijet osoba s posebnim potrebama, upoznali s problemima s kojima se
susreflu u svakodnevnom ¢givotu.
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Primjer dobreprakse -U|l enj e stranog jezika
Ugkol skoj godi ni 2020/ 21, za vrijeme pandemi

u projekt Korak do sunca. U projekt su bildi
pohalLal.i RaP (progireni program) i ul i1 nj e
plani r al i smo vel tijekom ulenja na daljinu.
gkol ske klupe, krenulo se s planiranjem rea

odrgan j e pet putdesliednismov dcdcijtui ir dlipmg uo izagt it
Nastav a se odr gavala u prostorijama wudruge So
osnovama nj emal Kkadk o] eszi knaa, nij ethnta:l kom peezi ku
imenuju boje i brojevi, kako se predstaviti i kako se predstaviti drugima, te im
prezentiraliraznedi dakt i | ke kartice za ulenje njemal ki

y

Slika 1 Pregled vokabulara
Izvor: Vlastiti

Ul enici su se okugalPiosil jedwmljaozi wzlaivr@lnjiasast
lipnja 2021. Tada je Ptujska televizija PeTV snimila prilog o projektu i objavila ga na

svom progr amu. Pripremil:@ smo |l anak za | ol
objavljen 2. srpnja 2021. Nage =zajednil ko d
godini 2021./22., jer smo i h pomadlkiogdaqenrzaik:
u nagoj gkolii
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Shkaz2:Zavr gni sastanak, 2021

Izvor: Vlastiti

Nastavak projekta Korak do sunca

U gkol skoj godi ni 2021/ 22 nastavili smo s p
ukl jul eni ul enici sedmih r aaswadns korssnicmas t av i
VDGa Sonl| e@dIPuluijl.a sam se za sedmage jer je n
ukl julena wu pilot proj ekt uvolLenja obveznog
ulenja stranog jezika su krozstprraoniekj@azi kr ai
samostal nijePouwlviatlii jsenoi kk ori sni ke da nam s
njemal kog | ezi k& planirameangmipremaniaaad iad i provedbom

pl anirane nastave krenuli smo vel u wuosincu
ul il o givotu osoba s invaliditetom, pripr
objavljene u gkol skoj publikaciji APrvi kor a
radio emisiju o osobama s invaliditetom. Susr et s kori sniputama odr ¢
mjesecu svibnju i l'i pnju 2022. godi ne. Nast
Razgovaral. Ssmo O raznim temama, a ulenici S
profesora. Ulenici AuliteljifAn imali sui zadat
razli|]itim nastavnim metodama pokugat. pri bl
razredni ke i korisni ke VDC Sonleka novom g
zadatku i uvijek bila tu da im pomognem. Teme o kojima smo razgovarali odnosile su
senanastavno gradivo za sedmi razred. Na prv
givotinjskom svijetu (Tiere und Tierwelt), n
zemljama i jezicima (L2nder und Sprachen), a
smosetemi: Moj svakodnevni givot (Mein Alltag).
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Aktivnost.i ul eni ka

Ul enici su pripremild:@ Power Point prezentaci|j
za ul enje). Pripremil:@ su kvi z, anketu i na
obralivali rkeg jegikat u nj e mal

Shka3 Kar t i c e- Spamnjewpbreva j e
Izvor: Vlastiti
Takoler su pripremil:@ razne mentalne | me ma

riegavanju zadat aka.

o I

Slika 4 Imenovanje Eémalja

Izvor: Vlastiti
Posl jednji i dHdagmagnjesd@sthnpkja 2022. godine
Ptuj . Prilog ulenika i fotografije koje smo

https://www.olgi _ca.si/2022/06/13/korak -s-soncku-projekt-ki-povezuje-in -rich/
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Slika 5 Zavrg'hi sAaAstanak, 2022

Izvor: Vlastiti
Melugeneracijsko drugenje i pozitivan utjeca
Drago mi je gto su ulenici uvi jek spremni n
drugal i jeibea iod esst o su sami i nUlceniactiorkv a via kI
koj i su sudjelovali u projektu Korak do sul
pripremat.i razne zadat ke i igre, jer smo im
razuml jilve maloigm. smo |1 mi puno naulili jer sn
Sonl ek koji i maju posebne potrebe. l znenadi
jezi ka, pogotovo koliko su zapamtili. I na
prihvalenostdobrodw@gtao za njihov rast. Nadam
satova njemal kog odnijel.| mnogo toga, upozna
postal. puno empatil|lniji prema drugima. Vi d]j
i kontaktasljudma sl i |l an nagem. Gelimo da se nage dr

ZAKLJUL AK

Ne smijemo zaboraviti da su osobe s invalid
prema posljednji m pobaldamilijande, odnossoslb postdukupngi v i
svjetske populacije. Ci | | nage zaj ednpr|likbel ingaisttia vset rbainoi jje
koje zbog svojih problema u progl osti ni su
procesu ulenja te ihkmagulietzii kemsndwaw&md enmj e man
uleni ke da osjete da je njihov nalin givota
osjelaj prihvalenosti u dr WwWgteww jdarb rdead oud aeon i :
i skust v o osgmkvimlprejegkibimatkaogt o j e proj ekt Korak do s
empatij u, toleranciju, a prije svega Ssuosj
vrijednost. obli kuju dijete za wulazak u dalj
problemima osoba s posebnim potrebama te znanj e i pogtivanje njih
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vagnija. AKorak do suncaf je svakako projekt
dol azi do srca da je najboliji dar koj i mo g u
osobnog uspjeha.
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Motivacija ulenika
(Strul ni rad)

TOMAG KOL ArR/etlmed.
tomaz.kolaricl9@gmail.com

SagetM&ti vacija predstavlija ulenicilmaasredst
gkol ske i osobne obveze. Ulenike mogehbo mot.i
svom radu izdvajam najuspjegnije tehnike =za
godine i1z srednjogkol ske prakse: nulenje iz
povrat ne i nformacije (3. godine). Prilikom i zb
nalin da su i s ami dogl i do spoznaje da Ie
biti od velike pomoli i u pol aganju madaur e . N
pitanjazanat j ecanje ulenicima 3. godine predstayv
|l injenica, otvarala nove sadrgaje i pitanja
doprinos njihovoj vel oj motiviranosti. Kod
procespovedbe, a ne toliko na rezultat, jer smo
povratnu informaciju koja je pomogla wulenici
podruljima, kao i mogul nost i za njihova pobo

KI j ul ne mnitji elaic:i j aboruplreungiaknaj,e ineposredne povr a

UvoD

Motivacija ili ohrabrenje ulenicima moge pre
roditelje. Mogemo je razumjeti kao pomol ul e
razvoju i nalin paspbshanjausirkjewma razlilite
koje se mogu koristi za poti calngjagnjabdndsa,povel a
stvaranj e nal i na razmigljanj a 0 rastu, mo
ol ekivanja i prugamnpe itmfeaoaumaei jpeovkl! j ul ni S
uspjegnog i motiviranog okrugenja za ulenje

Strategije i tehnike
Prije nego gto polnemo pojedinalnim tehni kam

faktori koj i jutiulennkBamoUi veoriji samoodr e
motivacija uvjetovana trima oshovnim, temel]
sposobnost i povezanost . Kada su ove potrebce
Vi ge unutarnje ma tda sui motvirani, vlastition | imecesima n a |
zadovoljstvom, umjesto nagrade ili posljedice. U suprothom, kada te potrebe nisu
postigli, wulenici su vanjski motivirani, tol
posljedice su ocjene, pohvale ili kazna. Rela v ¢ i to ulimo kako mo g u
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pomol i zadovol jiti, temel jne psihologke pot
ul eni ka (Ryan i Deci , 2017) . KIj ul [ | i mben
strategije i tehni klee rpid%aletka20l5)su: moti vacije u

Uspostavljanje odnosa

To znali wuspostaviti osobni kontakt sa svaki
To ukljuluje wupoznavanje svakog wulenika kac
interesa, jakih stranaiizazovate postupanj e prema njima s pogtovan,j]

Gradel i odnose, ul i tel ji mo g u poticat. p oz
povelati angagman ulenika i motivirati ih da
U praksi, izgradnja odnosagtmm gseu urkd fi aurl mavlart ii
s ul enici ma, izdvajanje vremena za sasluganj
givote izvan ulionice. TakolLer wukljuluje st\
kojem se ulenici mogu i zramaimogePoponbbilyamat o«
motivaciju i samopogtovanje te dovest.i do v
ul i oni ci

Stvaranje nalina razmidgljanja o rastu
Stvaranje nalina razmigljanja o rastu znali
razviti svoje sposobnosti i inteligenciju kroz naporan rad, predanost i pozitivan stav.

To pomage povelati motivaciju i angagman ul e
okrugenja za ulenje koje naglagava rast, raz
U praksi, razvijanjaestnm|lukila] ulawjma gn g galng gaa wa
i rasta umjesto fokusiranja iskljulivo na ¢
stvaranju okrugenja za ulenje u kojem se ul e
ule iz svojih iskustavaglj &nhjvar anjreasmhal itmak o
njegovanje pozitivne kulture u ulionici koj a
cijenjenima zbog svojih napora i doprinosa.
angagmana ulenika stvaranjpemvaodjeeita] p opmaigra d
stresa i tjeskobe povezani h s ul enjem. Osim
rastu ukljuluje pruganje mogulnosti ul eni ci m
poput praktilnih projekaltamaaktsunadhbil kope@gge
pomage povelat.i motivaciju i angagman ul eni |
i skustvaPouliecmjng.e ul enil kog sudjelovanja zna
u proces ulenja i I nterakti vnngsut dniansatnavien.og
poticajnog okrugenja za ulenje koje moge pov
proces. U praksi, poticanje ulenil|lkog sudjel
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su praktil ni projekti, grupne zrnaapkav&oi i dek

studente na kritil ko i kreativno razmigljan]j
Osim toga, sudjelovanje ulenika takolLer se |
mul ti medijskih izvora kao gto su video zapi s
Poticanjkmgu$tedj €l ovanja, nastavnici mogu po
i motivirajuleg okrugenja za ulenje, a takol
mi gljenja i vjegtina rjegavanja probl ema. L
uspjeha ul enjiekga ii pprozd ukitvinini j eg i skustva u

Ponuda izbora

l zbor znal i dat i ul enicima priliku da sami (
zadacima i aktivnostima koje obavljaju u nas:
jer im daje ostieliajodhiegomwarsmosti za svoje ul e
moge ukljulivati pruganje moguinosti za zad:
mogu birat.i izmelLu razlilitih tema, pristupas
odaberu mat erjiej,al nazsa avheai mo g u pomol i u

angagmana i interesa za predmet. Osnagivanj
vliastitim ulenjem, ulitelji mogu pomolii u nj

dugorol ne obrazovne rezultate ulenika.

Post avl janje jasnih ol ekivanja

Postavl janje jasnih olekivanja znal. postavl
za razred te njihovo jasno i koncizno Kkomun
strukturirano i organi zirage pkvaebfahjempaiv
angagman ul eni ka. U praksi, postavl janje j
postavljanje ciljeva ulenja za svaku |l ekci|j
ulenicima. To pomage ul eni ci ma ddwsmjer@asxaemi j u ¢
napore na najvagnije gradivo. Jasna ol ekivan
[ Komuniciranje jasnih pravila i procedur a
ulenik ne slijedi. To pomage shjvyertaiuldes] ¢e
moge povelat:i motivaciju ulenikasma sonlaekii var
takoler mogu ukl julivat:i postavljanje I k om
informiranje ulenika o njihovom nadprTet ku pr
pomage u stvaranju osjelaja odgovornost.i [ r
premagit. p 0 s t a Pdstavhanjem jasnihecikevavi stanglaala te njihovim
ulinkovitim komuniciranjem s uleni otm&aenual it
angagirani [ moti virani za uspjeh.
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Pruganje trenutalnih povratnih informaci]j a

Pruganij e trenutne povratne i nformacij e zZna
pravovremenih informacija o njihovom uspjehu, napretku i razumijevanju gradiva. To
pomagoevep at i motivaciju i angagman ul eni ka
informacije o njihovim jakim stranama I podr
trenutne povratne informacije moge ukl juliva
gto sui kvprzowj ene i aktivnost.i u ulionici z
pruganj e povratnih I nf ormacij a u stvarnom
prepoznavanju podrulja u kojima se ulenici n
fe im pomolii dzazoper evl adaj u te |

Neposredne povratne informacije takolLer mogu
o napretku i procjena te davanje specifilmnil
zadaci ma i projektima. To pomagdge u igtokaranju
ul eni ci nastoje poboljgat:i SVO|j ul i nak i po
povratna informacija moge ukl julivati stvartl
usmjerenog na rast u kojem se ulenicieldsjel a
podr gku. To pomage u promicanju pozitivnog
povelati angagman i motivaciju ulenika. U pr
moge wukl julivati odavanje priznanja ulenicim
kada tolno odgovore na pitanje ili javno hv.
pomage u stvaranju osjelaja pripadnost. [
samopouzdanj e i motivaciju ulenika. Nagrali
ponudu pot iocsa flodatnikbadovi, gotvrde ili druge materijalne nagrade
studentima koji pokagu i zniman wuspjeh ili tr
da marljivo rade i tege i zvrsnosti. Osim to
moge ukl julivakia gtaval amj «&epdial pokagu svoje
studentskih prezentacija, natjecanja il:@ iz
Prepoznavanjem postignuia ulenika ulitelij.i
zal aganj u i uspjegnost.i uleni kg bDE&r sdemjranfg
ul enj e.

Eksperimentalni rad

Na koji nalin stigemo do motivacije ulenik:
prikazuj emo natjecanj a vet erii Vieicuss gdjehsu t e hni |
sudj el oval: ul eni ci 3. i s kdi. ogeordti anre Ge retdjny re
motivacija za ulenike 4. razreda Jje Dbilo k
ponavljanje odabranih tvar.i povezani h s iz

tehniku motivacije itehniku ponude izbora.
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Negto je tége mbitli oaposui u 3. godini, jer sa

natj el aj koj i j e vezan uz maturu, eto zagto
povezal. ul eni ke u grupe. Panirald. smo se u
podijeljeni prema znanjui vj egti nama te su kolektivno melL.¢l
su biti stalno bolji prije svega na podrul ju
Za problematil|lna pitanja koja su se pojavil.
praktil|lni hgawviamjemsano mpjostupno al i SuU se poj
tako da je bilo stalno zanimljivo i vodil o r

primjera i odgovora. To je bila motivacija pruganjem neposredne
informacije.

Ul eni ci &dine prijavild su seg kao konkurencija na terenu znanja djela

veterinarskih tehnika koja pokriva pisani i
Mentori su morali sastaviti 15 pitanja svaki
Sloveniji (s progbamom veterinarski tehnil ar ) pristal
implementacije napisanih djela natjecanja. Natjecanju su prisustvovali ukupno 50

ul enika. Ulenici koji su postigli 32 ili vig
di o kojio sue Boodt@dni gkom obrazovnom centru L
student, gto nije tako puno vagno, kao | inj
sva tri centra: Biotehnil ki obrazovni centar
gkol snktiar cGentjur. Cilj je bio natjecanje, me
suradnj a, usporelivanje [ upoznavanje poj e
povezivanje ulitelja jedni s drugima, razmje

ZAKLJUL AK
Kao nastavnici, imamo mnogo alatanaras pol aganj u kako bismo pon

da ostanu motivirani i ukl jul eni u proces u
mogul nost ponude izbora | trenutne povratne
obzir |Jinjenicu da je swWaki oulgeniak aj § ckcidmsotnv a
mora odgovarati drugom i obrnuto. Stoga e bi
svojih ulenika i prilagolLavaju nag pristup

pristupom motivaciji ul en iak atyaranjuopdzitivmog i p 0 mo | i
produktivnog okrugenja za ulenje koje potile
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Reci kliranje- adad auwnarl rmo pr ema prirodi

digitalnom dobu
(Strul ni rad)

DEJAN KOGENI NA
dejan.kosenina@ospetrovce.si

Saget Alkhgl i razvoj ralunalne tehnol ogij e s k-
ralnal ni h komponenti, zbog | ega s e povelav
komponent [ udi o otpada koji nastaje kao pi
ukupnoj kol il ini. Ral unalne komponente ubr aj
dug period razgradnje, pa je potrebno biti posebno racionalan pri njihovom
zbrinjavanju jer se na taj nalin najl akge ut
kako sam studente vodio kroz istragivanje u
ralunal a i r anleunntail nui ho kkoolmpgo. Opi suju se i dej
ralunalne komponente koje su zamijenjene no
prikladne za korigtenje, kako ralunala i kom
primarnu zadal u zirsaldar ids diatkit i4 kog materijal a.
Na kraju je opisan postupak pravilnog odl aga
Kl jul ne driidja&]|tii:] ka pomagala za nastavu infor
recikliranje ralunal a

UvoD

Nagli mkt ehnakvojem na podrulju tehnologije,
oneliglenje okoliga. Sama Zemlja ima sposob
otpad koji je stvorio |lovjek. Otpad koji 1| ma
okoli gsemamama e problematil|l nim, dok je onaj Kk
problematil niji

Kako stoji u |  anku od danas I mamo v

(https://www.delo.si/novice/okolje/od -danes-vecamo-dolg-do-zemlje/), kad bi svi na
svijetu @giv) eBur okpasok as tuamiojvan,i cliovj el anstvo bi

proralun planeta. I|Istile to I organizacija F.
pretvaranja potrognje | ovjelanstva u broj h
stranici https://data.footpr i nt net wor k. or g/ |l ako mogemo prc
Zemlje bila potrebna prema ovoj metodologiji da bi se nadoknadilo iscrpljivanje

resursa. U svjetskim razmjerima | ovjeku je
Zeml jine povrgijnavaldloignjivemieca adha i 8l ovenci I S

bi ga cijela svjetska populacija iscrpila u tolikoj mjeri, prema podacima iz 2018., bilo
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bi potrebno | ak 3,39 Zeml jine povrgine da
https://data.footprintnetwork.org/#/count ryTrends ? tip=zemlja&cn =198 ).

Budul i da smo svjesni da s ami mor amo pol et
studenata i ja krenuli smo u istragivanje m
ralunal a il barem pravilnepaccrin &kl aga&l olistmra
komponente te koji je postupak sigurnog i e k
[ pojedinih ralunalnih komponent. na organ

Otpad i vrste otpada

Prije svega, trebal o jaesr iodtpraadg iptoiz n¢atj ® moe &tay
su student.i koristildi online alate za pronal
informacija na web stranici https://www.gov.si/podrocja/okolje -in-

prostor/okolje/ravanje -z-odpadki/ , uvidjeli su da je otpad tvar i li predmet koji vlasnik
baca, namjerava baciti ili mora odbaciti. Dijelimo ih na komunalni, industrijski,

gralevinski [ rudar s ki ot pad. Otpad je ekol
gtetne ulinke na | judsko zdr ajubtpadomjkaoak ol i ¢
smanjiti korigtenje resursa i odgovarajule p
Gto se tile ralunala, litajuli informaciije
odpadkov/ uvidjeldi su da nastaju tri K1 jul
ambal apadnm elektrilna i elektronilka opr eme
Prva kategorija je otpadna ambal aga. Pravi |l a
upor abu [ di stribuciju, stavljanje na naci
skupljanje, obradu i zbrinjavanje otpada primjenjuju se u Uredbi o postupanju s

ambal agom i ot padnom ambal agom (htt
. web/ pergledPredpisa?i d=PRAV6416). Cil ] ur ed

otpada te osigurati ponovnu uporabu i recikliranje te druge oblike obrade kako bi se
opseg konalnog zbrinjavanja sveo na naj manj u

Druga kategorija je otpadna elektrilna i el
ot padnom el ektri|l nom i el ektroni|l kom opr emo!
elekt ri |l noj i el ektroni | koj

(http://www. pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa
zdravlja | judi, uredbom se wutvrLuju pravi |l é
ulinaka od nastanka ot padnemetepostupdnjasdjome i el e
Treia kategorija su otpadne baterije i akumu
elektrilne energije proizveden i zravnom pret
jedne i1l vige primarni hileliiljia j(ekdonjee isld rve
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felija (koje se mogu puniti). Stavljanje ba
zabrani stavljanja u promet proizvoda te vr
postupanju s baterijama i akumulatorima i otpadnim bater ijama i akumulatorima
(http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=URED5201) propisuje  posebna
pravila za prikupljanje, postupanj e, reci kil
samo odvojenog prikupljanja -oni.

Kada su shvatili kakav otpadnast4 e u vezi s ralunalima i raluwu
poleli su prikupljatdi i deje koje bi rezul tir

1. Ralunal o donirano u dobrotvorne svrhe

Prva ideja na kojoj su radil.| bila je da jo
pokajgu predat. nekome tko ih jog moge koris
organi zacija koje su na svojim stranicama o0Z¢
potom pripremaju za socijalno ugrogene. Jedi
the Age. Iz informacija na njihovoj web stranici (https://racunalniki.duh -casa.si/)

saznali su da od prosinca 2011. prikupljaju |
je za dal jnji rad. Besprijekorni ralunal ni

obitelimaupot rebi , kao i gkolarci ma i neprofitnin

bl Racunalniki za socialno ogrozene - izpostave
¥ Vizitka

| 7. “Murska Sobota
Beljak Celovec M ~ ; b o
Eol ‘Slovenj =5 WV s
W\N«\\ Gratac, 1 AN
Kranjska Gora® £ Ui SRsorMaribopry —
Sa?a S e e Bistrica, Péu] Cakovec
L e . Velenjes s ]
5 =aTriglavski o RO # RSO - Pruj (Gonisnica)azdin
narodni'park: g ot Celjer 3 5
S Pl o
idem ST N [jub@‘.a.{: @ L
Gorica. N A 4 SNy i A= ¥
Trzic, Italijas = W s ' Novo mesto .ZagrEb 3
o 3 ! P = o DN - 9.l B
o 5 ; Samobor Velika;,Gonca
oro Fpat N 6.2
Tros> ..Kocoewe 1‘ p [ E65 [
Koper- : 3
@ O Karlovec Vi Sisek
<] i 15N o
el V.7 :
+ ‘ . Reka :
m {Opatija " ogulin :
| | Pore¢ | - i
- = croasle My Maps iy .
Podatki na zemljevidu ©2023 GeoBasis-DE/BKG (©2009), Google Pogoji 20 km VelikaiKladusa Bliznjiéne tipke

Slika 1 Mapa sabirnih mjesta i radionica
Izvor: https://racunalniki.duh -casa.si/donatorji/seznam-zbirnih-tock/

Za donatore su smatrali posebno vagnom infor

si h podataka s tvrdih diskova. Proces se od
DBAN u tri koraka:
- tvrdi di sk s e prepisuje 3 put a nasumi |

ameri| kog MiniisDODBX0.22-M), obr ane
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- tvrdi disk je potpuno prebrisan nulama (zero fill),
- upotrijebite skup skripti Proins (https://gitlab.com/duh -casa/proins) za
shimanje gotovog operativhog sustava Linux otvorenog koda na disk.

Opi sani postupak omoguliuje brisanje koje ni
postupkom zabwvwirsdmnhepodataka. Buduli da je
prepisano 3 puta, zatim "spljogteno”" nul ama,
sustav i prebrisano s oko 20 GB podataka (Linux), krajnjim je korisnicima potpuno
nemogul e dol i dsubipradiskt gije procesa liganja.

U principu primaju sva ralunala i perifernt

tipkovnice, pametni telefoni, tableti, dlanovnici... Naravno, imaju neke minimalne
kriterije za prihvalanjekolojirasanmar ajtarpmhi

sva ralunala i komponente pripremaju za dal|j
od 15 godina, ekrane i TV prijemnike s katod
2. Ralunalo kao didaktil|l ka nastavna pl ol a
Sljedel @ajiudsjua, skragi val i i na kraju realizi
nastavu informatike. U nastavnim planovima i programima informatike propisan je i
tretman ralunalnih komponenti i periferne op

pl ol eojusuwugrédili pojedine komponente.

Shka2 Didaktil]l ka plola s prikazom sastavni h di
Izvor: Vlastiti
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Prvo je plola bila podijeljena na |etiri pod
podrulja su predst avd koje Isa mogukgrupiiath g0 nekens t av ni ¢

zajedni|l kom obiljegju. Tako su u podrulju b
pl ol u, procesor, br zu me ma, tvrdijdisk,i kaltide kogelse di s k et
ugraluju na nisptavojlzonwokupiisa$ wu opremu koja sl ugi
ralunala na mredgu. Za demonstraciju komuni kaea
vanj ski [ i nterni mo d&ze na ztne mmredmg i k srktuipd g .an
pol j u. Za prikaz su korikst idlriugdak ruare Liajzv ulkmu
i zvulni ke, ali ih nisu mogl:i p Ulazheyedirsice i t i z L
su prikupljene u gutom polju. Za prikaz su Kk
mi ga, a dodali suw iusmiakiroovfidn. dla onvedkjie vsel i wur
ili kamere koje nije bilo moguie priklijulit:i

|l zdvojeno od navedenih polja wucrtano je jog
pohranu podataka. Onesuposebno zanimljive jer se danas

pa ul enici promatraj ul i didaktil ku plolu st]
podaci . Uz ovu kutiju bili Ma kurrajlwgsemnis wiS |
dodali i natpis snazi vom te tako zaokrugil:@ didaktil ku
zgodnim alatom Kkoj i omoguluje vrlo jasan P
informatike.

3. Ralunal o kao didaktil|l ko pomagal o za sastav|
U razlilitim obloirariama ke agtraeawdd von se vVvi gekr e
unutragnjost ralunala, a posebno ulenici upo
nastavnom planu i programu u izbornom predm

Kako se rabljena ralumal adlbgzo gaoaminlaaj weg ugk
pripreme za nastavu kao modele za sastavlja

Sspojiti pojedine komponente na model, a nako
operativni sustav, postavili drivere za pojedine komponente i spojili ga na internet. Na

t aj nalin upoznal. biste cijeldl proces od f
operativnogsustava.Pr i j e nastavka rada bilo je potrebr
rukovanju urelaji mat ikjogviajzua edvedkjt rndduz ahr uj
Dogovorild@ smo se da ralunala za vrijeme rad
mregu, ulenici neie sami spajat.i ralunal a na
ul i tel] e spojne &jablluei jdir ghojoju wplosmibai n
smo postigli visoku razinu zagtite na radu i
pogregaka i0d 9awizmanmasatarjelih ralunala odal
naj bol je tehnil keerdstavijeadi isgtane sutkampomente &kaih |

Ssu sastavljene. Zatim su od svih dijelova ¢
kompatibilne procesore, najvele kompatibilne
N a t aj su nal i n pri kajpihi | kompomgernt e @dad e
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komponent ama, naj bol j e radno ralunal o. Nak

potrebno ih je olistiti. Sve povrgine, poseb
kompresorom, a svi kontakti oilgigdrejne ksountpadks
Nakon gto su sve komponente oligilene, prvi Kk
plole u kuligte. Posebna pagnja posvelena
hl adnj aka. Studentii su uvidjeldi da yregiompd i meé
procesora i hl adnjaka s rashladnim rebri ma
naj ulinkovi tiji nalin odvolLenja topline s p
obje povrgine gto bolje olistiti i ukd oni ti
do hl adnjaka wulinkovito je precizno namazat:.
taj nalin povelavamo prijenos topline i pos]l
Jog je bilo potrebno wugradit. radni ventil a

spreman za rad.

Sljedela komponenta na koju je trebalo obra

Otkrili su da su danagnje grafilke kartice z
plola, grafilka kartica takolLer AMdlrogoje pr oce
je integrirano u karticu i ne moge se ukloni
pod velikim opterelenjem, koja se mora ulir
grafil|l ke kartice. Ul i nil i suhladoaksrashladnimma su p
rebri ma, kao i kod sredi gnj eg procesor a. F
namazane rashladnom pastom i spojen ventilator na rashladna rebra koja su
prethodno temeljito oligliena i provjeren r ad
brze memorije (RAMe), a komponente su spojen
Tako je ralunalo bilo spremno za pregled.
Kao ulitel] i mentor, naravno, prije spajanij
pagljivo pregl edat i vrte Vs vestiamij sigureo i ne pgstojidivj er i t i
mogulnost da se neki kabel zaglavi izmelu ro
je ralunalo proglo pregled, prikljulili smo
operativni S u sntaarva.v nPoo gbrielgak ao |jeek i vana i potvr
i spravno umetnute i rade ispravno. Ugasili s
zavrgili fizil ki rad s hardver om. Zatim je
ralunal u. Za sptouderbtei udguwenjaa svoja ralunal a ul
sustave temel jene na Microsoft Wi ndows i Lin
11, pokugali smo wulitati stare verzije 8, 7
u razdoblju kada sunavedeni operativni sustavi bil i n
sustava bilo je potrebno spojiti ral unal o r
podatke, npr. i me , I P i DNS adrese. Nakon gto je us

trebal o j e v o dnostiPrvo simo prauzeli antivsusngprogram i uredili
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postavke. Slijedio je pregled postavki vatrozida i po potrebi otvaranje pojedinih

portova Kkoji bi bil i potrebni nekim aplikac
internet i osigurano vatrozidomiant i vi rusom, svi upravljalki p
najnoviju slugbenu verziju i sva agurirani
najnoviju sl Natkemu gu or miej w.al unal o adgurira s
programi ma i n aj n o vrativnogrsustagau antiviruanog programao p e

smatramo da je ralunalo spremno za upotrebu,

Shka3 Ralunalo za ulenje kako instalirati
Izvor: _https://www.monitor.si/clanek/smrt -in-ponovno-vstajenje-racunalnika/206919/

4. Ral unal o predano javnom otpadu

MeLut i m, stara ralunal a i komponente poneka
nefunkcional ni da s®tiviige Ulenmogu skoriistr a
zbrinjavanja dotrajalih ralunal a i ralunal ni
Galec. Za pronalagenje informacija koristil:@i
moderan sabirni centar za odvojenopri kupl j anj e otpada, a nal azi
posl ovne zone NIVO u Vrbju pri Galcu. Prema
https://zalec.si/wp -content/uploads/2020/07/ZC-%C5 %B Dal ec. pdf ) takol
mogul e predati baterijwdjie.elBkduionid&kasopce
neposrednoj blizini, oko 3,5 km od gkol e, n

otpada ne odlage na mjesto gdje je strulno z
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ZAKLJUL AK

Brzi razvoj ralunal ne o prakakeusvakodnembergfavpt us
tako i u obrazovanju, donose brojne mogul nc
razmjenu i korigtenje informacija. Nagalost,
koliline zastarjele opreme, koja | gcamal o opa
okolig. Ulenici su istragivanjem otkrili da
prije nego gto je baci mo. Na temelju otkrile
opremom. Zadali su najvelu mogulinost oga se o
tu opremu pripremaju za ponovnhnu uporabu i p
sl abijim obiteljima i pojedinci ma. Na t aj n
ralunala kako u obrazovanju tako i u svakodnr
znaNbdalje su razmatral.] izradu didaktil kih
izradili informativnu plolu i model wulenja r
ralunal a i postavljanja operativnog sustava
odlaganja dotrajalih elektronil kih komponent. [
takvim prioritetima i spoznajama postavili s
Zeml je moraju prihvatitd.i kako bi smanj il i e k

razvoem u posljednje vrijeme neprestano povel a
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Razvoj digitalnog rjegenja za identifi
(Strul ni rad)

DEJAN KOGENI NA
dejan.kosenina@ospetrovce.si

Saget @koki sustav u Sloveniji osmi gljen je
grupirani u razrede u kojima se nastava odvi
Vel ika velina ulenika na ovaj nalin uspjegnoc
primjerena njihovim sposobnostima. Naravno, u svakoj grupi se dogodi da neki

odstupe; moge biti u negativnom smjeru (ul
pozitivnom smjeru (ulenici | ako prate i us v a
proces provjere talenata. Rad predstavlja praktilno rjegenj
kako bi postao ulinkovit alat Koj i optimi zi

sl ovenskim osnovnim gkolama u smislu vremena

Kl jul neiriejnagliif:i kaci j a |dasrtaviot irhj ewleenniek a ,Ofvf i
MS Forms

UvoD

Ot krivanje darovitih profesionalno je zahtj e
Ot krivanje [ rad S darovitim
https://www.gov.si/assets/ministrstva/MIZS/Dokumenti/Osnovna -sola/Ucni-nacrti/
Drugi-konceptualni -dokumenti/Okdrijevan_in_delo_z nadarjenimi_ucenci.pdf)
definiralo j e Mi ni starstvo prosvijete. U P
savjetodavna slugba, roditel ji, a po potreb
darovit i ma odvija u skladu s Konceptom otkriva
devetogodi gnj o] osnovnoj gkol i - ( h
content/uploads/koncept- djela-z-nadarjenimi-ucenci.pdf ). Kako se navodi na
https://www.zrss.si/strokovne -resitve/nadarjeni-otroci-ucenckin-dijaki/, za
prepoznavanje darovitih ul eni ka u osnovr
psi hodijagnosti | ka pomagal a i prirulnike,
procjene zZ a osnovnu gkol u OLNADO?7
content/uploads/2021/01/olnad07-0s . pdf ) . Dokument Strulna pol
Koncepta otkrivanja darovite ebrazoveogradalseni k a
nji ma (i zvor : https://www. zrss.si/pdf/stro

dopune Koncepta koje su do sada uzeti u obzir od 2019. nadalje.
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Koraci otkrivanja talenata

Kako stoji u Konceptu, pojam "otkrivanje dar
proces Koj i ukl juluje snimanje, i denti fi kac
pri bavl j anrpdieljanDefekcijaeseny peavilu provodi u prvoj i drugoj trijadi,

a po potrebi se ponavlja u trefioj. Time se o
mogulnosti [ da 1 h otkrije. Prema nal azi ma
ovu vrstu mod e | a, podrulje detekcije i identi fi ke

nejasno. U modelu su napisali da bi se detekcija trebala odvijati u tri koraka:
1 snimanje
1 prepoznaje
o0 evaluacija nastavnika
0 ispit sposobnosti
0 test kreativnosti
T upoznavanje itelami gl j enj e r odi

U radu smo se fokusiral.@ samo na korake ko
cjelokupnom procesu otkrivanj a;i ocjanjivanjg bi | j ¢
nastavni ka. Test sposobnost.i i test kreati vr
upoznavanje i mi gl jenje roditelja prelama se
dok se sama interpretacija podataka, naravno
osobno.

Alat za snimanje talenata

Prvi korak je registr acidasudardvite md sk advigama k oj e
temel ju razlilitih kriterija bez testova il
Predl ogeni kriteriji su gkol ski uspjeh, post
mi gl jenje gkol ske s aniijadniti prdp@anajuekvakitdteudgrovigh Strul
na temelju njihovih iskustava, a iklakoah su s a

prepoznati (izvor: https://www.center -motus.si/nadarjeni-ucenci/). U prijavljenu
grupu biraju se oni koji zadovolje barem jedan od navedenih kriterija. Ovaj korak je
prikladan za deri vaci j WrhazvidentrangadarovitbJedda e hno | ¢

se ispita melLu strulnjacima koje ulenike u s
veline u razredu prema nawedeeniars nkirgiltjeernioj inr
aplikacije MS Forms koja omoguluje brzu izr
ujedno je I sastavni di o Office3d365 paketa te
radu. Paketu Office365 pristupa se online upisivanjem office.com u preglednik i
prijavom u okrugenje s korisnilkim imenom i
Obrasce i kli knite na gumb Novi kvi z. Obr az
sastoji se od gest dijelova. @®@rlkoj ipmaedstrawlr:
trebaju predlagat:i student e. Potom slijedi
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kratko obrazlogenje. Samo zbog formalnosti,
na "samo | judi Uu organizaci j i zasosgstavleg,ovor it
poveznica na njega se distribuira svim stru

prijedloga.

Slika 1. Forma za prikupljanje prijedloga

Izvor: Vlastiti
Podaci se automatski spremaju, a mogulae i h |
koji je sastavni di o aplikacije Forms il/ Ik
i stragivanje. Budul i da se u nagem sl ul aju |

dolazi u obzir.

Alat za identifikaciju talenata

Drugi korak, koji smo poduprli ICT tehnologijom, je identifikacija talentiranih ljudi.

Ov aj korak sastoji se od dva dijela. U prvon
kojih se prikupljaju ocjene nastavnika, a u drugom se ti podaci prenose u Excel u

kojem se provodi detaljna analiza prikupljenih podataka.

Prikupljanje ocjena nastavnika

Prikupljanje i obrada ocjena provodi se u dva koraka. Prvi se radi putem propisanih
obrazaca OLNADO7. Po klasilnom nalinu treba
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