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Lutka u ļaġi kao motivacija u nastavi engleskog jezika u 2. 

razredu  

(Struļni rad) 

 

NATALIJA ANDERS  

natalija.anders@gmail.com 

 

Saģetak: U prvom dijelu ļlanak objaġnjava koriġtenje lutke kao pedagoġkog sredstva, 

a kasnije se prikazuju prednosti i nedostaci koriġtenja lutke u nastavi engleskog jezika 

i kod razliļitih uļenika. Opisuje se izrada jednostavnih lutaka u ļaġi i njihova uporaba 

u nastavi. U istraģivanju su sudjelovala dva odjela 2. razreda. U dijelu A uļiteljica je 

kao motivaciju koristila lutke, dok je u dijelu B uvodna motivacija izvedena bez lutaka. 

Na temelju samovrednovanja u zavrġnoj analizi, autorica zakljuļuje da je koriġtenje 

lutaka pridonijelo viġoj razini motivacije kod uļenika i na taj naļin pospjeġilo proces 

stjecanja znanja kod svih uļenika. 

 

Kljuļne rijeļi: engleski jezik, primjer dobre prakse, lutka u ļaġi, Uskrs, motivacija 

 

UVOD 

Motivacija je vrlo vaģna za uļenje stranog jezika u 1. tromjeseļju. Stoga uļitelji koriste 

razliļite metode i aktivnosti. Lekcije su takoĽer ļesto pojaļane raznim izazovima o 

tome kako koristiti koje metode privuĺi pozornost svakog uļenika i istovremeno odrģati 

mirnu, ugodnu klimu u uļionici. U 1. tromjeseļju uļenici mnogo otvorenije i iskrenije 

pokazuju svoj odnos prema predmetu. Uļenici ļesto odmah pohvale uļiteljev rad ili 

ga nagrade suradnjom ako ih nastavnik uspije dobro motivirati. Koriġtenje lutaka u 

radu s djecom se kroz godine pokazalo izvrsnim naļinom zainteresiranja uļenika, a 

posredno i uļenici od njih puno nauļe. Lutke mogu biti razliļitih oblika i izraĽene od 

razliļitih materijala. I sama sam tijekom nastave koristila lutku u ļaġi koju ĺu u 

nastavku prikazati kao primjer dobre prakse u 2. razredu. Na kraju je analiza upotrebe 

lutke u ļaġi i usporedba dva razreda. Materijal za uļenje bilo je usvajanje vokabulara 

na temu Uskrsa. 

 

Lutke kao dobro pedagoġko sredstvo 

Lutke su stoljeĺima sluģile kao sredstvo prenoġenja znanja. Oni suptilno pokazuju 

tanku granicu izmeĽu zabave i uļenja. Njihova uporaba uģitak je i za lutkara i za 

publiku. Poseban je prijelaz uloge pripovjedaļa iz prvog u drugo lice u lutki, jer 

isprepliĺe edukativni dio s umjetnoġĺu, komunikacijom i istovremeno uvjerava publiku 

u ideje. Pokretom i govorom lutke oģivljavaju, dobivaju status humanosti i ujedno se 

pribliģavaju gledatelju (Remer i Tzuriel, 2015, str. 1). Djeca, gledatelji i drugi lakġe se 
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poistovjeĺuju s lutkom kada ona poprimi ljudske karakteristike te tako brģe 

internaliziraju znanje, rijeļi i geste koje lutka prenosi. Lutke su prekrasan alat ļak i za 

djecu kojoj se zbog ovih ili onih osobina ili vrijednosti smatra teģe pristupiti. Igra s 

lutkom brzo oslobaĽa dijete straha, tjeskobe pred koriġtenjem stranog jezika i rezerve 

da neġto ne moģe ili ne zna. Ļak i povuļeni, smireni i uplaġeni uļenici brģe se otvore 

i opuste kada doĽu u kontakt s lutkom. Uz pomoĺ lutke suzdrģani uļenik koji se aktivno 

ne sluģi stranim jezikom moģe se lakġe i brģe pretvoriti u uļenika koji uļi i aktivno se 

sluģi jezikom vrlo uspjeġno (Kroflin, 2012, str. 48-49). Jezik se moģe poduprijeti i 

izrazima lica, gestama ili uzvicima, koji ļesto bolje opisuju emocije nego razgovor. 

Povezanost lutke i uļenika te prenoġenje razliļitih rijeļi, gesta i mimike omoguĺuje 

uļitelju uvid u uļenikove sposobnosti i znanje stranog jezika. Kognitivni razvoj mlaĽe 

djece razvija se kroz igru pretvaranja, stoga su lutke dobro sredstvo za stjecanje i 

uļenje novih znanja. Uļitelj koristi lutke kao posrednike u procesu uļenja. Angaģira 

uļenike s njima, moģe im prenijeti apstraktne ideje i koncepte (Remer i Tzuriel, 2015, 

str. 3). Istovremeno, koriġtenje lutaka smanjuje ozbiljnost uļenja jer ih djeca 

doģivljavaju kao igru i veselje. Kao ġto znamo, igra predstavlja idealne uvjete za 

uļenje, jer je spontana, nestaġna, duhovita i nadasve zanimljiva. Ove i druge lutke 

imaju sposobnosti koje ponekad ni ljudi ne mogu. Lutka moģe letjeti, boriti se s 

nadnaravnim stvorenjima, pobjeĽivati ļudoviġta i uspjeti na svakom koraku. Ima 

nevjerojatnu snagu, iako je malena i napravljena od papira ili platna (Koroġec, 2006, 

str. 114). Lutke su privlaļne ļak i ako nisu tvorniļki izraĽene ili savrġene. Najbolje su 

one koje djeca sama naprave. Oni su ļesto zanimljiviji jer predstavljaju realizaciju ideja 

koje su samo djeci svojstvene (Mariniļ, 2011, str. 18). Ruļno izraĽene lutke ļesto su 

u oļima djece vrjednije od onih koje su im poklonili ili za njih izradio netko drugi. 

Vrijednost samih lutaka iznimno je vaģna za pojedince jer potiļe motivaciju za daljnju 

uporabu. Uļenici s ponosom i veseljem koriste vlastite proizvode. 

 

Lutke na engleskom - prednosti i nedostaci  

Uļenje stranog jezika u 1. obrazovnom razdoblju razlikuje se od uļenja jezika u viġim 

stupnjevima obrazovanja. Oblici rada prilagoĽeni su kognitivnim fazama kroz koje se 

uļenik razvija tijekom godina. U prva tri razreda uļenik ima izmeĽu 6 i 8 godina. Ļesto 

se dogaĽa da uļenici kada krenu u osnovnu ġkolu joġ nisu spremni za sve faze nastave 

koje slijede u viġim razredima. Ovi uļenici trebaju puno kretanja i raznovrsnih 

aktivnosti koje im podiģu motivaciju. U ovoj fazi razvoja, joġ uvijek je potrebno puno 

igrati. Unatoļ tome ġto se mlaĽi uļenici ģele igrati, oni takoĽer ģele razumjeti svijet i 

okolinu koja ih okruģuje. Sposobnost preuzimanja izazovnijih zadataka proizlazi iz 

entuzijazma i ģelje za sudjelovanjem i otkrivanjem neļega (Cameron, 2001, str. 58). 

To moģe biti izazov za uļitelja, jer su razine razvoja i sposobnosti uļenika vrlo razliļite. 

U odrģavanju motivacije vaģno je svakom uļeniku ponuditi izazov. Uļenici ģele 

razgovarati, povezivati se s vrġnjacima i razmjenjivati ideje. Zadatak nastavnika je 
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odrediti na koji ĺe naļin i kroz koji oblik rada to uļiniti, stoga se moraju paģljivo 

pripremiti i osposobiti svakog uļenika da ostvari svoje ciljeve. 

Opĺi ciljevi uļenja stranog jezika u 1. obrazovnom razdoblju su: 

- senzibilizacija za strane jezike, 

- razvijanje receptivnih, kreativnih i interaktivnih sposobnosti uļenika, 

- razvoj motivacije za uļenje stranih jezika, 

- formiranje individualne viġejeziļnosti i druġtvene viġejeziļnosti te podizanje 

jeziļne svijesti u uģem smislu (Nastavni program, str. 7). 

Koriġtenje lutke razvija motivaciju za uļenje, uļenik prihvaĺa i ujedno kroz igru koristi 

i oblikuje jezik te na lak i autentiļan naļin nadopunjuje svoje postojeĺe znanje. Unatoļ 

brojnim prednostima koriġtenja lutaka, ponekad se moģe postiĺi suprotan uļinak. Neki 

uļenici se ne ģele igrati s lutkama i ne osjeĺaju se dovoljno opuġteno u njihovoj blizini. 

Buduĺi da ne ģele lutke u svojoj blizini, povlaļe se u pozadinu. Uz sve prednosti i 

nedostatke lutaka, vaģno je odabrati pravi trenutak, razred i aktivnosti za njihovo 

koriġtenje. Samo ĺe na taj naļin uporaba lutaka u nastavi biti uistinu uspjeġna. 

 

Primje r koriġtenja lutke u ļaġi na satu engleskog jezika u 2. razredu -  

usporedba paralela  

Lutke u ļaġi poznate su i kao "kazaliġte u minijaturi". Njihova mala veliļina i praktiļnost 

ļine ih idealnima za noġenje izmeĽu razreda. Jednostavna konstrukcija ļini ih 

prikladnima za svu djecu, onu viġe i manje vjeġtu u 1., 2. i 3. razredu. Koristimo ih za 

uvodnu motivaciju, uļenje brojalica ili za uļinkovitu prezentaciju odreĽenog 

vokabulara. 

 

Primjer izrade lutke u ļasġ 

Koristila se plastiļna posuda u koju smo zaboli dvije ġivaĺe igle ili drvene ġtapiĺe. One 

nam sluģe kao oslonac ili drģaļ i njima pomiļemo lutke u loncu. Na ġtapiĺe se lijepe 

motivi nacrtani ili naslikani na ļvrġĺem kartonu. Kao podloga, na unutarnjoj strani 

lonca priļvrġĺena je scena koja je takoĽer naslikana na tvrĽem papiru. 

Priļa koja se odvija s lutkom u loncu nikada ne sadrģi zahtjevan ili dugaļak vokabular, 

jer je broj izvoĽaļa u loncu ograniļen. Najļeġĺe su tri znaka, ponekad ih je manje. 
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Slika 1: Scena lutke u ļaġi i ġtapu (osobna arhiva) 

 

 
Slika 2: Jaja na suncu (osobna arhiva) 
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Slika 3: Pile se izleģe (osobna arhiva) 

 

U 2. razredu postoje dva odjela sa po 16 uļenika. U dijelu A koristili smo se metodom 

uvoda u temu i koriġtenjem vokabulara uz priļu i lutku u ļaġi. U odjeljku B koristili 

smo priļu bez vidljive potpore lutke u ļaġi. Priļa je posluģila kao uvod u uskrġnju 

lekciju. Rjeļnik priļe ponavljan je tijekom sata kroz druge aktivnosti. 

Priļa je kraĺe autorsko djelo i primjerena je za 1. trijadu na nastavi engleskog jezika. 

Jednom davno leģalo je veliko jaje na suncu u travi. Vani je bilo toplo i lijepo. Jaje je 

postajalo sve toplije i odjednom se zaļuo glasan prasak. Jaje se razbilo na dva dijela. 

Zaļuo se tihi glas - klek, kk, kk. I eto ga ï malo pile virilo je iz ljuske. Doļekalo je 

proljeĺe i sunļano vrijeme i toplinu. 

U dijelu A joġ smo jednom ponovili priļu, a potom pozvali uļenike da pokuġaju prenijeti 

priļu onako kako su je se sjeĺali. Neki su pokuġali obnoviti priļu, ponoviti je svojim 

rijeļima i takoĽer koristiti lutku u ļaġi. U svakom sluļaju, najzanimljivije im je bilo 

koriġtenje lutke, odnosno kako ona radi. Stoga su se viġe fokusirali na koriġtenje i 

kretanje ġtapiĺa s lutkom nego na priļu. Nakon nekoliko pokuġaja neki su uļenici veĺ 

uspjeli rekonstruirati dijelove priļe. 

U odjeljku B nismo koristili lutku u ļaġi. Dali smo im samo priļu i prikazali dvije slike 

(Slika 2 i Slika 3 gore). Priļu smo ponovili nekoliko puta, a potom zamolili uļenike da 

rekonstruiraju priļu. Neki su pokuġali, ali su bili manje uspjeġni u prenoġenju 

vokabulara i djeliĺa priļe nego u Odjeljku A, gdje su dobili vizualnu potporu lutke u 

loncu. 

Nakon daljnjih aktivnosti koje su pratile ovu priļu, pokazalo se da su uļenici A 

odjeljenja uspjeġniji u usvajanju vokabulara vezanog uz proljeĺe i Uskrs, jer su brģe 

savladavali rijeļi poput: pile, sunce, trava, jaje i Uskrs. Te su se rijeļi pojavile veĺ u 

uvodu s lutkom u ļaġi. U aktivnosti traģenja vokabulara vezanoj uz Uskrs, gdje je 
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engleska rijeļ bila pridruģena odgovarajuĺoj slici, ti su uļenici bili brģi i uspjeġno rijeġili 

viġe sluļajeva. 

U odjeljku B sve rijeļi s vizualnom potporom susreli su samo u aktivnosti gdje su uz 

slike ispisivali nazive na engleskom jeziku te su tako imali poteġkoĺa u prepoznavanju 

koja rijeļ gdje pripada. Neke od rijeļi bile su im poznate iz 1. razreda, ali im je ipak 

bilo potrebno dosta poticaja od strane uļitelja da ispune radni list s vokabularom. 

Na kraju ġkolskog sata uļenici su dovrġili samorefleksiju djela. Dobili su tri pitanja na 

malom listu papira. 

Prvo pitanje od njih je traģilo odgovor sviĽa li im se uvodna priļa. Pritom su smajliĺe 

morali oznaļiti razliļitim bojama. Zeleno je znaļilo da im se priļa sviĽa, naranļasto da 

se ne mogu odluļiti, a crveno da im se ne sviĽa. 

U dijelu A, gdje smo priļu predstavili s potporom lutke u ļaġi, 12 od 16 uļenika odluļilo 

je da im se priļa sviĽa, 2 se nisu mogla odluļiti, a dvoje se nije svidjelo. 

U odjeljenju B, gdje nije bilo potpore lutke u ļaġi i samo su sluġali priļu nekoliko puta, 

7 uļenika je odluļilo da im se priļa sviĽa, 3 se nisu mogla odluļiti, a ļak 6 se priļa 

nije svidjela. 

Razlika u naļinu na koji je isporuļena uvodna priļa oļito je utjecala na njihovu 

motivaciju. U dijelu A, za drugi kriterij, koji je ukljuļivao pitanje ļega se sjeĺate iz ove 

lekcije, napisali su puno viġe o tijeku dogaĽaja tijekom lekcije. Napisali su rijeļi kojih 

su se sjetili, poput: jaje, pile. Neki su crtali ļokoladu koja je proslijeĽena u sljedeĺoj 

aktivnosti i nisu zapamtili kako se rijeļ piġe. 

U odjeljku B imali su problema s prisjeĺanjem sadrģaja koji je bio ponuĽen tijekom 

lekcije. Rijetki su napisali Uskrs, jaje i pile, pa je broj uļenika koji su toļno rijeġili ovo 

pitanje bio znatno manji nego u dijelu A.  

Posljednji kriterij je bio izborni: na pitanje ģele li viġe ovakvih sati, u odjelu A viġe od 

polovice uļenika naslikalo je smajliĺa, a tek neki (5 uļenika) tuģno lice. 

U dijelu B bilo je manje naslikanih smajliĺa (5), ali puno viġe tuģnih lica (7). Neki nisu 

ni obojili lice.  

 

Zavrġna evaluacija i samorefleksija 

Na kraju sata sam i sama kao uļiteljica provela samorefleksiju i evaluaciju rada u 

svakom odjelu. Nakon sata u dijelu A istaknuo sam da su uļenici pozitivno reagirali na 

uvodnu motivaciju i nadasve sa zanimanjem, au nastavnim aktivnostima veĺ su 

pokazali odreĽeno znanje. Procjenjujem da je razlog tome upravo uvodna motivacijska 

aktivnost. Dvije su uļenice nakon sata ponovno htjele drģati lutku i uspjele su sloģiti 

nekoliko smislenih reļenica. Nakon lekcije u dijelu B, na kraju, tijekom samorefleksije, 

napisala sam da mi je bilo teģe prenijeti znanje jer nisam imala podrġku vizualnog 

materijala. Primijetila sam da je motivacija u ovom razredu znatno niģa nakon druge 

aktivnosti. Morala sam poticati uļenike na rad i istovremeno se baviti dinamikom 

nastave u pojedinaļnim sluļajevima. Neġto su bolje prihvatili rad u paru na radnom 
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listiĺu, ali najvjerojatnije upravo zato ġto su se na radnom listiĺu pojavljivale slike 

pojedinih rijeļi. Smatram da bi uz stalnu i ļestu upotrebu lutaka, kako u jednom tako 

i u drugom razredu, bilo moguĺe pripremiti uļenike za samostalno prenoġenje 

vokabulara kroz kratke priļe, a ujedno potaknuti sve uļenike na uspjeġno sudjelovanje 

u nastavi.  

 

ZAKLJUĻAK 

Mnogo je prednosti koriġtenja lutaka u uļionici. Poticanje mlaĽe djece na kazaliġnu 

umjetnost kroz igru i izradu lutaka je metoda koja se moģe koristiti i sa stranim 

jezikom. Usvajanje novog gradiva, vokabulara i tema koje uļenicima nisu neposredno 

bliske moģe biti uspjeġnije i nadasve puno razigranije i posljediļno zanimljivije uz 

pomoĺ lutaka. Lutke tako potiļu uļenike na rad, motiviraju ih na koriġtenje jezika i, 

prije svega, potiļu one 'tihe' uļenike da osjeĺaju zadovoljstvo uļenja stranog jezika. 

Koriġtenje bilo koje vrste lutaka u nastavi moģe posluģiti kao uvodna motivacija, kratka 

aktivnost ili samo kao pomoĺnik uļitelju za lakġi pristup srameģljivijoj djeci. Razlog 

zaġto ne koristimo lutke je koliļina potrebnih priprema, ali brzo moģemo opovrgnuti - 

od komada tvrdog papira moģe se brzo napraviti lutka lijepljenjem na bojicu ili olovku. 

Na taj naļin potiļemo studente na razgovor ļak i na stranom jeziku. 
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Saģetak: Saģetak prikazuje razvoj digitalnih kompetencija uļenika OĠ Vide Pregarc. 

Nastavnici se brinu da svi uļenici imaju priliku posjetiti informatiļku uļionicu i na taj 

naļin koristiti raļunalnu opremu. Profesori razredne nastave biraju matematiļke 

platforme za uļvrġĺivanje znanja, upotrebu programa Paint, upotrebu uredskih  

programa, a kasnije na internetu traģe informacije koje su uļenicima potrebne za 

izradu projektnih zadataka, rjeġavanje interaktivnih zadataka, koriġtenje rjeļnika i 

ġtogod bi se joġ naġlo. S obzirom da uļenici sve viġe koriste digitalne sadrģaje i kod 

kuĺe, smatrali smo da bi imalo smisla dati malo viġe znaļaja razvoju digitalnih 

kompetencija, planirati ih i kasnije ih moĺi evaluirati. Uļitelji su na struļnim sastancima 

napisali koja digitalna znanja i vjeġtine smatraju potrebnim uļenicima pojedinog 

razreda i koja namjeravaju razvijati u sljedeĺoj godini. Na temelju prijedloga izradili 

smo plan razvoja vjeġtina po pojedinim razredima ili predmetima te potrebnu 

programsku podrġku. 

 

Kljuļne rijeļi: razvoj digitalnih kompetencija, digitalna pismenost, informacijska 

tehnologija, vertikalna nastava 

 

UVOD 

Saģetak prikazuje razvoj digitalnih kompetencija uļenika OĠ Vide Pregarc. Nastavnici 

se brinu da svi uļenici imaju priliku posjetiti informatiļku uļionicu i na taj naļin koristiti 

raļunalnu opremu. Profesori razredne nastave biraju matematiļke platforme za 

uļvrġĺivanje znanja, upotrebu programa Paint, upotrebu uredskih programa, a kasnije 

na internetu traģe informacije koje su uļenicima potrebne za izradu projektnih 

zadataka, rjeġavanje interaktivnih zadataka, koriġtenje rjeļnika i ġtogod bi se joġ naġlo. 

S obzirom da uļenici sve viġe koriste digitalne sadrģaje i kod kuĺe, smatrali smo da bi 

imalo smisla dati malo viġe znaļaja razvoju digitalnih kompetencija, planirati ih i 

kasnije ih moĺi evaluirati. Uļitelji su na struļnim sastancima napisali koja digitalna 

znanja i vjeġtine smatraju potrebnim uļenicima pojedinog razreda i koja namjeravaju 

razvijati u sljedeĺoj godini. Na temelju prijedloga izradili smo plan razvoja vjeġtina po 

pojedinim razredima ili predmetima te potrebnu programsku podrġku. 

 

Digitalne kompetencije  

Digitalne kompetencije jedna su od kljuļnih ģivotnih vjeġtina, koja ukljuļuje i 

pismenost, viġejeziļnost, matematiļku, prirodoslovnu, tehniļku i inģenjersku 
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kompetenciju, osobnu, graĽansku, poduzetniļku i kulturnu svijest i izraģavanje. 

Digitalne kompetencije spajaju samouvjereno, kritiļko i odgovorno koriġtenje digitalnih 

tehnologija. U okvir digitalne kompetencije moģemo ukljuļiti informacijsku i 

podatkovnu pismenost, komunikaciju, suradnju, proizvodnju neovisnih digitalnih 

sadrģaja, sigurnost, autorska prava, rjeġavanje problema i, naravno, kritiļko miġljenje. 

Mnogi autori imaju razliļita miġljenja. Neki poistovjeĺuju kompetencije i pismenost, 

neki smatraju da se steļenim kompetencijama opismenjuje, neki smatraju da je 

pismenost ġire podruļje. 

    

Poļetci 

Kako bismo uļenike ġto viġe osnaģili znanjem o digitalnim sadrģajima, odluļili smo u 

ġkoli razvijati i nadograĽivati digitalne kompetencije od 1. do 9. razreda. U 2020. 

godini, kada se poļela javljati era rada na daljinu, a veĺina dionika nije bila dovoljno 

pripremljena za to, mogli smo se samo nadati da su naġi uļenici dovoljno osnaģeni za 

rad. Do tada su uļenici tijekom nastave rijetko dolazili u informatiļku uļionicu. Kad su 

stigli, imali su jasne upute za rad, ļitanje, pronalaģenje, crtanje, pisanje. Pitali smo se 

znaju li to? Kako bi rad na daljinu bio ġto uļinkovitiji, organizirano smo pozivali uļenike 

u informatiļku uļionicu i nastojali im olakġati rad. Nekima rad s raļunalom nije 

predstavljao nikakav problem, trebale su samo male upute, drugima je sam ļin 

paljenja raļunala bio stresan. Uoļili smo da nisu svi naġi uļenici spremni za rad. Prema 

odgovorima, pomoglo im je ġto smo im pripremili tesnu uļionicu u kojoj su mogli 

vjeģbati objavljivanje zadataka i istraģivanje bez straha da ĺe se dogoditi neġto 

neugodno. Ġkolsku godinu smo zavrġili nastavom na daljinu, ali joġ uvijek nismo bili 

sigurni jesu li uļenici informatiļki pismeni. Nastavili smo uļiti raļunalne vjeġtine, 

kulturno ponaġanje na internetu, sigurnost i stvaranje digitalnog sadrģaja. U protekloj 

ġkolskoj godini susreli smo se s novim izazovom. Informatiļka uļionica sluģila je i za 

nastavu drugih predmeta i bila je  zauzeta veĺinu sati. Slobodna su bila samo 4 ġkolska 

sata. S uļiteljima koji su tu predavali dogovorili smo da za potrebe informatiļkog 

opismenjavanja promijenimo uļionice kako bismo mogli odrģavati nastavu digitalnih 

kompetencija. 

 

Uļitelji 

Kada smo krenuli u planiranje razvoja digitalnih kompetencija, mnogi su se uļitelji 

suoļili s dilemom jesu li osposobljeni za voĽenje nastave u informatiļkoj uļionici. 

Utvrdili smo da se sve kompetencije ne razvijaju samo u informatiļkoj uļionici i da 

nastavnici imaju dovoljno znanja. 

Uļitelji veĺ mogu puno uļiniti kada na nastavi naiĽemo na nepoznate pojmove i 

objasnimo ih uz pomoĺ interneta. Pritom vodimo raļuna o kritiļkom razmiġljanju o 

valjanosti podataka i pravilima sigurnog pregledavanja interneta. Kada trebamo 

fotografiju za objavu na digitalnim prezentacijama, ne zaboravljamo na autorska 
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prava. Sloģili smo se da uļitelji ne mogu samo pouļavati o sigurnoj i kritiļnoj uporabi 

tehnologije primjerom, veĺ trebaju i specifiļne kompetencije. 

 

 
Slika 1: Digitalne kompetencije za uļitelje 

Izvor: Vlastiti  

 

Pobrinuli smo se da razgovor o radu u informatiļkoj uļionici teļe. Ako su u razredu 

predavala dva uļitelja, dogovarali su se o radu, razmjenjivali ideje, miġljenja, ġto 

uļenici znaju, ġto su radili proġle godine, ġto su radili zadnji sat u informatiļkoj uļionici, 

s koliko znanja dolaze. Potrudili smo se dogovoriti o struļnom znanju nastavnika. 

Uļitelj koji se ne osjeĺa sposobnim predavati gradivo moģe biti izvrsna podrġka drugom 

uļitelju da pomogne uļenicima. U svakom sluļaju potrebno je osigurati kontinuirano 

struļno usavrġavanje nastavnika. U tu svrhu u ġkoli smo organizirali ĂTrģnicu znanjañ na 

kojoj smo s uļiteljima produbili  informatiļke vjeġtine. S trģnicama smo zapoļeli  radeĺi 

na daljinu i nastavili ih i u proġloj ġkolskoj godini. Teme smo dogovarali u hodu. Od 

osnovnih uredskih programa do programa za ureĽivanje fotografija, videa i kasnije 

rjeġavanje izazova s kojima su se susretali tijekom rada. Na poļetku ġkolske godine s 

uļiteljima smo dogovorili koji termini im najviġe odgovaraju i koje teme ģelimo podrģati 

digitalnim znanjem. Neki uļitelji su ipak bili miġljenja da bi bili sigurniji u svoj rad ako 

bi u informatiļkoj uļionici bio prisutan i uļitelj informatike, s ļime smo se sloģili. 

 

Uļenici 

Razvoj vjeġtina uļenika temeljio se na nadogradnji nastavnog gradiva svakog razreda. 

Tijekom proġle ġkolske godine ģeljeli smo da svaki razred barem dva puta godiġnje 

posjeti informatiļku uļionicu. Naģalost, nismo bili u moguĺnosti i nastavit ĺemo I ove 

godine.  Na prvom satu s uļenicima prvog razreda, kada su doġli u uļionicu, najprije 

smo upoznali uļionicu, pravila rada u njoj te nauļili osnovne informatiļke vjeġtine. 

Razgovarali smo o tome jesu li ikada radili s raļunalom. Veĺina uļenika barem jednom 

dnevno koristi barem jedan digitalni ureĽaj (raļunalo, prijenosno raļunalo, tablet, 

telefon). Uglavnom se koriste za gledanje videa i igranje igrica. Na naputak "upali 
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raļunalo" veĺina uļenika imala je velikih poteġkoĺa. Imali smo stacionarna raļunala u 

informatiļkoj uļionici, ali veĺina njih ima laptope kod kuĺe, pa su ukljuļili samo 

monitore i njihov odgovor je bio da raļunalo ne radi. Stoga nam je prvi zadatak bio 

nauļiti ukljuļiti i stacionarno raļunalo, a kasnije ga pravilno ugasiti nakon zavrġetka 

rada. Sati koji su uslijedili bili su posveĺeni jednostavnom koriġtenju programa za 

uļvrġĺivanje matematiļkog znanja. Osim toga, nauļili su raditi s miġem (gruba i fina 

motorika), poboljġali koordinaciju oko-ruka i tipkali (ġto smo uspjeli povezati s 

satovima slovenskog jezika). U lipnju, kada je uļionica bila slobodna nekoliko sati, 

uļenici prvih razreda posjetili su uļionicu kako bi uļili program Paint. Uļiteljica i ja 

smo se dogovorile da ĺe profesorica informatike prezentirati program, a zahtjeve ġto 

bi trebalo biti na njihovom crteģu veĺ smo dogovorili s uļenicima na satu. Prije nego 

ġto su zavrġili rad, spremili su i crteģ sa svojim imenom. Crteģe koje su uļenici nacrtali 

isprintali su i odnijeli kuĺi. 

 

Uļenici treĺih razreda veĺ nekoliko godina dolaze u informatiļku uļionicu s ciljem 

traģenja podataka za pripremu prezentacije o slovenskom pjesniku ili knjiģevniku. Ove 

godine smo iskoristili dodatnu opciju i prije ovog sata imali su predavanje o online 

sigurnosti. Posjetio ih je vanjska predavaļica i upoznala ih s web opasnostima. Nakon 

ovog sata imali su razgovor s uļiteljicom informatike kojoj su mogli postaviti dileme i 

pitanja o radu s raļunalom, sigurnosti i nastavi. 

Zanimljiv je bio razgovor s uļenikom koji ju je htio uvjeriti da mu dopusti da igra online 

igricu na ġkolskom raļunalu. Uļiteljici je ideja bila zanimljiva i dopustila ju je. Uļenik 

vjerojatno nije bio spreman, a ni njihov uļitelj, bili su bili pomalo ġokirani. Profesor 

informatike i uļenik su se dogovorili da moģe igrati igricu 3 minute, igra ne smije biti 

pucanja i igra se moģe igrati na projektoru. Uļenik je sjeo za raļunalo, ukucao link, 

kliknuo "ok" na sva pitanja i poļeo igrati igricu. Nakon zavrġene igre su imali razgovor 

o tome  ġto je trebao potvrditi prije nego ġto je poļeo igrati, ġto je pisalo na ekranu, 

s ļim se sve sloģio... Utvrdili smo da uļenik nije razumio poļetni tekst, ali je svejedno 

potvrdio jer inaļe ne bi mogao igrati. Uļiteljica je sat iskoristila za produbljeni razgovor 

o tome koje igrice igramo, ġto klikamo, a ġto ne, ako ne razumijemo da traģimo od 

starijih da objasne, jer inaļe brzo moģemo naiĺi na probleme. 

 

Nakon ovog sata uslijedila je nastava u informatiļkoj uļionici, gdje su uļenici traģili 

podatke za pripremu prezentacije. Obiļno su traģili informacije i biljeģili u svoje 

biljeģnice. Ovaj put su se njihova razrednica i njihova profesorica informatike 

dogovorile da ĺe na raļunalu napraviti mape, imenovati ih i u njih pohraniti sve ġto im 

bude koristilo (fotografije i Word dokument u koji su upisali podatke). Buduĺi da su se 

u ġkoli prvi put susreli s ureĽivaļem teksta Microsoft Word, profesorica informatike ih 

je upoznala s njim. Nauļili su i kako spremiti dokument. Tekst je takoĽer donekle 

oblikovan. 
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Uļenici petog razreda dolaze u informatiļku uļionicu s ciljem uļenja za biciklistiļki 

ispit, a kasnije i za teorijski ispit. Prije toga opetovano istiļemo rad u online 

uļionicama. Uļitelji koji izvode nastavu u petim razredima koriste online uļionice 

tijekom redovne nastave za predaju zadataka, dodatnih zadataka za uļvrġĺivanje 

znanja i uļvrġĺivanje znanja uz pomoĺ kvizova. Uļiteljica informatike je povezana s 

uļiteljima petih razreda te su sati u informatiļkoj uļionici idealna prilika da uļenici 

nauļe neġto novo i obnove svoje znanje. Uļenici petog razreda upravo su u dobi kada 

poļinju koristiti druġtvene mreģe i pravo je vrijeme da ļuju detaljan sadrģaj o bontonu 

na internetu.  

 

Uļenici ļetvrtih, petih i ġestih razreda veĺ mogu pohaĽati izborni predmet informatike. 

Interes u naġoj ġkoli je priliļno velik. U okviru izbornog predmeta najveĺi dio vremena 

bavimo se algoritamskim naļinom razmiġljanja, koji kasnije uvodimo u programiranje 

programom Scratch. Uļenici petog i ġestog razreda za zavrġni zadatak izraĽuju kraĺu 

igru za uļenike mlaĽih razreda (najļeġĺe za prva tri razreda). Uz pomoĺ programa 

Scratch brzo i uspjeġno shvaĺaju i kasnije znaju primijeniti svoje znanje. Uļe kritiļki 

procjenjivati svoje uratke i uratke svojih kolega iz razreda. 

 

 
Slika 2: Zavrġni zadatak 

Izvor: Vlastiti  

 

Uļenici predmetne nastave raļunalnu uļionicu posjeĺuju uglavnom tijekom dana 

aktivnosti, tijekom sati obveznih izbornih predmeta te tijekom nastave slovenskog 

jezika, matematike, kemije i tehnike i tehnologije. Svaki od razreda ima matematiļki 

dan aktivnosti, a zatim se profesori matematike brinu da uļenici upoznaju i nauļe 

koristiti program Microsoft Excel. U Excelu uļenici uļe kako organizirati velike koliļine 

podataka, koristiti osnovne matematiļke i statistiļke formule, koristiti i modificirati 

grafikone, filtrirati podatke i pripremiti stranice za ispis. Ovisno o gradivu prezentiramo 
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im online aplikacije koje im olakġavaju rad u matematici (MathLab, GeoGebra, online 

kvizovi), a ujedno ponavljamo i koriġtenje online uļionice koju profesori matematike 

redovito koriste u svom radu. Tijekom nastave slovenskog i engleskog jezika naglasak 

je na traģenju i provjeri informacija pronaĽenih na internetu te kritiļkoj procjeni 

vjerodostojnosti napisanog. Uļe se koristiti rjeļnicima i time si pomaģu u 

svakodnevnom radu. 

MeĽu satima obveznih izbornih predmeta iz podruļja informatike, sati su usmjereni na 

produbljivanje opĺih informatiļkih znanja. Uļenici uļe oblikovati tekst prema vlastitoj 

temi. Prilikom voĽenja biljeġki potrebna je kritiļka prosudba o sadrģaju koji uļenik 

pronaĽe na internetu. Podatke moģe pronaĺi kod kuĺe, spremiti ih na vanjski disk ili 

servis u oblaku ili poslati e-mailom, a moģe ih pronaĺi u ġkoli i koristiti u svom 

dokumentu. 

 

 
Slika 3: UreĽivanje tekstova 

Izvor: Vlastiti  

 

Uļenici uļe kako se povezati s digitalnim ureĽajem (obiļno pametnim telefonom) i 

preuzeti fotografije, audio ili video zapise koji se obraĽuju u ġkoli i proizvode na 

multimedijskoj nastavi. UreĽene fotografije ļesto se izlaģu po ġkolskim hodnicima, a 

na ġkolskom radiju puġta se glazba. 

 



14 
 

 
Slika 4: UreĽivanje fotografija 

Izvor: Vlastiti  

 

ZAKLJUĻAK 

U danaġnje vrijeme primjeĺujemo da su nam sve viġe potrebne dobro razvijene 

digitalne kompetencije. Uz kljuļne kompetencije koje su uļenicima potrebne za razvoj, 

socijalnu ukljuļenost i zdrav naļin ģivota, digitalne kompetencije joġ su poģeljnije u 

sve digitaliziranijem svijetu. Prilikom prenoġenja znanja fokusirali smo se na praĺenje 

deskriptora digitalne pismenosti i razina koje opisuju postizanje kompetencija prema 

DigComp standardu. Ima joġ puno prostora za napredak u radu, stoga smo si za ovu 

ġkolsku godinu zadali cjelogodiġnji projekt opismenjavanja ġkola. 
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Dodana vrijednost modela u nastavi biologije, kemije i prirodnih 
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Saģetak: U ļlanku je prikazan rad s modelima u vezi s popularizacijom prirodoslovnih 

predmeta i razvojem manuelnih vjeġtina kod uļenika. Prikazani su razliļiti modeli koje 

smo tijekom godina uvjeģbavali i isprobavali u praksi sa uļenicima. Dane su neke 

teorijske osnove i prikazani primjeri koriġtenja modela u mojoj nastavi. 

 

Kljuļne rijeļi: biologija, modeli, atom, ekosustav, djelovanje miġiĺa, stanica 

 

UVOD 

Zbog prirode sadrģaja lekcije prirodoslovlja lako mogu postati apstraktne i nepovezane 

sa svakodnevnim ģivotom. Kurikulumi za biologiju, kemiju i prirodne znanosti  

slovenskih osnovnih ġkola sadrģajno su preopġirni i prepuni teoretski. Samo teorija 

nema vrijednost ako nije povezana s praksom i nije osmiġljena u svakodnevnom 

ģivotu, stoga je jedna od bitnih zadaĺa uļitelja nauļiti uļenike kako koristiti 

prirodoslovne sadrģaje i vidjeti ih u svakodnevnom ģivotu. Osim uļiteljeve 

interpretacije prirodoslovnih sadrģaja, uļitelj mora znati motivirati uļenike, a pritom 

ih podrģati i dati im priliku da iskaģu svoju kreativnost i na podruļju znanosti. Na 

temelju viġedesetljetnog iskustva rada u nastavi, smatram da je aktivnost uļenika 

dovoljan motiv za svladavanje i teġkih prirodoslovnih izazova. U vlastitoj praksi sam 

utvrdila da je jedna od motivacijskih aktivnosti izrada modela uz pomoĺ kojih uļenici 

osmiġljavaju i dopunjuju ili nadograĽuju steļeno znanje. Svoje vlastite nalaze mogu 

potkrijepiti meĽunarodnom publikacijom u kojoj Jansen, Knippels i Wouter (2019) 

tvrde da modeli igraju kljuļnu ulogu u znanstvenim objaġnjenjima i razumijevanju. 

Justi i Gilbert (2002) preporuļuju uļenje biologije s modelima, s druge strane, rad s 

modelima u nastavi biologije ukljuļen je u mnoge dokumente nacionalnih kurikuluma 

(npr.: Njemaļka: KMK, 2005; Sjedinjene Ameriļke Drģave: NGSS Lead States, 2013).  

 

Uļenje upitom 

Izrada modela u prirodnim znanostima moģe biti i uļenje kroz istraģivanje, koje u 

najġirem smislu rijeļi ukljuļuje razliļite didaktiļke pristupe i strategije. Provodeĺi 

aktivnosti uļenici samostalno otkrivaju zakonitosti, dolaze do spoznaja i pritom 

izgraĽuju znanja i produbljuju razumijevanje pojmova. Naglasak je na razvoju 

procesnih vjeġtina ï cjeloģivotnih vjeġtina koje pomaģu uļenicima da preuzmu 
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odgovornost za vlastita postignuĺa i rezultate. Uļitelj ima ulogu vodiļa, poticaja 

(Novak L., Skvarļ M. i sur., Uļenje kroz istraģivanje kao imperativ suvremene nastave 

prirodoslovnih predmeta, 2017). 

 

Vizualizacija  

Iz Collinove studije vidimo da osoba pamti 20% onoga ġto proļita, 30% onoga ġto 

ļuje, 40% onoga ġto vidi, ļak 50% onoga ġto sama kaģe, 60% kada je aktivno 

ukljuļena u aktivnost i 90% kada kombinira sve navedeno. Vizualizacijski naļin 

razumijevanja sadrģaja uļinkovitiji je i trajniji kada se aktivno ukljuļi u proces, o ļemu 

je veĺ u 17. stoljeĺu razmiġljao Jan Amos Komensky, koji se svojim djelom Orbis 

sensualium pictus (1657.) smatra pionirom vizualna metoda u nastavi. Osnovna ideja 

rada je da sve bude prikazano u grafiļkom obliku, kako bi uļenici prepoznali svaku 

misao i sadrģaj lekcije koji je prikazan i na slici. 

Danas poznajemo nekoliko vrsta elemenata vizualizacije: 

- slike: vizualizacija na makroskopskoj ili mikroskopskoj razini, 

- filmovi: vizualizacija na makroskopskoj ili mikroskopskoj razini; 

- animacije procesa: vizualizacija na makroskopskoj ili mikroskopskoj razini; 

- modeli molekula: mikroskopska vizualizacija strukture; 

- simboliļki zapisi molekula i reakcija: simboliļka vizualizacija; 

- sheme: reakcija - simboliļka vizualizacija; pojmovna vizualizacija veza izmeĽu 

pojmova ili pojmovnih skupova;  

- grafikoni, tablice: vizualizacija povezanosti podataka (Vrtaļnik i sur., 1999). 

 

Uļenje i pouļavanje s modelima 

U biologiji se modeli koriste za razumijevanje sloģenih pojava, istraģivanje moguĺnosti, 

razvoj koncepata te davanje objaġnjenja i predviĽanja (Svoboda i Passmore 2013). 

Model predstavlja predmet, sustav, pojavu ili proces tako da ġto je moguĺe viġe 

odgovara stvarnom stanju. Trebao bi biti jednostavan, logiļan i koristan. Njegova 

vrijednost se oļituje u boljem poznavanju uļenika (Vogrinec J., Devetak I., UtvrĽivanje 

uļinkovitosti uporabe elemenata vizualizacije u nastavi prirodoslovlja uz pomoĺ 

pedagoġkih istraģivanja, bd). Zato se u nastavi svake godine pobrinem da uļenici i ja 

napravimo barem jednu maketu iz razliļitih predmeta. U nastavku ĺe biti prikazano: 

a) Model ekosustava (Krġki svijet i Viġkogorje); b) model stanice; c) model djelovanja 

miġiĺa; d) model atoma. 

 

Ekosustavi (predmet Prirodoslovlje, 7. razred)  

U sedmom razredu uļenici izraĽuju model ekosustava, stvarajuĺi i prezentirajuĺi 

razliļite ekosustave od eko materijala i otpadne ambalaģe (slika 1, 2 i 3). Prije poļetka 

izrade zadatka uļenicima predstavljam kriterije uspjeġnosti koje je potrebno usvojiti 

unutar sadrģaja. Na temelju tih kriterija izraĽuju se upute za prezentaciju i izradu 
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pojedinog modela. Ujedno s uputama uļenici dobivaju i kriterije uspjeġnosti koji su 

prikazani u tablici 1. 

 

Tablica 1: Kriteriji uspjeġnosti izrade i prezentacije modela ekosustava 

KRITERIJ  4 BODOVA 2 BODOVA 0 BODOVA 

Oblik modela  

¶ Model je dizajniran 

prema pisanim 

uputama. 

¶ Model je djelomiļno 

izraĽen prema uputama. 

¶ Proizvod nije u skladu 

s uputama. 

¶ Vrlo se slabo vidi/ne 

vidi se 

         

  2 BODOVA 1 BOD 0 BODOVA 

Izvori  

¶ Navedeni su svi 

koriġteni izvori i 

literatura.  

¶ Reference i izvori su 

nepotpuni. 

¶ Literatura nije 

navedena. 

  4 BODOVA 2 BODOVA 0 BODOVA 

Prezentacija  

¶ Samostalno, jasno i 

pravilno, prikladno 

prepriļava sadrģaj, 

moģe se osloniti na 

model. 

¶ U izlaganju si pomaģe 

biljeġkama. 

¶ Njegovo je pripovijedanje 

manje razumljivo. 

¶ Tijekom izlaganja 

uļenik ļita. 

  4 BODOVA 3, 2, 1 BOD 0 BODOVA 

Sadrģaj 
¶ Sadrģaj je adekvatan 

(sadrģi sve elemente). 

¶ Sadrģaj je djelomiļno 

prikladan, nedostaje. 

¶ Sadrģaj je neprikladan. 

  3 BODOVA 2 BODOVA 0 BODOVA 

Odgovaranje 

na pitanja  

¶ Suvereno odgovara na 

postavljena pitanja 

vezana uz sadrģaj. 

¶ Uļenik djelomiļno 

odgovara na postavljena 

pitanja.  

¶ Uļenik ne odgovara na 

pitanja.  

 

 

  
Slika 1: Kraġki svijet (vlastiti izvor) Slika 2: Kraġki svijet (vlastiti izvor) 
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Slika 3: Planine (vlastiti  izvor) 

 

b) Model stanice (predmet BIOLOGIJA, 8. razred) 

U biologiji se tijekom dana aktivnosti bavimo graĽom stanice, a rezultat na kraju 

dana je model stanice. Nakon zavrġetka radova pripremamo izloģbu. Uļenici vole 

svratiti do modela i promatrati proizvode drugih uļenika. Sadrģaj dana provodi se 

uz: 

- samostalno mikroskopiranje i promatranje preparata razliļitih stanica ljudskog 

tijela (8. razred bioloġki sadrģaj), 

- provode jedan sat u informatiļkoj uļionici, gdje stjeļu sve potrebne podatke o 

zgradi i zadaĺama pojedinih tijela, 

- zatim slijedi izrada modela stanice (slike 4 i 5). Pribor za izradu modela uļenici 

donose sa sobom. 

- Nakon zavrġetka rada slijedi kolegijalna procjena izraĽenih modela (vidi Obrazac 

za procjenu staniļnog modela). 
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Slika 4: Model ģivotinjske stanice (vlastiti izvor) Slika 5: Model ģivotinjske stanice (vlastiti izvor) 

 

Uļenici prema priloģenom obrascu meĽu svojim vrġnjacima ocjenjuju izraĽene 

modele stanica. 

 

Obrazac za evaluaciju modela ĺelije (vrġnjaļka evaluacija) 

 

Ime uļenika ļiji model ocjenjujete:____________________ 

Ocjenjivaļ: __________________________ 

Upute: Ispunite obrazac i zbrojite bodove.  

Model prikazuje vrstu ĺelije: 

DA 1T NE 0T 

Model ĺelije je: trodimenzionalni (3D) 1T 

opremljen legendom 1T 

Ģivotinjska stanica ï osnovna graĽa 

- vidljiva je staniļna membrana 1T 0T 

- model stanice ima jezgru 1T 0T 

- u jezgri su vidljive druge strukture 

(DNA...) 

1T 0T 

- uz jezgru je endoplazmatski retikulum 1T 0T 

- ribosomi su vidljivi uz endoplazmatski 

retikulum ili bilo gdje dr ugdje u stanici 

1T 0T 

- model stanice ima golgijev aparat 1T 0T 

- u stanici su vidljivi mitohondriji  1T 0T 
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- unutraġnjost stanice ispunjena je 

citoplazmom 

1T 0T 

Upotreba razliļitih materijala: DA 1T NE 0T 

Model je estetski oblikovan: DA 1T NE 0T 

Ukup no bodova:  

 

Pozdravi:  

 

 

Evaluacijski list na kraju dana: 

 

Napiġi 3 stvari koje si nauļio  

Napiġi 2 stvari koje su ti se svidjele  

Zapiġite 1 stvar koju biste promijenili   

 

a) Model rada miġiĺa (predmet biologija, 8. razred) 

 

U biologiji, radi lakġeg razumijevanja sadrģaja i vizualizacije, osim graĽe dijelova, ima 

smisla koristiti modele funkcioniranja dijelova ljudskog tijela. Jedan od prikladnih 

modela za prikaz funkcije organa je prikaz funkcije miġiĺa ruke (slika 6). Model je vrlo 

koristan za prikaz i razumijevanje funkcije miġiĺa u paru (kontraktor, opuġtaļ). Utvrdila 

sam da uz pomoĺ pisanog modela uļenici lakġe razumiju funkciju miġiĺa u paru i 

uspjeġnije pamte. 

 

 
Slika 6: Model rada miġiĺa ruke (vlastiti izvor) 

 

KEMIJA ï ATOM model 

Predmetom kemija dominiraju apstraktni sadrģaji, zbog ļega sam tijekom godina 

napravila dosta modela. Najļeġĺe koriġteni model je atom (slika 7.) Povodom 150. 

obljetnice periodnog sustava elemenata (PSE) uļenici su izraĽivali i PSE od eko-
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materijala. Fokus modela atoma je na njegovoj trodimenzionalnosti. Uļenici 

sudjeluju u formuliranju kriterija za prikladnost modela. Kriterije stvaramo ļim 

upoznamo strukturu atoma, a steļeno znanje nam omoguĺuje razmiġljanje o tome 

ġto bi bilo vaģno za strukturu. Ove godine postavili su sljedeĺe kriterije: 

- odgovarajuĺi broj protona na odgovarajuĺem mjestu, 

- pravi broj neutrona na pravom mjestu,  

- pravi broj elektrona na pravom mjestu (broj elektrona pravilno rasporeĽen), 

- legenda sadrģi sve elemente ( ime atoma, simbol, period, grupa, struktur a ï 

broj protona, elektrona, neutrona, valentnih elektrona),  

- koriġtenje eko materijala, 

- estetski dizajn i 

- prozirnost. 

 

 
Slika 7: Atom model (vlastiti izvor)  

 

ZAKLJUĻAK 

Iz rezultata istraģivanja Jansen, Knippels i Wouter (2019) iġļitavamo da su uļitelji s 

priliļno visokom razinom razumijevanja i korisnosti modela u nastavi prijavili znaļajno 

intenzivnije koriġtenje modela u procesu uļenja od uļitelja s niģom razinom 

razumijevanje. Modeliranje kao metoda rada kojom u nastavi biologije kroz praktiļan 

rad ukljuļujemo uļenike u procese modeliranja i omoguĺujemo sadrģajnije uļenje 

pojmova iz prirodnih znanosti i o znanosti (Gouvea, Jamshidi i Passmore 2014; Khan, 

2011). Izrada maketa prilika je za uļenike da uļvrste, osnaģe, ali i provjere vlastito 

znanje, lakġe shvate tijek nekog procesa te na kraju, ali ne manje vaģno, prilika za 

one koji moģda nisu tako akademski uspjeġni, ali jesu ruļno spretni, kreativni i 

inovativni, kako bi iskazali svoj potencijal. Velika vrijednost izrade maketa krije se i u 

uļiteljevom teoretskom uvodu, jer uļenicima ono ġto rade ostaje dugo u sjeĺanju te 

su samim time uspjeġniji u uļenju. Navedeni su razlozi zaġto koristim ovakav naļin 

rada u procesu uļenja. U svakom sluļaju, potonji naļin rada ima nedostatke, poput 

vremenskog kaġnjenja, pronalaģenja prikladnog materijala, dodatnih objaġnjenja, 
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vremena za izradu kriterija izvedbe, no smatram da navedeni nedostaci ne prevagnu 

nad ļinjenicom da bi izrada modela iz procesa uļenja bila manja. izostaviti, jer su 

navedene prednosti mnogo veĺe. Proteklih godina rada na daljinu dobila sam dodatnu 

potvrdu da je izrada maketa vrlo prikladna za proces uļenja, jer su uļenici takoĽer 

razvijali kreativnost i inovativnost te su iġli toliko daleko da su jeli makete koje su 

izradili (Slika 8). 

 

 
Slika 8: Model jajeta (vlastiti izvor)  
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https://www.gov.si/assets/ministrstva/MIZS/Dokumenti/Osnovna-sola/Ucni-nacrti/obvezni/UN_kemija.pdf
https://www.gov.si/assets/ministrstva/MIZS/Dokumenti/Osnovna-sola/Ucni-nacrti/obvezni/UN_naravoslovje.pdf
https://www.gov.si/assets/ministrstva/MIZS/Dokumenti/Osnovna-sola/Ucni-nacrti/obvezni/UN_naravoslovje.pdf
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Razvijanje vokabulara i kritiļkog miġljenja kod uļenika s lakġim 

intelektualnim teġkoĺama 

(Struļni rad) 

 

JANET ĻUFER 

janet.cufer13@gmail.com  

 

Saģetak: Pouļavanje vizualnog miġljenja je metoda koja kod uļenika potiļe kritiļko 

miġljenje, aktivno i paģljivo sluġanje, razvoj vokabulara, komunikaciju i suradnju. 

Ukljuļivanje ove metode u nastavu pokazalo se vrlo uļinkovitim, ne samo u razvoju 

vizualne pismenosti, veĺ i u poboljġanju razumijevanja te kreativnih i analitiļkih 

vjeġtina kod uļenika s lakġim intelektualnim teġkoĺama. Za uļenike s posebnim 

potrebama karakteristiļno je da imaju smanjene sposobnosti uļenja i stjecanja opĺeg 

znanja. Ovi uļenici mogu imati viġe poteġkoĺa s izvrġnim funkcijama, tako da im 

ovakav naļin uļenja jako pomaģe. Od kada ovu metodu uvodim u nastavu, uļenici su 

vidno poboljġali dugoroļno pamĺenje, razvili vokabular, poļeli detaljnije opisivati i 

ģivlje pripovijedati, kritiļki razmiġljati i meĽusobno suraĽivati. U ļlanku se opisuju 

osobe s lakġim intelektualnim oġteĺenjem, uļinci vizualnog opismenjavanja, vizualni 

prikaz poboljġanja vokabulara usporedbom prvog i zadnjeg sata te sam tijek sata. 

 

Kljuļne rijeļi: vizualna pismenost, vokabular, kritiļko miġljenje 

 

UVOD 

U ļlanku ĺu vam predstaviti karakteristike osoba s lakġom intelektualnom teġkoĺom te 

metodu koju koristim u nastavi, a koja je posebno uļinkovita za razvoj vizualne 

pismenosti, dugoroļnog pamĺenja, vokabulara, kritiļkog miġljenja, paģljivog sluġanja, 

komunikacije i suradnja ovih uļenika. Metodu sam ukljuļila u svoju nastavu od rujna 

2022. i primijetila sam da se kod uļenika poboljġao vokabular, kritiļko miġljenje, 

razlikovanje ļinjenica i miġljenja, paģnja i pamĺenje. U metodu su ukljuļeni svi uļenici 

koji kroz sam proces uļe o suradniļkom uļenju i uļenju jedni od drugih. 

 

Osobe sa smetnjama u mentalnom razvoju  

Poteġkoĺe u mentalnom razvoju meĽunarodno su definirane prema tri sustava 

definirana Dijagnostiļkim i statistiļkim priruļnikom za mentalne poremeĺaje - DSM 5 

(American Psychiatric Udruga, 2014), MeĽunarodna klasifikacija bolesti - ICD-10- AM 

(MeĽunarodna statistiļka klasifikacija bolesti i srodnih zdravstvenih problema, 

australska modifikacija, 2008) i Ameriļka udruga za intelektualne i razvojne 

nedostatke - AAIIDD (Ameriļka udruga za intelektualne i razvojne Invaliditeti, 2017). 
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Prema DSM 5, intelektualne teġkoĺe izraģavaju se u pojmovnim, socijalnim i praktiļnim 

vjeġtinama. Navodi deficite u intelektualnim funkcijama poput rjeġavanja problema, 

prosuĽivanja, akademskih vjeġtina, planiranja te deficite u adaptivnom ponaġanju koji 

se oļituju u teģem shvaĺanju druġtvene odgovornosti i posljediļno postizanju osobne 

neovisnosti. Nedostaci se takoĽer oļituju u komunikaciji, druġtvenom sudjelovanju i 

neovisnosti, a moraju se potvrditi kliniļkom procjenom i pojedinaļnim 

standardiziranim testovima inteligencije (American Psychiatric Udruga, 2014). ICD-10- 

AM (International Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems, 

Australian Modification, 2008) je klasifikacijski sustav koji se koristi u Europi i definira 

intelektualni invaliditet kao stanje nepotpunog mentalnog razvoja, posebno kao 

nedostatak vjeġtina koji se manifestira tijekom razvojno razdoblje. Nedostatak se 

oļituje u znanjima ili vjeġtinama koje pridonose opĺoj razini inteligencije (u 

kognitivnim, govornim, motoriļkim i socijalnim vjeġtinama). Poremeĺaj definira kao 

mentalnu retardaciju, koja se procjenjuje standardiziranim testovima inteligencije. 

Kriteriji sadrģe okvirne pokazatelje stupnja mentalne retardacije, a sama dijagnoza 

ovisi o procjeni intelektualnog funkcioniranja koju daje dijagnostiļar (MBK-10-AM, 

2008). 

Ameriļka udruga za intelektualne i razvojne teġkoĺe (2017.) definira intelektualnu 

teġkoĺu kao nedostatak u intelektualnom funkcioniranju i adaptivnom ponaġanju. 

Deficiti su klasificirani u pet dimenzija:  

- intelektualno funkcioniranje,  

- adaptivno ponaġanje, 

- suradnja i ukljuļivanje, 

- interakcija i druġtvene uloge, 

- zdravlje i kontekst ukljuļivanja (AAIDD, 2017). 

U Sloveniji se pri definiranju pozivamo na Kriterije za definiranje vrste i stupnja 

nedostataka, prepreka ili poremeĺaji djece s posebnim potrebama (2015). 

ĂIntelektualna ometenost je neuroloġki uvjetovan razvojni poremeĺaj koji se javlja 

prije osamnaeste godine ģivota, a oļituje se znatno niģim intelektualnim 

sposobnostima i znaļajnim odstupanjima u sposobnostima prilagodbe.ñ (ibid.) Djeca 

s intelektualnim teġkoĺama imaju smanjenu opĺu intelektualnu razinu ili 

funkcioniranje, ukljuļujuĺi smanjene sposobnosti uļenja, zakljuļivanja, apstraktnog 

miġljenja i prosuĽivanja. Ovisno o stupnju mentalne retardacije, razlikujemo djecu s 

lakom, umjerenom, teģom i teģom mentalnom retardacijom (ibid.). 

 

Karakteristike djece s manjim poremeĺajima u mentalnom razvoju 

Djeca s lakġim intelektualnim oġteĺenjem imaju smanjene sposobnosti uļenja i 

stjecanja opĺeg znanja. Nedostaci se oļituju u senzomotoriļkom, mentalno 

koherentnom funkcioniranju te sposobnostima planiranja, organiziranja, donoġenja 

odluka i provoĽenja razliļitih aktivnosti. TakoĽer imaju poteġkoĺa s apstraktnim 
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razmiġljanjem, koriste jednostavniji jezik i skloni su nezrelom prosuĽivanju i 

reakcijama u druġtvenim situacijama. Mogu se osposobiti za manje zahtjevne struļne 

poslove i ģivjeti samostalnim druġtvenim ģivotom (Kriteriji, 2015). 

 

Vizualna pismenost, alat za poticanje uļenja, rasuĽivanja, razmiġljanja i 

prosuĽivanja 

Nekada je rijeļni dio u knjigama bio mnogo vaģniji od slikovnog, koji je sluģio samo 

za ukras. No, s godinama se pogled na slikovni dio polako mijenjao. Ilustracije su 

postajale sve ġarenije i detaljnije, ne samo u djeļjim knjigama, veĺ i za odrasle 

ļitatelje. Ljudi razaznaju razliļita znaļenja iz onoga ġto vidimo, a kada prepoznajemo 

i dekodiramo poruke, pokazujemo sposobnost pismenosti (Rot Gabrovec, 2009). 

Debes (1972, u Arizpe i Styles, 2016) smatra da viĽene radnje, simboli i objekti koje 

osoba susreĺe u svojoj okolini mogu biti razliļiti, ali svejedno ispravno interpretirani 

od strane vizualno pismene osobe. To je sposobnost kritiļkog razmiġljanja o 

predmetima i slikama, njihovog razumijevanja i usvajanja pojmova kojima tumaļimo 

ono ġto vidimo. Informacije percipiramo kroz pet kanala ili osjetila. To su okus, vid, 

miris, zvuk i tip. Informacije se lakġe utiskuju u pamĺenje ako za percepciju koristimo 

viġe osjetila istovremeno. 

Najvaģnije osjetilo je vid. Kroz njega u mozak ulazi ļak 80% svih informacija. Sjeĺanja 

su jaļa i svjesnija kada su povezana s jakim emocijama, ġto nam omoguĺuje da se 

prisjetimo viġe detalja (Gamm i Ehlert, 2010). 

 

Metoda vizualnog razmiġljanja  

U kasnim 1980-ima, kognitivna psihologinja Abigail Housen i viġi muzejski edukator 

Philip Yenawine razvili su Visual Razmiġljanje Strategije (u daljnjem tekstu VTS 

metoda) kao predmet kurikuluma osnovne ġkole za program likovne umjetnosti. 

Abigail Housen i Karin DeSantis (2001.) potvrdile su uļinkovitost VTS metode u 

istraģivanjima provedenim u posljednjih 20 godina u Sjedinjenim Drģavama i Istoļnoj 

Europi. Uļitelji su izvijestili da je veĺina uļenika koji su sudjelovali u primjeni ove 

metode brģe nauļila ļitati, razvila bolje sposobnosti razumijevanja i izraģavanja 

cjelovitih pojmova te ukljuļivanja cjelovitih misli u reļenice (Curva & Associates, 

2004). TakoĽer su izvijestili da se nakon desetotjednog kurikuluma s VTS metodom 

poboljġalo i pisanje uļenika, jer su poļeli pisati u cjelovitim reļenicama koje su 

ukljuļivale nekoliko zapaģanja, davali su razliļita miġljenja o zakljuļcima i razlozima 

za potporu tih miġljenja. VTS metoda vrijedan je izvor za pomoĺ uļenicima da 

poboljġaju svoje vjeġtine ļitanja, pisanja i komunikacije (Vizualni Razmiġljanje 

Strategije).  
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Uļinci VTS metode 

- To je metoda koja se fokusira na studentovu potragu za smislom u vizualnoj 

umjetnosti.  

- Koristi umjetnost za poduļavanje razmiġljanja, komunikacijskih vjeġtina i vizualne 

pismenosti. 

- Potiļe ubrzanu raspravu kako bi se prakticirala demokratska suradnja i rjeġavanje 

problema meĽu uļenicima uz poġtovanje, ġto se prenosi na druge interakcije u 

uļionici i izvan nje. 

- Razvija ģeljnu i promiġljenu suradnju kako bi se njegovale jeziļne vjeġtine. 

- Ukljuļuje koriġtenje weba za razvoj neovisnosti i raļunalnih vjeġtina. 

- Uzrokuje rast vizualne pismenosti i uvelike poboljġava verbalne i misaone vjeġtine 

kod svih uļenika, od onih koji se bore do uļenika s visokim uspjehom. 

- Poveĺava sposobnost promatranja, zakljuļivanja i pronalaģenja razliļitih rjeġenja 

za sloģene probleme (Vizualno Razumijevanje u obrazovanju, 2001). 

VTS metoda posebno se oslanja na umjetniļke slike koje pruģaju moguĺnosti za 

razmiġljanje. To je vrlo koristan alat koji se moģe koristiti za privlaļenje djece. Prema 

Yenawineu, suosnivaļu VTS metode, umjetnost nas moģe natjerati da razmiġljamo i 

osjeĺamo, sudjelujemo i promiġljamo o ideji i fenomenu (Vizualno Razumijevanje u 

obrazovanju, 2001). 

 

Vizualnim razmiġljanjem do bogatog rjeļnika, dugoroļnog pamĺenja i 

kritiļkog razmiġljanja 

Prvo sam koristila prilagoĽenu verziju VTS metode jednom tjedno na teļaju Social 

Learning. I danas metodu ukljuļujem i u druge predmete kao vid motivacije i uvoda 

u pojedine teme uļenja. 

Tijek lekcije: 

1. Uļenicima pokazujem fotografiju ili sliku.  

2. Dajem im minutu da u tiġini paģljivo pogledaju fotografiju. 

3. Zatim vodim otvorenu raspravu na temelju otvorenih pitanja. Kljuļna pitanja 

su: 

"Ġto se dogaĽa na ovoj slici?" 

"Ġto vidiġ da to moģeġ reĺi?" 

"Ġto joġ moģete pronaĺi na slici?" 

4. Uļenici verbaliziraju svoje reakcije, miġljenja, ideje i interpretacije, a ja sam 

voditelj, parafrazirajuĺi komentare i povezujuĺi zapaģanja. Potiļem uļenike da 

potkrijepe miġljenja dokazima, sluġaju i dijele informacije i ideje kako bi 

sukonstruirali znaļenja. 

 

Prednosti  

Koristeĺi ovu metodu, otkrila sam da: 
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- Koriġtenje vizualnih slika zaokuplja i zbunjuje uļenike, pobuĽuje njihovo 

zanimanje, dok izgraĽuje sposobnost i samopouzdanje u dekodiranju sloģenog i 

raznolikog materijala. 

- Potiļe vokabular. 

- Razvija kritiļko miġljenje. 

- Pomaģe kod dugoroļnog pamĺenja. 

- Inkluzivan je i u potpunosti poġtuje sve uļenike. To znaļi da do izraģaja dolaze i 

uļenici koji su srameģljivi i obiļno tihi ili pasivni. 

- Lako se svladava jer koristi veĺ postojeĺe snage, interese i iskustva uļenika. 

- Potiļe motivaciju, znatiģelju i paģnju. Iako se o fotografiji preporuļuje razgovarati 

15-30 minuta, nerijetko se dogodilo da razgovor potraje i cijeli ġkolski sat. 

- Prenosi vjeġtine verbalnog zakljuļivanja u druga podruļja uļenja. 

 

Usporedba komentara uļenika o prvom i zadnjem pokuġaju koriġtenja VTS 

metode  

Uļenici idu u 5. razred prilagoĽenog programa s niģim obrazovnim standardom i imaju 

lakġu intelektualnu teġkoĺu. Koristila sam donju fotografiju za svoj prvi i posljednji 

pokuġaj koriġtenja VTS metode. Metodu sam prakticirala sa svojim studentima svake 

srijede, oko 25 minuta, od rujna 2022. do sijeļnja 2023. 

Tablica sadrģi komentare djece o fotografiji. Iz tablice su vidljive razlike u koliļini 

izreļenog, duljini i sloģenosti reļenica, smislenosti, prosuĽivanju i kritiļkom miġljenju. 

 

Fotografija koriġtena u lekciji iz rujna 2022. i sijeļnja 2023.: 

 

Slika 1: Trģiġte u Indiji 
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1. Usporedba odgovora uļenika: 

PRVA UPOTREBA (rujan, 2022.) ROK VALJANOSTI (sijeļanj 2022.) 

Uļenik 1: "Oni prodaju povrĺe." 

Student 2: ĂTrģiġte koje je u Indiji. è 

Uļenik 3: ĂIma limuna, mrkve, tikvice, paprike. 

ģene. Mislim da je ljeto.' 

Student 4: "Ģene tamo su crne, vjerojatno su iz 

Indije."  

Uļenik 5: "To je trģnica jer prodaju voĺe i povrĺe." 

Uļenik 6: ñ Ovo se dogaĽa u Africi, Aziji i tako dalje. 

U poboģnim zemljama.ò 

 

 

Uļenik 1: "Na slici vidim voĺe i povrĺe, vidim limun, 

mrkvu, papriku, tikvice."  

 

Uļenik 2: ñVidim ļetiri ģene kako sjede na podu. 

Najvjerojatnije prodaju povrĺe i voĺe.' 

 

Uļenik 3: "Mislim da je ljeto jer su tako obuļeni." 

Uļenik 4: "Ali ja mislim da je zima jer nema sunca i 

izgleda hladno." 

Uļenik 3: "Mislim da je ljeto jer imaju kratke rukave 

i malo je sunca." 

Uļenik 5: "Mislim da je ljeto ili proljeĺe jer prodaju 

voĺe i povrĺe, a ono raste ljeti."  

Uļenik 3: "Imaju povrĺa i voĺa koje raste i ovdje." 

 

Uļenik 6: ĂĢene su crne, mislim da ih ima u juģnim 

krajevima. Jedna je ģena okrenuta leĽima, a ostale 

tri su okrenute prema fotografu. Jedna ģena gleda u 

limun.'  

Uļenik 4: ñNa fotografiji je joġ jedna osoba, ali ne 

mogu vidjeti lice. Moguĺe je da nije u pitanju osoba, 

nego neġto drugo.' 

Uļenik 1: ĂOdjeveni su u ljubiļastu, plavu, bijelu i 

crvenu odjeĺu. Dvije ģene imaju pokrivene glave. 

Vidim ģenu s probuġenim nosom.' 

 

Uļenik 2: "Oni su u siromaġnom gradu jer je iza njih 

ruġevina." 

Uļenik 6: "Sjede na podu ili na deki." 

Uļenik 5: "Iza ģena vidim puno smeĺa i crvenu krpu." 

Uļenik 3: ñVidim da je mrkva jako debela. Limuni su 

u hrpama da ih ģena moģe tako prodati. Takvi su i 

krastavci i paprike."  

 

ZAKLJUĻAK 

Ova se aktivnost longitudinalno pokazala vrlo uļinkovitom u poboljġanju vokabulara, 

paģljivog promatranja i vizualnog pripovijedanja. Uz pomoĺ ove aktivnosti uvidjela sam 

da je vaģno da nastavnik paģljivo sasluġa svaki komentar, ostane neutralan, potiļe 

uļeniļka zapaģanja i tumaļenja, razmatra individualna stajaliġta, povezuje razliļite 

ideje i potiļe uļenike da svoja miġljenja potkrijepe dokazima. 
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Vaģno je poticati uļenike da sluġaju jedni druge, komentiraju i uvaģavaju razliļita 

miġljenja. Najzamjetniji napredak bio je kod uļenika koji su imali velike probleme na 

podruļju jeziļnih vjeġtina, jer su uvelike poboljġali svoj vokabular i poļeli kritiļki 

razmiġljati, a primijetila sam i da su uļenici poļeli s poġtovanjem i demokratski 

sudjelovati u rjeġavanju problema. Ova aktivnost moģe posluģiti kao uvodna motivacija 

za razliļite sadrģaje uļenja. 
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Aktivnosti u produģenom boravku za promicanje solidarnosti 

(Struļni rad)  
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Saģetak: Zdrav naļin ģivota, uz empatiju, kljuļan je za dobre meĽuljudske odnose. 

Toga smo itekako svjesni u Osnovnoj ġkoli Vodice, stoga smo se prije jedanaest godina 

ukljuļili u meĽunarodni projekt Climate Solidarity Run u organizaciji Slovenskog 

Karitasa. U cjelogodiġnji projekt ukljuļili smo sve uļenike produģenog boravka. Glavna 

svrha je bila potaknuti trļanje, kao najprirodnije kretanje. Uļenici su istrļali na metre 

u znak poġtovanja prema djeci koja nemaju sredstava za pristojan ģivot. U radu su 

prikazani naļini na koje je projekt izveden i dovrġen tijekom godine. Predstavit ĺe se 

i naļini suradnje Osnovne ġkole Vodice s lokalnom zajednicom i drugim 

izvannastavnim udrugama. Osim primjera pokretnih aktivnosti, predstavit ĺemo i razne 

humanitarne akcije kojima ģelimo potaknuti i sve ostale obrazovne ustanove. 

Dugogodiġnje iskustvo u projektu nauļilo nas je kako povezati pokretne aktivnosti s 

dobrotvornim akcijama koje razvijaju empatiju.  Svjesni smo da je osjeĺaj za bliģnje 

izuzetno vaģan, jer nikad ne znamo kada ĺemo se naĺi u situaciji da nam treba pomoĺ. 

Zato smo u Osnovnoj ġkoli Vodice spojili tjelovjeģbu s dobroļinstvom. Takvim 

pristupom ģeljeli smo potaknuti solidarnost i osjeĺaj za suļovjeka meĽu uļenicima. 

Ukljuļili smo i meĽugeneracijsku suradnju koja je urodila brojnim plodovima i 

neizmjernom zahvalnoġĺu ljudi u potrebi. 

 

Kljuļne rijeļi: pokretne aktivnosti, dobroļinstvo, produģeni boravak, solidarnost 

 

UVOD 

Produģeni boravak jedan je od oblika odgojno-obrazovnog procesa koji je ġkola duģna 

ostvariti za uļenike od 1. do 5. razreda. Uļenike u produģeni boravak ukljuļuju 

roditelji. Nastavu u odjelima mogu izvoditi uļitelji raznih profila, ali naravno u skladu 

s pravilima koje propisuju ġkola i ministarstvo. Ciljevi produģenog boravka proģimaju 

se i nadopunjuju s odgojno-obrazovnim ciljevima redovite nastave. Ovdje se vodi 

raļuna o ģeljama, interesima i potrebama uļenika i njihovih roditelja. Zadaĺa uļitelja 

u produģenom boravku je ponuditi najmlaĽim uļenicima raznolik izbor pokretnih 

aktivnosti, traģiti najpovoljnije naļine i oblike za kvalitetno provoĽenje slobodnog 

vremena te stvoriti opuġtenu atmosferu i radnu disciplinu grupa. Tijekom ovog 

vremena kod uļenika je moguĺe otkriti pozitivne vrijednosti, govoriti o suosjeĺanju, 

povjerenju, poġtenju i toleranciji prema drugima. Pokret ima karitativno djelovanje na 

ljude, dok god mu dodamo notu milosrĽa, moģe postati neġto uistinu veliko. Osjeĺaj 

za bliģnjega je u danaġnje vrijeme vaģan jer znaļajno doprinosi zdravim meĽusobnim 

mailto:mira.debeljak@guest.arnes.si
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odnosima. Ako djecu nauļimo pravu koliļinu empatije, nema straha da ĺe razviti taj 

osjeĺaj kao odrasli. 

 

Zaġto je kretanje u ranom djetinjstvu jako vaģno? 

U danaġnje vrijeme sport igra vaģnu ulogu u osnovnoj ġkoli jer roditelji zbog 

pretrpanosti rasporedom imaju sve manje vremena za druģenje s djecom. Voda i hrana 

vaģni su elementi opstanka za ļovjeka, baġ kao i kretanje. Potreba za kretanjem je 

prirodna. Mnogo puta samo to ima opuġtajuĺi uļinak na osobu i smanjuje mnoge 

miġiĺne i psihiļke napetosti. Stoga je nemoguĺe zamisliti cjeloviti razvoj djece bez 

sportskih aktivnosti (Subotiļ, 2012). Kada se dijete kreĺe, ono razvija i jaļa svoje tijelo 

te trenira i koordinira svoje motoriļke sposobnosti. Djeca kroz aktivnost stjeļu 

samopouzdanje, jaļaju samopoġtovanje i potiļu razvoj osjetila. Svaka aktivnost opuġta 

dijete, potiļe kreativnost, smanjuje agresiju i napetost. Kretanje na svjeģem zraku 

blagotvorno djeluje na djecu jer jaļa njihovu otpornost, poboljġava pamĺenje i 

poboljġava san. Ako su djeca dosta aktivna (Slika 1), obiļno nemaju problema s 

prekomjernom teģinom. Jaļa im se imunoloġki sustav i sprjeļava nastanak kroniļnih 

bolesti i psihiļkih poremeĺaja (Tisovec, Knific). 

 

 
Slika 1: Vodeci osnovnoġkolci u pokretu 

Izvor: Vlastiti  

 

Struļnjaci smatraju da je djeci za optimalan razvoj potrebna dovoljna koliļina 

primjerenih podraģaja u prirodnom okruģenju uz ġto manje ograniļavanje vanjskih 

aktivnosti. U ranom djetinjstvu motoriļki razvoj igra vrlo vaģnu ulogu. Njime djeca 

postaju sposobna kontrolirati i uļinkovito, kvalitetno i brģe obavljati razliļite motoriļke 

zadatke (Jelovļan, Piġot, 2016). 

 

Ġto je empatija i zaġto je vaģno da je djeca razvijaju? 

O empatiji govorimo kada opaģamo emocije druge osobe. Dakle, sposobnost opaģanja 

i razumijevanja onoga ġto druga osoba misli i osjeĺa. Osjeĺaj za bliģnjega najviġe 

dolazi do izraģaja u neugodnim osjeĺajima kada se naġi bliģnji suoļavaju s 
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razoļarenjima, gubicima, porazima, nedaĺama i ģalovanjem. Gotovo se svaka osoba 

naĽe u ulozi tjeġitelja, a ļesto je teģina razoļaranja tolika da nikakve utjeġne rijeļi ne 

mogu ublaģiti bol (AK, 2020). Suvremeni ģivotni izazovi (raļunalne igre, nasilni filmovi 

i vijesti) sve viġe dokazuju vaģnost razvijanja suosjeĺanja i empatije u ranoj dobi. 

Roditelji su svakako najbolji primjer. Ako dijete dobije simpatije svojih roditelja, onda 

ĺe i ono postati takvo. Djeca najbolje prepoznaju emocije ako ih sama proģive i 

prepoznaju u odreĽenim situacijama . Kako se djeca osjeĺaju u razliļitim situacijama 

najbolje se prepoznaje kroz igranje uloga, gledanje filmova, crtiĺa i animacija (Klug, 

2017). Vrlo dobar primjer suosjeĺanja je pohvala koju student dobije kada je voljan 

nekome pomoĺi. To ga potiļe da u buduĺnosti bude joġ suosjeĺajniji. Jedno od 

primjerenih rjeġenja za razvoj empatije svakako je briga o ģivotinjama ili kuĺnim 

ljubimcima. Dok dijete svakodnevno brine o svojoj ģivotinji, ono razvija osjeĺaj kako 

pomoĺi bespomoĺnom biĺu (Klug, 2017). 

 

U Osnovnoj ġkoli Vodice razvijamo empatiju i suosjeĺanje prema bliģnjima planskim 

djelima dobrote kojima izmamljujemo pomoĺ ljudima kojima je pomoĺ potrebna. 

Dobrotvornim akcijama u Osnovnoj ġkoli Vodice pomaģemo starije, nemoĺne, bolesne 

te djecu s problemima u uļenju i socijalnom problemu. 

Do sada provedene humanitarne akcije: 

- skupljanje ļepova za djecu s invaliditetom 

- prikupljanje biljeģnica i ġkolskog pribora za socijalno ugroģene obitelji 

- plava ruka - 0,5 ú/ ruka koju Nivea dodjeljuje za ġkolski pribor 

- prikupljanje kapa, rukavica, ġalova i rukavica za Karitas 

- Crven nos - pedijatrijska klinika 

- crtanje crteģa s posvetom za starije osobe 

- humanitarno trļanje ili ġetnja, igre bez granica - prikupljanje hrane i ġkolskog 

pribora za potrebe Karitasa Vodice (Slika 2). 

 

 
Slika 2: Prikupljanje hrane s duģim rokom trajanja i ġkolskog pribora 

Izvor: Vlastiti  
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Primjer dobre prakse  

Jeste li se ikada naġli u nevolji da nekome pomognete, samo da biste shvatili da vas 

je ta osoba samo iskoristila? Ovakve i sliļne situacije dogaĽaju se viġe puta, jer su 

ljudi pohlepni i teģe sve veĺem materijalizmu. Zbog takvih situacija u svijetu postoji 

mnogo socijalno slabih ljudi koji ļesto ne znaju kako si pomoĺi. Obrazovanje u tome 

igra vaģnu ulogu, jer uz ispravne obrazovne pristupe uļenike je moguĺe nauļiti 

suosjeĺanju i empatiji. 

 

Trka klimatske solidarnosti  

2011. godine Osnovna ġkola Vodice ukljuļila se u meĽunarodni projekt Slovenskog 

Karitasa pod nazivom Trka klimatske solidarnosti. Buduĺi da je projekt urodio brojnim 

plodovima, joġ uvijek se provodi u ġkolama i vrtiĺima u Sloveniji. Glavna svrha projekta 

bila je trļanje u znak solidarnosti s djecom koja su najviġe pogoĽena posljedicama 

globalnih klimatskih promjena. U projekt je bilo ukljuļeno oko 250 uļenika. 

 

Kako bi projekt Trka klimatske solidarnosti bio zanimljiv djeci, svake godine smo ga 

provodili na drugaļiji naļin, ali uvijek s istim ciljem, potaknuti uļenike na trļanje i 

biljeģiti sve metre koje uļenici pretrļe. Posljednjih godina projekt smo zakljuļili 

humanitarnom akcijom koja je ukljuļivala tjelesnu aktivnost i dobrotvornu akciju 

prikupljanja sredstava. 

 

Primjeri razliļitih implementacija projekata 

Na poļetku ġkolske godine dogovorili smo koordinatora projekta i njihove nositelje na 

aktivu produģenog boravka. Postavili smo osnovne ciljeve kako ĺemo projekt provoditi 

tijekom godine i zakljuļili ga humanitarnom akcijom na kraju ġkolske godine (Slika 3). 

- Cjelogodiġnje trļanje - uļenici su trļali tijekom cijele godine i skupljali ġto viġe 

metara. Organizacijski gledano, takav je naļin teġko izvediv jer je potrebno stalno 

motivirati djecu i slati ih na trļanje u slobodno vrijeme. 

- Trļanje jednom tjedno ï svaki odjel je odluļio trļati jedan dan u tjednu s najmanje 

dodatnih aktivnosti. Ovoga dana uļenici su nastojali ġto viġe trļati, uļiteljica je sve 

pretrļane metre biljeģila u Trim kartice. 

- Trļanje u listopadu i travnju ï trļanje uļenika u jednom mjesecu u jesen i jednom 

u proljeĺe pokazalo se najuļinkovitijim naļinom. Tijekom ovog mjeseca djeca su 

bila jako motivirana i stvarno su svaki dan trļala puno metara kada su imala 

vremena. Uļitelj je redovito biljeģio prijeĽene metre i biljeģio rezultate na Trim 

kartice. 
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Slika 3: Primjer plakata koji poziva na dobrotvorne igre bez granica 

Izvor: Vlastiti  

 

Primjeri razliļitih zakljuļka projekata 

Kada smo pokrenuli projekt Trke klimatske solidarnosti u Osnovnoj ġkoli Vodice, u 

poļetku smo radili samo trkaļki dio. Kasnije smo projektu odluļili pridodati i 

humanitarni rad te smo pozvali Karitas Vodice da sudjeluje, koji nam je pomogao u 

zavrġnim dogaĽanjima. Odrģavali smo ih svake godine od 5. do 15. svibnja. Svaki smo 

dogaĽaj organizirali drugaļije kako bismo privukli ġto ġiru publiku. 

Na poļetku svakog dogaĽanja bio je uvodni dio s kulturnim toļkama koji je trajao 

izmeĽu 15 i 20 minuta. Zatim je nastavila s kratkim govorom gradonaļelnika ili 

ravnatelja ġkole i zakljuļila uputom za glavni dio koji je izveden kao: 

- Lov na lisice  

Á Uz pomoĺ karte, parovi su traģili kontrolne toļke na kojima su 

postavljeni udarci za oznaļavanje kontrolnih kartica. 

- Orijentacijsko trļanje  

Á Trļanje ili ġetnja organizirana uz pomoĺ karte i kompasa, na traģenim 

toļkama skrivala su se slova kojima su natjecatelji kreirali lozinku.  

- Lozinka otkriva skrivenog gosta  

Á Na poļetnoj kontrolnoj toļki, tim je dobio trag za sljedeĺu kontrolnu 

toļku, koja je skrivala slovo ili slog koji je na kraju otkrio skrivenog 

gosta. 

- Igre bez granica  

Á 10 zabavnih i vrlo druġtvenih igara vjeġtine, brzine, domiġljatosti i 

razmiġljanja (slika 4). U igrama su sudjelovale ekipe sastavljene od 

uļenika i odraslih. Ekipe su do stanica putovale s kontrolnim 

kartonom na koji su upisivale bodove. 
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Slika 4: Trļanje u invalidskim kolicima na Igrama bez granica 

Izvor: Vlastiti  

 

I prije uvodnog dijela sudionici su se prijavili i "platili" ulaznicu hranom s duģim rokom 

trajanja ili ġkolskim priborom. Na kraju smo sve odabrane namirnice i potrepġtine 

predali ļlanovima Karitasa kako bi ih podijelili graĽanima u potrebi. Na kraju dana 

uslijedilo je samo proglaġenje rezultata, prije svega najmarljivijih trkaļa u produģenom 

boravku, a potom i najuspjeġnijih ekipa humanitarnih akcija. Na priredbama smo 

prikupili izmeĽu 150 i 250 kilograma hrane i kutiju ġkolskog pribora. 

 

Povezivanje projekta s lokalnim druġtvima 

Ġto je projekt Climate Solidarity Run zaista zaģivio u Osnovnoj ġkoli Vodice zasluģne 

su lokalne udruge u opĺini koje su nam pomogle u organizaciji zavrġne manifestacije. 

Najaktivniji su bili ļlanovi Karitasa Vodice koji su za svaki dogaĽaj pripremili prigodnu 

gozbu u slasticama i piĺima. Veĺini dogaĽanja odazvao se i Vodiļki band koji je svojom 

promocijom privukao nove ļlanove. U obilasku opasnih dionica cesta i parkiraliġta u 

pomoĺ nam je obiļno priskoļila ekipa Udruge umirovljenika Vodice. Pozivu se odazvao 

i gradonaļelnik koji je donacijom hrane podrģao projekt. 
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Slika 5: Utisci dobrotvornog dogaĽaja u svibnju 2022. 

Izvor: Vlastiti  

 

ZAKLJUĻAK 

Posao uļitelja zahtjevan je posao, pogotovo u danaġnje vrijeme, kada imamo sve viġe 

materijalnih dobara, ali naģalost sve manje osjeĺaja za bliģnje. Temeljni cilj ġkolstva 

nije samo odgoj, nego i obrazovanje. Uļenici najbolje pamte odreĽene situacije ako 

su u njima stvarno ukljuļeni ili ih sami osjeĺaju. S pravim primjerom jednoga dana i 

sami mogu biti uzori. Vaģno je ukljuļiti uļenike u brojne akcije solidarnosti u osnovnoj 

ġkoli u kojima razvijaju osjeĺaj za suļovjeka. Kroz razgovore o nedaĺama ljudi i 

sudjelovanjem u dobrotvornim akcijama stjeļu uvid da nije sve na svijetu ruģiļasto. 

Ponekad je uļenik koji sjedi pokraj njih moģda u teġkoj nevolji, a da oni to niti ne 

znaju. Ļak i malim akcijama, poput pomoĺi u izradi zadaĺe, odgajamo uļenike na putu 

solidarnosti. 
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Koriġtenje aplikacije Mentimeter u nastavi engleskog jezika  

(Struļni rad) 

 

ADRIJANA DIMITROVSKA   

adrijana.dimitrovska@sckr.si 

 

Saģetak: Nastava stranih jezika posljednjih se godina znaļajno promijenila jer se sve 

viġe stavlja naglasak na interaktivnu i dinamiļnu nastavu. Jedan od alata koji tome 

moģe pridonijeti je Mentimeter, online obrazovna aplikacija koja uļitelju omoguĺuje 

izradu raznih anketa, kvizova i prezentacija koje se mogu koristiti u nastavi. 

Mentimetar omoguĺuje nastavnicima i uļenicima pregled i analizu odgovora na 

razliļita pitanja u stvarnom vremenu. Uz pomoĺ Mentimetra uļitelji mogu provoditi 

razliļite aktivnosti kojima provjeravaju znanje uļenika te prate njihov napredak i 

motiviraju ih za uļenje. Mentimetar omoguĺuje uļiteljima da dobiju trenutnu povratnu 

informaciju od uļenika i na taj naļin mogu prilagoditi nastavu potrebama i znanjima 

pojedinih uļenika, ġto moģe potaknuti uļenike na uļenje. 

 

Kljuļne rijeļi: Mentimetar, strani jezik, prezentacija, provjera znanja  

 

UVOD 

Danas su informacijsko-komunikacijske tehnologije (ICT) neizbjeģan dio 

svakodnevnog ģivota, stoga ne ļudi njihova sve veĺa primjena i u nastavi. Koriġtenje 

ICT-a moģe poboljġati kvalitetu nastave i donijeti viġe koristi za uļenike i nastavnike. 

Jedna tehnologija koja se pokazala iznimno korisnom u nastavi engleskog jezika je 

Mentimetar. Svrha ovog ļlanka je predstaviti online aplikaciju Mentimeter, njezine 

prednosti i nedostatke, vrste aktivnosti i vrste pitanja koje nastavnik moģe koristiti, 

naļin izrade kviza/prezentacije te praktiļne primjere koriġtenja Mentimetra u nastavi 

stranog jezika. 

 

Mentimetar  

Mentimeter je interaktivna web aplikacija koja uļiteljima omoguĺuje izradu anketa, 

pitanja, zadataka i drugih vrsta interaktivnih  sadrģaja koji se mogu podijeliti s 

uļenicima putem QR koda ili poveznice. Uļenici zatim odgovaraju na pitanja putem 

svojih pametnih telefona, tableta ili prijenosnih raļunala. Mentimetar takoĽer 

omoguĺuje uļiteljima da u nastavu ukljuļe interaktivne vjeģbe i igre, poveĺavajuĺi 

motivaciju i interes uļenika za uļenje stranog jezika. Uļenici takoĽer mogu 

meĽusobno razmjenjivati odgovore pomoĺu Mentimetra, ġto im omoguĺuje da uļe od 

svojih kolega i razmjenjuju iskustva.  Mentimetar omoguĺuje nastavnicima prilagodbu 

nastave na temelju rezultata ankete, potiļe komunikaciju meĽu uļenicima i dobiva 

povratnu informaciju o napretku uļenika. Aplikacija takoĽer nudi ġirok izbor grafiļkih 

mailto:adrijana.dimitrovska@sckr.si
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prikaza koji nastavnicima omoguĺuju jasno predstavljanje rezultata i njihovo koriġtenje 

za analizu i poboljġanje nastave (Zhang, 2022). 

 

Kako napraviti kviz u Mentimetru  

a) Registracija  

Ako ģelite kreirati raļun u Mentimeteru, prvo posjetite web stranicu 

https://www.mentimeter.com/ i kliknite na gumb "Prijavi se" na vrhu stranice, zatim 

odaberite jeste li  "Uļitelj"  ili   "Student" i unesite svoju e -mail adresu. Za potvrdu 

registracije provjeravamo naġ e-mail sanduļiĺ i kliknemo na poveznicu za potvrdu. 

TakoĽer moģemo kreirati raļun s naġim Facebook ili Google raļunom. 

b) Izrada prezentacije/kviza/ankete  

Ako ģelimo izraditi novu prezentaciju/kviz/anketu, kliknite na gumb "Create 

Presentation" na glavnoj stranici Mentimetra i zatim odaberite karticu "Blank 

Presentation". Moģemo odmah poļeti dodavati pitanja. To moģemo uļiniti klikom na 

gumb "Dodaj slajd" i odabirom vrste pitanja, kao ġto je viġestruki izbor, otvoreno 

pitanje, kratki odgovor itd.). Kada zavrġimo s izradom, moģemo odabrati pozadinu (neke 

pozadine su dostupne samo u plaĺenoj verziji), klikom na gumb "Postavke" biramo jezik 

prezentacije i tko kontrolira prezentaciju, tj. nastavnik "Prezenter" ili prezentacija je 

automatska "Publika". Ovdje uļitelj takoĽer moģe postaviti mjeraļ vremena 

"Odbrojavanje". Nastavnik takoĽer moģe dopustiti uļenicima komentiranje i 

postavljanje pitanja uģivo tijekom same prezentacije. Komentari i pitanja pojavljuju se 

u donjem desnom kutu prezentacije (Khotimsky, 2021) . 

c) Pokrenite prezentaciju/kviz/ anketu  

Kada zavrġimo s izradom prezentacije, izradimo QR kod ili poveznicu i podijelimo je s 

uļenicima. To moģemo uļiniti klikom na gumb "Share" i odabirom "QR code" ili "Link". 

Pokrenite prezentaciju klikom na gumb "Pokreni prezentaciju". Nakon zavrġetka 

nastavnik moģe analizirati rezultate i koristiti ih kao osnovu za raspravu. 

Vrste aktivnosti Mentimetra  

Mentimeter nudi mnoge aktivnosti koje moģete koristiti u nastavi engleskog jezika. Neke 

od najļeġĺe koriġtenih aktivnosti su: 

a) Mentimetrom moģemo brzo provjeriti predznanje i razumijevanje uļenika. Moģe biti 

i u obliku samovrednovanja. 

b) Mentimetar omoguĺuje uļiteljima da naprave kviz i omoguĺi uļenicima da se 

meĽusobno natjeļu za bodove. Ovo je izvrsna aktivnost za poveĺanje motivacije 

uļenika. 

c) Nastavnik moģe od uļenika dobiti povratnu informaciju o tome kako su se osjeĺali 

tijekom sata i ġto bi ģeljeli poboljġati. 

d) Ukljuļivanjem Mentimetra moģemo diverzificirati proces uļenja, a uļenici ĺe tada 

moĺi lakġe pratiti objaġnjenje. 

https://www.mentimeter.com/
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e) Mentimetar se moģe koristiti kao podrġka kombiniranom uļenju i pouļavanju, gdje 

se dio aktivnosti s uļenicima odvija na daljinu (npr. putem video konferencije) 

(Didakt.Um, 2021). 

 

Vrste pitanja koje nudi Mentimeter  

a) Zadatak viġestrukog izbora 

To su pitanja na koja uļenici dobivaju viġe odgovora i moraju izabrati toļan. Ovo je 

odliļan naļin za brzu i jednostavnu provjeru znanja uļenika, ġto takoĽer omoguĺuje 

uļenicima aktivno sudjelovanje u nastavi. Nedostatak takvog zadatka je ġto uļenici do 

toļnog odgovora dolaze pogaĽanjem, ġto ne potiļu kritiļko miġljenje, ļitanje i pisanje 

te ġto su odgovori uļenika ograniļeni na samo nekoliko moguĺih odgovora. (Cullen, 

2019.) 

Slika 1: Zadatak viġestrukog izbora 

Izvor: Vlastiti  

 

b) Otvorena pitanja 

Otvorena pitanja u Mentimetru su pitanja na koja uļenici odgovaraju vlastitim rijeļima. 

Ova pitanja omoguĺuju uļenicima da izraze svoja miġljenja i razmiġljanja te da se 

aktivnije ukljuļe u proces uļenja. Oni takoĽer omoguĺuju nastavniku da stekne uvid u 

uļenikovo razumijevanje teksta i pomaģu im da razviju jeziļne vjeġtine poput 

izraģavanja miġljenja i argumentiranja. Najprikladniji upitnici koji se mogu koristiti za 

ova pitanja su: kako, ġto? i zaġto? (Cullen, 2022). 

c) Oblak rijeļi 

Koriġtenje oblaka rijeļi u Mentimetru jednostavno je: korisnici ġalju svoj odgovor na 

pitanje postavljeno na Mentimetru, a Mentimeter automatski generira oblak rijeļi koji 
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pokazuje koja se rijeļ najļeġĺe pojavljivala u odgovorima. Veliļina rijeļi u oblaku rijeļi 

ovisi o njezinoj uļestalosti pojavljivanja, pa ĺe rijeļi koje se najļeġĺe javljaju biti veĺe, 

a manje uļestale rijeļi (Jakobsson, 2023). 

d) Video 

Mentimeter podrģava veĺinu video formata kao ġto su MP4, AVI, WMV, MOV i drugi. 

Videozapis moģete uļiniti dijelom pitanja kako biste potaknuli uļenike na razmiġljanje i 

raspravu o videosadrģaju. Videozapise moģete koristiti u razliļite svrhe, kao ġto su 

kulturno predstavljanje, istraģivanje likova, povijesna pozadina itd. 

e) Slika 

Uļitelj odabire sliku koju ģeli upotrijebiti u zadatku i postavlja pitanje, npr. Opiġite 

fotografiju! Ġto mislite da predstavlja? Uļenici tada odgovaraju putem svojih ureĽaja . 

Kada su svi uļenici odgovorili, nastavnik moģe prikazati dane odgovore i meĽusobno ih 

usporediti. Slikovni zadatak potiļe uļenike na kreativno razmiġljanje i izraģavanje 

miġljenja o slici koju vide. Takav zadatak je interaktivan i zabavan, ġto pomaģe u 

poveĺanju motivacije uļenika za uļenje stranog jezika. Zadatak od uļenika zahtijeva 

paģljivo promatranje i analizu slike, ġto potiļe njihovu paģnju i poveĺava sposobnost 

zapaģanja. Mentimeter podrģava veĺinu slikovnih formata kao ġto su JPG, PNG, GIF i 

drugi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Slika 2: Opiġite sliku 

Izvor: Vlastiti  

 

f) Unesite odgovor (Type answer) 

Ovaj zadatak zahtijeva od uļenika da svoj odgovor na zadano pitanje upiġu u tekstni 

okvir. Ovdje duljina odgovora nije ograniļena. Kada vrijeme za odgovor istekne, 

uļenicima se prikazuje toļan odgovor. Ova pitanja mogu se koristiti za provjeru znanja, 
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ocjenjivanje ili anketu. Naravno, pitanja se mogu prilagoditi razini znanja uļenika i 

ciljevima nastave. 

 

Slika 3: Unesite odgovor 

Izvor: Vlastiti  

 

Primjer lekcije u  Mentimetru na temu Valentinovo  

Ako odluļimo biti na satu, npr. ukljuļite video o Valentinovu, najpametnije je lekciju 

podijeliti u tri dijela, prije, tijekom i po gledanju videa. U fazi prije gledanja videa, 

nastavnik izvodi aktivnost Word Cloud s pitanjem, npr. Rijeļi koje imaju veze s 

Valentinovim! u Mentimetru na temu Valentinovo ili pripremite popis kljuļnih rijeļi i 

fraza (npr. Kupid, strijela, 14. veljaļe, datum itd.) te ih napiġite na ploļu i objasnite 

zajedno s uļenicima, ġto ĺe uļenicima pomoĺi da se orijentiraju tijekom videa i razumiju 

kontekst. U ovoj fazi nastavnik moģe uļenicima postavljati pitanja o Valentinovu i 

provjeriti njihovo predznanje, npr. Ġto je Valentinovo i kada ga slavimo?, znate li neġto 

o podrijetlu Valentinova?, moģete li navesti neke uobiļajene tradicije Valentinova? itd. 

Ali takoĽer im moģete omoguĺiti da u dvije minute pronaĽu ġto viġe informacija o 

Valentinovu na internetu. Nastavnik takoĽer moģe pokazati uļenicima sliku vezanu uz 

Valentinovo u Mentimetru (npr. srce, kupid,  ruģa, ljubavnik itd.) i postaviti uļenicima 

pitanje, npr. Opiġite fotografiju! Ġto mislite da predstavlja? Uļenici zatim odgovaraju u 

Mentimetru putem svojih ureĽaja. Aktivnosti koje nastavnik moģe provoditi uz gledanje 

videa su npr.: dok gledaju video, uļenici mogu odgovoriti na pitanja na radnom listiĺu, 

npr. Koje ste simbole Valentinova uoļili u videu?, Tko je Kupid?, Ġto Kupid radi?, Ġto 

ljudi poklanjaju voljenima za Valentinovo? itd.  
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Nakon gledanja videa, uļitelj  i uļenici zajedno provjeravaju odgovore na iznad 

spomenuta pitanja. Uļitelj  moģe pripremiti   kviz u Mentimetru kako bi provjerio  kakva 

su i kolika znanja uļenika,  zapamĺena tijekom gledanja videa. Uļitelj  moģe pripremiti  

takoĽer raspravu (npr. Kakvo je vaġe miġljenje o komercijalizaciji Valentinova?, Mislite 

li da je Valentinovo samo za romantiļne parove ili se moģe slaviti i s prijateljima  i 

obitelji? itd.), koja ĺe se odrģati nakon gledanja videa. Ovo ĺe pomoĺi uļenicima da 

nauļe komunicirati na engleskom i dijeliti  sadrģaje. Uļenici mogu dati miġljenje na iznad 

spomenuta pitanja takoĽer u Mentimetru s aktivnoġĺu unesite odgovor. Uļitelj  moģe 

uļenika poticati da za domaci zadatak piġu vlastite pjesme, napiġu plakate ili seminarni 

rad na temi za Valentinovo. 

 

Nedostaci Mentimetra  

a) Kada uļenici predaju odn objavljuju svoje odgovore, ne mogu ih ispravljati ili 

ureĽivati. 

b) Odgovori u Mentimetru su anonimni, tako da nastavnik ne moģe znati koji su uļenici 

poslali svoje odgovore/komentare, a koji nisu.  

c) Za pristup Mentimetru uļenicima je potrebna internetska veza. (Valley i Gibson, 

2018.) 

d) U besplatnoj verziji Mentimetra uļitelji prilikom izrade kviza imaju samo dvije vrste 

pitanja i pet slajdova (Zhang, 2022) . 

Prednosti Mentimetra  

a) Anonimnost odgovora u Mentimetru omoguĺuje sigurno okruģenje za uļenje bez 

predrasuda, ġto smanjuje stres i potiļe uļenike da predaju svoje odgovore. (Musliha 

i Purnawarman, 2020.) 

b) Izrada prezentacija u Mentimetru brza je i jednostavna za nastavnike. 

c) Mentimetar uļitelji mogu koristiti za provjeru ili konsolidaciju znanja i dobivanje 

povratnih informacija od uļenika u stvarnom vremenu (Valley i Gibson, 20218). 

d) Mentimetar omoguĺuje uļitelju pregled i analizu odgovora uļenika, omoguĺujuĺi im 

da bolje razumiju svoje potrebe i prilagode lekciju njima  (Zhang, 2022). 

 

ZAKLJUĻAK 

Zakljuļno mogu reĺi da koriġtenje Mentimetra u nastavi pridonosi boljoj kvaliteti nastave 

i uļenja. Naime, nastavnik moģe pratiti napredak uļenika i prilagoĽavati nastavu prema 

njihovim potrebama, a uļenici mogu odmah dobiti povratnu informaciju o svom znanju 

i napretku, ġto im omoguĺuje da brģe uoļe i isprave svoje pogreġke. Osim toga, 

Mentimeter omoguĺuje interaktivnu i dinamiļnu nastavu, jer nastavnik moģe ukljuļiti 

razliļite vrste pitanja koja potiļu aktivno uļenje i razmiġljanje uļenika. Buduĺi da 

Mentimeter omoguĺuje da odgovori budu anonimni, studenti mogu odgovarati na 

pitanja bez straha od negativnih reakcija. U zavrġnoj fazi koriġtenje Mentimetra moģe 

pridonijeti veĺoj motiviranosti, zainteresiranosti i samopouzdanju uļenika, ġto je kljuļno 
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za uspjeġno uļenje stranog jezika. Iako obrazovne aplikacije mogu pomoĺi u 

pouļavanju i uļenju, treba imati na umu da su one samo jedan od alata koje nastavnici 

mogu koristiti u nastavi. TakoĽer je vaģno da uļitelj odabere odgovarajuĺe alate za 

uļenike, uzimajuĺi u obzir njihovu dob, razinu znanja i njihove potrebe. No, naravno 

treba imati na umu da sama tehnologija ne moģe zamijeniti dobrog uļitelja te da je 

vaģno ġtedljivo koristiti tehnologiju. 
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Koriġtenje Padleta u nastavi engleskog jezika  

(Struļni rad) 

 

ADRIJANA DIMITROVSKA  

adrijana.dimitrovska@sckr.si 

 

Saģetak: U danaġnjem digitalnom svijetu, uporaba ICT-a u uļionici je u porastu, 

ukljuļujuĺi online aplikacije kao ġto je Padlet. Koriġtenje Padleta u uļionici moģe 

donijeti mnoge prednosti uļiteljima i uļenicima te pridonijeti poboljġanom iskustvu 

uļenja. Uz pomoĺ Padleta moģemo poveĺati uļinkovitost nastave jer omoguĺuje 

praĺenje napretka uļenika. Padlet potiļe komunikaciju i suradnju uļenika i nastavnika 

jer im omoguĺuje razmjenu ideja i suradnju na projektima. TakoĽer omoguĺuje uļenje 

na daljinu i tako odrģava obrazovno okruģenje aktivnim ļak i tijekom epidemija i drugih 

moguĺih ograniļenja. Na kraju, ali ne i najmanje vaģno, Padlet potiļe motivaciju 

uļenika jer uz njegovu pomoĺ moģemo kreirati interaktivne sadrģaje za uļenje, a time 

i potaknuti interes uļenika. 

 

Kljuļne rijeļi: web aplikacije, Padlet, ICT 

 

UVOD 

U posljednjih nekoliko godina, Covid-19 je imao veliki utjecaj na naļin na koji se odvija 

obrazovanje i koriġtenje obrazovnih aplikacija u ġkolama. Dok su ġkole bile prisiljene 

zatvoriti zbog pandemije, uļitelji su pribjegli uļenju na daljinu i koriġtenju obrazovnih 

aplikacija kako bi nastavili ġkolovati svoje uļenike. Obrazovne aplikacije pokazale su 

se korisnima u to vrijeme jer su uļenicima omoguĺile pristup sadrģajima, a 

nastavnicima prilagodbu lekcija potrebama i brzini uļenja pojedinih uļenika. Jedan 

popularan obrazovni alat je Padlet, mreģna platforma koja vam omoguĺuje stvaranje 

i dijeljenje digitalnih kolekcija (ovi "padleti") slika, teksta, videa i drugog sadrģaja. 

Koriġtenje tehnologije u nastavi moģe donijeti mnoge prednosti, kao ġto su bolja 

motivacija i ukljuļenost uļenika u proces uļenja, moguĺnost individualizacije nastave 

te pristup ġirokom spektru informacija i alata. 

 

Pasti  

Padlet je online platforma na kojoj se mogu stvarati virtualni zidovi. Virtualni zid 

funkcionira poput oglasne ploļe ili ploļe, na koju moģemo priloģiti nekoliko razliļitih 

vrsta datoteka (Word dokumenti, slike, audio datoteke, video). Kreator zida ima 

kontrolu nad sadrģajem, dizajnom, izgledom i privatnoġĺu zidova. Prilikom oblikovanja 

zida, kreator moģe birati izmeĽu razliļitih "tapeta" (Wallpaper) koje su dostupne za 

oblikovanje pozadine zida, a kada postoji viġe stupova na zidu, oni se mogu rasporediti 

u razliļite rasporede, tj. mreģa. Uļitelj takoĽer moģe kontrolirati tko moģe pristupiti 

mailto:adrijana.dimitrovska@sckr.si
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zidovima promjenom postavki privatnosti. Zidove moģe uļiniti ekskluzivnim od strane 

uļitelja ( dajuĺi posjetiteljima QR kod, poveznice i/ili lozinke na zidove) ili uļiniti javnim 

(zidovi se mogu pronaĺi internom ili Google pretragom). Osim toga, nastavnik takoĽer 

moģe kontrolirati ġto uļenici mogu raditi na zidu, na primjer, mogu dopustiti uļenicima 

da 1) ļitaju samo ono ġto je na zidu, 2) piġu na zidu i ureĽuju vlastite postove (ali ne 

mogu ureĽivati ili odobravati postove drugih uļenika), ili 3) moderirati (mogu 

pregledavati, objavljivati i ureĽivati te odobravati postove kolega iz razreda). Uļitelj 

takoĽer moģe moderirati postove prije nego ġto dopusti drugima da ih vide. Sadrģaj 

zida postojan je osim ako se sadrģaj ne izbriġe ili se izbriġe zid. Joġ jedna znaļajka 

Padleta je da omoguĺuje bilo kojem broju pisaca da objave komentare ili uļitaju 

datoteku. Objave na padlet zidu bit ĺe vidljive u stvarnom vremenu. Kao i svaki drugi 

online alat, aktivnosti na Padletu zahtijevaju internetsku vezu (Deni i Zainal, 2018) . 

Uļitelji mogu koristiti Padlet za objavljivanje uputa, vjeģbi i drugih resursa za uļenje 

te za prikupljanje odgovora i prijedloga. Uļenici mogu koristiti Padlet za grupni rad i 

suradnju na projektima te podijeliti svoje ideje i rjeġenja s drugima. 

 

Kako napraviti zid u Padletu  

a)  Upis  

Kako bismo napravili virtualni zid u Padletu, prvo moramo napraviti raļun na web 

stranici https://padlet.com . Raļun se moģe kreirati putem Google e-mail adrese ili 

putem druġtvene mreģe Facebook. Kada kreiramo raļun, prikazuje nam se glavna 

stranica Padleta, gdje moģemo poļeti kreirati vlastiti virtualni zid (Stevens, 2018) . 

b)  Stvaranje zida u Padletu  

Ako ģelimo napraviti zid u Padletu, kliknite na gumb "Create a padlet" na glavnoj 

stranici, zatim odaberite temu na temelju toga kako ģelimo da naġ zid izgleda. Moģemo 

birati izmeĽu opcija "Wall" (ovdje ĺe postovi biti objavljeni u obliku kockica), "Stream" 

(objave ĺe biti u obliku vremenske crte - okomito), "Grid" (objave ĺe biti poredane u 

obliku okvira), "Polica" (ovdje ĺe objave biti u stupcima), "Mapa" (objave ĺe biti 

rasporeĽene kao toļke na karti), "Platno" (ovdje moģete ureĽivati objave po ģelji) i " 

Timeline" (objave ĺe biti u obliku vremenske trake - vodoravno). Zatim unosimo naslov 

naġeg Padleta i odluļujemo kako ĺe Padlet izgledati odabirom pozadine ("Wallpaper"), 

sheme boja ("Color Scheme") i vrste fonta ("Font"). Gumbom "Atribucija" omoguĺujemo 

aplikaciji da prikazuje ime autora svake objave, zatim odreĽujemo gdje ĺe nove objave 

biti objavljene, odnosno iznad ili ispod zida ("Pozicija nove objave"). Ako ģelimo da 

studenti komentiraju objave na zidu, omoguĺit ĺemo gumb "Komentari", ali im moģemo 

omoguĺiti i da reagiraju na objave pomoĺu gumba "Reakcije". Kontrola nad objavama 

omoguĺena je tipkom "Zatraģi odobrenje", a neprikladni komentari sprjeļavaju se 

tipkom "Filtriraj psovke".  Za objavu materijala u Padlet-u kliknite + lijevo dolje. Moģemo 

objavljivati slike, videozapise, audiozapise, poveznice, gifove i druge dokumente. Nakon 

ġto smo dodali sadrģaj, moģemo ga urediti pomoĺu alata za isticanje i oznaļavanje. 

https://padlet.com/
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Dijeljenje zida  

Kada zavrġimo s ureĽivanjem, zid moģemo podijeliti s drugim korisnicima klikom na 

gumb "Podijeli". Zid se moģe podijeliti s uļenicima putem Facebooka, Twittera, Google 

uļionice ili e-poġte, ili se Padlet moģe ugraditi na druge web stranice pomoĺu HTML 

koda. Postoji i moguĺnost da uļenici skeniraju QR kod svojim pametnim telefonom i 

tako pristupe zidu (Henderson, 2022). 

Slika 1: Split zid 

Izvor: Vlastiti  

 

Primjer lekcije u Padletu na temu Noĺ vjeġtica 

Napravite novi zid u Padletu i nazovite ga "Noĺ vjeġtica". Zatim dodamo naslovnu sliku 

koja predstavlja Noĺ vjeġtica, moģemo koristiti sliku duhova, kostima ili ukraġenih kuĺa. 

Zatim dodajemo stranicu pod nazivom "Povijest Noĺi vjeġtica". Na ovoj stranici moģemo 

dodati kratki povijesni prikaz ovog blagdana koji potjeļe iz keltske tradicije, a prvi put 

je zabiljeģen u Sjedinjenim Ameriļkim Drģavama. TakoĽer moģemo dodati slike i 

poveznice na web stranice ili YouTube videozapise s dodatnim informacijama o povijesti 

Noĺi vjeġtica. 

Sljedeĺa stranica moģe se nazvati "Tradicija i obiļaji za Noĺ vjeġtica". Na ovoj stranici 

moģemo predstaviti razne tradicije povezane s Noĺi vjeġtica, poput oblaļenja u kostime, 

lutanja po susjedstvu i skupljanja slatkiġa. TakoĽer moģete dodati slike i videozapise 

koji prikazuju ove obiļaje. 

Sljedeĺa je stranica pod naslovom "Igre i aktivnosti za Noĺ vjeġtica". Ovdje moģemo 

predstaviti razliļite igre i aktivnosti koje uļenici mogu raditi za Noĺ vjeġtica, poput izrade 

maski, rezbarenja bundeva, peļenja kolaļiĺa s duhovima ili igranja druġtvenih igara 
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(npr. PogaĽanje jabuke). TakoĽer moģemo dodati upute za provoĽenje pojedinih 

aktivnosti. 

Kada zavrġimo s ureĽivanjem, moģemo objaviti zid i podijeliti ga sa studentima putem 

poveznice ili QR koda. 

 

Ako odluļimo biti na satu, npr. Ukljuļite video o povijesti Noĺi vjeġtica, najpametnije je 

lekciju podijeliti u tri dijela, naime prije -, tijekom - i gledanje videa. U fazi prije gledanja 

videa, uļitelj izvodi aktivnost razmiġljanja o temi Noĺ vjeġtica u Padletu ili priprema 

popis kljuļnih rijeļi i fraza (npr. Jack-o-lantern, bonfire, trick -or-treating, costume, itd.). 

) te ih zapisuje na ploļu i objaġnjava zajedno s uļenicima, ġto ĺe uļenicima pomoĺi da 

se snaĽu u videu i razumiju kontekst. U ovoj fazi nastavnik moģe uļenicima postavljati 

pitanja o povijesti Noĺi vjeġtica i testirati njihovo predznanje, npr. Ġto je Halloween i 

kada ga slavimo?, Znate li neġto o podrijetlu Halloweena?, Moģete li navesti neke 

uobiļajene tradicije Halloweena? itd. Alternativno, moģete im dopustiti da pronaĽu ġto 

viġe informacija o Noĺi vjeġtica na internetu u dvije minute i zatim ih objave u Padletu. 

Aktivnosti koje nastavnik moģe izvoditi tijekom gledanja videa su npr.: uļenici 

postavljaju pitanja vezana uz Noĺ vjeġtica u Padletu tijekom gledanja na koja nakon 

gledanja odgovaraju uļitelj ili suuļenici (to mogu biti pitanja o dodatnom objaġnjenju 

ili pitanja koja su im pala na pamet rodila dok je gledala video ali u njemu nije dobila 

odgovor); nastavnik moģe postavljati pitanja o sadrģaju videa, a uļenici moraju 

odgovoriti na njih u Padletu (npr. Gdje je zapoļela tradicija Noĺi vjeġtica?, Koji su bitni 

elementi Noĺi vjeġtica?, Kako ljudi diljem svijeta slave Noĺ vjeġtica? itd.); uļenici mogu 

napisati ġto im se svidjelo, a ġto nije u vezi videa i objaviti svoja razmiġljanja u Padletu; 

ili neġto novo ġto su nauļili gledajuĺi video. 

 

U fazi nakon gledanja snimke, nastavnik moģe uļenicima zadati sljedeĺe aktivnosti, npr. 

podijelite razred u dvije grupe i pozovite ih da raspravljaju o prednostima i nedostacima 

Noĺi vjeġtica kao praznika; uļenici mogu za domaĺu zadaĺu napisati kratku priļu, 

pjesmu ili esej o svom iskustvu Noĺi vjeġtica ili svom viĽenju praznika; uļenici stvaraju 

infografiku koja saģima povijest i evoluciju Noĺi vjeġtica i objavljuju svoje proizvode na 

Padletu. Nakon lekcije uļenici mogu koristiti zid kao sredstvo za samostalno uļenje i 

proġiriti svoje znanje o temi. 
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Slika 2: Noĺ vjeġtica - lekcija 

Izvor: Vlastiti  

 

Kako drugaļije moģemo koristiti Padlet u uļionici? 

Evo nekoliko ideja o tome kako moģemo koristiti Padlet u uļionici; 

a) Brainstorming 

Ovdje uļenicima dajemo izjavu o kojoj moraju raspravljati ili projekt o kojem 

studenti moraju izraziti svoje miġljenje. Uļenici zatim mogu podijeliti svoje ideje i 

komentare. Na taj naļin svaki uļenik moģe vidjeti ġto drugi razrednici misle o 

odreĽenoj temi. Na kraju lekcije moģemo razgovarati o nekim odgovorima s cijelim 

razredom. 

b) Banka pitanja uģivo 

Dopustite uļenicima da postavljaju pitanja tijekom nastave. Ovo moģe biti vrlo 

korisno kada uļenici neġto ne razumiju ili im je potrebno dodatno objaġnjenje. Sat 

moģemo zavrġiti 10 minuta prije kraja i zajedno s uļenicima pregledati i odgovoriti 

na pitanja.  

c) Online portfolio (Online studentski portfolio)  

Koristite Padlet kao alat za studentski portfelj. Napravite ploļe za svakog uļenika i 

dopustite im da objavljuju domaĺe zadaĺe, ļlanke i projekte. Kao uļitelji, moģemo 

komentirati svaku od njih i dati vaģne povratne informacije. U ovoj aktivnosti, na 

primjer, uļenici mogu objaviti kratak opis svog omiljenog engleskog filma ili knjige i 

objasniti zaġto im se toliko svidio. TakoĽer trebaju navesti koja je glavna poruka 

filma ili knjige. Uļenici mogu objaviti tekst svoje omiljene engleske pjesme i objasniti 

zaġto im se pjesma toliko sviĽa. TakoĽer trebaju navesti tko je autor pjesme i kada 

je napisana. 
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d) RoĽendanski zid 

Kad netko od uļenika ima roĽendan, moģemo napraviti zid na kojem njegovi kolege 

iz razreda ispiġu neke roĽendanske ģelje. Isto moģemo uļiniti i za bolesnog uļenika 

pa umjesto roĽendanskih ļestitki razrednici napiġu lijepe ģelje ili dodaju crteģe. 

e) Rasprave o knjigama 

Kada cijeli razred mora ļitati istu knjigu, na primjer za englesku ļitateljsku znaļku, 

zabavno je pokrenuti raspravu o likovima, stvarima koje ljudi rade u knjizi, skrivenim 

znaļenjima, zapletima, motivima itd. Moģete im ļak dopustiti da smisle nastavak 

knjige. 

f)  Vijesti (Aktualni dogaĽaji) 

Ako ģelite pratiti aktualna dogaĽanja, primjerice, u Ujedinjenom Kraljevstvu, 

moģemo napraviti zid u Padletu na kojem studenti svakodnevno objavljuju ļlanke. 

Svaki dan drugi uļenik mora dodati novi ļlanak. Na taj naļin moģemo na zabavan 

naļin pregledati aktualna dogaĽanja u tjednu. 

(Renard, 2017). 

 

Nedostaci Padleta  

a) Padlet ima ograniļen prostor za pohranu. Nastavnici i uļenici mogu premaġiti ovo 

ograniļenje ako dodaju velike datoteke ili puno sadrģaja. 

b) Padlet nudi ograniļene moguĺnosti ureĽivanja sadrģaja, ġto uļiteljima moģe oteģati 

stvaranje sloģenijeg i interaktivnijeg sadrģaja. 

c) Padlet ne nudi posebne sigurnosne znaļajke kao ġto su lozinke ili autentifikacija za 

pristup zidovima. To moģe predstavljati rizik za sigurnost sadrģaja i osobnih podataka 

nastavnika i uļenika. 

d) U besplatnoj verziji Padleta, uļitelj  moģe stvoriti  samo 3 zida (Syahrizal i Rayahu, 

2020). 

 

Prednosti Padleta  

a) Padlet je jednostavan za koriġtenje i omoguĺuje nastavnicima i uļenicima stvaranje 

digitalnih zidova u nekoliko minuta.  

b) Padlet omoguĺuje nastavnicima i uļenicima suradnju i komunikaciju na jednom 

mjestu, ġto pomaģe poboljġanju procesa uļenja. 

c) Padlet je dostupan na mreģi i dostupan s bilo kojeg mjesta, omoguĺujuĺi 

nastavnicima i uļenicima pristup sadrģaju i suradnju u bilo kojem trenutku. 

d) Padlet omoguĺuje integraciju s drugim aplikacijama kao ġto su Google Drive i 

Dropbox, ġto olakġava dijeljenje i pohranu sadrģaja. 

e) Padlet omoguĺuje uļiteljima da prilagode sadrģaj i strukturu zida na temelju potreba 

uļenika i ciljeva nastave. 



52 
 

f)  Padlet vam omoguĺuje dodavanje slika, videa i drugih multimedijskih izvora, 

pomaģuĺi uļenicima da bolje vizualiziraju i razumiju sadrģaj (Syahrizal i Rayahu, 

2020). 

 

ZAKLJUĻAK 

Zakljuļno, mogu reĺi da koriġtenje Padleta u nastavi engleskog jezika moģe biti 

uļinkovit alat za organiziranje, distribuciju i dijeljenje sadrģaja s uļenicima. Omoguĺuje 

nastavnicima jednostavno objavljivanje materijala kao ġto su zadaci, savjeti i drugi 

resursi kojima uļenici mogu pristupiti u bilo koje vrijeme i na bilo kojem ureĽaju. Osim 

toga, Padlet potiļe interakciju i suradnju meĽu studentima dopuġtajuĺi im da objavljuju 

svoje komentare i odgovore. Njegova raznovrsnost, koja omoguĺuje objavu razliļitih 

formata poput tekstova, slika i videa, ļini sadrģaj zanimljivijim i razumljivijim za uļenike. 

Padlet moģe poboljġati iskustvo uļenja pruģajuĺi praktiļnu i organiziranu platformu za 

pristup i raspravu o razliļitim sadrģajima. 
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Matematika ï stres ili izazov?  

(Struļni rad) 

 

LEA FRICE 

lea.frice@sc-nm.com 

 

Saģetak: Uļenici se svakodnevno susreĺu sa stresom kod kuĺe, u ġkoli, na 

treninzima... Vaģno je da su ga svjesni jer se samo tako mogu nositi s njim. Stres 

ļesto ima negativnu konotaciju, jer ga obiļno doģivljavamo kao prijetnju. Dobro je da 

uļenik shvati da nam stres, ako ga nije previġe, moģe predstavljati i izazov koji nam 

pomaģe u rjeġavanju odreĽenih problema. Upravo je zato vaģno da uļenici znaju 

prepoznati stres i nauļe strategije kako se s njim nositi. U ļlanku je prikazano ġto je 

stres i koji su kljuļni stresori koji se javljaju kod uļenika. Prikazani su razliļiti naļini 

suoļavanja sa stresom. Opisane metode mogu pomoĺi studentima da se svakodnevno 

nose sa stresom. Prikazani su i primjeri stresnih situacija koje uļenici doģivljavaju na 

nastavi matematike. U nastavi ļesto primjeĺujemo da je uļenicima bliģa definicija 

stresa s negativnom konotacijom. Stoga je potrebno da uļitelji pomognu uļenicima 

da ojaļaju otpornost na stres i tako ih potaknu na pozitivno razmiġljanje, da stres 

moģe biti i izazov ili prilika za osobni rast pojedinca. 

 

Kljuļne rijeļi:  matematika, stres, studenti, uzroci stresa 

 

UVOD 

Okruģenje u kojem danas ģivimo neprestano se mijenja. To od nas zahtijeva stalnu 

prilagodbu. Ļimbenici kao ġto su nepravilna prehrana, manjak tjelesne aktivnosti, 

konzumacija stimulansa i nepoġtivanje bioloġkih ritmova snaģno utjeļu na to da sve 

teģe podnosimo terete iz okoline. Stres je naġ svakodnevni pratilac kojeg ne moģemo 

izbjeĺi. Svatko od nas to doģivljava i nosi s njim na svoj naļin. Vaģno je da se znamo 

nositi s tim i pokuġati ga kontrolirati. Adolescencija je razdoblje poveĺane ranjivosti ili 

odgovora na stresne dogaĽaje i situacije. Kod adolescenata jedan od najvaģnijih 

uzroka doģivljavanja stresa, uz odnose s vrġnjacima te odnose izmeĽu roditelja i 

adolescenata, jesu stresni dogaĽaji vezani uz ġkolsko okruģenje. Za neke uļenike veĺ 

su stresne domaĺe zadaĺe, testovi, visoka oļekivanja od nastavnika, pretjerana 

konkurencija meĽu vrġnjacima, emigracija i stalna napetost uzrokovana brigom o 

odgovarajuĺem akademskom uspjehu te uspostavljanju i odrģavanju odnosa s 

vrġnjacima i nastavnicima s kojima su uļenici u svakodnevnom kontaktu. 

 

Ġto je stres? 

Postoje mnoge definicije pojma stresa, ali one uglavnom ovise o teoretskom 

usmjerenju autora i njihovom podruļju istraģivanja. Neki autori stres opisuju kao 
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stanje neravnoteģe u organizmu nakon ġto se pojedinac suoļi s nekontroliranim 

ļimbenikom (Slivar, 2013). Svim definicijama stresa zajedniļko je da govore o 

neskladu izmeĽu percepcije odreĽenih situacija i sposobnosti ili nesposobnosti 

pojedinca da se s njima nosi. Odnos izmeĽu percepcije zahtjeva i sposobnosti 

upravljanja njima odreĽuje hoĺe li pojedinac doģivljavati stres kao prijetnju ili kao 

izazov (Dolenc, 2015). Kako pojedinac doģivljava stres ovisi o njegovoj osobnosti, 

iskustvima, vrijednostima, okruģenju, naļinu razmiġljanja i mnogim drugim 

ļimbenicima (Jeriļek, 2010). Ono ġto je nekome prijeteĺi faktor, drugome moģe biti 

izazov, ġto ga potiļe na neku aktivnost. Tako se susreĺemo s negativnim stresom koji 

paralizira pojedinca i pozitivnim stresom koji motivira pojedinca da se prihvati izazova.  

 

Stresori kod uļenika 

Stresori su svi ļimbenici u okolini koji dovode do reakcije na stres (Youngs, 2001). To 

su pojave koje fiziļki ili psihiļki optereĺuju naġu osobnost, a njihove posljedice 

opisujemo pojmom stres. Stresor za uļenika moģe predstavljati prepreku, zahtjev ili 

izazov. Hoĺe li neki dogaĽaj kod nekoga izazvati stresnu situaciju ovisi o pojedincu. 

Ono ġto je za jednu osobu rutinski zadatak, za drugu moģe biti izvor stresa. Ļabraja 

(2001) stresore dijeli na fizioloġke, kognitivne i psihogene. Fizioloġki stresori su 

nedostatak sna, vruĺina, hladnoĺa i razne fiziļke ozljede. Kada dogaĽaji prelaze razinu 

prosjeļne radne sposobnosti, govorimo o kognitivnim stresorima. Psihogeni stresori 

ukljuļuju neugodne i prijeteĺe unutarnje podraģaje koji imaju nepovoljne posljedice 

za pojedinca. Kljuļni stresori za studente su: 

- oļekivanja. Uļenik doģivljava stres zbog osjeĺaja straha da ne moģe ispuniti svoja 

i tuĽa oļekivanja, da postavlja previsoke ili preniske ciljeve. Boji se da nitko neĺe 

primijetiti rezultate njegova rada.  

- osobne potrebe. Uļenik doģivljava stres zbog potrebe za poġtovanjem i ļeġĺim 

pohvalama nastavnika. 

- unutarnji sukobi. Uļenik doģivljava stres zbog straha da ga okolina stalno promatra 

i ocjenjuje da nije dovoljno dobro obavio zadatak, zbog straha od nekog teģeg 

sadrģaja, zbog nepotpune pripreme za provjeru znanja, zbog fiksnih ispitnih 

rokova, zbog nepotpune pripreme za provjeru znanja, zbog nedovoljno dobro 

odraĽenih zadataka itd. 

- druġtveno prihvaĺanje. Uļenik doģivljava stres zbog srama koji se javlja pred 

obiteljskim problemima, zbog osjeĺaja da mu nedostaje vremena za rekreaciju i 

druģenje te zbog nemoguĺnosti aktivnog sudjelovanja zbog veĺih obaveza uļenja. 

 

O pojedinom uļeniku ovisi kako doģivljava stresnu situaciju ï moģe li se s njom nositi 

ili ne. To se uvjerenje pojedinca u struļnoj literaturi naziva lokus kontrole (Irġiļ, 2021). 

Kada je pojedinac uvjeren da na njegov ģivot utjeļu drugi (drugi ljudi, okolnosti, 

sluļajnosti itd.), govorimo o vanjskom lokusu kontrole. S internim lokusom pojedinac 
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vjeruje da moģe utjecati na okolnosti i daje vrijednost vlastitim odlukama, znanju i 

vjeġtinama. Vaģno je da, kada se uļenici osjeĺaju ģrtvama okolnosti i vanjskih 

ļimbenika, pokuġamo im dati do znanja da mogu utjecati na mnoge situacije u 

odreĽenoj mjeri. 

 

Suoļavanje sa stresom 

Suoļavanje sa stresnim situacijama i reagiranje na stresore najļeġĺe ovisi o osobinama 

liļnosti pojedinca. Pojedinac prvo procjenjuje stresnu situaciju. To dovodi do primarne 

procjene individualnog doģivljaja situacije. Ako pojedinac situaciju ocijeni pozitivnom, 

ona predstavlja izazov i na nju reagira kao na rjeġenje problema. MeĽutim, kada su 

osjeĺaji koji okruģuju situaciju negativni, pojedinac to doģivljava kao stres ili prijetnju. 

Zatim slijedi sekundarna procjena, u kojoj pojedinac odluļuje koristiti odreĽenu 

strategiju za suoļavanje sa stresom (Slivar, 2013). Kako bi se uļenici mogli pozitivno 

nositi sa stresnim situacijama, potrebno ih je upoznati i osposobiti da nauļe strategije 

suoļavanja sa stresom. Potrebno ih je usmjeriti da stresnu situaciju doģivljavaju kao 

izazov s kojim se mogu uspjeġno suoļiti i uspjeġno ga rijeġiti te se na taj naļin i osobno 

razvijati. Poznajemo nekoliko naļina na koje se uļenici mogu individualno nositi sa 

stresom: 

- tjelesne aktivnosti kao ġto su hodanje, trļanje, plivanje i voģnja bicikla dio su ģivota 

mnogih ljudi. Imaju pozitivne uļinke jer utjeļu na zdravstveno stanje pojedinca. 

Tjelesna aktivnost poboljġava radnu uļinkovitost, a time i kvalitetu obavljenog 

posla. 

- upravljanje vremenom. Kada imamo puno posla, a malo vremena, brzo se naĽemo 

u stresnoj situaciji. Vaģno je znati upravljati vremenom. Prioritetiziramo hitne 

zadatke i planiramo aktivnosti. Dobro je raditi zahtjevnije poslove kada imamo 

najviġe energije i kada smo najuļinkovitiji. 

- odluļnost uzrokuje izbjegavanje nesporazuma i ġtiti nas od pritiska da djelujemo 

protiv svojih uvjerenja.  

- prehrana utjeļe na naļin ģivota. Uz zdrav naļin prehrane moguĺnost obolijevanja 

znatno je manja.  

- metode opuġtanja kao ġto su joga, meditacija i odmor. 

 

Stres na satovima matematike  

Naģalost, stres je sve ļeġĺi dio svakodnevice, pa ļak i meĽu studentima. Moģe ih 

paralizirati do te mjere da nisu u stanju pokazati svoje pravo znanje. Jedan od glavnih 

stresora za uļenike je ocjenjivanje znanja ili dobivanje ocjena. Stresne situacije koje 

uļenici doģivljavaju tijekom rjeġavanja testova ļesto su uoļljive prilikom ispravljanja 

kontrolnih zadataka. Slika 1 prikazuje kako uļenik crta graf kvadratne funkcije 

drhtavom rukom. Unatoļ dobrom i toļnom rjeġavanju zadatka, uļenik je u sebi osjetio 

stres te je drhtavom rukom nacrtao parabolu.  
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Slika 1: Parabola 

Izvor: Vlastiti  

 

Stresno rjeġavanje zadataka vidi se i u prepisivanju podataka (Slika 2), kada uļenik 

koristeĺi netoļne podatke uz potpuno toļan postupak rjeġavanja zadataka dolazi do 

netoļnih rjeġenja i time gubi popriliļan broj bodova. Naģalost zbog stresa a ne 

neznanja. 

 

 
Slika 2: Kvadratna jednadģba 

Izvor: Vlastiti  

 

Upravo zbog gore navedenih situacija, bitno je studentima predstaviti strategije za 

suoļavanje sa stresom izazvanim provjerom znanja. Studenti moraju biti upoznati sa 

opsegom materijala za ocjenjivanje i kriterijima ocjenjivanja. Vaģno je da uļenici znaju 

ġto trebaju znati i koji su oļekivani standardi za odreĽeni razred. Dobro suoļavanje sa 

stresom kljuļno je za pojedinca tijekom cijelog ģivota. U matematici upravo zato na 
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poļetku ġkolske godine razgovaramo o naļinima i preporukama koji uļenicima 

olakġavaju uļenje i posljediļno smanjuju razinu stresa tijekom ocjenjivanja u nadi da 

ĺe im metode pomoĺi i u drugim stvarima koje ĺe susret u ģivotu. Dobro je da se 

studenti nakon stresne situacije opuste kako bi osjetili snagu i pozitivne uļinke koje 

produktivno suoļavanje sa stresom ostavlja u njima te ih i iznutra obogaĺuje. Osim 

spoznaje da su se najbolje suoļili sa izazovom koji je odreĽeni stresor izazvao, uļenici 

stjeļu samopouzdanje, samopoġtovanje i osjeĺaj da mogu utjecati na tijek stresnih 

situacija. 

 

ZAKLJUĻAK 

Uļenici se svakodnevno susreĺu sa stresom u odnosima s vrġnjacima, uļiteljima i 

roditeljima. Prepoznavanje stresora pomaģe im da pravovremeno i primjereno 

odgovore na stres i na taj naļin sprijeļe da stres utjeļe na njihovo uļenje i odnos s 

drugima. Vaģno je uļenike pripremiti da stresne situacije ne doģivljavaju kao prijetnju, 

veĺ kao izazov koji nastoje rijeġiti na najprikladniji naļin. Uļenici mogu steĺi osobnu 

otpornost razvijanjem druġtvenih i emocionalnih vjeġtina i strategija suoļavanja sa 

stresom kao ġto su fiziļka aktivnost, odluļnost, prehrana, upravljanje vremenom i 

tehnike opuġtanja. 
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Saģetak: U danaġnje vrijeme izloģeni smo raznim informacijama, koje su ļesto 

kontradiktorne ili neistinite. Ļesto se naĽemo u situacijama kada moramo razbiti 

predrasude, stereotipe, osvijestiti i odrediti svoje vrijednosti koje ĺe nas voditi na putu 

do naġih ciljeva. Razvoj kritiļkog miġljenja jedna je od temeljnih kompetencija u 

obrazovnom procesu. Niġta manje vaģna kompetencija od pisanja ili ļitanja. Postoji 

nekoliko naļina pouļavanja kritiļkog miġljenja. Neki ga uļe kroz imerziju, ġto znaļi da 

uļenici nisu ni svjesni da ih se uļi kritiļki razmiġljati. Drugi ga poduļavaju putem 

infuzije, eksplicitno, gdje uļenici postaju svjesni koncepta i ciljeva kritiļkog miġljenja. 

Nauļiti uļenike razmiġljanju jedan je od najvaģnijih ciljeva obrazovanja. No, tek onaj 

uļenik koji za to ima priliku u ġkoli uļi misliti: promatrati, zakljuļivati, ocjenjivati, 

predviĽati, definirati i rjeġavati probleme, analizirati i vrednovati argumente, 

formulirati argumente, istraģivati itd. U radu je prikazano kritiļko miġljenje i vjeġtine 

kritiļkog miġljenja koje se meĽusobno isprepliĺu. Prikazani su i primjeri kritiļkog 

miġljenja u nastavi matematike. 

 

Kljuļne rijeļi: kritiļko miġljenje, kritiļko miġljenje pri matematici, vjeġtine kritiļkog 

miġljenja 

 

UVOD 

Ġkola i naļin obrazovanja stalno se mijenjaju. Zato moramo pratiti trendove i napredak 

koji odreĽuju brza i napredna tehnologija. Uz napredak i inovacije vrlo je vaģno i 

kritiļko miġljenje koje je postalo jedna od temeljnih nastavnih kompetencija, baġ kao 

i ļitanje i pisanje. Problemi nastaju kada su uļenici brzo zadovoljni onim ġto im 

kalkulator ili program ispisuje ili crta. Ļesto ne razmiġljaju kritiļki. Nauļiti uļenike 

kritiļkom i kreativnom miġljenju jedan je od najvaģnijih obrazovnih ciljeva. Stoga je u 

ġkolama vaģno sustavno poticati razne misaone procese, kao ġto su promatranje, 

usporeĽivanje, klasifikacija, kategorizacija, apstrakcija, zakljuļivanje, argumentacija 

itd. Uļimo misliti, stoga je razvoj miġljenja vaģan cilj na razliļitim razinama 

obrazovanja. Kritiļko miġljenje je uvjet za smislene ģivotne izbore i kvalitetan ģivot 

pojedinca. Stoga je razvoj vjeġtina kritiļkog miġljenja u ġkolama kljuļan. 
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Kritiļko miġljenje 

Marentiļ Poģarnik (2012, str. 105) kaģe: ĂKritiļko miġljenje usporeĽuje i procjenjuje 

dane ideje sa stajaliġta logike, upotrebljivosti, pouzdanosti, korisnosti, kao i 

podkoncepte, stavove i vrijednosti koje stoje iza njih." P ostoje mnoge definicije 

kritiļkog miġljenja. Predstavljamo definicije koje dolaze iz dvije perspektive, a to su 

filozofska i psiholoġka. U filozofskoj perspektivi, kritiļki mislilac se definira kao osoba 

koja vjeġto analizira, procjenjuje i formulira argumente ï kako svoje tako i tuĽe. 

Psiholoġka perspektiva kritiļkog mislioca definira kao osobu koja se vjeġto sluģi nizom 

zahtjevnijih misaonih procesa i vjeġtina kao ġto su propitivanje, identificiranje i 

definiranje problema, usporeĽivanje, klasificiranje, deduktivno i induktivno 

zakljuļivanje, argumentiranje, postavljanje hipoteza itd. Karakteriziraju ga razliļiti 

emocionalni i motivacijski stavovi, poput intelektualne otvorenosti, izbjegavanja 

ishitrenih prosudbi i sustavnog razmiġljanja (Rupnik Vec i sur., 2018).  

 

Kritiļko miġljenje je sposobnost procjenjivanja tvrdnji i donoġenja objektivnih i zdravih 

prosudbi na temelju argumenata. Svojstva kritiļkog miġljenja su vjeġtina, 

odgovornost, prosudba, kriteriji itd. Kritiļko miġljenje, kao i svaka druga vrsta 

miġljenja, ukljuļeno je u najmanje ļetiri podruļja miġljenja: rasuĽivanje, rjeġavanje 

problema, donoġenje odluka i kreativnost. To su podruļja koja jaļamo i u matematici. 

Kritiļko razmiġljanje moģe se pouļavati na dva naļina, uranjanjem i infuzijom. Za 

uronjenost je karakteristiļno da uļitelj olakġava i potiļe razvoj kritiļkog miġljenja kod 

uļenika stavljajuĺi ih u situacije ili vodeĺi ih u aktivnosti koje omoguĺuju razvoj ove 

vjeġtine. Pritom taj cilj i principe kritiļkog miġljenja drģi nevidljivima za studente. 

Drugim pristupom, pouļavanjem s infuzijom, nastavnik predstavlja uļenicima uļenje 

kritiļkog miġljenja kao vaģnog cilja pouļavanja njihovog predmeta, a istovremeno 

oļituje principe kritiļkog miġljenja (Rupnik Vec i sur., 2009). 

 

Vjeġtine kritiļnog miġljenja 

U struļnoj literaturi mogu se pronaĺi razliļiti modeli vjeġtina kritiļkog miġljenja (npr. 

model Paula, Wadea, Facionea i dr.). Tanja Rupnik Vec (2010) navodi ġest kognitivnih 

vjeġtina kritiļkog miġljenja: tumaļenje, analiza, evaluacija, rasuĽivanje, objaġnjenje i 

samoregulacija. Prema Ennisu (u Rupnik Vec, 2010, str. 44), te vjeġtine su: 

"fokusiranje na pitanje, analiziranje i procjena argumenata, postavljanje 

razjaġnjavajuĺih i izazovnih pitanja i odgovaranje na njih, prosuĽivanje 

vjerodostojnosti izvora informacija, promatranje i prosuĽivanje izvjeġĺivati opaģanja, 

donositi deduktivne zakljuļke i evaluirati ih, induktivno zakljuļivati i evaluirati ovu vrstu 

zakljuļivanja, oblikovati i evaluirati vrijednosne sudove, definirati pojmove i evaluirati 

definicije, identificirati pretpostavke, odluļivati o akciji i stupati u interakciju s 

drugima...".  
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Prije nego ġto se nastavnici mogu usredotoļiti na to kako razviti kritiļko miġljenje 

kod uļenika, moraju poznavati kognitivne sposobnosti koje ono razvija (Mariļiĺ i 

Ġpijunoviĺ, 2015). Rupnik Vecova (2010) daje sljedeĺe temeljne vjeġtine kritiļkog 

miġljenja: 

- formuliranje pitanja,  

- precizna i jasna upotreba jezika, 

- ocjenjivanje i vrednovanje,  

- obrazloģenje i tumaļenje, 

- analiza, ocjena i formuliranje argumenata, 

- rjeġavanje problema i donoġenje odluka, 

- razmiġljanje o vlastitom razmiġljanju i samoregulaciji. 

 

Mariļiĺ i Ġpijunoviĺ (2015) kao vjeġtine kritiļkog miġljenja u kontekstu nastave 

matematike istiļu formuliranje problema, preformuliranje problema, evaluaciju, 

osjetljivost na probleme, rezoniranje i evaluaciju zakljuļivanja. Za razvoj kritiļkog 

miġljenja kljuļna je mentalna aktivnost uļenika, jer se kritiļko miġljenje ne razvija kao 

samostalna aktivnost uļenja, veĺ u autentiļnoj situaciji uļenja prilikom razmiġljanja i 

raspravljanja o problemima (Rupnik Vec, 2010). Istovremeno s diskusijom uļenici 

razvijaju komunikacijske i socijalne vjeġtine. Poticanje kritiļkog miġljenja kod uļenika 

moģe biti uspjeġno samo ako uļenici razviju svaku pojedinaļnu vjeġtinu. Na kvalitetu 

kritiļkog miġljenja utjeļe ġirina znanja i dubina iskustva u odreĽenom podruļju. 

 

Kritiļko miġljenje u nastavi matematike 

Vrlo je vaģno uļiti uļenike kritiļkom miġljenju na nastavi matematike. Na taj ĺe naļin 

lakġe prepoznati laģne informacije koje nas okruģuju u svakodnevnom ģivotu i moĺi ĺe 

se protiv njih argumentirano suprotstaviti. Mnogi uļenici smatraju da svi kalkulatori 

rade toļne izraļune. Teġko ih je uvjeriti da je ļovjek pametniji od raļunala, jer je on 

taj koji je programirao stvari i  uļinio da raļunalo radi kako treba. Ipak, uļenici radije 

izraļunavaju osnovne izraļune uz pomoĺ kalkulatora nego da to rade samostalno 

logiļkim razmiġljanjem. No, prije ili kasnije naiĽu na problem jer za isti raļun dobiju 

razliļite rezultate na kalkulatoru mobitela i na obiļnom kalkulatoru (Slika 1). Na taj 

naļin s uļenicima traģimo toļna rjeġenja, razmiġljamo o pogreġkama koje se javljaju 

pri raļunanju i dolazimo do zakljuļka koliko je vaģno poznavati redoslijed raļunskih 

operacija te da moramo kritiļki procijeniti svaki rezultat, pa i ako se dobije uz pomoĺ 

kalkulatora. 



61 
 

 
Slika 3: Obraļun na mobitelu i kalkulatoru 

Izvor: Vlastiti  

 

Ni u TV emisijama nije sve kako bi trebalo biti. Na raznim kvizovima, uz kritiļko 

razmiġljanje, moģemo primijetiti da pitanja i odgovori nisu strukturirani kako bi 

trebali biti. Na jednom od kvizova Milijunaġa postavljeno je pitanje: ĂKoliko posto 

Zemljine povrġine prekrivaju oceani i mora?ñ PonuĽena su ļetiri odgovora: 

O: viġe od 50 

B: viġe od 60 

C: viġe od 70 

D: viġe od 90 

 

Na televiziji je bio samo jedan toļan odgovor, toļnije C. Ali kritiļko razmiġljanje koje 

smo razvili na satovima matematike govori nam da postoje ļak tri toļna odgovora. 

A, B i C. Znamo da oceani i mora pokrivaju oko 71 % zemljine povrġine, ġto znaļi da 

je taj postotak pokriven prva tri odgovora, a ne samo odgovorom C.  

 

 
Slika 4: Pitanje u Milijunaġu 

Izvor: Vlastiti  

 

Pri kupnji u online trgovinama ļesto se susreĺemo sa razliļitim vrstama popusta. 

Slika 3 prikazuje online koġaricu proizvoda koje smo odabrali i njihovu koliļinu. 
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Poġtarina koja se dodaje konaļnom iznosu iznosi 3ú. Kod kupnje raļunalne opreme 

na web stranici su nam prilikom potvrde kupnje ponuĽene moguĺnosti izbora izmeĽu 

dvije vrste popusta. 

 

 
Slika 5: Online kupnja 

Izvor: Vlastiti  

 

Prvo sniģenje nudi nam 25 % popusta na jedan proizvoljno odabran proizvod. Drugi 

popust daje nam 8 % popusta na cjelokupnu kupnju bez dostave. Uļenici su u zadatku 

morali kritiļkim razmiġljanjem odrediti koji je od popusta bolje odabrati kako bi ġto 

viġe uġtedjeli pri kupnji. Njihovi izraļuni pokazuju da biste, ako iskoristite popust od 

25 % na najskuplji proizvod, a to je monitor, uġtedjeli 55,7 ú, a ako iskoristite popust 

od 8 % na cjelokupnu kupnju, uġtedjeli biste samo 48,3 ú. Zanimljivo je da zadatci 

koji zahtijevaju mnogo kritiļkog promiġljanja uz primjere iz svakodnevnog ģivota 

uļenicima predstavljaju izazov i obogaĺuju ġkolski sat. 

 

ZAKLJUĻAK 

Skup vjeġtina kritiļkog miġljenja priliļno je opseģan. Dobro je odabrati koje ĺemo 

vjeġtine razvijati u odreĽenom razdoblju ġkolske godine. Vaģno je ukljuļiti aktivnosti 

koje ĺe uļenicima omoguĺiti koriġtenje ovih vjeġtina pri radu s materijalom za uļenje. 

U ġkoli nije dovoljno samo voditi brigu o znanju i razvoju kritiļkog miġljenja, veĺ je 

vaģno odgajati mlade ljude na naļin da budu odgovorni u ģivotu i da ĺe moĺi ispravno 

djelovati kako za svoje dobro tako i za dobrobit druġtva u cjelini. 
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Kad uļitelj izgori 
(Struļni rad) 

 

LEA FRICE 

lea.frice@sc-nm.com 

 

Saģetak: Profesija uļitelja izravno je povezana s ljudima i zahtijeva regulaciju 

emocija. U danaġnje vrijeme od uļitelja se oļekuje da budu uzor uļenicima, da ih 

usmjeravaju, pouļavaju i uspostavljaju demokratske odnose. Osim toga, uļitelji 

moraju suraĽivati s upravom ġkole, kolegama i roditeljima. U ispunjavanju svega 

ovoga, uļitelji moraju uloģiti apsolutni napor da svoje osobne probleme ne reflektiraju 

u ġkolskim odnosima i pokuġati djelovati kao profesionalci. Moraju posjedovati razliļite 

vjeġtine za svoje zanimanje. Moraju biti struļnjaci u svom podruļju te u metodama i 

strategijama poduļavanja. Moraju biti dobri u postavljanju ciljeva, planiranju lekcije i 

voĽenju razreda. Ġkola ne zahtijeva samo kvalitetnu nastavu, veĺ i razumijevanje 

potreba uļenika. Stalno mijenjanje ġkolskih sustava, stalno prilagoĽavanje nastave i 

provjeravanje vlastite prakse te sve veĺi zahtjevi druġtva prema uļiteljima i ġkolama 

odraģavaju se na sve veĺi broj uļitelja koji doģivljavaju stres. Kada je uļitelj ļesto 

izloģen stresnim situacijama, bez adekvatnog naļina suoļavanja s njima, moģe prijeĺi 

u fazu izgaranja. U ļlanku je prikazano ġto je burnout i kako ga sprijeļiti. Konkretan 

primjer pokazuje kako uļitelji uz pomoĺ upitnika mogu utvrditi razinu sagorijevanja. 

TakoĽer je opisano kako moģemo pomoĺi ili sprijeļiti izgaranje kao posljedicu naġe 

profesije. 

 

Kljuļne rijeļi: burnout, uļitelji, uzroci burnouta 

 

UVOD 

Uļitelji spadaju u skupinu zanimanja s najveĺom uļestaloġĺu sagorijevanja jer 

svakodnevno dobivaju nove izazove koji su za njih zahtjevni i stresni. Ako nemaju 

odgovarajuĺe strategije za njihovo rjeġavanje, to moģe dovesti do sagorijevanja zbog 

meĽudjelovanja socioekonomskih uvjeta, radnih i ģivotnih okolnosti te karakteristika 

liļnosti. Ova pojava ne ugroģava samo nastavno osoblje, veĺ utjeļe i na uļenike i cijeli 

ġkolski sustav. Nipoġto nije samo u interesu uļitelja da se to promijeni, da se lakġe 

radi i da se ģivi zadovoljnije. Ako kao druġtvo osiguramo bolje uvjete za rad uļitelja, 

naġa djeca ĺe od toga imati velike koristi. 

 

Ġto je burnout? 

Sagorijevanje je reakcija na kroniļni profesionalni stres, karakterizirana emocionalnom 

iscrpljenoġĺu, depersonalizacijom i smanjenom radnom uļinkom (Gonzalez-Roma idr., 

2006). Moģe se opisati kao kroniļno stanje iscrpljenosti uslijed dugotrajnog djelovanja 

interpersonalnog stresa u profesijama u kojima je rad s ljudima u prvom planu 
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(Schwarzer, 2008). Sagorijevanje se ļesto poistovjeĺuje s kroniļnim stresom ili 

neispunjenim oļekivanjima. Moģe se shvatiti kao stanje psihiļke i fiziļke iscrpljenosti, 

a uzrokovano je prekomjernim dugotrajnim ļimbenicima stresa. To je posljednja faza 

odgovora na stres i pritisaka (Lorger, 2009). Ġtetne posljedice sagorijevanja definirane 

su kao ozbiljan problem za pojedince i organizacije. Sagorijevanje moģe biti posljedica 

stresa, ali nije isto ġto i previġe stresa. Pojedinac koji je pod stresom i osjeĺa se 

preoptereĺen raznim obavezama zna da ĺe se osjeĺati bolje kada uspije uspostaviti 

kontrolu nad okolnostima. Izgorjeli ļovjek to viġe ne osjeĺa, viġe nije motiviran za 

borbu. Postaje ravnoduġan. Ni pozitivne promjene okolnosti ne donose mu osjeĺaj 

olakġanja, jer potpuno gubi nadu (Pġeniļny, 2008).  

 

Imam li burnout?  

Pojedinci na razliļite naļine opisuju iskustvo sagorijevanja, jer je svaka osoba 

neponovljiva individua na svoj jedinstven naļin. Uglavnom su osjeĺaji izgaranja opisani 

kao gubitak entuzijazma za rad, prisutnost ljutnje, tjeskobe, depresije, nezadovoljstva.  

Naġe sagorijevanje ili stupanj izgaranja moģemo provjeriti i raznim upitnicima. 

Schmiedelov upitnik ima tri dijela od po 20 sadrģaja meĽusobno povezanih pitanja. U 

prvom dijelu doznajemo u kojoj su mjeri fiziļki ili vegetativni problemi veĺ prisutni. U 

drugom dijelu doznajemo u kojoj se mjeri osjeĺamo psihiļki oslabljeni. Treĺi set nam 

pokazuje koji su faktori naġeg izgaranja. Na svako pitanje mora se odgovoriti. Kada 

nismo sigurni i ne moģemo se odluļiti izmeĽu dvije opcije, ne razmiġljamo predugo, 

veĺ biramo odgovor koji nam je najbliģi (Schmiedel, 2011). Na svako pitanje imamo 

tri moguĺa odgovora: 

- nikako, nikad (0 bodova),  

- donekle, ponekad (1 boj),  

- ļesto (2 boda). 

 

Prvi set: 

Brzo se osjeĺam iscrpljeno. Imam glavobolje/migrene.  

Umoran sam i preko dana. Imam visok krvni tlak.  

Lako se iznerviram. Imam palpitacije/aritmije.  

U sebi nisam miran. Osjeĺam bol/peckanje u srcu. 

Ļesto me je strah. Imam hladne ruke i noge. 

Poļinjem se brzo znojiti. Moja ģelja za seksom je mala. 

Imam bolove u leĽima. Apetit mi se smanjio. 

Imam poremeĺaje spavanja. Osjeĺam se napeto. 

Imam problema s 

koncentracijom/pamĺenjem. 

Imam bolove u ģelucu/trbuhu. 

Brzo se prehladim. Imam proljev./ Ne idem na WC.  
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Ukupno bodova: 

Drugi set: 

Ļesto mislim, ļak i noĺu. Sumnjam u sebe. 

Ļesto razmiġljam o negativnim stvarima. Dosta mi je svega. 

Volim biti popularan meĽu drugima. Priznanje drugih mi je vaģno. 

Htio bih svima zahvaliti. Ne uģivam viġe ni u ļemu. 

Ne ģelim se viġe sastajati sa svojim 

prijateljima.  

Nemam viġe novih ideja. 

Zanemarujem svoje hobije/sportove. Ne mogu viġe niġta. 

Tako sam razoļaran. Postao sam ravnoduġan. 

Jedva se mogu iskljuļiti. Depresivan sam. Tuģan sam. 

Osjeĺam se prazno iznutra. Nemam viġe radosti u ģivotu. 

Sve je izgubilo smisao. Ļak sam razmiġljao i o samoubojstvu. 

Ukupno bodova: 

Treĺi set: 

Radim pod vremenskim pritiskom. Ģelim posao obaviti ġto bolje. 

Radim puno i trudim se. Brzo se ukljuļim u manje vaģne stvari. 

Jedem na brzinu. Dobivam malo pohvala. 

Nemam nikakvih aktivnosti kao protuteģu 

poslu. 

Moji kolegi/rodbina me ne podrģavaju. 

Nemam vremena za hobije/sportove. Moji kupci/klijenti/pacijenti/rodbina su 

nezahvalni. 

U prosjeku popijem viġe od jednog 

alkoholnog piĺa dnevno (1 piĺe = 1 boca 

piva, 1 ļaġa vina, 1 ļaġa likera ili rakije). 

Imam malo moguĺnosti za 

napredovanje ili razvoj. 

Puġim svaki dan. Suoļavanje s birokracijom izjedat ĺe mi 

ģivce. 

Pijem viġe od jedne ġalice kave/ļaja 

dnevno. 

Stres doģivljavam u svojoj obitelji. 

Ne opuġtam se nakon napornog dana. Nemam nikakvu sposobnost donoġenja 

odluka. 

Imam malo vremena za 

partnera/prijatelja/rodbinu.  

Viġe se ne odmaram kad spavam. 
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Ukupno bodova: 

Zbroj bodova sva tri seta:  

Zbrajamo bodove u svakom setu s dvadeset pitanja i onda joġ ukupni rezultat. Po setu 

se moģe osvojiti najviġe 40 i ukupno 120 bodova. 

Rezultati po pojedinaļnim setovima: 

Do 10 bodova u svakom dijelu: manji zdravstveni problemi  

11ï20 bodova: umjereni zdravstveni problemi 

21ï30 bodova: znaļajni zdravstveni problemi 

31ï40 bodova: najveĺi zdravstveni problemi 

Ukupno rezultata: 

Ukupno do 30 bodova: lagano sagorijevanje 

31ï60 bodova: umjereno sagorijevanje 

61ï90 bodova: znaļajno sagorijevanje 

91ï120 bodova: teġko sagorijevanje 

Ġto je veĺi broj, to ĺe nam trebati viġe strane pomoĺi. 

 

Ġto moģemo uļiniti da sprijeļimo izgaranje? 

Buduĺi da se sagorijevanje oļituje u promjenama u emocijama i ponaġanju pojedinca, 

prevladava miġljenje da je izgaranje individualni problem, a ne radni ili organizacijski 

problem. Neravnoteģu izmeĽu osobnih uvjerenja i situacije na radnom mjestu 

pojedinac doģivljava kao osobnu krizu, a problemi najļeġĺe proizlaze upravo iz 

organizacije rada. Iako pojedinac igra vaģnu ulogu u smanjenju izgaranja, on nije u 

potpunosti odgovoran za prisutnost i prevenciju simptoma. Kada se u organizaciji 

pojavi problematiļno funkcioniranje i niģa produktivnost, to viġe nije samo problem 

pojedinca, veĺ problem organizacije ï ġkole. Tamo gdje uprave ġkola usklaĽuju 

harmoniļnu klimu i dobre kolegijalne odnose te konstruktivnu, a opet ljudsku 

meĽusobnu suradnju, po mom miġljenju jedva da je vrijedno spominjati probleme 

zaposlenika u prilagodbi na radno mjesto. 

 

Moramo biti svjesni da ne moģemo utjecati na socioekonomske prilike. Dijelom 

moģemo utjecati na psiholoġke okolnosti posla, neġto viġe na psiholoġke okolnosti 

ģivota, ali najviġe ġto pojedinac moģe uļiniti je na osobnoj razini (Pġeniļny, 2008). 

Postoji nekoliko koraka za sprjeļavanje izgaranja: 
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Slika 6: Koraci za sprjeļavanje izgaranja 

Izvor: Vlastiti  

 

Kada ģelimo sprijeļiti izgaranje, moramo znati prepoznati njegove znakove koji se 

javljaju na fiziļkoj, emocionalnoj, bihevioralnoj i intelektualnoj razini. 

 

Primjer utvrĽivanja vlastitog izgaranja 

Umorna od svega sjedim u bolniļkoj ļekaonici s virozom i ļitam reklamni ekran na 

kojem vidim radionice kako se nositi sa stresom i izgaranjem. Zanima me u kojim 

profesijama najļeġĺe dolazi do izgaranja? Kada uopĺe moģemo reĺi da smo izgorjeli? 

Moramo priznati da se o sagorijevanju meĽu uļiteljima malo govorilo. Poļinjem se 

pitati je li razlog za moj umor samo izgaranje. Poļnem pregledavati na raļunalu o 

sagorijevanju meĽu uļiteljima i kako si moģemo pomoĺi. Uļitelji mogu koristiti anketni 

upitnik predstavljen u samom ļlanku kako bi provjerili svoju razinu sagorijevanja. Kada 

primijetimo znakove izgaranja i ģelimo ga sprijeļiti, vaģno je ispitati predstavljaju li i u 

kojoj mjeri naġe ģivotne i radne okolnosti rizik od izgaranja. Karakteristike liļnosti 

imaju veliki utjecaj na stupanj izgaranja pojedinca. Depresija, anksioznost, 

emocionalna ranjivost, odgovornost i manja sposobnost samopotvrde predstavljaju 

visok rizik od sagorijevanja. Kako bismo izbjegli izgaranje, dobro je znati podijeliti 

svoje aktivnosti na one koje nas iscrpljuju i one koje nam vraĺaju energiju te ove 

aktivnosti nekako izbalansirati. U ovom sluļaju nije dovoljno da uļitelj samo odluļi 

uravnoteģiti energiju, veĺ je potrebno to i provoditi i na tome inzistirati. TakoĽer je 

vaģno znati postaviti realne granice i znati reĺi Ăne"! Moramo shvatiti da kad god 

kaģemo "da" neļemu, istovremeno govorimo "ne" neļem drugom. A slobodnom 

vremenu, koje nam donosi opuġtanje i puni energijom, najļeġĺe kaģemo "ne". Odmor 

je vrlo vaģan u prevenciji sagorijevanja. 
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ZAKLJUĻAK 

Kao uļitelji, u zahtjevnijim situacijama, teģe nam je postaviti granicu u naġu korist i 

rjeĽe kaģemo "ne" odreĽenim zahtjevima. Potrebno je biti svjestan da kad god 

neļemu kaģemo "da", neļemu drugome istovremeno kaģemo "ne". Primjer bi bila 

situacija u kojoj se nastavniku koji radi na puno radno vrijeme i veĺ sudjeluje u nekim 

projektima nudi dobra prilika za sudjelovanje u dodatnom projektu. Ako uļitelj prihvati 

i kaģe "da", to za njega znaļi dodatni posao, dodatno vrijeme kada se odriļe svog 

vremena (kaģe "ne" svom slobodnom vremenu). Rijeļ je o pronalaģenju prave 

ravnoteģe u ģivotu, koja doprinosi cjelovitosti pojedinca, tjelesnom i psihiļkom 

zdravlju. Vrlo je vaģno poznavati sebe, svoja ograniļenja i znati sprijeļiti prevelike 

zahtjeve na radnom mjestu koji takoĽer mogu dovesti do sagorijevanja. Davanje 

prioriteta vlastitom integritetu nad ģeljom za dokazivanjem. Preoptereĺen uļitelj teġko 

moģe dobro obavljati svoj posao. 
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Uģe za preskakanje na satovima sporta 

(Struļni rad) 

 

DIJANA GRADIĠNIK 

dijana.meglic@guest.arnes.si 

 

Saģetak: Djeļje kretanje iznimno je vaģno za pravilan razvoj djeteta. Kretaļke 

sposobnosti su ljudske osobine koje uvjetuju individualne razlike u kretnim 

sposobnostima pojedinaca. Kao i druge ljudske sposobnosti, one su uroĽene, ali se 

mogu nauļiti pravilnom vjeģbom. Ako se dijete vrlo rano ukljuļi u kretne aktivnosti, 

postupno potiļemo radost i entuzijazam za kretanje. Dijete stjeļe pozitivnu sliku o 

sebi, samopouzdanje, ġto utjeļe na njegov pogled i doģivljaj kroz sva razdoblja 

njegova ģivota. Dijete kroz kretanje spoznaje i otkriva svoje tijelo, razvija svoje 

sposobnosti i vjeġtine te gradi samopouzdanje. Kretanje djetetu daje osjeĺaj ugode, 

sigurnosti, radosti i blagostanja. Dijete koje je rano u ģivotu motivirano za vjeģbanje 

imat ĺe pozitivan stav prema vjeģbanju i u odrasloj dobi. Ovime postavljamo temelje 

za njegov daljnji ģivot. Djeci je potrebno omoguĺiti bavljenje tjelesno-sportskim 

aktivnostima, koje ne smiju biti ni prelake ni preteġke, veĺ primjerene njihovoj dobi. 

TakoĽer je vaģno ponuditi im odgovarajuĺu sportsku opremu, ukljuļujuĺi i uģe za 

preskakanje. 

 

Kljuļne rijeļi: kretanje, kretna aktivnost, vjeġtine kretanja 

 

UVOD  

Vjeģba s uģom za preskakanje je univerzalna, svestrana je sprava, lagana je, 

prenosiva, a za skakanje vam ne treba puno prostora. Moģe se koristiti u teretani ili 

na igraliġtu. Preskakanjem zamaha jaļamo srce, miġiĺe i kosti, poboljġavamo 

koordinaciju, responzivnost, ritam i eksplozivnost obje strane tijela. Skokom jaļamo 

miġiĺe nogu i to miġiĺe straģnjice, prednje i straģnje bedrene miġiĺe te miġiĺe maļeva, 

a koristimo i miġiĺe gornjeg dijela tijela kao ġto su miġiĺi ruku i trupa. Tijekom satova 

sporta uģe za preskakanje je uļinkovito sredstvo i moģe se koristiti za zagrijavanje u 

uvodnom dijelu sata, tijekom izvoĽenja gimnastiļkih vjeģbi ili tijekom cijelog sata 

sporta. 

 

Uģe za preskakanje  

Skakanje ukljuļuje razliļite oblike skokova i poskoka, jaļa kosti i time smanjuje 

moguĺnost prijeloma. Osim toga, skokovi posebno jaļaju miġiĺe i zglobove u 

gleģnjevima, ġto ĺe noge i gleģnjeve uļiniti fleksibilnijima, a time i manje podloģnima 

ozljedama (Lavanda, 2021). 
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Skakanje sa uģetom dio je kardiovaskularnih vjeģbi. Aktivnost je vrlo intenzivna, a broj 

otkucaja srca ubrzava se viġe nego kod drugih vjeģbi, poput voģnje bicikla, hodanja ili 

trļanja. Time se jaļaju srce, krvne ģile i diġni sustav. Skakanje takoĽer moģe sprijeļiti 

neke ozbiljne zdravstvene probleme, poput poveĺane tjelesne teģine, hipertenzije ili 

visokog krvnog tlaka, dijabetesa, pa ļak i nekih oblika raka (Lavanda, 2021). Kod 

skakanja jaļa se koordinacija i ravnoteģa, usklaĽuje se kretanje oļiju, ruku i nogu. 

Vjeģbanje zahtijeva da budemo svjesni svog tijela i usredotoļimo se na svoje pokrete 

(Sivka, 2021). Vjeģbe sa uģetom popularne su i meĽu sportaġima koji se bave boksom 

i borilaļkim vjeġtinama, mnogi je ukljuļuju u kondicijske treninge. 

Uglavnom jaļa noge. Najveĺe optereĺenje leģi na maļevima - skupini miġiĺa koja je 

inaļe ļesto zanemarena. Jaki maļevi pomaģu u odrģavanju ravnoteģe, a ujedno 

smanjuju vjerojatnost raznih sportskih ozljeda (iġļaġenja, prijelomi...). Eksplozivna 

tajna dobrog skoka leģi u snaģnim miġiĺima prednje strane bedara, koji su kljuļ 

snaģnog potiska. Skakanje sa uģetom osjeti se i u miġiĺima leĽa i ramena. S pravilnim 

drģanjem to je lako - ramena ne smiju biti zatvorena, veĺ u ravnini s bokovima. 

Glutealni miġiĺi dio su stabilizatora tijela i jedna od najjaļih miġiĺnih skupina. Jaļanjem 

miġiĺa straģnjice ġtitimo se od ozljeda koljena, kukova, gleģnjeva i donjeg dijela leĽa. 

U skoku moramo napeti i aktivirati trbuġne miġiĺe. Rezultat je veĺa kontrola nad 

pokretima, a uz to su donji i gornji dijelovi tijela koordiniraniji (Gerġiļ, 2023). 

 

 
Slika 7: Miġiĺi ljudskog tijela 

Izvor: Ljudsko tijelo ï miġiĺi ï Ferjanļiļ 

 

Primjer dobre prakse  

Na poļetku sata uļenicima predstavljam prednosti skakanja sa uģetom: 

- Bolja koordinacija zbog sinkronizacije cijelog tijela, posebno kod malo 

zahtjevnijih skokova. 

- Ispravnije drģanje. Preskakanje uģeta zahtijeva pravilno drģanje, ġto se 

vremenom prepoznaje u svakodnevnom ģivotu. Buduĺi da ovih dana puno 

vremena provodimo sjedeĺi pred ekranima, naġe je drģanje zakljuļano i to 

moģe uzrokovati bolove u vratu. Preskakanjem zamaha ti bolovi mogu nestati.  
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- Jaļe kosti, ġto utjeļe na zdrav i aktivan ģivot. Intenzitet skokova poveĺava 

gustoĺu kostiju, a ujedno znaļajno smanjuje moguĺnost osteoporoze. 

Uļenici dobivaju upute kako pravilno skakati sa uģetom: 

- Uģe bi trebalo biti dovoljno dugo sa ili bez udobnih ruļki. Prikladna duljina ovisi 

naravno o visini. Napravimo jednostavan test: uzmite zamah za ruļke ili kraj 

uģeta i stanite na sredinu s nogama u ġirini kukova. Ako ruļke odn. krajevi 

uģeta u visini prsa kada je uģe zategnuta, to znaļi da je duljina odgovarajuĺa. 

- Potrebno je drģati ramena opuġtena, odrģavati pravilan, uravnoteģen stav tijela. 

Dok skaļete, pogled treba biti usmjeren ravno, leĽa ravna, a trbuġni miġiĺi 

napeti. Ramena su u ravnini s bokovima, laktovi su mekani i pritisnuti uz tijelo. 

Ruke su u visini kukova, zglobovi su okrenuti prema van, a ruļke uģeta su 

vodoravne prema podu. Kukovi trebaju biti u liniji s lagano savijenim koljenima.  

- Ne skaļemo previsoko, odgurujemo se samo koliko je potrebno, 2-6 cm od tla. 

Uvijek skaļemo samo na prste i nikad ne doskaļemo na pete. Na taj naļin 

moģemo dulje skakati i ne optereĺujemo tijelo nepotrebno. Visak vrtimo 

rotirajuĺi ga zapeġĺima, a ramena i laktove uļimo drģati ġto mirnijima. 

 

 
Slika 8:  Uģe za preskakanje 

Izvor: Vlastiti  

 

Slijedi zagrijavanje. Lov sa zamahom. Jedan uļenik je bjegunac i trļi po sobi vukuĺi 

klackalicu za sobom, svi ostali su lovci i pokuġavaju stati na uģe bjegunca. Koji god 

lovac uspije stati na uģe, mijenja uloge s onim koji bjeģi. Trkaļ ne smije podizati uģe 

s tla niti je vuĺi ispred sebe. Zatim slijede gimnastiļke vjeģbe sa uģetom, kombiniramo 

- gimnastiļke vjeģbe i skakanje uģeta. Svaki uļenik dobiva svoju uģe za skakanje. 

Svaku vjeģbu ponavljamo deset do dvadeset puta, ovisno o sposobnostima uļenika: 

 

 

Sunļano poskakivanje uģeta u mjestu, moģe i s meĽuskokom i 

zamahom uģeta prema naprijed. 
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Dvaput presavijte uģe. Oni stoje korak razmaknuti, uģe se drģi 

u pozi. Skretanje trupa ulijevo i udesno.  

 

Sunļani skok kratkog zamaha u mjestu, moģe i s meĽuskokom 

i zamahom unazad. 

 

 

Dvaput presavijte uģe. Stoje jaġuĺi, drģeĺi uģe s obje ruke ispred 

ruke. Zakrenite torzo ulijevo i udesno.  

 

Trļanje u mjestu i njihanje viska naprijed. 

   

 

Dvaput presavijte uģe. Oni stoje korak razmaknuti, uģe se drģi 

u pozi. Duboki naklon naprijed i nazad. 

 

Trļanje u mjestu i njihanje viska unatrag. 

 

Dvaput presavijte uģe. Drģimo kolijevku unaprijed. Stopala su u 

ġirini ramena. Ļuļnite s petama na podu. 

 

Preskakanje uģeta desnom nogom. 

 

 

Lijevom nogom zakoraļite u sredinu uģeta. Skratite uģe tako da 

je dvaput omotate oko dlana. Klackalicom pomaģemo u 

podizanju desne noge. 
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Preskakanje uģeta lijevom nogom. 

 

 

Zakoraļite desnom nogom u sredinu zamaha. Sa skraĺenom 

uģetom pomaģemo podiĺi lijevu nogu. 

 

Preskakanje sa skraĺenim zamahom u plugu. 

 

Sed razne. Priļvrstite uģe na noge. Podiģemo i spuġtamo noge. 

 

Poskoci u snu, ruke s uģetom su prekriģene ispred tijela. 

 

 

Dvaput presavijte uģe. Leģeĺi na trbuhu drģimo uģe objema 

rukama ispred sebe. Podignite ruke i torzo i zadrģite poloģaj 3-

5 sekundi. 

 

Preskakanje uģeta s jednonoģnim odrivom. 

Uģe se okreĺe na naļin da opisuje krug na tlu . 

 

 

Dvaput presavijte uģe. Sjediti na podu. Poravnajte gornji dio 

trupa. Stavite uģe pod noge, podignite pete s poda. Uģe koja je 

ispod nogu se podiģe iznad koljena i obrnuto. 

                                                                                                   

U glavnom dijelu sata uļenici su podijeljeni u parove. Rade deset ponavljanja. 

Zamahom izvode sljedeĺe vjeģbe: 

- Jedan od para se odguruje preko uģeta vrteĺi je vanjskom rukom zajedno s 

partnerom koji stoji okrenut prema vjeģbaļu, zatim mijenjaju uloge. 
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Slika 9: Skokovi u paru 

Izvor: Vlastiti  

 

- Uļenici se guraju preko uģeta tako da stoje jedan pored drugoga okreĺuĺi je 

vanjskim rukama. 

 

 
Slika 10: Skokovi u paru 

Izvor: Vlastiti  

 

- Uļenici se guraju preko klackalice stojeĺi jedan naspram drugoga, dok je jedan 

u paru okreĺe. 

 

 
Slika 11: Par okrenut jedno prema drugom 

Izvor: Vlastiti  

 

- Uļenici se guraju preko klackalice stojeĺi jedan iza drugoga, a zadnji u paru je 

okreĺe. 
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Slika 12: Par stoji jedan iza drugoga 

Izvor: Vlastiti  

- Jedan od para okreĺe uģe opisujuĺi njome krug na podu, obojica preskaļu uģe. 

 

 
Slika 13: Skokovi u paru 

Izvor: Vlastiti  

 

Uļenici su u trojkama: 

- Dva uļenika vrte uģe, treĺi skaļe ravno preko uģeta koja se vrti. Uļenici se 

izmjenjuju nakon ġto svaki uļenik zavrġi deset ponavljanja. 

 

 

Slika 14: Trostruki skokovi 

Izvor: Vlastiti  

 

- Dvojica se vrte, treĺi skaļe postrance na uģetu koja se vrti. Uļenici se 

izmjenjuju nakon ġto svaki uļenik zavrġi deset ponavljanja. 
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- Dva uļenika vrte klackalicu, jedan trļi ispod klackalice koja se vrti (treba 

uhvatiti pravi trenutak).  

 
Slika 9: Rad u troje ï rotirajuĺi visak 

Izvor: Vlastiti  

 

Uļenici su u grupama od po ļetiri: 

- Dva uļenika okreĺu uģe. Vjeģbenik preskaļe uģe koja se vrti, drugi mu dodaje 

loptu. 

 

 
Slika 10:15 Poskakuje u grupama od po ļetiri 

Izvor: Vlastiti  

 

- Dvojica vrte uģe. Par preskaļe uģe koja se okreĺe i istovremeno si dodaje loptu. 

 

- Dva uļenika vrte uģe, dvojica trļe ispod uģeta (moraju uhvatiti pravi trenutak). 
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Slika 161: Rad u ļetveroļlanoj skupini ï vrti se vrtuljak  

Izvor: Vlastiti  

 

 

Uļenici u grupi su: 

Skupina stoji u krugu. Jedan uļenik je u sredini kruga i okreĺe njihalo. Vjeģbaļi skaļu 

u krug. Ako uģe dodirne vjeģbaļa, mijenja samo tog vjeģbaļa u krugu. 

 

 
Slika 172: "Sat" 

Izvor: Vlastiti  

 

Na kraju sata radimo statiļke vjeģbe istezanja. Ove vjeģbe karakterizira raspon pokreta 

raste postupno i sporo, a u ekstremnoj toļki se zadrģava odreĽeno vrijeme (Jelen, 

2022). Umirimo otkucaje srca, disanje i opustimo miġiĺe.  

 

ZAKLJUĻAK 

Unatoļ tome ġto je nastava bila vrlo intenzivna, uļenicima je bilo zanimljivo i zabavno. 

Znaju da klackalica moģe biti vrlo korisna, da skakanjem klackalice aktiviraju sve 

miġiĺe, poboljġavaju motoriku tijela, posebno koordinaciju nogu, ruku i gornjeg dijela 

tijela, da mogu poboljġati svoje drģanje, jaļaju miġiĺe, uz redovitu tjelovjeģbu imaju 

jaļe kosti, ukratko, skakanje na klackalici uļinkovito. 
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Projekt "Hotel" u nastavi matematike  

(Struļni rad) 

 

RENATA GRADIĠNIK 

renata.gradisnik@sc-sg.si 

 

Saģetak: U Srednjoj ġkoli Slovenj Gradec i Muta uļenici 3. godine SSI programa i 1. 

godine PTI programa imaju zajedniļki projekt koji ujedinjuje i povezuje uļenike. U 

ovogodiġnjem projektu ĂHotelñ uļenici se pod mentorstvom nastavnika raznih 

predmeta upoznaju s odabranim hotelom u Slovenj Gradcu i pomaģu oko ideja ġto joġ 

ukljuļiti u hotel kako bi bio privlaļniji turistima. Na satu matematike uļenici su koristili 

web stranicu Drģavnog zavoda za statistiku Republike Slovenije SURS - te su uļenici 

istraģivali i saznali koliko Slovenj Gradec ima noĺenja i kakvi su smjeġtajni kapaciteti u 

okolnim opĺinama te su usporedili kako noĺenja domaĺih i stranih turista mijenjala u 

godinama od 2008. do 2021. te podatke obradila pomoĺu grafikona. Dotaknuli su se i 

kuhinje, kod veĺeg lonca ponovili su svojstva i oblike za volumen valjka, a kod kutlaļe, 

koja je imala oblik polukugle, ponovili su svojstva i oblike za volumen kugle i hemisfera. 

Izraļunali su volumen lonca i kutlaļe te razmiġljali koliko bi se porcija variva moglo 

skuhati u tom loncu. Uļenici su bili vrlo motivirani i rado su radili zadane izraļune. 

Shvatili su da je matematika korisna u svakodnevnom ģivotu. 

 

Kljuļne rijeļi: Excel, grafikoni, volumen tijela, Statistiļki urad Republike Slovenije 

 

UVOD 

U projektu ĂHotelñ uļenici treĺe godine programa SSI i prve godine programa PTI 

Srednje ġkole Slovenj Gradec i Muta na zanimljiv su naļin upoznali djelatnost hotela 

pod mentorstvom nastavnika, povezivali svoja znanja, vjeġtine i iskustvo u razliļitim 

struļnim podruļjima: ekonomija i trgovina, obrada drva, turizam te gastronomije, 

zaġtite okoliġa i predġkolskog odgoja. Razliļitim oblicima, metodama i pristupima 

ucenici ovih programa aktivno su traģili rjeġenja i prijedloge ġto sve ukljuļiti u hotel 

kako bi bio joġ privlaļniji turistima. Projekt ĂHotelñ ukljuļili smo i u nastavu matematike 

jer smo htjeli da uļenici na atraktivan i suradniļki naļin upoznaju njegovu korisnost. 

 

Projekt  

Projekt poļinje osmiġljavanjem, a zadatak uļitelja je znati, imati ģelju, energiju, volju 

i naļin pozvati djecu i mlade na djelovanje. Projekt polazi od ideja koje vjeġti edukatori 

mogu usmjeriti prema ģeljenom cilju. Osjeĺaj sukreacije i suradnje od samog je 

poļetka neophodan dio kojim obvezujemo pojedince i skupine na odgovornost. 

Pripreme su najvaģniji dio u kojem, naravno, svatko sudjeluje koliko moģe u samoj 

izvedbi. Evaluacija je ekvivalentni ļlanak, gdje se osvrĺemo na uļinjeno odn. stjeļe 
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svaki pojedinac i cjelina (Krajnļan, 2016, str. 7 i 8). Za projektni rad najprikladniji su 

predmeti druġtvenih znanosti, prirodnih znanosti, umjetnosti ili sporta, dok su posebno 

matematika, gramatika i strani jezici prikladni samo za rjeġavanje praktiļnih zadataka, 

a ne za sustavno stjecanje temeljnih znanja. Projektni rad temelji se na iskustvenom 

uļenju s preteģno grupnim oblicima rada i rjeġavanjem konkretnih primjera danih u 

razliļitim zadacima (Novak, 2009, str. 8). 

 

Upoznavanje sa web stranicama Statistiļkog ureda Republike Slovenije 

Statistiļki zavod Republike Slovenije (SURS) glavni je izvoĽaļ i koordinator slovenske 

drģavne statistike, stoga podaci moraju biti jasni, razumljivi, kvalitetni, pravovremeni, 

vremenski i meĽunarodno usporedivi. Temeljna naļela drģavne statistike su 

neutralnost, objektivnost, racionalnost, statistiļka povjerljivost i transparentnost, 

navodi se na stranici SURS-a. Statistika je prisutna u svim medijima (novine, ļasopisi, 

TV i online), jer analiziraju podatke uz pomoĺ razliļitih tablica i grafiļkih prikaza. 

ĂGomila koju statistiļki prouļavamo naziva se populacija. Elementi populacije su 

statistiļke jediniceñ (Pavliļ, 2020, str. 189). ĂStatistiļki znak je karakteristika 

statistiļkih jedinica koje se prouļavaju u odreĽenoj populacijiñ (Bon, 2015, str. 142). 

Po sadrģaju mogu biti lokalne, vremenske i stvarne. Stvarni statistiļki znakovi mogu 

biti deskriptivni ili numeriļki, a numeriļki znakovi mogu biti federalni ili nefederalni 

(Bon, 2015., str. 142) . Dobivene podatke moguĺe je i transparentno grafiļki prikazati: 

prikaz stupca, frekvencijska pita, histogram, linijski prikaz ... (Vencelj, 2010, str . 18-

29). 

Na satu matematike upoznali smo web stranicu Statistiļkog ureda Republike Slovenije 

(SURS). Zanimao nas je turizam u Sloveniji i Slovenj Gradcu. Jedinica opisana u 

objavljenim podacima je smjeġtajni objekt te dolazak i noĺenje turista. U istraģivanje 

su ukljuļeni ugostiteljski i drugi objekti za smjeġtaj turista. Metodoloġka objaġnjenja u 

SUSR su: 

Registar smjeġtajnih objekata obuhvaĺa hotele, motele, pansione, prenoĺiġta,  

kuĺe za goste, hotelska i apartmanska naselja, planinarske domove i druge domove i 

kampove, sobe za goste sa suvlasnicima, seoska gospodarstva koja gostima pruģaju 

smjeġtaj i marine. 

Istraģivanjem su obuhvaĺeni svi dolasci i noĺenja domaĺih i stranih turista koji se po 

dolasku prijave u smjeġtajni objekt. Pruģatelji usluga smjeġtaja ili iznajmljivaļi ove 

podatke dostavljaju putem elektroniļkog podatkovnog komunikacijskog sustava 

eTurizem, kojim takoĽer upravlja AJPES (RZS). 

U metodoloġkim objaġnjenjima prikazano je ġto je turizam, tko je turist, tko je domaĺi 

turist, tko je stran i turist, kako se definira dolazak turista u smjeġtajni objekt, ġto se 

raļuna kao noĺenje turista, kako se razvrstavaju smjeġtajni objekti, kako su turistiļke 

opĺine klasificirane, kako su podaci obraĽeni i faktori koji utjeļu na vremensku 

usporedivost: 
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- Prvi prekid vremenske serije dogodio se 2008. godine, zbog prve promjene 

metodologije ovog statistiļkog istraģivanja. Glavne razlike izmeĽu prethodne i nove 

metodologije bile su sljedeĺe: uvoĽenje drugaļijeg naļina pripreme okvira 

promatranih jedinica; uvoĽenje unosa podataka za jedinice koje ne dostavljaju 

podatke na vrijeme; uvoĽenje praga obuhvata za mjeseļno izvjeġĺivanje podataka. 

Uveden je i drugaļiji naļin objave podataka.  

- Metodologija ovog istraģivanja promijenjena je po drugi put u 2018. Ponovno je 

promijenjen naļin izrade okvira promatranih jedinica (puni obuhvat); ukinut je prag 

obuhvata za mjeseļno izvjeġĺivanje podataka; podaci se prikupljaju iz 

administrativnih izvora. Uveden je i drugaļiji naļin objave podataka (RZS). 

 

U katalogu znanja za matematiku u srednjem struļnom obrazovanju zapisano je: 

uļenici se trebaju susresti sa zadacima u kojima moraju prikupiti i urediti podatke 

dobivene mjerenjem ili iz sekundarnih izvora. Preporuļuje se da uļenici usvajaju 

znanja o prikupljanju podataka u kontekstu meĽupredmetnih projekata, pri ļemu se 

uļitelj matematike brine o usvajanju matematiļkog aspekta tih znanja. Problemske 

situacije s kojima se uļenici susreĺu kreĺu se od ļisto matematiļkih situacija do 

situacija koje su vezane uz struļna znanja ili kontekstu koji je uļenicima poznat 

(Katalog znanja matematike). 

 

Rezultati istraģivanja 

Uļenici su u skupinama istraģivali web stranicu SURS-a. Prouļavali su turizam i noĺenja 

turista u opĺini Slovenj Gradec i u okolnim opĺinama. Ovo je pronaĽeno pomoĺu ikone 

Domene i baza podataka. Tijekom istraģivanja definirali smo statistiļke pojmove: ġto 

je populacija, statistiļka jedinica, znak te na koji naļin podatke moģemo prikazati. 

Nakon ġto su odabrali ģeljenu opĺinu, mjere i godinu za temu, mogli su pogledati 

tablicu prikazanu na ekranu. Mogli su urediti tablicu, transformirati je uz pomoĺ raznih 

grafikona ili je spremiti na raļunalo u odabranom formatu. Dogovorili smo se da ĺemo 

podatke pohraniti u Excel tablicu. Neki su uļenici veĺ znali Excel i izraĽivali grafikone 

u ovom programu, ostali su ga nauļili. Neki grafikoni su veĺ napravljeni na sajtu SURS-

a. Ono ġto se dogodilo je da su grafikoni bili beskorisni jer su odabrali previġe ili 

premalo podataka. Na web stranici SURS-a podaci se prikupljaju mjeseļno, tako da 

studenti mogu istraģivati smjeġtajne kapacitete po mjesecima za bilo koju godinu ili 

smjeġtajne kapacitete za viġe godina. Odabrali su razliļite grafikone: stupļasti, 

frekventni tortni, linijski  i otkrili koji je grafikon transparentniji. Shvatili su da previġe 

podataka moģe uļiniti grafikon neprozirnim, a premalo podataka moģe ga uļiniti 

beskorisnim. Izabrali su nekoliko opĺina u Koruġkoj i ļitali koja ima najviġe smjeġtajnih 

kapaciteta, usporeĽivali broj stranih i domaĺih turista u pojedinoj opĺini, pratili ġto se 

dogaĽa s brojem turista u godini dana... Utvrdili su da Slovenj Gradec, meĽu 

odabranim opĺinama, trenutno ima najviġe smjeġtajnih moguĺnosti, broj smjeġtaja je 

http://eportal.mss.edus.si/msswww/programi2012/programi/Ssi/KZ-IK/KZ_MAT_SSI_383_408.pdf
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u porastu. Uļenici su uvidjeli da grafikon moģe biti pregledniji od tablice. Analizirali su 

podatke razliļitim grafikonima i izvukli zakljuļke. Od korisnih tablica kasnije su izradili 

letak s kojim ĺe se predstaviti na zavrġnoj manifestaciji. Shvatili su da su grafikoni 

korisni i da ih moraju znati ļitati. U drugom dijelu projekta uļenici su u uļionici pored 

posude za kuhanje paprikaġa definirali geometrijsko tijelo i ponovili obrazac za izraļun 

volumena. TakoĽer, uz lopaticu, koja ima oblik polukugle, napisali su oblik za njen 

volumen. Utvrdili su da je lonac cilindar i procijenili volumen lonca ( Slika 1), te su 

smatrali da lonac ima oblik polukugle i procijenili njegov volumen.  

 

 
Slika 1: Lonac i kutlaļa (Vlastiti izvor) 

 

Izmjerili su promjer i visinu lonca te pomoĺu obrasca izraļunali njegov volumen. 

Usporedili su procijenjeni i izraļunati volumen posude (Slika 1). TakoĽer su izmjerili 

promjer lopatice i izraļunali njen volumen (Slika 1). Istaknula sam da nisu sve kutlaļe 

polukuglaste i pitala ih kako bi izmjerili volumen druge kutlaļe. Uļenici su predloģili da 

se volumen kutlaļe izmjeri tako da se u lonac ulije voda i mjericom izmjeri volumen. 

Zanimalo nas je i koliku porciju (u litrama i decilitrima) kupac dobije ako u loncu 

posluģimo tri pune kutlaļe gulaġa te koliko porcija ima naġ lonac. Lonac je bio 

zapremine 18 litara, mi smo za izraļun porcija odluļili koristiti zapreminu od 17 litara, 

jer se lonac ne moģe napuniti do vrha zbog vrenja. Uz lonac i kutlaļu uļenici su uļili 

o korisnosti geometrije u svakodnevnom ģivotu, znanje im je bilo korisno, a gradivo 

zanimljivo. Na kraju sata uļenici su izradili letak: jedna grupa izradila je dio letka o 

istraģivanju turizma u Slovenj Gradcu uz pomoĺ SURS-a, druga grupa napravila je 

drugi dio letka o volumenu lonca i kutlaļe, a treĺa grupa je od oba dijela izradila 

konaļnu verziju (Slika 2 i 3).  
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Slika 2: Letak o istraģivanju turizma u Slovenj Gradcu uz pomoĺ SURS-a (vlastiti izvor)  

 

 
Slika 3: Letak o volumenu lonca i lonca (vlastiti izvor ) 
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ZAKLJUĻAK 

Uz pomoĺ Zavoda za statistiku Republike Slovenije uļenici su se upoznali sa 

statistiļkim podacima o turistiļkom smjeġtaju u Slovenj Gradcu i okolnim opĺinama, 

te podatke prikazali pomoĺu tablica i grafikona u SURS-u. Znali su spremati podatke u 

Excel i tako nauļili korisnost Excela ï te prezentirali podatke samo pomoĺu njega. Uz 

veĺi lonac i kutlaļu uļili su o korisnosti matematike u odreĽivanju obujma tijela i 

razmiġljali koliko se porcija variva moģe skuhati uz pomoĺ ovog lonca. Prva grupa 

uļenika pripremila je dio broġure, kojom su predstavili web stranicu SURS-a i svoja 

saznanja. Druga grupa uļenika pripremila je dio broġure o loncu i kutlaļi te o 

izraļunima i nalazima koliko se porcija moģe kuhati u tom loncu. Od dva dijela letaka, 

treĺa grupa uļenika je zatim napravila jedan zajedniļki letak, koji ĺe biti predstavljen 

na kraju godine na zavrġnoj priredbi. Anketom smo utvrdili da je web stranica SURS-

a korisna i transparentna, studentima se sviĽa raspon, raznolikost i koliļina informacija 

na ovoj stranici. Neki su se uļenici veĺ susreli s Excelom prije projekta, znali su koristiti 

tablice i crtati grafikone, dok su se neki s njim susreli prvi put. Geometrijski zadatak 

im je bio zanimljiv, koristan i zabavan te su se u njemu osjeĺali vrlo korisnima. 

Uļenicima je ovakav naļin uļenja zanimljiv jer su aktivni i kooperativni, a buduĺi da 

vide korisnost matematike u ģivotu, motiviraniji su i za rad. 

 

LITERATURA  

1. Bon, K. M., Dvorģak, B., Felda, D. (2015). Matematika 1, Uļbenik za srednje strokovne ġole, 

Narodna in univerzitetna knjiģnica, Ljubljana (str. 142-154). 

2. Katalog znanja Matematika, Srednje strokovno izobraģevanje (SSI) (Doloļil SSRS za sploġno 

izobraģevanje na 99. seji dne15. 2. 2007) 

http://eportal.mss.edus.si/msswww/programi2012/programi/Ssi/KZIK/KZ_MAT_SSI_383_408.pdf . 

3. Kranjļan, M. (2016). Od igre do projekta, Koper, Zaloģba univerze na Primorskem (str. 37-48). 

4. Novak, H. (2009). Projektno uļno delo kot uļni model v vrtcih in osnovnih ġolah, Radovljica, 

Didakta. 

5. Pavliļ, G., Kavka, D., Rugelj, M., Ġparovec, J., Rovaġ 1, (2020). Matematika za 1. letnik srednjega 

strokovnega izobraģevanja, Ljubljana, Modrijan (str. 188-198). 

6. SURS ï Statistiļni urad republike Slovenije, https://www.stat.si/statweb  in 

https://www.stat.si/statweb/File/DocSysFile/7779 . 

7. Vencelj, M. (2010).  Matematika za triletne poklicne ġole, Narodna in univerzitetna knjiģnica, 

Ljubljana (str. 7 -28). 

 

 

 

 

 

 

 

http://eportal.mss.edus.si/msswww/programi2012/programi/Ssi/KZIK/KZ_MAT_SSI_383_408.pdf
https://www.stat.si/statweb
https://www.stat.si/statweb/File/DocSysFile/7779


86 
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Saģetak: Escape room je vrlo popularna igra u danaġnje vrijeme, posebno meĽu 

mladima. To je svojevrsna detektivska igra, a cilj joj je ispravno rijeġiti razne mentalne 

zadatke i logiļke zagonetke kako biste pobjegli iz sobe. S uļenicima naġe ġkole odluļili 

smo napraviti escape room i na taj naļin pribliģiti matematiku ostalim uļenicima ġkole. 

Htjeli smo pokazati da matematika moģe biti i zabavna, ali naravno cilj nam je bio da 

uļenici uļvrste znanje steļeno na nastavi matematike. Jedan od ciljeva koji smo si 

zadali bio je da ġto viġe ġestaġa rjeġava te zadatke, ali smo naiġli na problem zbog 

epidemijskih mjera pa smo napravili escape room u online uļionici i stekli neke nove 

vjeġtine. 

 

Kljuļne rijeļi: soba za bijeg, motivacija za uļenje, rjeġavanje problema, 

matematika, osnovna ġkola, online uļionica  

 

UVOD 

Nastava u ġkolskim klupama postaje sve manje zanimljiva, uļenici su manje motivirani 

za rad, zato smo nastavu utvrĽivanja gradiva pokuġali provesti malo drugaļije. 

Pripremili smo escape room koji smo izradili u online uļionici. Ovo je vrlo popularna 

detektivska igra meĽu mladima, a povezali smo je i s matematikom kako bismo 

uļenicima pokazali da matematika moģe biti zanimljiva, zabavna i pouļna u isto 

vrijeme. 

 

Opis naġeg istraģivaļkog rada 

Ideja za istraģivaļki projekt doġla nam je s grupom uļenika na satu matematike, kada 

smo htjeli prikazati matematiku kao zanimljivu, drugaļiju i prije svega kao dio 

svakodnevnog ģivota. Zato smo prvotno potraģili informacije o sobama za bijeg, 

pronaġli neke primjere i detaljno ih pogledali. Uz pomoĺ nastavnog plana i programa 

matematike za osnovnu ġkolu pregledali smo sadrģaj i pronaġli onaj koji je prikladan 

za 6. razred te bi se mogao prezentirati na zanimljiv i zabavan naļin. Odabrali smo 

temu Osnove aritmetiļkih operacija u skupu prirodnih brojeva, jer smo je smatrali 

najprikladnijom, a ujedno i najkorisnijom. Zadali smo si cilj da naġi razrednici uļvrste 

svoje znanje, ali da pritom neĺe imati osjeĺaj da uļvrġĺuju matematiku, veĺ ĺe se 

zabaviti zadacima i oni ĺe im predstavljati izazov. Zakljuļili smo da uļenici na daljinu 

imaju dovoljno digitalnih kompetencija te smo pripremili escape room u online uļionici. 

Istraģivaļki zadatak bio je podijeljen u dva dijela. U prvom dijelu uļenici su pokuġali 
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rijeġiti zadatke i pobjeĺi iz escape rooma, dok smo u drugom dijelu pripremili kratki 

upitnik koji smo analizirali i pripremili istraģivanje na navedenu temu. 

 

Motivacija  

Tijekom nastave motiviramo uļenike na razne naļine s ciljem da ġto entuzijastiļnije 

sudjeluju u nastavi i da tijekom nastave puno nauļe. Kad ļujemo rijeļ motivacija, 

pomislimo na sve ono ġto nas potiļe i usmjerava na rad i uļenje. Ti ļimbenici ukljuļuju 

ģelje, potrebe, instinkte, motive, ciljeve, volju, vrijednosti, ideale i interese. Motivacija 

je psiholoġki proces koji ļovjeka potiļe na djelovanje, daje mu snagu da ustraje dok 

konaļno ne postigne svoj cilj. Svaki uļitelj zna da je motivacija vaģan aspekt uspjeġnog 

uļenja. Potrebno je uloģiti dosta truda kako bi se odrģala motivacija i interes uļenika 

tijekom cijele nastave. Motivacija je stoga kljuļni ļimbenik u procesu uļenja, jer samo 

motivirani uļenici poļinju uļiti, uļe i ustraju u uļenju sve dok ne zavrġe zadatke uļenja 

ili postignu postavljene ciljeve (Marentiļ Poģarnik, 2014). 

 

Definicija motivacije za uļenje 

Motivacija za uļenje zajedniļki je izraz za sve vrste motivacije u situaciji uļenja. 

Ukljuļuje sve ono ġto daje inicijative za uļenje, usmjerava ga, odreĽuje njegov 

intenzitet, trajanje i kvalitetu (Marentiļ Poģarnik, 2014). 

 

Sadrģaj motivacije za uļenje 

U motivacijskom procesu sudjeluju razliļite motivacijske komponente. Dijelimo ih na 

motivacijske pokretaļe i motivacijske pojaļivaļe. Motivacijski inicijatori su oni koji 

iniciraju ili potiļu motivirano ponaġanje. U ovu skupinu spadaju vanjski poticaji za 

uļenje, uļenikov interes za uļenje i ciljevi koje uļenik postavlja u pogledu uļenja ili 

znanja. Tu spadaju i vrijednosti koje uļenik ima unutar svog sustava vrijednosti te 

njegova percepcija teģine i vaģnosti uļenja i zadataka ili aktivnosti uļenja. Motivacijski 

pojaļivaļi su oni koji odrģavaju motivirano ponaġanje tijekom uļenja kroz duģi 

vremenski period. U ovu grupu spadaju uļenikova slika o sebi i atribucije za akademski 

uspjeh (Juriġeviļ, 2012). 

 

Utjecaj nastavnika na motivaciju za uļenje u razredu 

Preporuka je da uļitelj izradi vlastiti motivacijski plan za razred ili za pojedine skupine 

uļenika. Ima smisla da uļitelj prvo analizira uļenike, odnosno njihove individualne 

razlike u razini i vrsti motivacije. Potom postavljamo ciljeve koje imamo za pojedinog 

uļenika ili skupinu uļenika te planiramo motivacijske strategije (novosti, iznenaĽenja, 

zanimljivi problemi, zagonetke, kvizovi, grupni rad...). Vaģno je da ti ciljevi budu ġto 

konkretniji. Na kraju nam preostaje samo testirati planirane strategije i pratiti 

napredak. Kriteriji koji ĺe nam pokazati je li motivacija zaista kvalitetna su sljedeĺi: 

- inzistiranje na odreĽenoj aktivnosti, ļak i bez nadzora uļitelja, 
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- znanje ĺe biti trajno i korisno, 

- uļenici ĺe biti samostalni u postavljanju ciljeva i rjeġavanju problema, imat ĺe bolju 

sliku o sebi te ĺe lakġe podnositi neuspjehe i prepreke na putu do cilja  (Marentiļ 

Poģarnik, 2014). 

 

Rjeġavanje problema 

Problem nastaje kada uļenik ģeli postiĺi odreĽeni cilj, ali ne zna odmah kako to postiĺi. 

Hoĺe li uļenik uspjeġno rijeġiti problem ovisi o njemu samom, o njegovim 

sposobnostima, strategijama, predznanju, motivaciji, jasnoĺi problema i pomoĺi 

izvana. Mora imati odreĽeni stupanj razvoja opĺih sposobnosti ili inteligencije, ali bitne 

su i mentalne sposobnosti. Uļenik takoĽer mora ovladati osnovnim vjeġtinama kao ġto 

su ļitanje, raļunanje i traģenje informacija (Marentiļ Poģarnik, 2014). Rjeġavanje 

zadataka treba odvijati u obliku suradniļkog uļenja jer frontalni oblik nastave nije 

najprikladniji. Kada uļitelj postavi problemsku situaciju cijelom razredu, ļesto se 

dogodi da samo nekoliko uļenika, onih koji razumiju materiju, razgovara s njim u 

dijalogu. Ostali uļenici jednostavno prepiġu rjeġenje s ploļe i ne moraju ga nuģno 

razumjeti (Barezi, 2013). 

 

Matematiļki problemi 

Matematiļki problem Hodnik Ļadeģ i Kolar (2011) definiraju kao situaciju u kojoj 

rjeġavaļ uoļava smisao problema, prihvaĺa izazov da ga rijeġi i nema prethodno 

poznatu strategiju za njegovo rjeġavanje, niti je se moģe prisjetiti. Za matematiļki 

problem uļenici ne znaju unaprijed put do rjeġenja, moraju samostalno pronalaziti i 

planirati strategije rjeġavanja, ne mogu se rijeġiti pomoĺu specifiļnih postupaka koje 

je uļenik nauļio u nastavi, nisu ograniļeni samo na jedan matematiļki sadrģaj (Ģakelj, 

2013). Uz obje definicije, moģemo istaknuti tri kljuļne komponente matematiļkog 

problema: 

- poļetno stanje (sadrģaj problema), 

- cilj koji spaġavatelj mora postiĺi i 

- put koji spasilac mora pronaĺi. 

 

U sluļaju kada je put od poļetnog stanja do cilja poznat i nema ga potrebe nalaziti, 

tada to viġe nije matematiļki problem, veĺ vjeģba. Ġto nekome predstavlja problem 

ovisi o njegovom znanju i sposobnosti razmiġljanja. U matematici cilj nije samo nauļiti 

raļunati, veĺ i razviti razumijevanje i matematiļko miġljenje. 

 

Soba za bijeg  

Escape room je vrsta detektivske igre koja se odvija u odreĽenoj prostoriji u kojoj je 

zatvorena grupa ljudi. Sudionici moraju rijeġiti zadatke, odgonetnuti zagonetke, 
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deġifrirati ġifre i na kraju pobjeĺi iz sobe uz pomoĺ alata koje imaju u sobi. TakoĽer su 

vremenski ograniļeni. Sobe su osmiġljene na naļin da sudionici moraju meĽusobno 

suraĽivati, povezivati se i koristiti svoje vjeġtine logiļkog zakljuļivanja. Obiļno sobe 

slijede temu. U Sloveniji je prvi escape room otvoren 2014 (Potoļnik, 2020). Escape 

room je aktivnost koja se moģe svrstati u podruļje zabave, ali s druge strane i u 

podruļje obrazovanja i uļenja. Moģe se provoditi i u prostorijama ġkole, i to tijekom 

dodatne nastave ili tijekom drugih ġkolskih i izvannastavnih aktivnosti. Zbog oblika 

rada i dodatnih izazova moģe biti zanimljiv dodatak nastavi matematike. Osim toga, 

escape room moģe posluģiti i za motiviranje uļenika jer u njemu s veĺim ģarom 

rjeġavaju matematiļke probleme i logiļke zadatke.   

 

Poļeci escape rooma 

Mnoge razliļite aktivnosti sadrģe elemente tipiļne za modernu sobu za bijeg. Stoga ne 

moģemo odrediti koja je aktivnost preteļa escape room-a. Prvi escape room pojavio 

se u Japanu, kasnije iu Singapuru, gdje je u pet godina osmiġljeno preko 50 igrica na 

ovu temu. Iz Japana je pravi escape room 2012. prebaļen u San Francisco. Japanske 

igre prvenstveno su ukljuļivale logiļke zagonetke i matematiļke nizove baġ kao i video 

igre koje su ih inspirirale. Godine 2012. jedan ġvicarski profesor fizike napravio je 

znanstveni escape room za svoje studente. Ova je soba kasnije postala javna i proġirila 

se u 20 razliļitih zemalja. Od rujna 2017. diljem svijeta postoji veĺ 8000 soba za bijeg 

(Potoļnik, 2020). 

 

Znaļajke sobe za bijeg 

Sobe za bijeg meĽusobno se jako razlikuju. MeĽutim, postoje neke znaļajke koje su 

zajedniļke svim escape room igrama. 

Suradnja: Svaka soba za bijeg fokusirana je na suradnju izmeĽu ļlanova grupe. 

Veliļina grupe je unaprijed odreĽena za svaki escape room, ali brojevi variraju izmeĽu 

4 i 12. Ļlanovi grupe organiziraju svoj rad tako da je svaki ļlan zaduģen za odreĽenu 

stvar, kako bi potom postigao uspjeh kao tim.  

Priļa: Obiļno je soba za bijeg ugraĽena u priļu, a vi predstavljate igraļa u njoj. 

Zadaci: Zadaci mogu ukljuļivati pronalaģenje skrivenog predmeta u sobi, rjeġavanje 

kratkih kriģaljki, prepoznavanje i nastavak uzoraka, ġifre, orijentaciju u prostoru, 

grupiranje predmeta sa zajedniļkim karakteristikama. Nema stvarno teġkih logiļkih 

zadataka. Najļeġĺe je potrebno samo pokazati malo kreativnosti i razmiġljati izvan 

okvira. 

Ograniļeno vrijeme: Obiļno grupa ima unaprijed odreĽeno vrijeme za bijeg iz sobe. 

Puno zabave: Cilj igre je zadovoljiti sudionike, zabaviti se tijekom rjeġavanja zadataka 

i osjetiti zadovoljstvo nakon uspjeġno zavrġenog izazova (Potoļnik, 2020). 
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Praktiļni dio 

Prvo smo u online uļionici sloģili escape room za koji nam je trebala zanimljiva priļa i 

pronaĽeni zadaci. Prilagodili smo Narnijske kronike CS Lewisa i potraģili logiļke 

zagonetke i mentalne probleme u udģbenicima matematike i zbirkama zadataka s 

proġlih natjecanja. Neke od njih smo sami izmislili. 

 

Bijeg iz kabineta matematike  

Ispod su neke zagonetke koje smo sami sastavili. 

 

                 
Slika 1: Slagalica sa slikama 

Izvor: Vlastiti  

 

 
                         Slika 2: Labirint 

                          Izvor: Vlastiti  
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     Slika 3: Boja 

   Izvor: Vlastiti  

 

Metode istraģivanja 

Istraģivaļki rad se uglavnom temeljio na istraģivanju pisanih izvora i escape room-a 

koji smo sastavili. Htjeli smo provjeriti valjanost postavljenih hipoteza na temelju 

uspjeġnosti rjeġavanja zadataka i upitnika koji su sudionici u konaļnici rijeġili. Rad smo 

praktiļno proveli sa 58 uļenika ġestih razreda. Uļenici su bili jako motivirani jer ih je 

sadrģaj jako privukao i jako im se svidjelo ġto rade neġto drugaļije. 

 

Rezultati i nalazi  

Rezultate smo analizirali izravno u online uļionici, potom smo prebrojali anketne 

upitnike i na kraju provjerili valjanost hipoteza koje smo postavili na poļetku. Uspjeli 

smo potvrditi veĺinu hipoteza. Tvrdili smo da ĺe veĺina uļenika uspjeġno rijeġiti sve 

zagonetke i doĺi do cilja. Hipotezu smo potvrdili jer je 38 uļenika doġlo do kraja, a 

njih 14 stalo je na zadnjem zadatku. Kao drugu hipotezu tvrdili smo da je priļa koja 

nas vodi do cilja vaģna i da bi trebala privuĺi uļenike. I mi smo potvrdili ovu hipotezu, 

jer se 56 od 58 uļenika sloģilo s ovom tvrdnjom. Priļa im je bila zanimljiva i zanimalo 

ih je ġto ĺe se dogoditi u susjednoj sobi. Naposljetku, potvrdili smo i hipotezu da 

uļenici ģele viġe razliļitih i zabavnih zadataka na nastavi matematike s kojom su se 

sloģili svi ġestaġi. 

 

ZAKLJUĻAK 

Osnovna svrha naġeg istraģivanja bila je pokazati da matematika moģe biti i zabavna 

te da skruĺivanje materije ne mora biti suhoparno. Htjeli smo se okuġati u kreiranju 

escape rooma, ġto je danas vrlo popularna igra, pogotovo za mlade. Tijekom 

sastavljanja i izrade priļe naiġli smo na dosta problema, jer nije bilo jednostavno 

kreirati je u online uļionici. Oļekivali smo da ĺe interes naġih kolega i znatiģelja kako 

smo napravili escape room biti veliki, ġto se na kraju i pokazalo. Uļenicima su zadaci 

bili zanimljivi i zabavni. Priļa ih je privukla i htjeli su napredovati u sljedeĺu sobu. 

Samo je nekoliko uļenika izgubilo motivaciju u zadacima u kojima je trebalo viġe 
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vremena jer je bilo viġe raļunanja i viġe raļunskih operacija u isto vrijeme. U 

buduĺnosti ĺemo se potruditi sloģiti joġ jedan math escape room, samo ġto ĺemo ga 

ovaj put izvesti uģivo. 
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Saģetak: U naġoj podruļnoj ġkoli u Stogovcima veĺ osmu godinu vodim klub ljubitelja 

ģivotinja. U njega su ukljuļeni gotovo svi uļenici ove ġkole. Kroģek nudi razliļite 

sadrģaje o zaġtiti ģivotinja koje smatram vrlo korisnima jer pozitivno utjeļu na 

podizanje svijesti uļenika o ovoj temi, usaĽuju odgovornost i osjeĺaj prema 

ģivotinjama, odnose se s poġtovanjem i empatijom prema svim ģivim biĺima. Kao 

rezultat toga, takoĽer smatram da su uļenici bolje povezani i tolerantniji jedni prema 

drugima. TakoĽer suraĽujem s vanjskim izvoĽaļima u samom planiranju i izvedbi. 

Svake godine koristim razna predavanja, radionice i druge aktivnosti koje 

prilagoĽavam dobnoj skupini djece i njihovim ģeljama. Svrha kluba nije samo uļenje 

novih vjeġtina, veĺ i konkretna pomoĺ ģivotinjama, poput prikupljanja hrane za 

beskuĺne maļiĺe ili zbrinjavanja ptica zimi. U radu ĺe biti opisane neke od aktivnosti 

koje smo provodili u krugu. Uļenici su entuzijastiļni za grupu, aktivni i znatiģeljni 

tijekom rada. Veĺe promjene vidljivije su kod uļenika koji veĺ nekoliko godina 

pohaĽaju klub. Kod svih njih, ļak i u svakodnevnim razgovorima ili postupcima, vidljivi 

su ohrabrujuĺi pomaci u odnosu prema razliļitim ģivotinjama. 

 

Kljuļne rijeļi: krug, ģivotinje, uloga ģivotinja i blagotvorni utjecaji, radionice 

 

UVOD 

Klub ljubitelja ģivotinja prvi put sam pokrenula ġkolske godine 2014./2015. U to sam 

vrijeme i sama bila aktivna ļlanica Druġtva za zaġtitu ģivotinja Pomurja s kojim i danas 

suraĽujem, a u klubu su mi velika pomoĺ. Kolo je bilo izuzetno dobro prihvaĺeno i 

odrģalo se do danas. U naġoj podruģnici imamo tri kombinirana odjela, pa se u klub 

upisuju uļenici od 5, 6 pa do 12 godina. U danaġnje vrijeme brzih promjena, koje su 

vidljive i u naġoj prirodi, ne smijemo zaboraviti ni ģivotinje s kojima dijelimo naġu 

prekrasnu planetu. Naģalost, svjedoci smo velikog izumiranja ģivotinja, a nismo 

dovoljno svjesni vaģnosti meĽuovisnosti s njima. Svatko moģe pridonijeti dobrobiti 

ģivotinja, ali prvo moramo krenuti od osnova u svom kuĺnom okruģenju i ģivotinjama 

koje nas svakodnevno okruģuju. Zato je klub za mlaĽe uļenike koncipiran uglavnom 

od jednostavnih aktivnosti koje su im bliske i koje razumiju. Buduĺi da je naġa ġkola 

seoska, gotovo svi uļenici kod kuĺe imaju barem jednu ģivotinju kao kuĺnog ljubimca 

ili domaĺu ģivotinju. Zato mislim da je u poļetku najvaģnije da nauļe kako se pravilno 

brinuti za svoje ģivotinje. Ļesto se dogodi da djeca poģele neku ģivotinju, dobiju je na 

poklon ili nagradu, nakon nekog vremena im viġe nije toliko zanimljiva, postane im 

mailto:anja.ivajnsic@gmail.com
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teret i onda zaborave na nju. Najveĺi uzor djeci smo mi odrasli ï kao roditelji, ali i kao 

uļitelji. Djeca moraju nauļiti pravilno postupati sa ģivotinjama , a mi smo im duģni u 

tome pomoĺi. I u ġkolskom kurikulumu neki ciljevi iz podruļja uļenja o okoliġu, 

prirodnim znanostima i druġtvu vezani su uz brigu o prirodi i ģivotinjama, pa je zadatak 

ġkole da o tome pouļava djecu. Ipak, sve viġe dolazi do izraģaja blagotvoran utjecaj 

ģivotinja na djecu. O tome ĺu viġe iznijeti u teoretskom dijelu.  

 

Uloga ģivotinja u djetinjstvu 

Istraģivanja su potvrdila da ģivotinje pozitivno utjeļu na ljude u svim ģivotnim 

razdobljima: djetinjstvu, adolescenciji ili mladosti, odrasloj dobi i starosti. Kao uļiteljicu 

razredne nastave posebno me zanima uloga ģivotinja kod djece. Djeca su na neki naļin 

sliļna mladim ģivotinjama, razigrana, znatiģeljna, bezbriģna. Zato je njihova veza tako 

jaka i uglavnom svi vole ģivotinje. I odrasle ģivotinje su im bliske jer im mogu pruģiti 

ugodne osjeĺaje sigurnosti, njeģnosti, poģeljnosti, paģnje, prijateljstva, bliskosti i 

ljubavi. Neka se djeca ļak lakġe povezuju sa ģivotinjama nego s ljudima. Dokazano je 

da djeca koja kod kuĺe imaju kuĺnog ljubimca imaju veĺu empatiju ï sposobnost 

suosjeĺanja s tuĽim emocijama. Zanimljivo je i da djeca koja imaju ģivotinje ranije 

progovore u reļenicama od djece koja s njima nemaju puno kontakta, a njihov je 

izriļaj bogatiji. Djeca kroz ģivotinje uļe brinuti o nekome i preuzeti odgovornost. 

Njihovo samopouzdanje i druġtvene vjeġtine mogu se poboljġati. Pokazalo se da 

ģivotinje imaju vaģnu pozitivnu ulogu kod djece sa slabijim socijalnim okruģenjem ili 

problemima u obitelji, jer im pruģaju emocionalnu podrġku i povoljno utjeļu na njihovu 

dobrobit. TakoĽer, studije su otkrile da prisutnost ģivotinja moģe pomoĺi u nekim 

situacijama dojenja. U razdoblju predadolescencije, kada su djeca izmeĽu 9 i 12 

godina, ona prolaze temeljne fiziļke i kognitivne promjene. Tijekom tog vremena 

ģivotinje takoĽer mogu utjecati na njihovu bolju sliku o sebi i samopoġtovanje 

(Marinġek i Tuġak, 2007). 

 

Mnogo je viġe pozitivnih uļinaka koje ljubimac ima na dijete. Tako psiholozi navode 

da domaĺa ģivotinja na djecu djeluje umirujuĺe i pomaģe u otklanjanju stresa. Njihovo 

socijalno iskustvo poveĺava se uz pomoĺ ģivotinja, a kroz razumijevanje ģivotinjskog 

jezika (neverbalnog, ali ekspresivnog) mogu bolje razumjeti i neverbalne reakcije ljudi. 

Preko njih upoznaju prirodne bioloġke procese, pa tako i smrt, jer ģivotinje imaju kraĺi 

ģivot (Kaļ, Mlakar, 2006, str. 12).  Ocepek (u Brļinoviļ, 2014.) navodi niz pozitivnih 

uļinaka ģivotinja na djecu i opisuje konkretne primjere. Povoljan utjecaj na osjeĺaj 

grupne pripadnosti pokazuje se kada je ģivotinja prisutna u skupini. Djeca odmah 

zaborave prethodne svaĽe, nije bitno tko do koga sjedi, zajedno se smiju, priļaju i 

istiļu ponaġanje. Ģivotinje su se pokazale izvrsnim motivacijskim sredstvom za rad u 

ġkoli i time mogu dobro utjecati na ġkolski proces. I sama sam vidjela takva zapaģanja 

u svom radu. Sam razgovor o ģivotinjama djecu potpuno privlaļi, o njima bi priļali 
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satima, svatko bi opisivao svoje ljubimce i dogodovġtine s njima. Zato svake godine 

uvodne sate posvetim tome da djeca mogu reĺi ġto ģele i onda kreĺemo s ciljanim 

aktivnostima. U nastavku ĺu predstaviti neke radionice iz kruga za ljubitelje ģivotinja. 

 

Predavanja i radionice Druġtva za zaġtitu ģivotinja Pomurja -  DZĢPOM 

Druġtvo za zaġtitu ģivotinja Pomurja (DZĢPOM) svake godine priprema i odrģava 

zanimljiva i raznovrsna predavanja za studente. Predavanja drģe ļlanovi udruge, 

zadnjih godina to je Ana Marija Ģnidariļ, koju svi dobro poznajemo u naġoj ġkoli i 

uvijek se radujemo njenom dolasku. Za najmlaĽe polaznike pristajemo odrģati 

osnovno predavanje o pravilnoj njezi ģivotinja. Uz pomoĺ slika s terena, na konkretnim 

primjerima govorimo o potrebama ģivotinja. Ostala, raznolika predavanja odrģana su 

za starije uļenike. Vrlo zanimljiva bila je radionica ĂPozivi s terenañ kada djeca 

Ăpostajuñ ļlanovi udruge, primaju telefonske pozive, razmiġljaju i rjeġavaju sluļajeve. 

Duboko nam se u sjeĺanje urezalo i predavanje pod nazivom ĂĢivotinje ï osjeĺajna 

biĺañ ļija je svrha poticati empatiju i kritiļko promiġljanje o emocijama ģivotinja te ih 

unijeti u svakodnevni ģivot. S najstarijim uļenicima razgovaramo i o tome kako svojim 

ģivotnim navikama moģemo utjecati na ģivote ģivotinja te se dotiļemo izazovnijih tema 

kao ġto su pokusi na ģivotinjama, koriġtenje ģivotinja za hranu, odjeĺu, zabavu... 

Ļlanovi udruge su naġe klupske sate obogatili i kreativnim radionicama. Nakon ġto su 

proļitali svoje Priļe iz Nikinog prijateljskog sela (2018.), pripremili su nam radionice 

gline na kojima su nastajale ģivopisne figure ģivotinja. Priļe govore o ģivotinjskim 

biĺima kojima su dobroduġni ljudi pomogli i spasili ih od okrutne sudbine. Sada ģive 

slobodno i do svoje prirodne smrti na prekrasnom posjedu - Nikinom prijateljskom 

selu. Ipak, najviġe ih vole polaznici kuharskih radionica. Na kraju smo pripremili 

palaļinke i sladoled bez sastojaka ģivotinjskog podrijetla, a najstariji uļenici napravili 

su svjeģi kolaļ koji se pokazao vrlo ukusnim. Svaki put me u klubu pitaju kad ĺemo 

opet kuhati na ovaj naļin. 

 

      
Slika 1: DZĢPOM predavanje Slika 2: Ļitanje priļa iz Nikinog prijateljskog sela 

Izvor: Vlastiti  
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Slika 3: Radionice gline Slika 4: Radionica "Pozivi s terena" 

Izvor: Vlastiti  

 

   
Slika 5: Peļenje palaļinki Slika 6: Priprema kratkog kolaļa 

Izvor: Vlastiti  

 

Prezentacija ġkole za pse 

Drugu godinu zaredom posjetila nas je u sklopu Kluba ljubitelja ģivotinja. Suzana 

K¿ļan sa svojim psiĺem Paxom i upoznala nas s dresurom pasa metodom 

nagraĽivanja. Bavi se odgojem i preodgojem krznenih pasa. Pridruģila nam se i 

uļiteljica Klavdija Perko iz Apaļa sa svojim psom Ginom. Na ġkolskom igraliġtu 

demonstrirali su kako pse nauļiti osnovnim i sloģenijim naredbama. Dva su psa rado 

demonstrirala vjeģbe, a njihov je trud uvijek bio nagraĽen pseĺom poslasticom. 

Pripremili su poligon na kojem su dva nestaġna psa svladavala prepreke. Uļenici su 

mogli maziti psiĺa i okuġati se u raznim zadacima s njima. 
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Slika 7: Posjet instruktora ġkole za pse Slika 8: Polaznik izvodi poligon sa psiĺem 

Izvor: Vlastiti  

 

 
Slika 9: Uļiteljica Klavdija predstavlja svog psa 

Izvor: Vlastiti  
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U kreativnim radionicama  

U klubu organiziram brojne kreativne radionice na temu ģivotinja. Kako bi naġe ptice 

u okolici imale dovoljno hrane i zimi, pripremili smo i oslikali hranilice za ptice koje 

krase naġa stabla ispred ġkole. Uļenici rado paze da im ne ponestane hrane i 

promatraju ih.  Svake godine izraĽujemo i igraļke za naġe kuĺne ljubimce - razne 

igraļke, miġeve i vrpce u obliku ġtapiĺa za maļke, te izdrģljivije platnene igraļke za 

psiĺe. Uļenici ih nose kuĺi i njima usreĺuju svoje ģivotinje. 

 

                           
Slika 10: Priprema hranilica za ptice Slika 11: Igraļke za maļiĺe 

Izvor: Vlastiti  

 

4. listopada, Svjetski dan zaġtite ģivotinja, proslavimo ovaj poseban dan predavanjem 

ili radionicom. 

 
Slika 12: Plakat Svjetskog dana zaġtite ģivotinja 

Izvor: Vlastiti  
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Uļenici i ja takoĽer uļimo o razliļitim ģivotinjama na naġem planetu, ukljuļujuĺi i one 

koje ne ģive u naġem okruģenju i ģive u razliļitim staniġtima. Svoje znanje 

produbljujemo uz pomoĺ videa i razne literature. Kako bih i sama provjerila njihovo 

znanje, pripremam im i kviz. Ispostavilo se da je  njihovo poznavanje ģivotinja uvijek 

bolje. TakoĽer ģelim djecu nauļiti da sva ģiva biĺa ģele ģivjeti i da ih ne trebamo suditi 

po izgledu. Kako Erzinova (2015) opisuje, strah od ģivotinja na djecu prenose odrasli, 

pa tako mala djeca stjeļu predrasude prihvaĺajuĺi stavove okoline. U ģivotu pojedinca 

predrasude prema ģivotinjama velika su prepreka i zbog njih se u prirodi ļini velika 

ġteta. Uļenici u skupini dobro znaju da se ni mravu ili bubi na igraliġtu ili travnjaku ne 

smije nauditi. To takoĽer istiļu jedni drugima. Oko sat vremena provodimo i crtajuĺi 

kredama na ġkolskom igraliġtu gdje nastaju veliki ġareni crteģi ģivotinja. Ģivotinjske 

teme isprepliĺemo i s knjiģevnoġĺu. Biramo knjige ili pjesme o njima i sami stvaramo 

razliļite tekstove. I sama sam napisala neke djeļje pjesme o raznim ģivotinjama, ġto 

mi je motivacija i polaziġte za daljnji rad u klubu. 

Pjesma koju je napisao uļenik: 

Pas ne prestaje lajati 

 

Pas laje, 

jako nas ģivcira s tim. 

 

Laje na loptu 

i na mojoj nozi.  

 

Laje na skiju 

i na susjedovom biciklu. 

 

Veterinar kaģe: 

niġta mu nije u redu. 

 

Tian Jug (5. razred) 

 

Prikupljanje hrane za mace beskuĺnike 

Obiļno u mjesecu prosincu organiziram humanitarnu akciju prikupljanja hrane za 

slobodno ģiveĺe maļiĺe. Tako da cijela ġkola pridonosi tome i uļenici donose hranu za 

maļiĺe koju onda doniramo Druġtvu za zaġtitu ģivotinja Pomurja. Dnevno opskrbljuje 

viġe od 200 maļiĺa pa je svaka pomoĺ dobrodoġla. Na taj naļin uļenici ne samo da 

pomaģu, veĺ i jaļaju osjeĺaj volontiranja. 
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Slike 13 i 14: Prikupljena hrana za mace beskuĺnike 

Izvor: Vlastiti  

 

ZAKLJUĻAK 

U djetinjstvu se formiraju mnoge vrijednosti koje se potom prenose u odraslu dob. 

Zato smatram da je vrlo vaģno djeci predstaviti ģivotinje kao osjeĺajna biĺa koja treba 

cijeniti. U radu sam htjela istaknuti ulogu ģivotinja u ģivotu djeteta, njihove prednosti 

i pozitivne utjecaje. Uvela sam klub ljubitelja ģivotinja koji je jako popularan meĽu 

uļenicima naġe ġkole. Nije moguĺe opisati sve aktivnosti koje smo proveli tijekom 

godina, stoga sam odabrala samo neke. Kad prelistam po sjeĺanju ġto smo veĺ 

doģivjeli i nauļili, neke su se radionice djecu jako dojmile. Prije mnogo godina ļak smo 

u ġkoli ugostili piliĺe, zeļiĺe i ptiļice. Uļenik koji je u to vrijeme kod kuĺe joġ imao 

egzotiļne ģivotinje predstavio nam je i njih te su tako uļenici nauļili otklanjati 

predrasude prema neobiļnim ģivotinjama. Ģelim da uļenici poġtuju ģivotinje, daju im 

ljubav i sve ġto im je potrebno, pa tako i slobodu. Dosadaġnje aktivnosti koje smo 

proveli zbliģile su naġe uļenike, bolje su se upoznali, poboljġao se njihov pogled na 

prihvaĺanje razliļitosti. U svakom sluļaju, uvijek smo se veselili i zabavljali, tek tu i 

tamo smo bili tuģni kada smo saznali u kakvim uvjetima neke ģivotinje joġ ģive. U 

mjesecu travnju planiramo zanimljivu  edukativno-pouļnu ekskurziju na jednu mirnu 

farmu, gdje ĺemo upoznati tamoġnje ģivotinje koje ģive onako kako bi svatko ģelio. 
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Svaki trenutak, svaki sat, svaka aktivnost koju posvetim djeci je vrijedan, jer svaki 

pojedinac, a joġ bolje cijela grupa moģe barem malo doprinijeti da naġ svijet bude 

ljepġi i ugodniji za sva ģiva biĺa. 
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Saģetak: Kreativni pokret je metoda ili naļin rada koji primjenjujemo pri uļenju kroz 

pokret odnosno tjelesnu aktivnost. Kretanje ima veliki znaļaj za djecu. Ġto se viġe 

kreĺu, to se bolje osjeĺaju. Dakle, tjelesna aktivnost utjeļe na njihovu emocionalnu 

dobrobit. U prvoj trijadi osnovne ġkole teġko je zamisliti nastavu bez kretanja, koje je 

uļenicima prijeko potrebno. U nastavi su vrlo vaģne plesne, kreativne i kretne 

(motoriļke) aktivnosti. Na ovaj naļin kod uļenika podiģemo motivaciju i spremnost na 

suradnju tijekom nastave. Poveĺavamo toleranciju i poboljġavamo odnose meĽu 

uļenicima. Eliminiramo neprimjerene oblike ponaġanja i omoguĺujemo uļenicima 

emocionalno odnosno psihiļko te fiziļko opuġtanje. Kreativni pokret smatra se 

holistiļkom metodom poduļavanja u sklopu koje se isprepliĺu tjelesne, iskustvene, 

misaone i socijalne aktivnosti. Kreativni pokret povezuje se s razliļitim odgojno-

obrazovnim podruļjima te se moģe ukljuļiti u nastavne sate raznih predmeta. To smo 

prikazali primjerima u nastavku ļlanka. 

 

Kljuļne rijeļi: kreativni pokret, ples, nastava, uļenje kroz pokret 

 

UVOD 

Kao uļitelji uvijek nastojimo obogatiti nastavu i omoguĺiti uļenicima uļenje odnosno 

usvajanje novih nastavnih sadrģaja na ġto aktivniji i kreativniji naļin. To znaļi da na 

satima pokuġavamo povezati umjetnost i kretanje, tako da uļenici mogu slobodno 

izraziti svoje unutarnje doģivljaje i ļuvstvovanja kroz kreativne kretne aktivnosti.  

Kreativni pokret je metoda koja uļenicima omoguĺuje ples, kretanje, igru, zanimljivo 

usvajanje nastavnih sadrģaja, izraģavanje emocija, opuġtanje, povezivanje i pozitivne 

odnose s drugarima iz razreda te uļiteljima. Sve je to uļenicima potrebno, naroļito u 

prvoj trijadi, kada intenzivno uļe kroz pokret i igru. Na ovaj naļin razvijaju motoriļke 

(kretne) sposobnosti, opĺu motoriku, koordinaciju pokreta te orijentaciju u prostoru i 

vremenu. 

 

Kreativni pokret  

Metoda kreativnog pokreta je naļin rada u okviru kojeg djeca pokretom izraģavaju, 

osmiġljavaju te kreiraju razliļite odgojno-obrazovne sadrģaje (Krofliļ, 1999). 

Omoguĺuje holistiļki pristup ili uļenje kao integraciju kretnih, verbalnih i umjetniļkih 

sadrģaja. U odgojno-obrazovnom procesu teģimo cjelovitom razvoju djeteta.  

Holistiļko uļenje znaļi razumijevanje neļega umom i tijelom. Holistiļka metoda 
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poduļavanja predstavlja kombinaciju tjelesnih, iskustvenih, misaonih i socijalnih 

aktivnosti u odgojno-obrazovnom procesu. Temelji se na individualnom i grupnom 

kretnom izraģavanju te kreiranju u sklopu obrade nastavnih sadrģaja iz svih odgojno-

obrazovnih podruļja. MeĽu holistiļke metode uļenja i poduļavanja spada i kreativni 

pokret koji omoguĺuje zabavno istraģivanje vlastitog kretanja uz pomoĺ glazbe i drugih 

izraģajnih sredstava, razvija tjelesne sposobnosti, usmjerava energiju, potiļe razvoj 

maġte i poveĺava kreativnost. Osim navedenog, ima ulogu implementacije kognitivnih 

sadrģaja kroz iskustvo odnosno doģivljaj te predstavlja sredstvo kreativnog izraģavanja 

nastavnih sadrģaja (Krofliļ, V: Gerġak, 2007). Metodom kreativnog pokreta djeci 

omoguĺujemo razvijanje samostalne kreativnosti kroz pokret, tako da svako dijete 

moģe pronaĺi svoj kretni izraz, neposrednost i usmjerenost kretanja koja proizlazi iz 

iskustva odnosno doģivljaja. Pri tome polazimo od naļela suvremenog umjetniļkog 

plesa prema kojem se plesaļ smatra samostalnim kreatorom. Poticanjem kreativnog 

kretanja ne potiļemo samo motoriļku kreativnost, veĺ i razvoj kreativnog razmiġljanja. 

Kreativnost je aktivnost koja predstavlja znaļajku razmiġljanja, naļin razmiġljanja, 

sposobnost i osobinu liļnosti. Kreativnost je djelovanje, otvaranje problema, 

transformacija situacije u okruģenju, izvorna transformacija informacija. Kreativni 

proces karakterizira spontanost. Motivi kreativnog razmiġljanja su znatiģelja, potreba 

za istraģivanjem i manipuliranjem, potreba za postignuĺima, zadovoljstvo rjeġavanjem 

kreativnih zadataka, potreba za samopotvrĽivanjem itd. (Krofliļ, 1999). Kreativnim 

pokretom djeci takoĽer omoguĺujemo razvoj vjeġtina kretanja, stjecanje koordinacije 

pokreta i orijentacije u vlastitom tijelu i prostoru. Svrha plesnog odgoja kroz odreĽene 

kreativne pokrete ukljuļuje, posebice, razgibavanje tijela u razliļitim poloģajima i 

razinama, osjeĺanje i razlikovanje napetosti te opuġtenosti tijela i pojedinih dijelova, 

orijentaciju i koriġtenje prostora tijekom izvoĽenja pokreta te kretanje i odnose 

pojedinaca i skupina u prostoru. Time ģelimo pripremiti djetetovo tijelo da postane 

instrument kojim se dijete izraģava kroz pokret. Pritom, naravno, brinemo o njegovom 

pravilnom tjelesnom razvoju (Krofliļ, Gobec, 1995). 

 

Ples  

Uz pomoĺ kreativnog pokreta uļenici se izraģavaju, kreĺu, stvaraju, komuniciraju, 

opuġtaju, uļe razliļite socijalne i didaktiļke igre pokreta, plesne igre i slavljeniļke 

(razvedravajuĺe) narodne igre. Ples igra vaģnu ulogu u primjeni metode kreativnog 

pokreta. Potiļe razvoj opĺe motorike, posebice koordinaciju pokreta, orijentaciju u 

prostoru i vremenu, ravnoteģu i pokretljivost te brzinu, izdrģljivost i preciznost. U 

najġirem smislu plesni odgoj predstavlja odgoj kroz ples te metodu poduļavanja. 

Obuhvaĺa podruļja estetskog, umjetniļkog i kulturnog odgoja. Obrazovanje kroz ples 

predstavlja odgojno-obrazovnu metodu ļije sredstvo ukljuļuje osmiġljavanje, 

izraģavanje i stvaranje kroz pokret. Poticanjem kreativnog razmiġljanja doprinosi 

razvoju cjelovite osobnosti. Tjelesna aktivnost uz funkcionalno, izraģajno i kreativno 
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kretanje postaje neizostavna komponenta procesa uļenja pri implementaciji 

suvremenih metoda uļenja i poduļavanja. Stoga je odgoj kroz ples jednakovrijedan 

sastavni dio predġkolskog odgoja i daljnjeg odgojno-obrazovnog procesa (Krofliļ, 

Gobec, 1995). Ples pozitivno utjeļe na djetetovu sliku o sebi i odnose u skupini. 

 

Pozitivni uļinci kreativnog pokreta 

Kreativni pokret ima viġestruku vrijednost jer doprinosi razvoju svijesti o sebi i okolini, 

te time jaļa moĺ predodģbe, integrira svijest, percepciju, pamĺenje, emocije, misli i 

djelovanje. Kreativno kretanje posebno je korisno za djecu s nedovoljnim kulturnim 

razvojem identiteta i zaostatkom u radu te ponaġanju, za djecu s problemima 

percepcije, za one s teġkoĺama u uļenju i prisutnim mentalnim poremeĺajima, 

odnosno za sve pojedince kojima iz razliļitih razloga zajedniļku poteġkoĺu predstavlja 

nedostatak sposobnosti predoļavanja odnosno stjecanja realne predodģbe (Krofliļ, 

1999). Kreativni pokret ima mnoge pozitivne uļinke. Ovakvim naļinom odgoja i 

poduļavanja uļenike navikavamo na suradnju, grupno rjeġavanje problema, 

meĽusobno uvaģavanje, razliļitost, toleranciju i prijateljske odnose. Omoguĺuje 

uļenicima da doģive kreativna iskustva koja su usmjerena prema uspjehu i koja nisu 

fokusirana na natjecanje. Kreativni pokret pomaģe uļenicima pri stjecanju bolje slike 

o sebi.  Smanjuju se agresivni ispadi i problemi u ponaġanju, pri ļemu uļenik dobiva 

osjeĺaj pripadnosti skupini. U uļionici vladaju pozitivna atmosfera i opuġtenost. 

Opuġten i samouvjeren uļenik koji se dobro osjeĺa u uļionici i provodi vrijeme u 

prijateljskom, ugodnom okruģenju zasigurno ĺe lakġe uļiti i bolje funkcionirati na 

nastavi. Kretne aktivnosti pozitivno utjeļu i na kognitivni razvoj, odnosno na uļenikovu 

motivaciju, pozornost i navike uļenja (radne navike). Kroz tjelesnu aktivnost i 

stvaranje uļenik uspostavlja emocionalnu ravnoteģu, gradi samopouzdanje i uspjeġno 

se integrira u skupinu. Na taj naļin takoĽer spreļavamo pojavu poremeĺaja u 

ponaġanju. Metoda kreativnog pokreta iznimno je korisna za cjeloviti razvoj uļenika. 

Zahvaljujuĺi kretanju, uļenici razvijaju vjeġtine sluġanja i umne sposobnosti, uļe kroz 

pokretno izraģavanje i stvaranje, opuġtaju se emocionalno (psihiļki) i fiziļki, te 

uļvrġĺuju svoju ulogu u skupini kao pojedinci (Krofliļ, Gobec, 1995).  

 

Uļenje kroz pokret 

Stvaranje kroz pokret odvija se tijekom cijele igre. Sadrģi sva psiholoġka obiljeģja igre, 

te je kao holistiļka odgojno-obrazovna metoda jednako uļinkovito za djecu razliļite 

starosti. Sudionik ove igre moģe biti predġkolsko dijete, ġkolarac, tinejdģer ili odrasla 

osoba koja se odmara, komunicira, stvara ili uļi. Uļenje kroz pokret predstavlja 

stjecanje motoriļkih vjeġtina, razvoj kretnih sposobnosti te poticanje emocionalnog, 

intelektualnog i socijalnog razvoja djeteta. Kroz kretne aktivnosti dijete razvija sljedeĺe 

psihiļke funkcije i sposobnosti  (Krofliļ, Gobec, 1995): 
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- motoriļke sposobnosti: koordinaciju, ravnoteģu, brzinu, snagu, pokretljivost i 

preciznost; 

- samosvijest: stjecanje slike o sebi, orijentaciju u vlastitom tijelu, svijest o tijelu,  

- svijest o prostoru i vremenu, jer se kretanje dogaĽa u prostoru i vremenu; 

- govor: razumijevanje govora drugih, verbalno izraģavanje; 

- opaģanje oblika, kretanja, zbivanja u okolini; 

- viġe kognitivne funkcije: pamĺenje, predoļavanje, maġtu, razmiġljanje; 

- kreativnost, stavove kreativnog pojedinca; 

- emocionalnu i socijalnu prilagodbu. 

 

Kretanje korisno utjeļe na uļenike jer: 

- poboljġava cirkulaciju krvi i kisika, 

- poveĺava koncentraciju kisika u mozgu, 

- regulira djetetovo raspoloģenje, 

- poveĺava razinu unutarnje motivacije, 

- smanjuje negativne uļinke dugotrajnog sjedenja uļenika, 

- spreļava pasivno uļenje, 

- pozitivno utjeļe na razmiġljanje, 

- poveĺava interes, 

- odrģava ravnoteģu izmeĽu duġevnog i tjelesnog stanja. 

Uļenik bolje pamti odreĽeni podatak kada mu je tijelo jednako aktivno kao i mozak. 

Naime, tijekom uļenja, u kombinaciji s raznim osjetilima, zapamtimo ļak devedeset 

posto onoga ġto ļujemo, vidimo, izgovorimo i uļinimo (Gerġak, 2006).  

 

Praktiļni primjeri kreativnog pokreta na nastavi 

Uz pomoĺ kreativnog pokreta uļenike je lakġe motivirati za razliļite nastavne sadrģaje. 

Na ovaj naļin oni ĺe lakġe razumjeti gradivo, radije ĺe prionuti na uļenje, a uz to ĺe 

se i zabaviti. Napredak ĺe se primijetiti u meĽusobnim odnosim uļenika, a izgradit ĺe 

se i posebni odnosi izmeĽu uļitelja i uļenika. Metode poduļavanja kroz pokret i 

umjetnost mogu se koristiti u sklopu svih predmetnih podruļja. 

 

Dramatizacija kroz ples na satima slovenskog jezika  

Uļenici se upoznaju s bajkom Rokaviļka (Mala rukavica), saģimaju tijek bajke. 

Pripovijedaju ono ġto su sluġali i uģivljavaju se u knjiģevne likove koji su se pojavili u 

bajci, kao ġto su djeļak Janek, psiĺ, miġiĺ, ģaba Skakutavica (Skokica), zeļiĺ Dugouġko 

(Longouhec), lisica Mudrorepka (Zvitorepka), vuk Proģdrljivko (Poģeruh), medo 

Krznenko (Kosmatinec). Slijedi sluġanje snimke glazbene bajke Rokaviļka (Mala 

rukavica), pri ļemu svako glazbalo oponaġa odreĽenu ģivotinju odnosno knjiģevni lik. 

Tijekom puġtanja snimke glazbene bajke, uļenici sudjeluju u dramatizaciji odnosno 

nastoje uprizoriti dogaĽaje iz bajke. 
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Igra èznamenkice se udruģujuç na satima matematike 

Uļenici kroz igru utvrĽuju tablicu mnoģenja (ļinioci 1-10). Puġtam glazbu, a uļenici 

pleġu, slobodno se kreĺu i kreiraju pokrete uz glazbu. Nakon nekog vremena 

zaustavljam glazbu i  zamolim ih da se rasporede u skupine (npr. troje, ļetvero, dvoje, 

osmero, ġestero, petero itd.). Zatim provjerimo koliko je skupina formirano i koliko 

uļenika saļinjava pojedinaļnu skupinu. Uļenici sastavljaju raļune zbrajanja (na 

primjer 5 + 5 + 5 + 5 = 20) i mnoģenja (na primjer 5 x 4 = 20). Na ovaj naļin kroz 

igru pokreta uļvrġĺuju tablicu mnoģenja. 

 

Kreativne kretne aktivnosti na satima likovne umjetnosti  

U sklopu likovnog podruļja kiparstvo izraĽujemo razne kipove odnosno skulpture od 

das mase, plastelina i slanog tijesta. Tijekom uvodnog dijela sata izvodimo igru » kipe 

metat« (brzi kipovi) u cilju podizanja motivacije. Igru je najbolje izvoditi na travnjaku, 

u sklopu ġkolskog okruģenja, gdje ima najviġe prostora i meke podloge. Jedan od 

igraļa je kipar, koji odabere dijete i èpretvori ga u kipç. Kipar zavrti uļenika te ga 

njeģno odgurne od sebe. Dijete mora ostati u ovoj figuri, odnosno pozi u kojoj se 

zaustavi. Vrlo brzo se na travnjaku stvara prekrasna kolekcija »kipova«. Kipar zatim 

testira svaki kip tako ġto ga oģivi, a on mu pokaģe ġto zna. Moģe mu neġto otplesati ili 

otpjevati. Nakon ġto kipar odabere najbolju izvedbu, pobjednik preuzima ulogu kipara. 

Igra poļinje ponovno (Schmidt, 2002). 

 

Pri usvajanju likovnih pojmova kao ġto su kip, kiparski materijali i alati, uļenici izvode 

igru Toplo-hladno. Jednog drugara zamole da nakratko napusti razred. Skriju odreĽeni 

predmet (u ovom sluļaju alat i pribor za kiparstvo: drveni ļekiĺ, dlijeto, modelirku, 

klijeġta i materijale: kamen, drvo, glinu, plastelin, ģicu). Zatim pozovu drugara da se 

vrati u uļionicu. Njegov je zadatak pronaĺi skriveni predmet. Uļenici ga usmjeravaju  

koristeĺi rijeļi: 

- hladno : ako je daleko od predmeta,  

- toplo : ako se pribliģava predmetu, 

- vruĺe: kada mu se gotovo potpuno pribliģi. 

Igra se ponavlja tako ġto sljedeĺi uļenik traģi novi, skriveni predmet. Svaki uļenik 

imenuje predmet koji je pronaġao (Schmidt, 2002). 

 

Ples pahulja na satima sporta  

Uļenici sluġaju snimku pjesme Ples pahulja i utvrĽuju ġto opisuju njeni stihovi. Ne 

dajemo im informacije o nazivu pjesme. Prilikom ponovnog puġtanja pjesme, uļenici 

kroz pokret izraģavaju svoje osjeĺaje i raspoloģenja. Uz pomoĺ plesnih koraka nastoje 

samostalno uprizoriti, tj. doļarati kretanje snjeģnih pahulja, pri ļemu plesnu 

koreografiju mogu sastaviti u paru ili skupini. 
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Slovenska narodna pjesma »Lijepa Anka kolo vodi« na satima glazbene 

umjetnosti  

U uvodnom dijelu sata uļenicima priļam izmiġljenu priļu o svojoj prijateljici Anki: 

Jednoga dana, moja prijateljica Anka i ja uputile smo se u ġetnju oko jezera. Naġa 

staza bila je okruģena velikim i malim drveĺem ļije su se grane njihale na laganom 

povjetarcu, te se ļulo sssġġġ, sssġġġ é (Uļenici se njiġu i oponaġaju kretanje grana). 

Ļak smo i nas dvije pokuġale ponoviti odnosno oponaġati ovaj zvuk iz prirode (Uļenici 

na moj znak oponaġaju za mnom ovaj zvuk). Putem smo Anka i ja svratile do jezera i 

sluġale ģubor vode. Ļule smo blu, blu, blu ... (Uļenici oponaġaju ovaj zvuk). Zatim su 

do nas doplivale patkice koje su gakale ga, ga, ga  ... (Uļenici poļinju oponaġati 

pokrete i gakanje pataka). Anka i ja osvrnule smo se oko sebe i ugledale ģabice koje 

su poļele skakutati i dozivati nas rega rega kva , rega rega kva  (Uļenici oponaġaju 

kretanje i kreketanje ģabica). Pokraj nas su proletjele ptiļice, a Anka se zavrtjela od 

veselja i zapjevala la, la la, la, la ... (Uļenici se vrte oko svoje osi i pjevaju la, la, la, 

la, la ). 

Buduĺi da Anka voli pjevati i plesati, izveli smo ples Lijepa Anka kolo vodi. 

Uļenici izvode narodni ples. 

 

Zanimanja (profesije) kroz pokret na satima Prou ļavanja okoliġa i prirode 

Na satima upoznavanja okoline susreĺemo se s pojmovima, koji se odnose na 

odreĽena zanimanja (profesije). Uļenici izvode igru pantomime u kojoj sudionici 

pokretima i mimikom izraģavaju svoje emocije i raspoloģenja. Uļenik odabere 

zanimanje i pokretima ga nastoji doļarati svojim drugarima. Uļenik koji pogodi 

prikazano zanimanje nastavlja igru i kreativnim pokretima pokazuje sljedeĺe 

zanimanje. 

 

ZAKLJUĻAK 

Metodu kreativnog pokreta koristim u provedbi raznih druġtvenih, razvedravajuĺih 

(slavljeniļkih), plesnih i opuġtajuĺih igara. Kreativnim pokretom motiviram uļenike za 

rad, te se djeca brģe koncentriraju i prate gradivo u nastavi. Lakġe i bolje razumiju 

nastavne sadrģaje, jer se kroz pokret konkretno upoznaju s nepoznatim pojmovima. 

Zahvaljujuĺi brojnim kretnim aktivnostima, uļenici se opuġtaju i smiruju. Kreativni 

pokret pozitivno utjeļe na uļenike i njihove meĽusobne odnose. Igre ih vesele i 

donose im dobro raspoloģenje. Na ovaj naļin oni se povezuju i tkaju veze prijateljstva. 

Primjeĺuju se i promjene u suradnji izmeĽu djeļaka i djevojļica, jer se uz brojne igre 

i plesove poboljġava komunikacija meĽu njima, te se bolje razumiju i grade 

meĽusobno povjerenje. Kreativni pokret pridonosi upoznavanju, ukljuļivanju i 

prihvaĺanju svih uļenika, te pozitivno utjeļe na razrednu klimu i odnose u razredu.  

Metoda kreativnog pokreta vrlo je uļinkovita kako za tjelesno-kretni tako i za 

emocionalno-socijalni razvoj. Metoda kreativnog pokreta moģe se s lakoĺom i na vrlo 
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jednostavan naļin koristiti u sklopu bilo kojeg predmeta i u svakom razredu, jer je 

uļenicima kretanje prijeko potrebno. Zahvaljujuĺi tjelesnoj aktivnosti uļenici lakġe 

usvajaju nastavne sadrģaje. 
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Saģetak: U Sloveniji djeca od 5-6 godina kreĺu u prvi razred osnovne ġkole. Prilikom 

poļetka ġkolovanja vrlo je vaģno da djeca vole iĺi u ġkolu i da im je zabavno dok uļe 

u ġkoli. Zato se kao uļiteljica prvog razreda trudim da nastava bude ġto dinamiļnija i 

zanimljivija. Predajem u ġkoli koja se nalazi u blizini ġume i livade, pa uļionicu ļesto 

mijenjam za ġumu. Prikazat ĺu provedbu raznih igara i aktivnosti na nastavi 

matematike u ġumi kroz koje su prvaġiĺi aktivno stjecali nova znanja, povezivali i 

uļvrġĺivali ono ġto veĺ znaju te se pritom zabavljali. Svim aktivnostima bilo je 

zajedniļko puno kretanja. Otkrila sam da su ġkolski predmeti postali zanimljiviji kroz 

igru u ġumi. Uļenici su bili motiviraniji za rad, ģeljeli su ponoviti iskustvo. Brģe su 

usvajali nova znanja, znanje je bilo trajnije.  

 

Kljuļne rijeļi: matematika, aktivnosti u ġumi, iskustveno uļenje, kretanje 

 

UVOD 

Vrlo razliļita djeca ulaze u prvi razred osnovne ġkole. Dolaze s razliļitim predznanjima, 

sposobnostima, razliļitom energetskom opremom. Primjeĺujem da je sve viġe nemirne 

i problematiļne djece koja imaju problema s koncentracijom, kratkom paģnjom i 

nezainteresiranoġĺu. To takoĽer moģe rezultirati akademskim neuspjehom. TakoĽer, 

sve je viġe slabo pokretne djece, djece s prekomjernom tjelesnom teģinom koja nisu 

navikla na kretanje u prirodnom okruģenju jer sve viġe vremena provode za raļunalom 

ili drugim oblicima elektroniļkih ureĽaja. Buduĺi da je nastavni plan i program isti za 

svu djecu, uļitelji moraju pokazati mnogo domiġljatosti kako bi privukli djecu na ġkolski 

rad i postizanje postavljenih ciljeva. Zato sadrģaje na satovima matematike nastojim 

prenijeti kroz igru, kroz pokret, po moguĺnosti u prirodnom okruģenju, u obliģnjoj ġumi 

i livadi. Uļenici u prirodi mogu zadovoljiti svoju potrebu za kretanjem, a ujedno uļe 

kroz razliļite aktivnosti. 

 

Iskustveno uļenje i kretanje 

Pojam iskustveno uļenje najbolje opisuje stara kineska poslovica koja kaģe: Reci mi i 

zaboravit ĺu, pokaģi mi i zapamtit ĺu, ukljuļi me i razumjet ĺu. Rad na iskustvenom 

uļenju ima duboku spoznajno-teorijsku, pedagoġku i psiholoġku osnovu. To je uļenje 

koje se odvija u opuġtenoj atmosferi. U dijalogu s uļiteljem, kroz razne didaktiļke 

zadatke, igre i izazove, uļe neġto novo kroz vlastito iskustvo. Iskustveni rad pomaģe 

razvijanju osobina koje ĺe uļenicima trebati u buduĺnosti (grupna suradnja, 
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komunikacija, sluġanje, prihvaĺanje) (B. Marentiļ Poģarnik, 1992). Marentiļ 

Poģarnikova (2000) kaģe da je iskustveno uļenje oblik uļenja koji nastoji povezati 

neposredno iskustvo, opaģanje, spoznaju i ponaġanje u neraskidivu cjelinu. 

 

Za uspjeġan proces uļenja i stjecanje znanja vrlo je vaģno da uļenici budu motivirani 

i koncentrirani na ġkolski rad. Paģnja je prva, kritiļna faza u kognitivnim procesima, 

jer stvari na koje ne obraĺamo paģnju u pravilu ne opaģamo i ne sjeĺamo se. Djetetova 

je paģnja tijekom ranog djetinjstva relativno slaba u usporedbi s paģnjom starije djece, 

ġto znaļi da je manje usmjerena i kontrolirana te kraĺa (Marjanoviļ Umek i Zupanļiļ 

2009, str. 310). Pozornost mlaĽih uļenika najlakġe ĺete privuĺi ako u nastavu ukljuļite 

pokretnu igru. Pokretna igra moģe biti individualna ili grupna pokretna igra, didaktiļka 

pokretna igra s pravilima, druġtvena pokretna i igra maġte... Svim verzijama zajedniļko 

je da ukljuļuju obiljeģja djeļje igre, psihofiziļke relaksacije, tjelovjeģbe te oblikovanja 

plesne tehnike i plesne kreacije (Gjud i Krofliļ, 1992, str. 4). Da kretanje poboljġava 

uļenje slaģe se i Jani Prgiļ (2018), koji citira mnoge autore koji su istraģivali 

povezanost pokreta i mozga. Dr. Prgiļ kaģe da ono ġto nas tjera da se kreĺemo tjera 

nas i na razmiġljanje te da odreĽene vrste tjelovjeģbe mogu izazvati kemijske 

promjene u mozgu koje naġ mozak ļine jaļim, zdravijim i sretnijim. Takav je mozak 

takoĽer bolje opremljen za razmiġljanje, pamĺenje i uļenje. Stoga uļitelji na razne 

naļine nastoje ukljuļiti ġto viġe kretanja u proces uļenja. 

 

Uļionica u ġumi 

Ġuma je mjesto gdje djeca imaju priliku za istraģivanje, kreativnost, stjecanje novih 

znanja, upoznavanje sebe i drugih, priliku za nova iskustva i moguĺnost koriġtenja 

svoje maġte. Maġta omoguĺuje djeci rjeġavanje praktiļnih problema, otkrivanje, 

stvaranje umjetnosti, rjeġavanje tehniļkih problema i zamiġljanje novih oblika (Peļjak 

i Ġtrukelj, 2013). U otvorenom okruģenju za uļenje gubi se stroga odvojenost izmeĽu 

uļitelja i djeteta jer su i djeca i uļitelj aktivno ukljuļeni u proces uļenja i stjecanja 

novih znanja. Uļenici su ti koji odreĽuju sadrģaje i aktivnosti, a uļitelji ih suoļavaju s 

raznim izazovima, odgajaju ih, uļe ih i pritom puno nauļe (Gyºrek, 2013). Djeca se u 

najmlaĽim godinama razvijaju vrlo brzo, stoga je vaģno da imaju priliku imati poticajno 

okruģenje za uļenje. Za razliku od razreda, gdje uļenici ļesto postaju pasivni i 

nezainteresirani, u ġumi su vrlo motivirani, aktivni i znatiģeljni. Kretanje im omoguĺuje 

lakġe uļenje kroz igru ili ļak nesvjesno. Ispod drveĺa na tlu se nalazi raznolik izbor 

prirodnog biljnog otpada. Otpali elementi poput liġĺa, iglica, plodova, manjih i veĺih 

grana mogu posluģiti kao izvrsna pomoĺ pri uļenju. Tako se ġuma vrlo brzo pretvara 

u ġumsku uļionicu. 
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Matematiļke aktivnosti u ġumi 

Predstavljene aktivnosti i igre u ġumi provodile su se zajedno s uļiteljicom u prvom 

razredu, uglavnom u jesen, ali uz prilagodbe mogu se koristiti tijekom cijele godine. 

Buduĺi da je ġuma u neposrednoj blizini ġkole, odlazili smo tamo nekoliko puta tjedno, 

ako su vremenski uvjeti dopuġtali. Nakon aktivnosti, na satu smo razgovarali kako bi 

se aktivnosti mogle promijeniti, ġto dodati... 

Glavni ciljevi koje sam slijedila tijekom nastave matematike u ġumi: 

- Ġto veĺa aktivnost djece u samom procesu uļenja, u stjecanju znanja. 

- Stjecanje i produbljivanje matematiļkih znanja za djecu na zanimljiv, aktivan 

naļin. 

- Uļenje vezano uz kretanje na svjeģem zraku, u ġumi i na livadi. 

- Koristeĺi prirodne materijale za stvaranje, sortiranje, usporeĽivanje, slaganje... 

- Navikavanje na timski rad, suradnju. 

- Razvijati pozitivan odnos prema prirodi, prema kvalitetnom provoĽenju vremena 

u ġumi. 

 

Odmah na poļetku godine uļenike sam upoznala s najveĺom uļionicom na otvorenom 

ï obliģnjom ġumom i livadom. Prije prvog posjeta ġumi provjerila sam u razredu ġto 

sve uļenici znaju o ġumi, koliko je ļesto posjeĺuju, s kim, ġto u njoj rade. Uslijedio je 

razgovor o ġumskom bontonu i sigurnosti u ġumi. Dogovorili smo se kojih ĺemo se 

pravila svi zajedno pridrģavati. Vaģno je da su uļenici prije odlaska u ġumu bili 

informirani ġto se od njih oļekuje i kojih se dogovora moraju pridrģavati. U kontekstu 

matematike dosta smo sadrģaja prenijeli u naġu Ăġumsku uļionicuñ, gdje smo uļili 

nove pojmove, uļvrġĺivali ono ġto veĺ znamo, raļunali i pritom se zabavljali. Uglavnom 

smo koristili materijal koji smo naġli na tlu prilikom obilaska ġume, povremeno smo sa 

sobom ponijeli alat. Prije izvoĽenja aktivnosti uvijek smo se dogovorili gdje ima mjesta 

gdje se uļenici mogu samostalno kretati. U nastavku predstavljam neke od tih 

aktivnosti. 

 

Linije  

Cilj: Uļenici poznaju, imenuju i ilustriraju razliļite oblike linija. 

1. aktivnost: U prvom razredu crte susreĺemo na poļetku. Prije crtanja u biljeģnicu i 

na list prikazali smo ih kako se kreĺu po travnjaku. Prvo svaki uļenik za sebe, a kasnije 

u grupama. Na primjer prvo su svaki svojim hodom na tlu "iscrtali" ravnu crtu pazeĺi 

da im se putevi pritom ne ukrste. Zatim su se grupe smjestile u zmije i iscrtale linije 

preko cijelog travnjaka. Na isti naļin izradili smo razliļite linije (zakrivljene, vodoravne, 

izlomljene...). Izazov zadatka je uglavnom kako ga izvrġiti bez meĽusobnog uplitanja 

grupa. 

2. aktivnost: Uļenici su ġtapiĺima i njihalima formirali linije u skupinama i imenovali 

ih. 
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Slika 1: Oblikovanje linija s uļenicima prema uputama 

Slika 2: Oblikovanje isprekidanih linija s preļkama 

Izvor: Vlastiti  

 

Orijentacija u prostoru  

Cilj: Orijentacija u sobi/ġumi. Uļenik se orijentira u prostoru i koristi pojmove 

lijevo/desno, ispod/iznad, vani/unutra, naprijed/straga, unutra/na. Vaģna tema o kojoj 

se govori u matematici je orijentacija u prostoru  i u biljeģnici. Mnogi uļenici imaju 

problema s tim. Zato smo nedugo nakon poļetka ġkolske godine otiġli u obliģnju ġumu, 

gdje smo uz razne aktivnosti uvjeģbavali orijentaciju u prostoru u ġumi, na livadi, a 

ujedno i jaļali ekspresiju. 

Aktivnost 1: "Lov na skriveno blago" u ġumi. Najprije smo odredili prostor gdje ĺe se 

utakmica odvijati. Zatim je odabrani uļenik morao trepnuti. U meĽuvremenu su se 

ostali uļenici dogovarali gdje ĺe sakriti odabrani predmet/blago (granu/kamen). Potom 

su uļenici koji su se kretali usmjeravali na potragu za Ăskrivenim blagomñ, koristeĺi 

odgovarajuĺe izraze za orijentaciju u prostoru (ispod, iznad, lijevo, desno, unutra, 

na...).  

2. aktivnost: Ģdrijebom sam podijelila uļenike u ļetiri grupe. Upute su bile: prva grupa 

treba da se provuļe ispod slomljene grane, druga grupa treba da se popne i sjedne 

na posjeļeno deblo, treĺa grupa treba da pronaĽe i zagrli najdeblje stablo s naġe lijeve 

strane, ļetvrta grupa treba da pronaĽe najbliģu smreku i dotakne je desnom rukom. 

Na sliļan naļin grupe su izvrġavale daljnje zadatke prema mojim uputama. 

3. aktivnost: Otiġli smo na livadu koja graniļi sa ġumom. Kako bih bolje razumila upute, 

napravila sam veliki kvadrat na travnjaku s ljuljaļkama (koristila sam po tri ljuljaļke 

za svaku stranu). Gdje je prostor iznad/dolje, lijevo/desno na kvadratu odreĽivali smo 

prema tome gdje smo stajali. Slijedilo je noġenje prikupljenog materijala 

(grane/liġĺe/ļeġeri) i kretanje prema uputama na odreĽeno mjesto (npr.: svi koji su 

pronaġli ļeġer trļe i stoje na lijevom rubu kvadrata, svi kojima je opalo liġĺe u ruke, 

skoļite na desne noge na desnu stranu kvadrata, svi vi koji imate neġto drugo u ruci 

moģete loviti u/izvan trga...). 
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4. aktivnost: Traģili smo otpale grane u ġumi, a zatim je uslijedila gimnastika sa 

ġtapovima. Uļenici su ġtapiĺe drģali ispred sebe (ispred), iza sebe, podizali ih iznad 

glave, stavljali u lijevu ruku, stavljali u desnu i snaģno mahali... Svaku vjeģbu ponavljali 

smo nekoliko puta i ponovio gdje se ġtap nalazi prilikom izvoĽenja. 

 

                     
Slika 3: Pronalaģenje skrivenog blaga 

Slika 4: Orijentacija u ġumi prema uputama 

Izvor: Vlastiti  

 

Stvaranje gomile  

Ciljevi: Razumijevanje i koriġtenje pojma gomile, ļlanova gomile. Formiranje skupova 

prema odreĽenom kriteriju. Brojanje ļlanova gomile. 

1. aktivnost: Uļenici su u ġumi traģili razliļite prirodne materijale (svatko je morao 

pronaĺi najmanje tri ġumska ploda, grane, listove, ļeġere, kamenļiĺe...) koji bi im 

posluģili za igru. Zatim su ih opisali, kako izgledaju, na ġto ih podsjeĺaju. Slijedila je 

igra maġte sa prikupljenim ġumskim materijalom, Ăigraļkamañ. Zatim smo te pribore 

klasificirali prema odreĽenom kriteriju (prvo su oni sami birali, a onda sam ja 

odreĽivala: npr. stvorite gomilu od kamenja, ļeġera, ġtapova, krivih grana...). Koristili 

smo termin guģva i broj ļlanova gomile. Sa svakom publikom putovali smo i napravili 

onoliko ponavljanja koliko je bilo ļlanova grupe. Uļenici su sami izmiġljali pokrete, 

ostali su ponavljali za njim. 

Aktivnost 2: "Pogodi ġto nam je zajedniļko". Polovica uļenika formirala je krug/gomilu 

drģeĺi se za ruke. Preostale uļenike razvrstali smo prema odreĽenoj osobini (npr. duga 

kosa, uļenici s naoļalama, crvena odjeĺa...) i Ăposlaliñ ih u formiranu masu. Na 

poļetku sam razvrstavanja odreĽivala neka obiljeģja, kasnije su to ļinili uļenici sami. 

Uļenici koji su predstavljali rub gomile morali su saznati po kojim su kriterijima 

odabrani uļenici u masi. Zajedno smo brojali ļlanove gomile i zatim zamijenili uloge. 
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Slika 5: Formiranje skupova 

Izvor: Vlastiti  

 

Klasifikacija  

Ciljevi: uļenici uļe i primjenjuju koncept klasifikacije. Razvrstavaju predmete prema 

zadanim uputama. Koriste znak veĺe, manje je isto. Uļenici su skupljali razliļite grane 

sa ġumskog tla i razvrstavali ih na livadi od najveĺih do najmanjih ili obrnuto. 

Razvrstavali su listove po boji, obliku... Pritom smo ponovili pojam mnoġtva, koristili i 

objaġnjavali pojam razvrstavanja, koristili znak veĺe, manje i jednako te to ilustrirali 

ġtapiĺima. Brojali smo prirodni materijal koji smo klasificirali, meĽusobno usporeĽivali 

broj ļlanova skupina i ġtapiĺima oblikovali znak =, <, >. 

Uļenike smo podijelili u ļetiri skupine. Svatko je prema dogovoru skupljao prirodni 

materijal i klasificirao ga prema nekom kriteriju koji su ostali trebali otkriti (ob lik, boja, 

veliļina...). 

 

Podeġavanje 

Cilj: Slaģu sakupljeni ġumski materijal (grane, kamenje, liġĺe). 

Od prikupljenog materijala formirali smo Ăskladiġte ġumskog materijalañ i klasificirali 

ga prema odreĽenom kriteriju (isti materijal zajedno). Dogovaranjem smo saznali ġto 

je viġe, manje ili isto. Buduĺi da su uļenici skupili dosta liġĺa, traģili smo stabla, davali 

im imena i spajali liġĺe s odgovarajuĺim stablom. 

 

Brojevi do 10  

Cilj: Razvijanje kvantitativnih pojmova skupljanjem konkretnih predmeta, broja njem. 

Pisanje brojeva prirodnim materijalom.  

Aktivnost 1: Kada se radi o brojevima, vaģno je da uļenici razviju dobro razumijevanje 

koliļine. Zato smo svaki broj konkretno predstavili odgovarajuĺim brojem, npr. 

ostavlja. Prvo smo skupili malo liġĺa i sloģili ga na hrpu. Kad sam prozvala odreĽeni 

broj, svaki je uļenik stavio pred sebe odgovarajuĺi broj listova. Slijedilo je formiranje 

brojeva u skupine s liġĺem, s palicama, s vlastitim tijelima na travnjaku. 
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2. aktivnost: Nauļili smo pjesmu One Little Elephant i otplesali je. Ovo je pjesma u 

kojoj se uļenici postupno pridruģuju jedni drugima i broje. 

 

 
Slika 6: Formiranje brojeva s opalim liġĺem 

Izvor: Vlastiti  

 

Tekstualni zadatci, raļunanje 

Cilj: Uļenici raļunaju na konkretnoj razini i povezuju raļunicu s priļom. 

U grupama stvaramo "Zemlju patuljaka", gdje se svaġta dogaĽa. Prikupljeni materijal 

uļenici koriste za igru. Svaka grupa pokuġava ilustrirati priļu koju su zamislili. Prije 

poļetka sam uļenicima pokazala kako bi trebala izgledati prezentacija raļuna. Po 

potrebi sam vodila uļenike. Nastale su vrlo zabavne priļe opremljene fakturama. 

 

ZAKLJUĻAK 

U vremenu od kada predajem napravljena su mnoga istraģivanja koja dokazuju koliko 

je vaģno uvesti kretanje u nastavu, uļenje, bez obzira na dob djece. Svojim radom i 

testiranjem raznih aktivnosti kretanja u ġumi to mogu i ja potvrditi. Otkrila sam da 

kretanje omoguĺuje uļenicima dublje uļenje, lakġe razumijevanje i rjeġavanje 

matematiļkih problema te bolje pamĺenje. Ujedno su se uļenici tijekom rada zabavili 

i opustili. U radu su bili uspjeġni i uļenici koji imaju problema s nemirom i loġom 

koncentracijom. TakoĽer napominjem da se aktivnosti u prirodi mogu provoditi i 

ukljuļiti u sve dijelove nastavnog procesa te omoguĺiti uļenicima zanimljivo i aktivno 

uļenje ili uļvrġĺivanje gradiva. 
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Korak do sunca - projekt koji povezuje i obogaĺuje 

(Struļni rad) 

 

TONJA KOLAR  

tonja.kolar@olgica.si 

 

Saģetak: Ġkola je mjesto gdje se uļenici odgajaju za solidarnost, toleranciju i 

prihvaĺanje razliļitosti. To je samo jedan od prioriteta i zadataka koje odgajatelji vide 

kao izazov. Kao uļiteljica i majka djeteta s posebnim potrebama primjeĺujem da su 

naģalost djeca odnosno uļenici preļesto izloģeni vanjskim utjecajima, a pritom ļesto 

zaboravljaju vaģne vrijednosti, kao ġto su strpljenje, tolerancija, iskrenost, briga za 

druge, a prije svega prihvaĺanje drugaļijih od sebe. Moramo biti svjesni da meĽu 

nama ima puno ljudi koji su zbog svojih problema ļesto diskriminirani i neprihvaĺeni. 

Zato je svijest mlaĽih naraġtaja o problemima osoba s posebnim potrebama te znanje 

i poġtivanje njihova ģivota joġ vaģnija. U teoretskom dijelu iznijet ĺu ġto znaļi ukljuļiti 

i integrirati osobe s posebnim potrebama u obrazovni sustav na temelju njihovih 

iskustava. U empirijskom dijelu predstavit ĺu projekt ĂKorak do suncañ, te iznijeti svoje 

osobno iskustvo i primjer dobre prakse. 

 

Kljuļne rijeļi: osobe s posebnim potrebama, prihvaĺanje, integracija, izazov 

 

UVOD 

Udruga Sonļek, druġtvo za cerebralnu paralizu Slovenije, od 1993. godine razvija 

projekt ĂKorak do suncañ, ļiji je cilj ostvarivanje prava sve djece, odnosno ĂJedna ġkola 

za sveñ i ujedno podizanje svijest u druġtvu o inkluziji. Inkluzija je vrijednost koju 

udruga Sonļek odluļno brani veĺ dugi niz godina. S projektom ĂKorak do suncañ 

zagovaraju da nema niġta loġe u tome biti drugaļiji.  

Unatoļ donoġenju i izmjenama zakonske regulative, za uspjeġnu provedbu integracije 

u sredinu i obrazovni sustav i dalje je nuģno stvaranje odgovarajuĺe druġtvene klime. 

Mnoge generacije djece prihvatile su i razumjele ideju da sva djeca imaju pravo 

odgajati se i obrazovati u normalnom ģivotnom okruģenju zajedno s generacijom svojih 

vrġnjaka pod istim krovom i s razliļitim standardima znanja. Potrebu za integracijom i 

inkluzijom u podruļju obrazovanja istiļu prvenstveno predstavnici invalidskih udruga, 

koji posebno istiļu: omoguĺavanje cjeloģivotnog uļenja, rani i cjeloviti tretman, 

suvremeniji obrazovni program za poveĺanje zapoġljivosti pojedinca, uklanjanje 

arhitektonskih i komunikacijskih problema, barijere... (Kobal Grum, 2009, str. 46).  

 

Osobe s posebnim potrebama  

Osobe s posebnim potrebama su osobe s intelektualnim teġkoĺama, slijepe i 

slabovidne, gluhe i nagluhe, osobe s govorno-jeziļnim poremeĺajima, tjelesno 

mailto:tonja.kolar@olgica.si
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oġteĺene, dugotrajno bolesna djeca, s nedostacima u pojedinim podruļjima uļenja, 

osobe s autistiļnim poremeĺajima (Rojko, 2012, str. 6). Ali sa sigurnoġĺu mogu reĺi 

da su osobe s posebnim potrebama osobe od kojih moģemo puno nauļiti. Oni su naġi 

uļitelji, naġi vodiļi kroz ģivot, a prije svega ljudi velikog srca i ļistih misli. Ne poznaju 

predrasude, otvoreni su, susretljivi, nasmijani i mogla bih nabrajati unedogled. Neki ih 

ljudi prihvaĺaju s velikom ljubavlju, dok drugi imaju odreĽene predrasude o njima. 

Unatoļ svim posebnim potrebama koje ljudi imaju, oni su ipak ljudi, kao i mi, ljudi sa 

srcem. 

 

Vaģnost obrazovanja i inkluzije osoba s posebnim potrebama 

Osobe s posebnim potrebama ukljuļene su u sustav obrazovanja do navrġene 

dvadeset ġeste godine ģivota. To znaļi da za njih zavrġava razdoblje u kojem su 

dobivali pomoĺ i na kretanju i na psihiļkom planu. Definiram pojam Ăpomoĺñ i 

spominjem ga jer ustanove cjelovito i stvarno kvalitetno zbrinjavaju osobe s posebnim 

potrebama samo tijekom obrazovnog razdoblja koje traje do njihove dvadeset i ġeste 

godine. Nakon navrġene dvadeset ġeste godine ģivota mogu se ukljuļiti u 

institucionalnu skrb u zaġtitu i radne centre (VDC) ili ustanove za osposobljavanje, 

gdje imaju pravo samo na osnovnu, socijalnu i medicinsku skrb. Ali mogu ostati na 

kuĺnoj njezi. Dolenc (2012, str. 25) kaģe: ĂOsobe s posebnim potrebama nailaze i na 

probleme u daljnjem obrazovanju i uļenju. U odrasloj dobi nedostaju primjereni i 

zanimljivi programi koji bi im omoguĺili cjeloģivotno uļenje." 

 

Podrġka lokalnih institucija 

U prethodnom citatu sam napisala da osobe s posebnim potrebama imaju problema u 

daljnjem ġkolovanju. Mislim da pogotovo kada zavrġe formalno obrazovanje. Havlas 

(2020, str. 134) kaģe: ĂUloga obrazovne ustanove za osobe s posebnim potrebama 

nije stoga samo prenoġenje znanja, veĺ u velikoj mjeri i osposobljavanje vjeġtina te 

pruģanje moguĺnosti stjecanja iskustva.ñ Zato veliku prednost vidim u povezivanju i 

suradnji s lokalnim institucijama koje ukljuļuju osobe s posebnim potrebama u razliļite 

obrazovne aktivnosti i time im omoguĺuju daljnji cjelovit razvoj, a prije svega osjeĺaj 

jednakosti i prihvaĺenosti. Dolenc (2012, str. 25) navodi: ĂUļenje od roĽenja do smrti 

onaj je element i dobro koje osobama s posebnim potrebama nudi osobni rast i razvoj 

te kvalitetniji ģivotñ. 

 

Integracija osoba s posebnim potrebama u obrazovne ustanove  

Naġa ġkola, OĠ Olge Megliļ Ptuj, nadimka Olga, jedna je od obrazovnih ustanova koja 

redovito suraĽuje i povezuje se s osobama s posebnim potrebama. Svake godine u 

ġkoli obiljeģavamo MeĽunarodni dan osoba s invaliditetom. U tu svrhu pozivamo razne 

invalidske udruge na sudjelovanje i organiziranje raznih dogaĽanja, radionica i 

druģenja. Sudjelujemo i na raznim natjecanjima o osobama s invaliditetom. I sama se 



119 
 

redovito ukljuļujem u sve aktivnosti vezane uz osobe s invaliditetom. Skupina ljudi s 

kojima sam dugo povezana, kako u profesionalnom, tako i u privatnom ģivotu , su 

odrasle osobe odnosno korisnici Zaġtitno radnog centra (VDC) Sonļek Ptuj. 

 

Zaġtitno radni centar Sonļek Ptuj 

U Zaġtitno radni centar (VDC) Sonļek ukljuļene su odrasle osobe koje se zbog 

invaliditeta ne mogu zaposliti ni na otvorenom trģiġtu rada ni u poduzeĺima koja 

zapoġljavaju osobe s invaliditetom, a imaju pravo na ukljuļivanje u aktivni program. 

Jedan od deset pogona VDC Sonļeka koji djeluju u Sloveniji je i pogon u Ptuju. U 

Sonļeku nastojimo stvoriti takvo kulturno okruģenje koje ĺe bez vrijednosnih 

predznaka prihvaĺati razlike u fiziļkim i intelektualnim sposobnostimañ (Sonļnik, 2017, 

str. 12).  

 

Korak do Sonļeka na Olgicu 

Kao profesor nastojim uļenike kroz razliļite pristupe i aktivnosti upoznati s drugaļijim 

aspektom nastave i drugaļijim naļinom uļenja. Potiļem ih i motiviram da se ukljuļe 

u razne projekte vezane uz Ăugroģenuñ populaciju te da su i oni vaģna karika u 

prijenosu znanja. Ļesto doģivljavam kao izazov svojoj uļiteljskoj, a ujedno i obrazovnoj 

misiji moĺi nekoga uljepġate mu dan i dio ste njegovog osobnog zadovoljstva. To je 

bio i razlog zaġto sam se sa svojim uļenicima, koje poduļavam, ukljuļila u projekt 

ĂKorak do suncañ pod okriljem Druġtva Sonļek, druġtva za cerebralnu paralizu 

Slovenije. Nazvala sam ga Projekt koji povezuje i obogaĺuje. 

 

Ciljevi projekta Korak do sunca bili su sljedeĺi: 

¶ prihvatiti i razumjeti svaku razliļitost; 

¶ stvoriti tolerantnu druġtvenu i druġtvenu klimu koja ĺe odraslim osobama s 

posebnim potrebama omoguĺiti jednake moguĺnosti kao zdravim osobama ili 

osobama bez problema; 

¶ vrġnjaļko druģenje; 

¶ uļenje stranog jezika. 

 

U sklopu projekta Korak do sunca mi smo: 

¶ ļitali raznu literaturu (vezanu uz nastavu i kako uspjeġno poduļavati nekoga tko 

ima teġkoĺe u razvoju); 

¶ govorili o razliļitosti i prihvaĺanju razliļitosti kao normalnoj druġtvenoj pojavi koja 

je dio svakodnevne ģivotne stvarnosti; 

¶ druģili se s korisnicima VDC Sonļek Ptuj; 

¶ uronili u svijet osoba s posebnim potrebama, upoznali s problemima s kojima se 

susreĺu u svakodnevnom ģivotu. 
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Primjer dobre prakse -  Uļenje stranog jezika 

U ġkolskoj godini 2020/21, za vrijeme pandemije COVID 19, prvi put smo se ukljuļili 

u projekt Korak do sunca. U projekt su bili ukljuļeni uļenici ġestih razreda koji su 

pohaĽali RaP (proġireni program) i uļili njemaļki izborni predmet. Provedbu projekta 

planirali smo veĺ tijekom uļenja na daljinu. U mjesecu veljaļi, nakon povratka u 

ġkolske klupe, krenulo se s planiranjem realizacije nastave. Sastanak s korisnicima 

odrģan je pet puta u svibnju i lipnju i dosljedni smo voditi raļuna o zaġtitnim mjerama. 

Nastava se odrģavala u prostorijama udruge Sonļek Ptuj. Poduļili smo korisnike 

osnovama njemaļkog jezika, i to: kako se na njemaļkom jeziku pozdravlja, kako se 

imenuju boje i brojevi, kako se predstaviti i kako se predstaviti drugima, te im 

prezentirali razne didaktiļke kartice za uļenje njemaļkog i engleskog jezika. 

 

Slika 1: Pregled vokabulara 

Izvor: Vlastiti  

 

Uļenici su se okuġali i u ulozi uļitelja. Posljednji i zavrġni sastanak odrģan je 17. 

lipnja 2021. Tada je Ptujska televizija PeTV snimila prilog o projektu i objavila ga na 

svom programu. Pripremili smo ļlanak za lokalne novine Ġtajerski tednik koji je 

objavljen 2. srpnja 2021. Naġe zajedniļko druģenje nastavilo se i u novoj ġkolskoj 

godini 2021./22., jer smo ih pozvali da nam se pridruģe na nastavi njemaļkog jezika 

u naġoj ġkoli. 
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Slika 2: Zavrġni sastanak, 2021 

Izvor: Vlastiti  

 

Nastavak projekta Korak do sunca  

U ġkolskoj godini 2021/22 nastavili smo s projektom Korak do sunca. U projekt su 

ukljuļeni uļenici sedmih razreda na nastavi njemaļkog jezika u suradnji s korisnicima 

VDC-a Sonļek Ptuj. Odluļila sam se za sedmaġe jer je naġa ġkola veĺ ļetvrtu godinu 

ukljuļena u pilot projekt uvoĽenja obveznog drugog stranog jezika. Svrha i ciljevi 

uļenja stranog jezika su kroz projektni rad pribliģiti uļenicima strani jezik i ġto 

samostalnije uļiti jezik. Pozvali smo korisnike da nam se pridruģe na nastavi 

njemaļkog jezika u naġoj ġkoli. S planiranjem, pripremama za rad i provedbom 

planirane nastave krenuli smo veĺ u prosincu. S uļenicima smo ļitali raznu literaturu, 

uļili o ģivotu osoba s invaliditetom, pripremali razne plakate i pisali pjesme koje su 

objavljene u ġkolskoj publikaciji ĂPrvi koraciñ. Za uļenike drugih razreda pripremili smo 

radio emisiju o osobama s invaliditetom. Susret s korisnicima odrģan je pet puta u 

mjesecu svibnju i lipnju 2022. godine. Nastava se odvijala u uļionici naġe ġkole. 

Razgovarali smo o raznim temama, a uļenici su se joġ jednom mogli okuġati u ulozi 

profesora. Uļenici Ăuļiteljiñ imali su zadatak sami preraditi obraĽenu nastavnu temu i 

razliļitim nastavnim metodama pokuġati pribliģiti i poduļiti uļenike, odnosno njihove 

razrednike i korisnike VDC Sonļeka novom gradivu. Hrabrila sam ih u njihovom 

zadatku i uvijek bila tu da im pomognem. Teme o kojima smo razgovarali odnosile su 

se na nastavno gradivo za sedmi razred. Na prvom satu uļili smo o ģivotinjama i 

ģivotinjskom svijetu (Tiere und Tierwelt), na drugom i treĺem satu razgovarali smo o 

zemljama i jezicima (Lªnder und Sprachen), a na ļetvrtom i posljednjem satu posvetili 

smo se temi: Moj svakodnevni ģivot (Mein Alltag). 
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Aktivnosti uļenika 

Uļenici su pripremili PowerPoint prezentaciju, razne igre (Memory, Crni Petar, Kartice 

za uļenje). Pripremili su kviz, anketu i nastavne listiĺe vezane uz gradivo koje smo 

obraĽivali na satu njemaļkog jezika.  

 

Slika 3: Kartice za uļenje - Spajanje parova 

Izvor: Vlastiti  

 

TakoĽer su pripremili razne mentalne i memorijske igre te pomogli korisnicima u 

rjeġavanju zadataka. 

 

Slika 4: Imenovanje zemalja  

Izvor: Vlastiti  

 

Posljednji i zavrġni sastanak odrģan je 7. lipnja 2022. godine u sjediġtu udruge Sonļek 

Ptuj. Prilog uļenika i fotografije koje smo snimili objavljeni su na web stranici ġkole: 

https://www.olgi ca.si/2022/06/13/korak -s-soncku-projekt-ki-povezuje-in -rich/  

 

https://www.olgica.si/2022/06/13/korak-s-soncku-projekt-ki-povezuje-in-bogati/
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Slika 5: Zavrġni sastanak, 2022 

Izvor: Vlastiti  

 

MeĽugeneracijsko druģenje i pozitivan utjecaj 

Drago mi je ġto su uļenici uvijek spremni na suradnju, nemaju predrasuda prema 

drugaļijima od sebe i ļesto su sami inicijatori ovakvih projekata. Uļenici Eva i Nace, 

koji su sudjelovali u projektu Korak do sunca, napisali su: ĂBilo nam je zabavno 

pripremati razne zadatke i igre, jer smo im odabrane teme nastojali pribliģiti na njima 

razumljiv naļin. Iz ovoga smo i mi puno nauļili jer smo se pribliģili korisnicima udruge 

Sonļek koji imaju posebne potrebe. Iznenadilo nas je njihovo znanje njemaļkog 

jezika, pogotovo koliko su zapamtili. I naġe im je druġtvo koristilo jer je osjeĺaj 

prihvaĺenosti u druġtvu dobrodoġao za njihov rast. Nadamo se da su od naġih zabavnih 

satova njemaļkog odnijeli mnogo toga, upoznali smo puno dobrih i nasmijanih ljudi i 

postali puno empatiļniji prema drugima. Vidjeli smo i shvatili da je njihov naļin ģivota 

i kontakta s ljudima sliļan naġem. Ģelimo da se naġe druģenje nastaviñ. 

                                                                   

ZAKLJUĻAK 

Ne smijemo zaboraviti da su osobe s invaliditetom najveĺa manjina u svijetu, jer ih 

prema posljednjim podacima u svijetu ģivi oko 1,3 milijarde, odnosno 15 posto ukupne 

svjetske populacije. Cilj naġe zajedniļke nastave bio je pribliģiti strani jezik osobama 

koje zbog svojih problema u proġlosti nisu imale priliku sudjelovati u redovnom 

procesu uļenja te ih nauļiti osnovama njemaļkog jezika. TakoĽer sam htjela potaknuti 

uļenike da osjete da je njihov naļin ģivota i kontakta s ljudima sliļan naġemu te da je 

osjeĺaj prihvaĺenosti u druġtvu dobrodoġao za njihov rast. Vjerujem da uļenici kroz 

iskustvo steļeno u ovakvim projektima, kao ġto je projekt Korak do sunca, mogu razviti 

empatiju, toleranciju, a prije svega suosjeĺanje prema bliģnjima. Sve navedene 

vrijednosti oblikuju dijete za ulazak u daljnji ģivot. Zato je svijest mlaĽih naraġtaja o 

problemima osoba s posebnim potrebama te znanje i poġtivanje njihova ģivota joġ 



124 
 

vaģnija. ĂKorak do suncañ je svakako projekt koji povezuje i obogaĺuje, jer mnogima 

dolazi do srca da je najbolji dar koji mogu dobiti pomoĺi nekome i biti dio njegovog 

osobnog uspjeha. 
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Motivacija uļenika 

(Struļni rad) 

 

TOMAĢ KOLARIĻ, dr. vet. med.  

tomaz.kolaric19@gmail.com 

 

Saģetak: Motivacija predstavlja uļenicima sredstvo za postizanje cilja uspjeha na 

ġkolske i osobne obveze. Uļenike moģemo motivirati upotrebom drugaļijih tehnika. U 

svom radu izdvajam najuspjeġnije tehnike za postizanje motivacije uļenika 3. i 4. 

godine iz srednjoġkolske prakse: nuĽenje izbora (4. godine) i davanje neposredne 

povratne informacije (3. godine). Prilikom izbora motivirali smo uļenike 4. godine na 

naļin da su i sami doġli do spoznaje da ĺe im nova znanja steļena na natjecanjima 

biti od velike pomoĺi u polaganju mature. Neposredna povratna informacija iz seta 

pitanja za natjecanje uļenicima 3. godine predstavljala je sve viġe novih i zanimljivih 

ļinjenica, otvarala nove sadrģaje i pitanja te ġirila struļna znanja, ġto je bio vaģan 

doprinos njihovoj veĺoj motiviranosti. Kod potonjeg smo se viġe fokusirali na sam 

proces provedbe, a ne toliko na rezultat, jer smo na taj naļin dali konkretniju i korisniju 

povratnu informaciju koja je pomogla uļenicima da vide svoj napredak u pojedinim 

podruļjima, kao i moguĺnosti za njihova poboljġanja.  

 

Kljuļne rijeļi: motivacija uļenika, izbor, pruģanje neposredne povratne informacije 

 

UVOD 

Motivacija ili ohrabrenje uļenicima moģe predstavljati izazov tako i za uļitelje kao i za 

roditelje. Moģemo je razumjeti kao pomoĺ uļenicima u svom obrazovnom i osobnom 

razvoju i naļin postizanja ciljeva. Na poslu susreĺemo razliļite ljude strategije i tehnike 

koje se mogu koristi za poticanje ili poveĺanje  motivacije uļenika. Izgradnja odnosa, 

stvaranje naļina razmiġljanja o rastu, moguĺnost izbora, postavljanje jasnih 

oļekivanja i pruģanje trenutne povratne informacije kljuļni su pristupi stvaranju 

uspjeġnog i motiviranog okruģenja za uļenje u srednjoġkolskom razredu. 

 

Strategije i tehnike  

Prije nego ġto poļnemo pojedinaļnim tehnikama, vaģno je razumjeti osnovni, temeljni 

faktori koji  utiļe na motivaciju uļenika. U teoriji samoodreĽenja (Musek, 2015) je 

motivacija uvjetovana trima osnovnim, temeljnim psiholoġkim potrebama: autonomija, 

sposobnost i povezanost. Kada su ove potrebe kod uļenika  zadovoljene, uļenici su 

viġe  unutarnje motivirani, toļno znaļi da su motivirani vlastitim interesima i 

zadovoljstvom, umjesto  nagrade ili posljedice. U suprotnom, kada te potrebe nisu 

postigli, uļenici su vanjski motivirani, toļno znaļi da su izvana motivirani nagradama, 

posljedice su ocjene, pohvale ili kazna. Rekavġi to uļimo kako  mogu uļitelji i roditelji 

mailto:tomaz.kolaric19@gmail.com
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pomoĺi zadovoljiti, temeljne psiholoġke potrebe za poveĺanje unutarnje motivacija 

uļenika (Ryan i Deci, 2017). Kljuļ i ļimbenici motivacije (Juriġeviļ, 2012) i glavne 

strategije i tehnike poveĺanja motivacije uļenika (Waldeck, 2015) su: 

 

Uspostavljanje odnosa  

To znaļi uspostaviti osobni kontakt sa svakim pojedincem u srednjoġkolskom razredu. 

To ukljuļuje upoznavanje svakog uļenika kao pojedinca, razumijevanje njegovih 

interesa, jakih strana i izazova te postupanje prema njima s poġtovanjem i empatijom. 

Gradeĺi odnose, uļitelji mogu poticati pozitivno i poticajno razredno okruģenje, 

poveĺati angaģman uļenika i motivirati ih da aktivno sudjeluju u uļenju. 

 

U praksi, izgradnja odnosa moģe ukljuļivati aktivnosti kao ġto su neformalni razgovori 

s uļenicima, izdvajanje vremena za sasluġanje njihovih briga i zanimanje za njihove 

ģivote izvan uļionice. TakoĽer ukljuļuje stvaranje sigurnog i prijateljskog prostora u 

kojem se uļenici mogu izraziti. Pozitivan odnos s uļenicima moģe poboljġati njihovu 

motivaciju i samopoġtovanje te dovesti do veĺeg samopouzdanja i sudjelovanja u 

uļionici. 

  

Stvaranje naļina razmiġljanja o rastu 

Stvaranje naļina razmiġljanja o rastu znaļi poticanje uļenika da vjeruju da mogu 

razviti svoje sposobnosti i inteligenciju kroz naporan rad, predanost i pozitivan stav. 

To pomaģe poveĺati motivaciju i angaģman uļenika stvaranjem pozitivnog i poticajnog 

okruģenja za uļenje koje naglaġava rast, razvoj i uļenje. 

 

U praksi, razvijanje naļina razmiġljanja o rastu ukljuļuje naglaġavanje procesa uļenja 

i rasta umjesto fokusiranja iskljuļivo na ocjene i rezultate uļinka. To pomaģe u 

stvaranju okruģenja za uļenje u kojem se uļenici potiļu da riskiraju, ļine pogreġke i 

uļe iz svojih iskustava. Stvaranje naļina razmiġljanja o rastu takoĽer ukljuļuje 

njegovanje pozitivne kulture u uļionici koja pruģa podrġku u kojoj se uļenici osjeĺaju  

cijenjenima zbog svojih napora i doprinosa. To moģe pomoĺi u poveĺanju motivacije i 

angaģmana uļenika stvaranjem osjeĺaja pripadnosti i potvrde te pomaģe u smanjenju 

stresa i tjeskobe povezanih s uļenjem. Osim toga, stvaranje naļina razmiġljanja o 

rastu ukljuļuje pruģanje moguĺnosti uļenicima da razviju svoje vjeġtine i sposobnosti, 

poput praktiļnih projekata, aktivnosti rjeġavanja problema i suradniļkog uļenja. To 

pomaģe poveĺati motivaciju i angaģman uļenika pruģajuĺi im znaļajna i relevantna 

iskustva uļenja. Poticanje uļeniļkog sudjelovanja znaļi aktivno ukljuļivanje uļenika 

u proces uļenja i interaktivnost nastave. To pomaģe u stvaranju dinamiļnog i 

poticajnog okruģenja za uļenje koje moģe poveĺati motivaciju i ukljuļenost uļenika u 

proces. U praksi, poticanje uļeniļkog sudjelovanja moģe ukljuļivati aktivnosti kao ġto 
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su praktiļni projekti, grupne rasprave i debate, kao i individualne zadatke koji potiļu 

studente na kritiļko i kreativno razmiġljanje. 

 

Osim toga, sudjelovanje uļenika takoĽer se moģe poveĺati upotrebom tehnologije i 

multimedijskih izvora kao ġto su video zapisi, interaktivne simulacije i online kvizovi. 

Poticanjem uļeniļkog sudjelovanja, nastavnici mogu pomoĺi u stvaranju dinamiļnijeg 

i motivirajuĺeg okruģenja za uļenje, a takoĽer mogu pomoĺi u poboljġanju kritiļkog 

miġljenja i vjeġtina rjeġavanja problema. U konaļnici, to moģe dovesti do veĺeg 

uspjeha uļenika i pozitivnijeg i produktivnijeg iskustva u uļionici. 

 

Ponuda izbora  

Izbor znaļi dati uļenicima priliku da sami odluļuju o uļenju i da imaju kontrolu nad 

zadacima i aktivnostima koje obavljaju u nastavi. To moģe poveĺati motivaciju uļenika, 

jer im daje osjeĺaj neovisnosti i odgovornosti za svoje uļenje. U praksi, ponuda izbora 

moģe ukljuļivati pruģanje moguĺnosti za zadatke, projekte i aktivnosti, gdje uļenici 

mogu birati izmeĽu razliļitih tema, pristupa i medija. Dopuġtajuĺi uļenicima da sami 

odaberu materijal za uļenje, nastavnici mogu pomoĺi u poveĺanju njihovog 

angaģmana i interesa za predmet. Osnaģivanjem uļenika da preuzmu kontrolu nad 

vlastitim uļenjem, uļitelji mogu pomoĺi u njegovanju ljubavi prema uļenju i poboljġati 

dugoroļne obrazovne rezultate uļenika. 

 

Postavljanje jasnih oļekivanja 

Postavljanje jasnih oļekivanja znaļi postavljanje jasnih i specifiļnih ciljeva i zadataka 

za razred te njihovo jasno i koncizno komuniciranje uļenicima. To pomaģe stvoriti 

strukturirano i organizirano okruģenje za uļenje, ġto moģe poveĺati motivaciju i 

angaģman uļenika. U praksi, postavljanje jasnih oļekivanja moģe ukljuļivati 

postavljanje ciljeva uļenja za svaku lekciju ili jedinicu i njihovo jasno priopĺavanje 

uļenicima. To pomaģe uļenicima da razumiju ġto se od njih oļekuje i da usmjere svoje 

napore na najvaģnije gradivo. Jasna oļekivanja takoĽer mogu ukljuļivati postavljanje 

i komuniciranje jasnih pravila i procedura u uļionici te opisivanje posljedica ako ih 

uļenik ne slijedi. To pomaģe stvoriti dosljedno i predvidljivo okruģenje za uļenje, koje 

moģe poveĺati motivaciju uļenika i smanjiti ometajuĺe ponaġanje. Jasna oļekivanja 

takoĽer mogu ukljuļivati postavljanje i komuniciranje standarda izvedbe i redovito 

informiranje uļenika o njihovom napretku prema ispunjavanju tih standarda. To 

pomaģe u stvaranju osjeĺaja odgovornosti i motivacije dok uļenici nastoje ispuniti ili 

premaġiti postavljena oļekivanja. Postavljanjem jasnih ciljeva i standarda te njihovim 

uļinkovitim komuniciranjem s uļenicima, uļitelji mogu pomoĺi da budu usredotoļeni, 

angaģirani i motivirani za uspjeh. 
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Pruģanje trenutaļnih povratnih informacija 

Pruģanje trenutne povratne informacije znaļi pruģanje uļenicima redovitih i 

pravovremenih informacija o njihovom uspjehu, napretku i razumijevanju gradiva. To 

pomaģe poveĺati motivaciju i angaģman uļenika pruģajuĺi im jasne i djelotvorne 

informacije o njihovim jakim stranama i podruļjima za poboljġanje. U praksi, davanje 

trenutne povratne informacije moģe ukljuļivati koriġtenje formativnog ocjenjivanja kao 

ġto su kvizovi, procjene i aktivnosti u uļionici za procjenu razumijevanja uļenika i 

pruģanje povratnih informacija u stvarnom vremenu. To moģe pomoĺi u 

prepoznavanju podruļja u kojima se uļenici moģda bore i pruģiti ciljanu podrġku koja 

ĺe im pomoĺi da prevladaju te izazove.  

 

Neposredne povratne informacije takoĽer mogu ukljuļivati davanje redovitih izvjeġĺa 

o napretku i procjena te davanje specifiļnih i konstruktivnih povratnih informacija o 

zadacima i projektima. To pomaģe u stvaranju osjeĺaja odgovornosti i motivacije dok 

uļenici nastoje poboljġati svoj uļinak i postiĺi svoje ciljeve. Osim toga, neposredna 

povratna informacija moģe ukljuļivati stvaranje poticajnog okruģenja u uļionici 

usmjerenog na rast u kojem se uļenici osjeĺaju ugodno postavljajuĺi pitanja i traģeĺi 

podrġku. To pomaģe u promicanju pozitivnog i suradniļkog iskustva uļenja i moģe 

poveĺati angaģman i motivaciju uļenika. U praksi, prepoznavanje i nagraĽivanje truda 

moģe ukljuļivati odavanje priznanja uļenicima na satu, kao ġto je prozivanje po imenu 

kada toļno odgovore na pitanje ili javno hvaljenje njihovog truda i marljivosti. To 

pomaģe u stvaranju osjeĺaja pripadnosti i vrednovanja te moģe poveĺati 

samopouzdanje i motivaciju uļenika. NagraĽivanje truda takoĽer moģe ukljuļivati 

ponudu poticaja kao ġto su dodatni bodovi, potvrde ili druge materijalne nagrade 

studentima koji pokaģu izniman uspjeh ili trud. To moģe znaļajno potaknuti uļenike 

da marljivo rade i teģe izvrsnosti. Osim toga, prepoznavanje i nagraĽivanje napora 

moģe ukljuļivati stvaranje prilika za uļenike da pokaģu svoje vjeġtine i talente, poput 

studentskih prezentacija, natjecanja ili izloģbi. 

 

Prepoznavanjem postignuĺa uļenika uļitelji mogu pridonijeti veĺoj motiviranosti, 

zalaganju i uspjeġnosti uļenika te stvaranju pozitivnog i poticajnog okruģenja za 

uļenje. 

 

Eksperimentalni rad  

Na koji naļin stiģemo do motivacije uļenika na praksi , najjednostavniji primjer 

prikazujemo natjecanja veterinarskih tehniļara u Sloveniji ï Veticus, gdje su 

sudjelovali uļenici 3. i 4. godine srednje ġkole Ġkolski centar Ġentjur. Poļetna 

motivacija za uļenike 4. razreda je bilo kada smo zavrġili s ovim natjecanjem 

ponavljanje odabranih tvari povezanih s izvedbom struļne mature. Koristili smo 

tehniku motivacije  i tehniku  ponude izbora.  
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Neġto je teģe bilo postiĺi motivaciju u 3. godini, jer sa samim sadrģajem nismo imali 

natjeļaj koji je vezan uz maturu, eto zaġto smo veĺ prije objavljivanja natjecanja 

povezali uļenike u grupe. Panirali smo se uhvatiti u koġtac tako da su bili uļenici 

podijeljeni prema znanju i vjeġtinama te su kolektivno meĽusobno sudjelovali, htjeli 

su biti stalno bolji prije svega na podruļju predmeta, koji je bio izabran za natjecanje. 

Za problematiļna pitanja koja su se pojavila tijekom teļaja, odabirali smo postupke 

praktiļnih primjera, rjeġavali smo postupno ali su se pojavljivala uvijek nova pitanja, 

tako da je bilo stalno zanimljivo i vodilo nas stalno dublje u spaġavanje pojedinaļnih 

primjera i odgovora. To je bila  motivacija  pruģanjem neposredne povratne 

informacije. 

 

Uļenici 3. i 4. godine prijavili su se kao konkurencija na terenu znanja djela 

veterinarskih tehnika koja pokriva pisani i praktiļni dio rada veterinarski tehniļari. 

Mentori su morali sastaviti 15 pitanja svaki. Uļestvovale su tri profesionalne ġkole u 

Sloveniji (s programom veterinarski tehniļar ) pristali su na isti kriterij i ujedno 

implementacije napisanih djela natjecanja. Natjecanju su prisustvovali ukupno 50 

uļenika. Uļenici koji su postigli 32 ili viġe bodova (od 40), kvalificirali su se na zavrġni 

dio koji se odrģao u Biotehniġkom obrazovnom  centru Ljubljane. Pobijedio je najbolji 

student, ġto nije tako puno vaģno, kao ļinjenica da su se druģili i povezivali uļenice 

sva tri centra: Biotehniļki obrazovni centar Ljubljane, Biotehniġke mariborski centar, i 

ġkolski  centar Ġentjur. Cilj je bio natjecanje, meĽusobno druģenje, upoznavanje, igra, 

suradnja, usporeĽivanje i upoznavanje pojedinaļnih programa obrazovanja i 

povezivanje uļitelja jedni s drugima, razmjena znanja. 

 

ZAKLJUĻAK 

Kao nastavnici, imamo mnogo alata na raspolaganju kako bismo pomogli uļenicima 

da ostanu motivirani i ukljuļeni u proces uļenja. U svom radu najļeġĺe koristimo 

moguĺnost ponude izbora i trenutne povratne informacije. TakoĽer moramo uzeti u 

obzir ļinjenicu da je svaki uļenik jedinstven i da ono ġto odgovara jednom uļeniku ne 

mora odgovarati drugom i obrnuto. Stoga je bitno da uļitelji stalno procjenjuju potrebe 

svojih uļenika i prilagoĽavaju naġ pristup prema njima. S proaktivnim i holistiļkim 

pristupom motivaciji uļenika, moģemo pomoĺi uļiteljima u stvaranju pozitivnog i 

produktivnog okruģenja za uļenje koje potiļe volju uļenika za uļenjem i uspjehom. 
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Recikliranje raļunala -  odgovorno prema prirodi, ļak i u 

digitalnom dobu  

(Struļni rad) 

 

DEJAN KOĠENINA 

dejan.kosenina@os-petrovce.si 

 

Saģetak: Nagli razvoj raļunalne tehnologije skraĺuje vijek trajanja raļunala i 

raļunalnih komponenti, zbog ļega se poveĺava koliļina odbaļenih raļunalnih 

komponenti i udio otpada koji nastaje kao posljedica odbaļene raļunalne opreme u 

ukupnoj koliļini. Raļunalne komponente ubrajaju se u opasni otpad koji ima iznimno 

dug period razgradnje, pa je potrebno biti posebno racionalan pri njihovom 

zbrinjavanju jer se na taj naļin najlakġe utjeļe na zaġtitu okoliġa. U radu je opisano 

kako sam studente vodio kroz istraģivanje u podruļju recikliranja i sigurnog odlaganja 

raļunala i raļunalnih komponenti u okoliġ. Opisuju se ideje kako reciklirati raļunala i 

raļunalne komponente koje su zamijenjene novijim, a joġ su u ispravnom stanju i 

prikladne za koriġtenje, kako raļunala i komponente koje viġe ne mogu obavljati svoju 

primarnu zadaĺu iskoristiti za izradu didaktiļkog materijala. i druge korisne proizvode. 

Na kraju je opisan postupak pravilnog odlaganja raļunala na odlagaliġte. 

 

Kljuļne rijeļi: didaktiļka pomagala za nastavu informatike, otpad, opasni otpad, 

recikliranje raļunala 

 

UVOD 

Naglim tehniļkim razvojem na podruļju tehnologije, ļovjek uzrokuje veliki pritisak na 

oneļiġĺenje okoliġa. Sama Zemlja ima sposobnost da se donekle obnovi i razgradi 

otpad koji je stvorio ļovjek. Otpad koji ima kratko vrijeme razgradnje i mali utjecaj na 

okoliġ smatra se manje problematiļnim, dok je onaj koji ima duģe vrijeme razgradnje 

problematiļniji. 

 

Kako stoji u ļlanku Od danas imamo veĺi dug  do Zemlje 

(https://www.delo.si/novice/okolje/od -danes-vecamo-dolg-do-zemlje/), kad bi svi na 

svijetu ģivjeli kao stanovnici Europska unija, ļovjeļanstvo bi do sada iscrpilo ekoloġki 

proraļun planeta. Istiļe to i organizacija Footprint Network koja je razvila metodologiju 

pretvaranja potroġnje ļovjeļanstva u broj hektara koji je za to potreban. Na web 

stranici https://data.foot printnetwork.org/ lako moģemo provjeriti kolika bi povrġina 

Zemlje bila potrebna prema ovoj metodologiji da bi se nadoknadilo iscrpljivanje 

resursa. U svjetskim razmjerima ļovjeku je tako za iscrpljenost potrebno oko 1,75 

Zemljine povrġine. Joġ viġe zabrinjava ļinjenica da Slovenci iscrpljujemo planetu. Kad 

bi ga cijela svjetska populacija iscrpila u tolikoj mjeri, prema podacima iz 2018., bilo 
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bi potrebno ļak 3,39 Zemljine povrġine da nadoknadi naġe potrebe (izvor: 

https://data.footprintnetwork.org/#/count ryTrends ? tip=zemlja&cn =198 ). 

 

Buduĺi da smo svjesni da sami moramo poļeti rjeġavati svoje probleme, grupa 

studenata i ja krenuli smo u istraģivanje moguĺnosti ponovne upotrebe zastarjelog 

raļunala ili barem pravilne reciklaģe. Istraģili smo kakav je otpad raļunalo i raļunalne 

komponente te koji je postupak sigurnog i ekoloġkog zbrinjavanja rabljenog raļunala 

ili pojedinih raļunalnih komponenti na organiziranom odlagaliġtu otpada. 

 

Otpad i vrste otpada  

Prije svega, trebalo je istraģiti ġto je otpad i kakav otpad poznajemo. Za istraģivanje 

su studenti koristili online alate za pronalaģenje informacija na internetu. Na temelju 

informacija na web stranici https://www.gov.si/podrocja/okolje -in-

prostor/okolje/ravanje -z-odpadki/ , uvidjeli su da je otpad tvar i li predmet koji vlasnik 

baca, namjerava baciti ili mora odbaciti. Dijelimo ih na komunalni, industrijski, 

graĽevinski i rudarski otpad. Otpad je ekoloġki problem, stoga nastojimo ograniļiti 

ġtetne uļinke na ljudsko zdravlje i okoliġ pri stvaranju i rukovanju otpadom, kao i 

smanjiti koriġtenje resursa i odgovarajuĺe prakse u praksi. 

 

Ġto se tiļe raļunala, ļitajuĺi informacije na stranici https://www.gov.si/teme/vrste-

odpadkov/ uvidjeli su da nastaju tri kljuļne kategorije otpada, a to su otvorena 

ambalaģa, otpadna elektriļna i elektroniļka oprema te otpadne baterije i akumulatori. 

Prva kategorija je otpadna ambalaģa. Pravila ponaġanja i drugi uvjeti za proizvodnju, 

uporabu i distribuciju, stavljanje na nacionalno trģiġte, ponovnu uporabu te za 

skupljanje, obradu i zbrinjavanje otpada primjenjuju se u Uredbi o postupanju s 

ambalaģom i otpadnom ambalaģom (http:// www.pisrs.si/Pis 

.web/pergledPredpisa?id=PRAV6416). Cilj uredbe je sprijeļiti nastajanje ambalaģnog 

otpada te osigurati ponovnu uporabu i recikliranje te druge oblike obrade kako bi se 

opseg konaļnog zbrinjavanja sveo na najmanju moguĺu mjeru. 

 

Druga kategorija je otpadna elektriļna i elektroniļka oprema. Pravila postupanja s 

otpadnom elektriļnom i elektroniļkom opremom odreĽena su Uredbom o otpadnoj 

elektriļnoj i elektroniļkoj opremi 

(http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=URED6521). U cilju zaġtite okoliġa i 

zdravlja ljudi, uredbom se utvrĽuju pravila za sprjeļavanje ili smanjenje ġtetnih 

uļinaka od nastanka otpadne elektriļne i elektroniļke opreme te postupanja s njom.  

 

Treĺa kategorija su otpadne baterije i akumulatori. Baterija ili akumulator je svaki izvor 

elektriļne energije proizveden izravnom pretvorbom kemijske energije i sastoji se od 

jedne ili viġe primarnih ĺelija (koje se ne mogu puniti) ili jedne ili viġe sekundarnih 
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ĺelija (koje se mogu puniti). Stavljanje baterija i akumulatora u promet podlijeģe 

zabrani stavljanja u promet proizvoda te vrste koji sadrģe opasne tvari. Uredba o 

postupanju s baterijama i akumulatorima i otpadnim bater ijama i akumulatorima 

(http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=URED5201) propisuje posebna 

pravila za prikupljanje, postupanje, recikliranje i zbrinjavanje, kao i ekoloġki ciljevi 

samo odvojenog prikupljanja -oni. 

 

Kada su shvatili kakav otpad nastaje u vezi s raļunalima i raļunalnim komponentama, 

poļeli su prikupljati ideje koje bi rezultirale smanjenjem koliļine istih. 

 

1.  Raļunalo donirano u dobrotvorne svrhe 

Prva ideja na kojoj su radili bila je da joġ uvijek upotrebljiva raļunala i komponente 

pokuġaju predati nekome tko ih joġ moģe koristiti. Na internetu su pronaġli dosta 

organizacija koje su na svojim stranicama oglaġavale da primaju stara raļunala koja 

potom pripremaju za socijalno ugroģene. Jedno od najpoznatijih je druġtvo Spirit of 

the Age. Iz informacija na njihovoj web stranici (https://racunalniki.duh -casa.si/) 

saznali su da od prosinca 2011. prikupljaju rabljenu raļunalnu opremu i osposobljavaju 

je za daljnji rad. Besprijekorni raļunalni setovi zatim se doniraju pojedincima i 

obiteljima u potrebi, kao i ġkolarcima i neprofitnim organizacijama. 

 

 
Slika 1: Mapa sabirnih mjesta i radionica  

Izvor: https://racunalniki.duh -casa.si/donatorji/seznam-zbirnih-tock/  

 

Za donatore su smatrali posebno vaģnom informaciju o uļinkovitom trajnom brisanju 

svih podataka s tvrdih diskova. Proces se odvija pomoĺu aplikacije otvorenog koda 

DBAN u tri koraka: 

- tvrdi disk se prepisuje 3 puta nasumiļnim vrijednostima (Dezinfekcija 

ameriļkog Ministarstva obrane ï DOD 5220.22-M), 
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- tvrdi disk je potpuno prebrisan nulama (zero fill) , 

- upotrijebite skup skripti Proins (https://gitlab.com/duh -casa/proins) za 

snimanje gotovog operativnog sustava Linux otvorenog koda na disk. 

 

Opisani postupak omoguĺuje brisanje koje nije usporedivo s bilo kojim poznatim 

postupkom za vraĺanje izbrisanih podataka. Buduĺi da je svako podruļje na disku 

prepisano 3 puta, zatim "spljoġteno" nulama, te na kraju promijenjeno u ext4 datoteļni 

sustav i prebrisano s oko 20 GB podataka (Linux), krajnjim je korisnicima potpuno 

nemoguĺe doĺi do podataka, koji su bili na disku prije procesa brisanja. 

 

U principu primaju sva raļunala i perifernu opremu, kao ġto su miġevi, zvuļnici, 

tipkovnice, pametni telefoni, tableti, dlanovnici... Naravno, imaju neke minimalne 

kriterije za prihvaĺanje, koji se moraju prihvatiti kod vraĺanja starih raļunala. Kako se 

sva raļunala i komponente pripremaju za daljnju uporabu, ne primaju opremu stariju 

od 15 godina, ekrane i TV prijemnike s katodnim cijevima i inkjet pisaļi. 

 

2.  Raļunalo kao didaktiļka nastavna ploļa 

Sljedeĺa ideja, koju su istraģivali i na kraju realizirali, bila je izrada didaktiļke ploļe za 

nastavu informatike. U nastavnim planovima i programima informatike propisan je i 

tretman raļunalnih komponenti i periferne opreme. Tako su krenuli u izradu didaktiļke 

ploļe na koju su ugradili pojedine komponente.  

 

 
Slika 2: Didaktiļka ploļa s prikazom sastavnih dijelova raļunalnog  

Izvor: Vlastiti  
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Prvo je ploļa bila podijeljena na ļetiri podruļja i svako je bilo obojano drugom bojom; 

podruļja su predstavljala skupine sastavnica koje se mogu grupirati po nekom 

zajedniļkom obiljeģju. Tako su u podruļju bijele boje prikupili napajanje, matiļnu 

ploļu, procesor, brzu memoriju, ļitaļ disketa i CD/DVD-a, tvrdi disk i kartice koje se 

ugraĽuju na matiļnu ploļu. U plavoj zoni okupili su svu opremu koja sluģi za spajanje 

raļunala na mreģu. Za demonstraciju komunikacijskih komponenti koriġteni su ruter, 

vanjski i interni modem te mreģna kartica. Izlazni ureĽaji skupljani su na crvenom 

polju. Za prikaz su koristili ekran i zvuļnu karticu. Neki drugi ureĽaji, kao npr. printer 

i zvuļnike, ali ih nisu mogli priļvrstiti zbog njihovih fiziļkih svojstava. Ulazne jedinice 

su prikupljene u ģutom polju. Za prikaz su koristili tipiļnu reprezentativnu tipkovnicu i 

miġa, a dodali su i mikrofon. I ovdje su ustanovili da neki veĺi ureĽaji, kao npr. skenera 

ili kamere koje nije bilo moguĺe prikljuļiti zbog svojih fiziļkih dimenzija i karakteristika. 

Izdvojeno od navedenih polja ucrtano je joġ jedno na kojem su prikupljani mediji za 

pohranu podataka. One su posebno zanimljive jer se danas praktiļki viġe ne koriste, 

pa uļenici promatrajuĺi didaktiļku ploļu stjeļu i uvid na koje su se nekada prenosili 

podaci. Uz ovu kutiju bili su priloģeni USB kljuļ, disketa i CD. Na kraju su svim ļlancima 

dodali i natpis s nazivom te tako zaokruģili didaktiļku ploļu koja se pokazala vrlo 

zgodnim alatom koji omoguĺuje vrlo jasan prikaz sastava raļunala na nastavi 

informatike. 

 

3.  Raļunalo kao didaktiļko pomagalo za sastavljanje i uļitavanje softvera 

U razliļitim oblicima nastave informatike gradivo se viġekratno primjenjuje na 

unutraġnjost raļunala, a posebno uļenici upoznaju sastavne dijelove raļunala prema 

nastavnom planu i programu u izbornom predmetu UreĽivanje teksta u 7. razredu. 

Kako se rabljena raļunala brzo gomilaju u ġkolama, doġli su na ideju da neka od njih 

pripreme za nastavu kao modele za sastavljanje. Na njima biste nauļili instalirati i 

spojiti pojedine komponente na model, a nakon fiziļke montaģe na njega biste uļitali 

operativni sustav, postavili drivere za pojedine komponente i spojili ga na internet. Na 

taj naļin upoznali biste cijeli proces od fiziļke montaģe do instalacije i konfiguracije 

operativnog sustava. Prije nastavka rada bilo je potrebno uļenike poduļiti o sigurnom 

rukovanju ureĽajima koji za svoj rad zahtijevaju elektriļnu struju visokog napona. 

Dogovorili smo se da raļunala za vrijeme rada nikada neĺe biti spojena na elektriļnu 

mreģu, uļenici neĺe sami spajati raļunala na elektriļnu mreģu, a iz sigurnosnih razloga 

uļitelj ĺe spojne kabele drģati u posebnoj kutiji kojoj uļenici nemaju pristup. Time 

smo postigli visoku razinu zaġtite na radu i uļinkovito sprijeļili nastanak nezgoda zbog 

pogreġaka ili neznanja. Od svih zastarjelih raļunala odabrali su ona koja su imala 

najbolje tehniļke karakteristike. Sve je rastavljeno i ispitane su komponente od kojih 

su sastavljene. Zatim su od svih dijelova odabrali najbolje matiļne ploļe, najbrģe 

kompatibilne procesore, najveĺe kompatibilne brze memorije i najveĺe tvrde diskove. 

Na taj su naļin prikupili komponente od kojih ĺe sloģiti, prema dostupnim 
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komponentama, najbolje radno raļunalo. Nakon ġto su komponente odabrane, 

potrebno ih je oļistiti. Sve povrġine, posebice utori i ventilatori, propuhani su zraļnim 

kompresorom, a svi kontakti oļiġĺeni su posebnim alatom za ļiġĺenje kontakata. 

Nakon ġto su sve komponente oļiġĺene, prvi korak je bio ugradnja napajanja i matiļne 

ploļe u kuĺiġte. Posebna paģnja posveĺena je pripremi procesora i njegovog 

hladnjaka. Studenti su uvidjeli da je optimalno da dodirna povrġina izmeĽu povrġina 

procesora i hladnjaka s rashladnim rebrima bude u ġto veĺem kontaktu jer je to 

najuļinkovitiji naļin odvoĽenja topline s procesora na hladnjak. Stoga je potrebno 

obje povrġine ġto bolje oļistiti i ukloniti sve neļistoĺe. Za bolji prijenos temperature 

do hladnjaka uļinkovito je precizno namazati obje povrġine rashladnom pastom. Na 

taj naļin poveĺavamo prijenos topline i posljediļno poboljġavamo hlaĽenje procesora. 

Joġ je bilo potrebno ugraditi radni ventilator na rashladna rebra i procesor je bio 

spreman za rad. 

 

Sljedeĺa komponenta na koju je trebalo obratiti pozornost bila je grafiļka kartica. 

Otkrili su da su danaġnje grafiļke kartice zapravo minijaturna raļunala. Kao i matiļna 

ploļa, grafiļka kartica takoĽer sadrģi procesor (GPU) i brzu memoriju (RAMi), ali oboje 

je integrirano u karticu i ne moģe se ukloniti. Grafiļka kartica takoĽer proizvodi toplinu 

pod velikim optereĺenjem, koja se mora uļinkovito ukloniti s povrġine procesora 

grafiļke kartice. Uļinili su to tako da su prvo skinuli ventilator i hladnjak s rashladnim 

rebrima, kao i kod srediġnjeg procesora. Povrġine oba su pedantno oļiġĺene, 

namazane rashladnom pastom i spojen ventilator na rashladna rebra koja su 

prethodno temeljito oļiġĺena i provjeren rad. Na kraju su na matiļnu ploļu stavljene 

brze memorije (RAMe), a komponente su spojene elektriļnim i podatkovnim kabelima. 

Tako je raļunalo bilo spremno za pregled. 

 

Kao uļitelj i mentor, naravno, prije spajanja raļunala na elektriļnu mreģu morao sam 

paģljivo pregledati sve spojeve i provjeriti vrte li se ventilatori sigurno i ne postoji li 

moguĺnost da se neki kabel zaglavi izmeĽu rotirajuĺih lopatica ventilatora. Nakon ġto 

je raļunalo proġlo pregled, prikljuļili smo ga i ļekali da se postavi sve dok nije pronaġlo 

operativni sustav. Pogreġka je naravno bila oļekivana i potvrdila je da su komponente 

ispravno umetnute i rade ispravno. Ugasili smo raļunalo, stavili zaġtitne maske i time 

zavrġili fiziļki rad s hardverom. Zatim je bilo potrebno uļitati operativni sustav na 

raļunalu. Za potrebe uļenja studenti su na svoja raļunala uļitavali razliļite operativne 

sustave temeljene na Microsoft Windows i Linux. U sluļaju Windowsa, uz verzije 10 i 

11, pokuġali smo uļitati stare verzije 8, 7 i XP, jer su ta raļunala i komponente nastale 

u razdoblju kada su navedeni operativni sustavi bili na vrhuncu. Nakon uļitavanja 

sustava bilo je potrebno spojiti raļunalo na Internet. Prvo su unijeli sve mreģne 

podatke, npr. ime, IP i DNS adrese. Nakon ġto je uspostavljena veza s internetom, 

trebalo je voditi raļuna o sigurnosti. Prvo smo preuzeli antivirusni program i uredili 
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postavke. Slijedio je pregled postavki vatrozida i po potrebi otvaranje pojedinih 

portova koji bi bili potrebni nekim aplikacijama. Nakon ġto je raļunalo spojeno na 

internet i osigurano vatrozidom i antivirusom, svi upravljaļki programi aģurirani su na 

najnoviju sluģbenu verziju i sva aģuriranja operativnog sustava preuzeta su na 

najnoviju sluģbenu verziju. Nakon ġto se raļunalo aģurira s najnovijim upravljaļkim 

programima i najnovijim aģuriranjima operativnog sustava i antivirusnog programa, 

smatramo da je raļunalo spremno za upotrebu, dovrġavajuĺi ciklus postavljanja. 

 

 

 

Slika 3: Raļunalo za uļenje kako instalirati komponente  

Izvor:  https://www.monitor.si/clanek/smrt -in-ponovno-vstajenje-racunalnika/206919/ 

 

4.  Raļunalo predano javnom otpadu 

MeĽutim, stara raļunala i komponente ponekad su toliko zastarjeli, istroġeni ili ļak 

nefunkcionalni da se viġe ne mogu koristiti. Uļenici su istraģivali moguĺnosti 

zbrinjavanja dotrajalih raļunala i raļunalnih komponenti koje imaju stanovnici Opĺine 

Ģalec. Za pronalaģenje informacija koristili su web. Utvrdili su da je Sabirni centar Ģalec 

moderan sabirni centar za odvojeno prikupljanje otpada, a nalazi se u zoni proġirenja 

poslovne zone NIVO u Vrbju pri Ģalcu. Prema pravilniku o radu sabirnog centra (izvor: 

https://zalec.si/wp -content/uploads/2020/07/ZC-%C5%BDalec.pdf) takoĽer je 

moguĺe predati baterije i elektroniļka oprema ovdje. Buduĺi da se centar nalazi u 

neposrednoj blizini, oko 3,5 km od ġkole, nema racionalnog razloga da se ova vrsta 

otpada ne odlaģe na mjesto gdje je struļno zbrinuta. 

 

 

https://www.monitor.si/clanek/smrt-in-ponovno-vstajenje-racunalnika/206919/
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ZAKLJUĻAK 

Brzi razvoj raļunalne opreme, sve ļeġĺa prisutnost ICT-a kako u svakodnevnom ģivotu 

tako i u obrazovanju, donose brojne moguĺnosti ljudima za uļinkovito stjecanje, 

razmjenu i koriġtenje informacija. Naģalost, brzi napredak za sobom ostavlja i ogromne 

koliļine zastarjele opreme, koja je vrlo opasna za pad i ima vrlo negativan utjecaj na 

okoliġ. Uļenici su istraģivanjem otkrili da postoji mnogo namjena elektroniļke opreme 

prije nego ġto je bacimo. Na temelju otkriĺa izraĽene su smjernice za rukovanje tom 

opremom. Zadali su najveĺu moguĺnost da se ova oprema donira organizacijama koje 

tu opremu pripremaju za ponovnu uporabu i prosljeĽuju je na koriġtenje socijalno 

slabijim obiteljima i pojedincima. Na taj naļin im je takoĽer omoguĺeno koriġtenje 

raļunala kako u obrazovanju tako i u svakodnevnim poslovima, ġto im svakako puno 

znaļi. Nadalje su razmatrali izradu didaktiļkih pomagala za nastavu informatike i 

izradili informativnu ploļu i model uļenja raļunala koji se koristi za uļenje sastavljanja 

raļunala i postavljanja operativnog sustava. Kao krajnju mjeru odabrali su opciju 

odlaganja dotrajalih elektroniļkih komponenti i raļunalne opreme na odlagaliġte. S 

takvim prioritetima i spoznajama postavili su svoj kamenļiĺ u mozaik koji svi stanovnici 

Zemlje moraju prihvatiti kako bi smanjili ekoloġki dug prema planetu koji se ubrzanim 

razvojem u posljednje vrijeme neprestano poveĺava. 
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Razvoj digitalnog rjeġenja za identifikaciju darovitih uļenika 

(Struļni rad) 

 

DEJAN KOĠENINA 

dejan.kosenina@os-petrovce.si 

 

Saģetak: Ġkolski sustav u Sloveniji osmiġljen je na naļin da su uļenici iste dobi 

grupirani u razrede u kojima se nastava odvija na razini teģine koju veĺina moģe pratiti. 

Velika veĺina uļenika na ovaj naļin uspjeġno napreduje i teģina usvajanja znanja je 

primjerena nj ihovim sposobnostima. Naravno, u svakoj grupi se dogodi da neki 

odstupe; moģe biti u negativnom smjeru (uļenici ne mogu pratiti veĺinu) ili u 

pozitivnom smjeru (uļenici lako prate i usvajaju nova znanja). Potonji su prikladni za 

proces provjere talenata. Rad predstavlja praktiļno rjeġenje za koriġtenje Office 365 

kako bi postao uļinkovit alat koji optimizira trenutni proces identifikacije talenata u 

slovenskim osnovnim ġkolama u smislu vremena i troġkova. 

 

Kljuļne rijeļi: identifikacija darovitih uļenika, vlastito rjeġenje, Office365, MS Excel, 

MS Forms 

 

UVOD 

Otkrivanje darovitih profesionalno je zahtjevan zadatak, ġto je opisano u dokumentu 

Otkrivanje i rad s darovitim uļenicima (izvor: 

https://www.gov.si/assets/ministrstva/MIZS/Dokumenti/Osnovna -sola/Ucni-nacrti/ 

Drugi-konceptualni -dokumenti/Okdrijevan_in_delo_z_nadarjenimi_ucenci.pdf) 

definiralo je Ministarstvo prosvjete. U procesu otkrivanja sudjeluju uļitelji, 

savjetodavna sluģba, roditelji, a po potrebi i vanjski struļnjaci. U Sloveniji se rad s 

darovitima odvija u skladu s Konceptom otkrivanja i rada s darovitim uļenicima u 

devetogodiġnjoj osnovnoj ġkoli (https://www.zrss.si/zrss/wp-

content/uploads/koncept - djela-z-nadarjenimi-ucenci.pdf ). Kako se navodi na 

https://www.zrss.si/strokovne -resitve/nadarjeni-otroci-ucenci-in-dijaki/, za 

prepoznavanje darovitih uļenika u osnovnoj ġkoli, uz standardizirana 

psihodijagnostiļka pomagala i priruļnike, takoĽer koristite standardne ljestvice 

procjene za osnovnu ġkolu OLNAD07 (https://www.zrss.si/wp-

content/uploads/2021/01/olnad07 -os.pdf). Dokument Struļna polaziġta za aģuriranje 

Koncepta otkrivanja darovite djece, uļenika i studenata i odgojno-obrazovnog rada s 

njima (izvor: https://www.zrss.si/pdf/strokovna_izhodisca_nadarjeni.pdf) sadrģi 

dopune Koncepta koje su do sada uzeti u obzir od 2019. nadalje. 
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Koraci otkrivanja talenata  

Kako stoji u Konceptu, pojam "otkrivanje darovitih uļenika" odnosi se na cjelokupan 

proces koji ukljuļuje snimanje, identifikaciju ili prepoznavanje i upoznavanje te 

pribavljanje miġljenja roditelja. Detekcija se u pravilu provodi u prvoj i drugoj trijadi, 

a po potrebi se ponavlja u treĺoj. Time se osigurava da svi talentirani ljudi imaju iste 

moguĺnosti ili da ih otkrije. Prema nalazima struļnjaka radne skupine koja je izradila 

ovu vrstu modela, podruļje detekcije i identifikacije je metodoloġki ograniļeno i 

nejasno. U modelu su napisali da bi se detekcija trebala odvijati u tri koraka:  

¶ snimanje 

¶ prepoznaje 

o evaluacija nastavnika 

o ispit sposobnosti 

o test kreativnosti  

¶ upoznavanje i miġljenje roditelja 

 

U radu smo se fokusirali samo na korake koji su bili podrģani ICT rjeġenjima u 

cjelokupnom procesu otkrivanja; to su biljeģenje i prepoznavanje ï ocjenjivanje 

nastavnika. Test sposobnosti i test kreativnosti provodi i evaluira ġkolski psiholog, a 

upoznavanje i miġljenje roditelja prelama se samo u segmentu prezentacije podataka, 

dok se sama interpretacija podataka, naravno, provodi struļno od strane savjetovaliġta 

osobno. 

 

Alat za snimanje talenata  

Prvi korak je registracija uļenika za koje se smatra da su daroviti. To se odvija na 

temelju razliļitih kriterija bez testova ili upotrebe posebnih alata za ocjenjivanje. 

Predloģeni kriteriji su ġkolski uspjeh, postignuĺa, miġljenje uļitelja, natjecanja, hobiji i 

miġljenje ġkolske savjetodavne sluģbe. Struļni radnici prepoznaju kvalitete darovitih 

na temelju njihovih iskustava, a koja su saģeta u ļlanku Daroviti uļenici ï kako ih 

prepoznati (izvor: https://www.center -motus.si/nadarjeni-ucenci/). U prijavljenu 

grupu biraju se oni koji zadovolje barem jedan od  navedenih kriterija. Ovaj korak je 

prikladan za derivaciju uz pomoĺ ICT tehnologije. Svrha evidentiranja darovitih je da 

se ispita meĽu struļnjacima koje uļenike u svom radu vide kao one koji odskaļu od 

veĺine u razredu prema navedenim kriterijima. Rjeġenje je osmiġljeno na temelju 

aplikacije MS Forms koja omoguĺuje brzu izradu jednostavnih online obrazaca, a 

ujedno je i sastavni dio Office365 paketa te ga sve ġkole imaju priliku koristiti u svom 

radu. Paketu Office365 pristupa se online upisivanjem office.com u preglednik i 

prijavom u okruģenje s korisniļkim imenom i lozinkom. MeĽu svim alatima pronaĽite 

Obrasce i kliknite na gumb Novi kviz. Obrazac u koji ĺe se unositi prijedlozi za upis 

sastoji se od ġest dijelova. Prvi predstavlja svrhu i kriterije prema kojima struļnjaci 

trebaju predlagati studente. Potom slijedi ime i prezime uļenika, razred, kriteriji i 
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kratko obrazloģenje. Samo zbog formalnosti, najbolje je ograniļiti tko moģe odgovarati 

na "samo ljudi u organizaciji mogu govoriti". Nakon ġto je obrazac sastavljen, 

poveznica na njega se distribuira svim struļnjacima i postavlja se rok za dostavu 

prijedloga. 

 

 
Slika 1: Forma za prikupljanje prijedloga  

Izvor: Vlastiti  

 

Podaci se automatski spremaju, a moguĺe ih je pregledati u alatu za analizu podataka 

koji je sastavni dio aplikacije Forms ili ih otvoriti u Excelu i na njima izvrġiti sloģenije 

istraģivanje. Buduĺi da se u naġem sluļaju radi samo o kolektoru, potonja opcija ne 

dolazi u obzir. 

 

Alat za identifikaciju talenata  

Drugi korak, koji smo podupr li ICT tehnologijom, je identifikacija talentiranih ljudi. 

Ovaj korak sastoji se od dva dijela. U prvom se alatom Forms izraĽuju obrasci putem 

kojih se prikupljaju ocjene nastavnika, a u drugom se ti podaci prenose u Excel u 

kojem se provodi detaljna analiza prikupljenih podataka. 

 

Prikupljanje ocjena nastavnika  

Prikupljanje i obrada ocjena provodi se u dva koraka. Prvi se radi putem propisanih 

obrazaca OLNAD07. Po klasiļnom naļinu treba se tiskati u koliļini br. (nastavnici x 


