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Sport, moj izbor  
(Struļni rad) 

 

DARJA BARTOLJ  

darja.bartolj@osdobrepolje.si 

 

Saģetak: Vjerojatno nema djeteta koje se ne ģeli igrati, a igra takoĽer ima neizmjernu 

vaģnost u razvoju djeteta. Zato se veĺ dugi niz godina bavim sportskim igrama kao 

zanimljivom aktivnoġĺu. Program zanimljivih aktivnosti svrstava se u programe koje je 

ġkola duģna provoditi, a uļenici u njemu sudjeluju dobrovoljno. Mislim da je vaģno da 

se ġto viġe uļenika ukljuļi, a motivirati ih je veliki izazov, pa biram igre u kojima svi 

uļenici mogu biti uspjeġni. Cilj mi je da uļenici rado dolaze u sportski klub. I ja se s 

njima igram s velikim zadovoljstvom. U ovom ļlanku predstavljam neke od igara koje 

moji uļenici najviġe vole igrati. 

 

Kljuļne rijeļi: sport, sportske igre, zdravlje 

 

UVOD 

Tjelesni odgoj mi je najdraģi predmet. I sama sam se kao dijete vrlo aktivno bavila 

sportom. Danas svoje znanje jako volim prenijeti svojim studentima, ali i svojoj djeci. 

Novom sportskom dvoranom u naġoj ġkoli profesori su dobili i mjesto gdje se mogu 

presvuĺi prije sata tjelesnog odgoja i tako se kvalitetno pripremiti za sat. Ovom akcijom 

uļenicima dajemo primjer da se prije sata tjelesnog uvijek presvuļemo. Zatim s 

uļenicima radim gimnastiļke vjeģbe koje demonstriram. Aktivnost je korisna za naġe 

tijelo jer nam pomaģe u odrģavanju dobre kondicije. To se odnosi i na nastavnike i, 

naravno, na studente. Sportska aktivnost dobra je za srce, miġiĺe i kosti. Nakon 

sportske aktivnosti osjeĺamo se dobro, energiļniji smo. Slovenska poslovica kaģe da 

dobar glas stiģe u deveto selo. Tako su se moje prijaġnje generacije pobrinule da ove 

ġkolske godine baġ svi moji uļenici pohaĽaju sportski sekciji u sklopu interesne 

aktivnosti, ġto znaļi da zajedno imamo ļak jedan sat viġe tjelesnog. Igri posveĺujemo 

zanimljivu aktivnost. Uļenici petih razreda joġ uvijek jako vole igrati razne igre. I tada 

uvijek odvojimo vrijeme i uglavnom se igramo. Na poļetku godine uļenici se puno 

svaĽaju, ļesto ne znaju prihvatiti poraz. Zato nakon sporta dosta vremena provodimo 

u razgovoru. Uļenicima pokazujem da nije lako pravedno i ravnopravno podijeliti 

uļenike u timove, iako se jako trudim u tome. Kao i sudac, uļitelj ne moģe sve vidjeti. 

Ali uvijek ih potiļem da igraju najbolje ġto znaju i da u timskim igrama prevladavaju 

pozitivne misli. 
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Zaġto moramo biti aktivni 

Preporuļuje se tjelesna aktivnost najmanje jedan sat svaki dan. Pritom ostajemo bez 

daha, osjeĺamo toplinu i srce nam brģe kuca. Puni smo energije i predivan je osjeĺaj. 

Kada vjeģbamo, naġe srce je viġe optereĺeno jer pumpa krv po tijelu. To nas grije. 

Miġiĺima je potrebno viġe kisika, pa morate disati brģe. Ako osoba nije aktivna, veĺa je 

vjerojatnost da ĺe se udebljati. Viġak kilograma utjeļe na srce preoptereĺujuĺi ga. Zbog 

toga se ljudi mogu jako loġe osjeĺati. Djeca koja nisu aktivna moģda neĺe biti zdrava 

kasnije kad odrastu. Ako se uz to i loġe hrane, mogu se brzo udebljati (Senker, 2004). 

U suvremenom svijetu, zbog razliļitih okolnosti, djeca sjede i sve viġe vremena provode 

pred raļunalom, televizijom, u ġkoli sjede najmanje ļetiri sata dnevno, kasnije su 

preoptereĺeni ġkolskim poslom kod kuĺe, kada uļiti i pisati zadaĺu, mnogu djecu u 

ġkolu dovoze roditelji, a u potragu dolaze razliļitim prijevoznim sredstvima. Ovakvim 

djelovanjem potroġaļko orijentiranog druġtva osnovna potreba djeteta, t.j. kretanje 

nestaje, a dijete traģi nadoknadu za kretanje u podraģajima koji samo privremeno 

zadovoljavaju njegove potrebe, ali dugoroļno nemaju pozitivan uļinak na zdravlje 

djeteta (Ġkof, 2010; Ġtemberger, 2004). 

 

J. Zurc (2008) objaġnjava da redovito vjeģbanje pozitivno utjeļe na razvoj i zdravlje 

kostiju, zglobova, miġiĺa i motoriļkih sposobnosti (hodanje, trļanje, skakanje, 

preskakanje, penjanje, bacanje) te na razvoj fine motorike, kao ġto su pisanje i crtanje. 

Osim tjelesnog i kretnog razvoja, nastavlja autorica, kretanje utjeļe i na mentalni 

razvoj, stav prema preuzimanju odgovornosti za zdrav naļin ģivota, opuġtanje, 

dobrobit nakon svakodnevnog ġkolskog rada i sjedenja, formiranje odnosa prema 

okoliġu, prirodi i drugim ljudima, ne samo na zadovoljavanju djetetove prirodne 

potrebe za kretanjem i tako dalje. Dakle, radi se zapravo o razvoju cijele osobnosti.  

Ġkolske sportske interesne aktivnosti vaģan su i dobrodoġao dodatak redovitom 

tjelesnom odgoju. Temelje se na izbornosti i dobrovoljnosti. MeĽu zanimljivim 

aktivnostima koje ġkola nudi najļeġĺe su upravo sportske aktivnosti, kojima djeci 

nastojimo osigurati svakodnevne sportske treninge, nadograditi obveznu ġkolsku 

tjelesnu kulturu ili se upoznati s drugim sportovima koji su dio  slobodnog vremena. 

ponuda (Kovaļ i Jurak, 2012). 

 

Igre  

Igra je golemi kreativni potencijal skriven u svakom djetetu, koji se nikada neĺe razviti 

ako je ne potiļemo ili ļak koļimo smatrajuĺi da je igra nevaģna (Videmġek, Stanļeviļ, 

2004). Jednom tjedno prije nastave bavim se zanimljivom sportskom igrom. Studenti 

redovito i visoko motivirani dolaze u klub. Prvo se gimnastiļkim vjeģbama dobro 

zagrijemo, a zatim slijede razne igre. U nastavku ĺu opisati igre koje uļenici najviġe 

vole igrati:  
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NAZIV IGRE: TRI U NIZU 

CILJ: Razviti brzu reakciju. 

OPIS IGRE: Uļenike dijelim u dvije skupine. Na podu uz pomoĺ kolijevki pripremam 

teren na koji ĺe uļenici postaviti svoje rekvizite (kapu u boji, ġal u boji). Kape izraĽujem 

u dvije boje. Svaka grupa ima svoju boju ġeġira. Uļenici stanu u kolonu i na moj znak 

trļe jedan po jedan do kolijevki i postavljaju ġeġire postavljajuĺi ġto brģe po tri u nizu. 

Mogu se postavljati okomito, vodoravno ili dijagonalno. Prva tri uļenika u koloni imaju 

svoje kape, a zatim ih svi ostali pomiļu. Igra je gotova kada jedna grupa postavi svoja 

tri ġeġira u nizu. 

 

          
Slika 1: Igra tri u nizu     Slika 2: Igra tri u nizu, igra je gotova  

Izvor: Bartolj, 2023     Izvor: Bartolj, 2023  

 

NAZIV IGRE: WRITING UTILITIES 

CILJ: Razvijati koordinaciju pokreta, brzinu.  

OPIS IGRE: Uļenici su podijeljeni u dvije grupe. Svaka skupina ima postavljen kvadrat 

sa ġarenim znakovima ili ļunjevima kada su u istom redoslijedu. Dva uļenika 

istovremeno sluġaju moje upute. Kada sluġaju upute, trļe u mjestu, ali tada moraju 

dotaknuti dva ili tri ļunja u odreĽenom nizu boja. Zatim trļe ravno naprijed. Tko me 

prvi protrļi, dobiva bod. 

OPCIJE: Uļenik u poļetku stoji, zatim moģe sjesti ili ļak leĺi. Moģe i zatvoriti oļi dok 

sluġa moje upute. 

 

 
Slika 3: Igra ġarenih naprava    Slika 4: Igra ġarenih naprava 

Izvor: Bartolj, 2023     Izvor: Bartolj, 2023  
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NAZIV IGRE: RING BRIDGE 

CILJ: Razvijati koordinaciju pokreta cijelog tijela. 

OPIS IGRE: Uļenici su podijeljeni u trojke. Svaki trio dobiva jedan prsten. Definiramo 

poļetak i kraj naġe "provalije". Uz pomoĺ obruļa jedan uļenik pravi put drugom i 

treĺem uļeniku i dovodi ih na drugu stranu. Skupina koja je najbrģa dobiva bod. 

 

 

Slika 5: Igranje bridģa s karikama 

Izvor: Bartolj, 2023  

 

NAZIV IGRE: BACITI PRSTEN NA ĠTAP 

CILJ: Razvijati toļnost. 

OPIS ZADATKA: Uļenici s odreĽene udaljenosti bacaju mali obruļ na stojeĺi ġtap. Za 

svako uspjeġno bacanje uļenik moģe dobiti bod. 

 

 

Slika 6: Igra bacanja prstena na ġtap 

Izvor: Bartolj, 2023  
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JA IGRE: POGODITE KOĠ 

CILJ: Razviti toļnost bacanja na koġ. 

OPIS IGRE: Uļenici su podijeljeni u dvije grupe. Po jedan uļenik iz svake grupe u isto 

vrijeme bacanja na koġ. Tko prvi pogodi koġ, ostaje u igri i puca na sljedeĺi koġ. Uļenik 

koji nije pogodio koġ dodaje loptu sljedeĺem uļeniku u svojoj grupi. Uļenici se tako 

odvajaju jedni od drugih. PobjeĽuje skupina koja prva postigne viġe koġeva. 

 

NAZIV IGRE: PRECIZNA BACANJA 

CILJ: Razviti orijentaciju u prostoru, razviti toļnost bacanja. 

OPIS IGRE: Ograniļite prostor. Bacam dvije mekane lopte u polje. Uļenici ih hvataju. 

Ako imaju loptu u ruci, mogu s njom napraviti samo tri koraka. Zatim moraju udariti 

jednog od uļenika. Kad je uļenik pogoĽen, ide u ļekaonicu. Tamo ļeka da ostatak 

uļenika prebije onoga koji ih je poslao u ļekaonicu. Tada moģe ponovno uĺi u igru. 

Igru je moguĺe nadograditi tako da ako uļenik uhvati loptu prilikom bacanja, uļenik 

koji je bacao ide u ļekaonicu. Igra nikad kraja, jer se uļenici mijenjaju. 

 

 

 

 

 

                                             

 

 

   

 

 

 

 

Slika 7: Igra toļnih bacanja 

Izvor: Bartolj, 2023  

 

NAZIV IGRE: POLICAJAC 

CILJ: Razvijati koordinaciju pokreta. 

OPIS IGRE: OdreĽujem jednog uļenika za policajca i on odreĽenim gestama govori 

ostalim uļenicima ġto moraju uļiniti. Ostali uļenici su spremni na drugoj strani terena 

i ļekaju znak. Ako policajac ima ruke ispruģene iznad glave, uļenici trļe. Ako ih ima uz 

tijelo, uļenici staju. Ali ako policajac prekriģi ruke na prsima, tada se uļenici 

zaustavljaju i ļuļnu. Uļenik koji prvi dotrļi do policajca postaje policajac. 
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Slika 8: Igra Policajac 

Izvor: Bartolj, 2023  

 

ZAKLJUĻAK 

Kretanje je osnovno ljudsko pravo koje ima pozitivne prednosti tijekom cijelog ģivota. 

S obzirom na to da redovita tjelesna kultura s tri sata tjedno ne omoguĺuje dovoljnu 

tjelesnu aktivnost mladih, dobrodoġlo je osigurati dodatnu tjelesnu aktivnost unutar 

ġkole. Tijekom nastave provodim minutu zdravlja, au sklopu zanimljive aktivnosti 

uļenicima nudim dodatni sat tijekom kojeg izvodimo razne sportske aktivnosti. 
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5. Videmġek, M., Stanļeviļ, B. (2004). Popestrimo ġportno vzgojo. Ljubljana:  Fakulteta za ġport, 

Inġtitut za ġport. 

6. Zurc, J. (2008). Biti najboljġi: pomen gibalne aktivnosti za otrokov razvoj in ġolsko uspeġnost. 
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Izrada priruļnika za ruļni rad o ļipkama iz Ģeleznika 
(Struļni rad) 

 

IRENA BENEDIĻIĻ 

irena.benedicic@os-zelezniki.si 

 

Saģetak: Ģelezniki su u proġlosti bili jedno od srediġta proizvodnje ļipke na klekljanje 

u Sloveniji. Poznati su po ļipkaricama koje ulaģu puno znanja, truda i rada. Ļinjenica 

je da je procvatu ļipkarstva u Ģeleznicima najviġe pridonijela ļipkarska ġkola, koja je 

osnovana 1907. godine. Danas nastojimo ostati jedno od srediġta slovenskog 

ļipkarstva. Ļipkarsku ġkolu svake godine pohaĽa viġe od 100 uļenika Osnovne ġkole 

Ģelezniki. U 2022. godini zadali smo si zadatak da pripremimo priruļnik za ruļni rad u 

kojem ĺemo predstaviti motive koji su se u proġlosti ļesto koristili u Ģeleznicima, a 

danas tonu u zaborav. Htjeli smo istraģiti i zapisati baġtinu izrade bisera iz naġeg 

rodnog grada. Vodilo se raļuna o oļuvanju lokalnih posebnosti i lokalnog nazivlja. 

Rezultat je priruļnik pod nazivom ĂOdabrani motivi klekljane baġtine iz Ģeleznikañ. 

Namijenjena je uglavnom uļenicima lokalne ļipkarske ġkole i domaĺim ļipkaricama. 

Naravno, to moģe biti izazov za svakoga tko ģeli uļiti. 

 

Kljuļne rijeļi: baġtina, ļipka, Ļipkarska ġola Ģelezniki, baġtina iz Ģeleznika, stari 

motivi u ļipki 

 

UVOD 

U 14. Stoljeĺu u Ģeleznicima se poļinju razvijati u snaģno ģeljezarsko srediġte Selġke 

doline. VaĽenje ģeljezne rude podno Ratitovca i okolnih brda, taljenje te rude u visokoj 

peĺi, kovanje proizvoda i samo njihova prodaja omoguĺili su preģivljavanje mnogih 

obitelji u Ģeleznicima. Vatra, ļekiĺ, mijeh, ļavli bili su dio svakodnevice ģeljezniļara... 

Ljude je karakterizirao fiziļki zahtjevan rad. Godine 1902. gasi se posljednja visoka peĺ 

i industrija ģeljeza poļinje propadati zbog nekonkurentnosti. Mnogi su ljudi ostali bez 

posla. Muġkarci su otiġli zaraditi novac, majke s djecom i bake i djedovi ostali su kod 

kuĺe. U Ģeleznicima su poļeli ļipkati (izraĽivati ļipku); najļeġĺe ģene, ponekad i djeca 

i starci. Pola stoljeĺa prihod od bobinga bio je gotovo jedini prihod za ģene. Teģak i 

prljav posao u industriji ģeljeza sada je zamijenjen preciznom proizvodnjom tanke, 

bijele ļipke. Propast ģeljezarske industrije u Ģeleznicima stoga je povezana s usponom 

i procvatom ļipkarstva. 

 

Ļipkarstvo se u Ģeleznike proġirilo iz Idrije, koja se danas smatra kolijevkom ļipkarstva 

u Sloveniji. Prva poznata majstorica perli iz Ģeleznika bila je Ġtatorjeva Katra, koja je 

u Idriji radila kao domaĺica i tamo nauļila perlati. Ona nije bila uļiteljica bobbinga, ali 

je 1881. poļela pouļavati neke djevojke u Bobbing Railways. Ļipkarstvo se brzo 
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proġirilo na tom podruļju, osobito meĽu djevojkama i ģenama, jer su ļipkarice uz 

pomoĺ trgovaca mogle prodavati ļipku. Bobinarice su se klackale zajedno, po kuĺama. 

U literaturi se ti susreti nazivaju Ăļipkastim preĽamañ. Heklane preĽe bile su edukativni 

i druġtveni dogaĽaji. Pomagali su jedni drugima u radu, a nauļili su i osnove. Tako se 

neformalno ġirilo znanje o bobu; viġe i takoĽer manje precizno. 

 

U IDRIJSKOJ ļipki: povijest oslikana koncem (2012, str. 59), preĽa je opisana na 

sljedeĺi naļin: 

Sastajali smo se svake veļeri, jednom ovdje, jednom ondje. Neko smo vrijeme 

bili vrlo ozbiljni i brzi. Ali kasnije su doġli deļki. Poļeli su vriġtati i pjevati, ponekad 

su sa sobom imali i harmoniku pa smo mogli malo zaplesati. Pili smo i kiselo 

mlijeko i jeli crni kruh i orahe. Cecilija Hladnik, Ġebrelje, roĽ. 1925. (snimljeno 

2006.). 

 

Kako bi ļipkarice nauļile pravilno izraĽivati i zahtjevnije ļipke koje su bile sve 

cijenjenije, na inicijativu Antona Sonca, uļitelja Puļke ġkole u Ģeleznicima, 1907. 

godine osnovana je Carsko-Kraljeva ļipkarska ġola vĢeleznici. Prve uļiteljice u 

Ģeleznike dolazile su iz Idrije. Bili su struļno osposobljeni (obuļavani u Beļu) te su 

uļenicima prenosili znanje na sustavan, korektan i precizan naļin. U svom radu koristili 

su se "Uļnikom" - knjigom uzoraka koju ļuva Ģeljezniļki muzej. Rezultat takve nastave 

bila je sve kvalitetnija ļipka. Ļipkarska ġola jedjelovao do 1960. godine . Nakon Drugog 

svjetskog rata u Ģeleznicima poļinje snaģna industrijalizacija. Rasle su tvornice Niko, 

Ļevljarna Ratitovec, Alples i Iskra. Ljudi su lako nalazili posao u tvornicama. Stanovnici 

okolnih brda napustili su zemljoradnju i doselili se u Ģeleznike raditi u tvornicama. 

Tijekom tog vremena presuġilo je i zanimanje za ruļni rad te je ļipkarska ġkola 

zatvorena 1960. godine. Nekoliko godina nije bilo organiziranog oblika poduļavanja 

bobunja. Godine 1975., na inicijativu roditelja i djece, u osnovnoj ġkoli poļinje s radom 

guslarski klub. Zbog velikog interesa uļenika ġkolske godine 1994./95., odnosno 34 

godine nakon ukidanja, na inicijativu OĠ Ģeleznici ponovno je osnovana Ļipkarska ġkola 

. Od tada kontinuirano radi u uskoj vezi s Osnovnom ġkolom Ģelezniki. 

 

Iz navedenog mogu zakljuļiti da ļipkarstvo u Ģeleznicima i okolici (Selca, Sorica, 

Martinj Vrh, Draģgoġe...) ima viġe od 100 godina dugu povijest i ļvrste temelje. Ļipke 

i ġpule predstavljaju kulturnu baġtinu Ģeleznika. To potvrĽuju sljedeĺe ļinjenice: 

¶ U muzeju Ģelezniki nalazi se stalna zbirka ļipke. Sadaġnji izgled dobila je 2016. 

godine, kada je po treĺi put renovirana. 

¶ 2022. godine Turistiļka zajednica Ģelezniki organizirala je i odrģala 60. Dane 

ļipkarstva u Ģeleznicima. Ovo su ļipkarski dani s najduģom tradicijom u 

Sloveniji. Glavne toļke svih ļipkarskih dana su: godiġnja izloģba domaĺih 

ļipkarica, ļipkarska smotra i natjecanje ļipkarica. 
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¶ Ļipkarska ġola Ģeleznikiomoguĺuje svim zainteresiranim osnovnoġkolcima OĠ 

Ģelezniki uļenje bobanja. 

 

Ļipkarska ġola Ģeleznikidanas djeluje pod okriljem iu prostorijama OĠ Ģelezniki. 

Predstavlja nadstandardni program kojem studenti pristupaju dobrovoljno. Na taj naļin 

brinemo o oļuvanju kulturne baġtine mjesta meĽu mlaĽim generacijama. Financijsku 

ġkolu podrģavaju Opĺina Ģelezniki, Osnovna ġkola Ģelezniki i roditelji upisanih uļenika. 

Podrġka naġe drģave ļipkarska ġola nima. Ġkolu pohaĽa viġe od 100 uļenika svake 

godine; toļnije uglavnom studentice. U ġkoli se trudimo razvijati moderne aplikacije s 

ļipkom, jer ģelimo da ļipka ostane zanimljiva mladima i da ģivi s njima. Ponekad su se 

heklale uglavnom monokromatske, simetriļne ļipke za veĺe i manje stolnjake (i 

oltarne) te za zavjese. Danas ļipka zaģivljava kao nakit (ogrlice, nauġnice, broġevi...), 

kao dodatak na odjeĺi. IzraĽena je od obojenih i metaliziranih niti, opuġtenog je oblika, 

ļak i trodimenzionalna. Uokvirena ļipka je prekrasan dar. Predstavlja izazov za 

kreativno provoĽenje slobodnog vremena. Bobbing ima i terapeutsko znaļenje 

(koncentracija, umirenje, opuġtanje). Ļipka se dakle razvijala u korak s modernim 

vremenom i zato je opstala. 

 

Kulturni projekt "odabrani motivi kotroliļarske baġtine sa ģeljeznice" 

U 2022. godini odluļili smo provesti kulturni projekt ĂOdabrani motivi klekljane baġtine 

iz Ģeleznikañ. Projektom smo se prijavili na javni natjeļaj za odabir kulturnih projekata 

na podruļju nematerijalne kulturne baġtine koje je sufinancirala Republika Slovenija iz 

proraļuna namijenjenog kulturi u 2022. godini. IZABRANI I mi smo dio ove priļe, jer 

je Ļipkarska ġola Ģelezniki jedna od njih  nositelji udjela upisani u ovaj registar. Vlada 

Republike Slovenije je 2016. godine klekljanje ļipke proglasila ģivim remek-djelom od 

nacionalnog znaļaja. Godine 2018. Izrada ļipke u Sloveniji uvrġtena je na UNESCO-ov 

reprezentativni popis nematerijalne kulturne baġtine ļovjeļanstva. 

 

Cilj projekta  

Cilj projekta bio je izdati struļnu publikaciju u kojoj bismo predstavili prepoznatljive 

motive ļipke koje su se nekada ļesto heklale u Ģeleznicima i naļine njihove izrade. 

Htjeli smo rekonstruirati naļin njihove izrade iz proġlosti, dokumentirati ga, pripremiti 

upute za njihovu izradu i time popularizirati izradu ove vrste ļipke sa suvremenom 

primjenom. Rijeļ je o oģivljavanju gotovo zaboravljenih motiva. U posljednje vrijeme 

primjeĺujemo da se rukometaġice vrlo rijetko odluļuju za izradu ove vrste ļipke. Mali 

je broj aktivnih ļipkarica koje su prije 1960. godine nauļile izraĽivati ove motive u 

ļipkarskoj ġkoli. Rijetki se joġ uvijek sjeĺaju kako su se te ļipke izraĽivale i kakav su 

konac koristile. Ģeljeli smo te podatke prikupiti i zabiljeģiti kako se ne bi zaboravili. 

Nema starijih zapisa o naļinu izrade. Saļuvane su samo ġare i neġto ļipki. Postoji 

opravdana opasnost da se znanje o izradi ovih lokalno prepoznatljivih motiva izgubi. 
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Ciljna populacija  

1. Publikacija je zamiġljena kao nastavni materijal - priruļnik za uļenike viġih razreda 

Ģelezniļke Ļipkarske ġkole (formalno obrazovanje), koji veĺ vladaju osnovnim 

tehnikama i elementima izrade perlama. Radi se o zahtjevnijim motivima pa je 

poznavanje osnova prijeko potrebno.  

2. Koristit ĺe odrasli heklari - ļlanovi Turistiļke zajednice Ģelezniki, koji sudjeluju na 

tjednim neformalnim susretima. Trenutaļna prosjeļna dob ovih izraĽivaļa bobina 

je preko 70 godina. MeĽu njima su i posljednje ļipkarice koje su stekle formalno 

obrazovanje iz ļipkarske ġkole koja je prestala s radom nakon Drugog svjetskog 

rata. Grupu polako "pomlaĽuju" guslaļi koji sami traģe znanje. Publikacija ĺe im biti 

od velike pomoĺi u samostalnom uļenju. Materijal planiramo iskoristiti i za 

odrģavanje ļipkarskih radionica na godiġnjim danima ļipke. 

3. TakoĽer ĺe biti od koristi drugim zainteresiranima u Sloveniji koji traģe nove motive. 

Sloveniju danas karakterizira obilje bobanja meĽu svim generacijama. Mladi uļe 

heklati u ļipkarskim ġkolama, izbornim predmetima i zanimljivim aktivnostima u 

osnovnim ġkolama. Odrasli se povezuju u druġtva, sekcije, grupe. Za one koji ne 

heklaju, donosi informacije o ļipkama tipiļnim za Ģeleznike. 

 

Nositelji projekta  

¶ Bila je glavni akter u provedbi projekta te njegov inicijator i koordinator  

Ļipkarska ġkola Ģelezniki. 

¶ Pozvali smo vas da sudjelujete Ģeljezniļki muzej. Zadaĺa muzeja bila je 

prikupljanje graĽe i podataka. Na temelju toga napravili smo izbor 

prepoznatljivih motiva koje smo predstavili u publikaciji.  

¶ Povezali smo se i s Turistiļkom zajednicom Ģelezniki. Njihove ļipkarice izradile 

su dio ļipke predstavljene u publikaciji. 

 

Predstavljeni motivi  

¶ perje jagode 

Motiv je tipiļan za ģeljezniļare. Nalazi se i u katalogu Drģavnog centralnog zavoda 

za ģensku domaĺu radinost Ljubljana. Izbor uzoraka je velik. Okrugli i ovalni dizajni 

imaju listove i jednostavne cvjetove, ali pojavljuju se i koġare s bogatijim cvjetovima 

2016. godine u Ljubljani se odrģao 17. OIDFA svjetski kongres ļipke. Na ovom 

kongresu pripremili smo radionicu rukotvorina na temu perja od jagode za 

prijavljene sudionike iz cijelog svijeta. 

¶ knjiģna oznaka 

¶ tratinļice 

Stara ļipka s motivom tratinļice vjerojatno se koristila za posteljinu ili kao obrub u 

velikim stolnjacima i zavjesama. Motiv je zahtjevan za izradu jer je ļipka obogaĺena 

ribicama koje vizualno ilustriraju cvijet tratinļice. 
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¶ toļkice i polupauci 

Ovaj motiv bio je sastavni dio nastavnog programa stare ļipkarske ġkole u 

Ģeleznicima. Nacrt je ļuvala Mira Kejģar, posljednja uļiteljica prije zatvaranja ġkole 

1960. godine. Podatke o izradi toļkica dala nam je Minka Primoģiļ iz Ģeleznika 

(1928.-2006.). Bila je ġkolovana ļipkarica, potjecala je iz ļipkarske obitelji. Zajedno 

sa sestrama Anicom i Tonļkom isplele su i haljinu nazvanu "vjeļni put", za koju se 

priļalo da je namijenjena jednoj ġpanjolskoj princezi. Toļno se prisjetila procesa 

izrade ovog motiva, a kroj s ovim motivom potraģila je i u svojoj kuĺnoj kolekciji. 

Ova tehnika je takoĽer zahtjevna za izradu. U radu se koristi tanka nit, zbog ļega 

se naziva i "ta tanka ġpica". 

¶ bicikli 

Kotaļiĺi su jednostavan element ļipkane ļipke koji se ne pojavljuje u ġkolskim 

programima niti u katalozima. U muzeju u Ģeleznicima nalazimo okrugli i pravokutni 

uzorak s ovim elementom. S kotaļiĺima moģemo dizajnirati razne moderne ļipke, 

korisne za nakit, boģiĺno drvce, ukrase za odjeĺu... 

 

Faze izrade publikacije  

1.  Skupljanje starih ġara i ļipki 

Za svaki od motiva prvo smo traģili graĽu u Ģeljezniļkom muzeju. Kustos u muzeju 

prikupljao je stare uzorke i ļipke koji se ļuvaju u muzejskoj zbirci i evidentiraju ih u 

inventarnim knjigama. Skenirali smo uzorke i fotografirali ļipke u dokumentarne svrhe. 

Podatke i graĽu prikupljala je i na terenu, od starijih ļipkarica (intervjui, zbirka Ăkuĺnog 

arhivañ) koje su pohaĽale Ļipkarsku ġkolu prije njezina zatvaranja 1960. godine. U 

radu su sudjelovale i neke uļenice sadaġnje ļipkarske ġkole, ļije su velike bake su 

pohaĽale ļipkarsku ġkolu 1960. Ovakva meĽugeneracijska suradnja unutar obitelji 

posebno nas veseli i potvrĽuje tradiciju klekljanja u Ģeleznicima. 

 

2.  Priprema materijala  

¶ Slijedilo je crtanje - stvaranje novih, modernih uzoraka s ukljuļenim starim 

motivima . Neki novi uzorci dobili su drugaļiju uporabnu vrijednost. 

¶ su dodane upute za izradu ļipke . Navedena je preporuļena vrsta niti i broj pari 

ġpulica koje se koriste u radu. Redoslijed izrade opisan je korak po korak. Tome 

se dodaju i crteģi u meĽunarodnoj ljestvici boja . MeĽunarodna ljestvica boja je 

"univerzalni jezik ļipkarica", koji omoguĺuje da i ļipkarice koje govore strani 

jezik razumiju upute.  

¶ Svako poglavlje zavrġavalo je umjetniļkom fotografijom od jedne stranice 

poznatog fotografa. 
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3.  Dizajn publikacije i priprema za tisak  

Dizajn i pripremu za tisak radili smo joġ u osnovnoj ġkoli. Suradnja s informatiļarem 

i knjiģniļarem obogaĺuje ustanove sudionice razliļitim pogledima, shvaĺanjima i 

miġljenjima o istim stvarima. Dizajn publikacije takoĽer ukljuļuje: pripremu naslovnice, 

kolofon s unutarnje strane naslovnice (s imenima svih autora i ostalih suradnika), uvod, 

pozadinu naslovnice. U suradnji s Narodnom in sveuļiliġnom knjiģnicom (NUK) u 

Ljubljani izradili smo kataloġki zapis publikacije (CIP). 

 

4.  motiva knjiģne oznake 

¶ U Ģeljezniļkom muzeju, pod inventarnim brojem 1020, evidentiran je komad 

ļipke pod nazivom "ġiveni umetak, strofe i ribice". Ļipku je po modelu I. zadruge 

1972. godine isplela Tonika Ramovġ, zaposlena u muzeju. Ova vrsta ļipke, 

poznata kao metarska ļipka, ļesto se koristila za ġivanje stolnjaka i posteljine. 

 

 
Slika 1: Saļuvana ļipka iz Muzeja Ģelezniki 

Izvor: Vlastiti  

 

¶ Na temelju ove ļipke nacrtali smo novu ġaru - bookmarker i u njoj zadrģali stari 

motiv. Time smo promijenili upotrebljivost ļipke. Nova ļipka, u odnosu na staru, 

izraĽena je od konca u boji te je tako i aģurirana. 

 

 
Slika 2: Novo dizajnirana oznaka 

Izvor: Vlastiti  
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¶ Ļipkama je priloģen uzorak (u odgovarajuĺoj veliļini) i upute za izradu ļipke te 

crteģ u meĽunarodnoj ljestvici boja. 

 

 
Slika 3: Novo dizajnirani uzorak knjiģne oznake 

Izvor: Vlastiti  

 
Slika 4: Plan izrade ļipke u meĽunarodnoj ljestvici boja 

Izvor: Vlastiti  

 

¶ Poglavlje zakljuļuje umjetniļka fotografija. 

 

5.  Promocija publikacije i njezina distribucija meĽu korisnicima 

Projekt nije zavrġio isporukom publikacije iz tiskare. Knjiģice je potrebno promovirati 

kako bi stigle i doġle do korisnika. Predstavili smo ih uļenicima Ļipkarskih Ģeleznika na 

redovnoj nastavi bobiranja i pripremili objavu na web stranici ġkole. Voljele su ih vidjeti 

lokalne rukotvorice koje se sastaju svaki tjedan i rade ruļni rad. Ģelimo skrenuti 

pozornost na njih i izvan Ģeljeznika. Vijest o tome objavljena je u listovima Gorenjski i 

Loġki glas. Razmiġljamo o ġirenju informacija o njima putem druġtvenih mreģa. Njih 

ĺemo ponuditi posjetiteljima raznih dogaĽanja, a posebno na Danima ļipke u 

Ģeleznicima. 

 

ZAKLJUĻAK 

Knjiga predstavlja dio klekljarske baġtine obitelji Ģeleznik. Otkrili smo da joġ uvijek 

postoje mnogi izazovi za PR istraģivanje. Knjiga je zamiġljena kao priruļnik koji ĺe 

pomoĺi uļenicima ļipkarske ġkole i odraslima koji samostalno kroļe u svijet ļipkarstva, 

u Ģeleznicima i ġire. Za ljubitelje lokalne povijesti objaġnjava okolnosti koje su dovele 

do procvata ļipkarstva u Selġkom. Za sve ljubitelje ļipke potvrĽuje viġe od 100 godina 

dugu tradiciju klekljanja i prikazuje ļipke koje su karakteristiļne za Ģeleznike. 

Predstavljeni motivi takoĽer su odraz znanja starijih ļipkarica. U svom radu uvijek smo 

se vodili smjernicom oļuvanja domaĺih imena i specijaliteta domaĺe proizvodnje. 

Iznad svega, izdavanjem knjige pisani trag je zaġtiĺen od zaborava. 
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I prijava projekta  na drģavni natjeļaj pokazala se dobrom praksom jer je veĺina 

nastalih troġkova refundirana. Nadamo se da je prikaz nastanka i sadrģaja priruļnika 

uvod u ovakva istraģivanja te da ĺe se ona nastaviti iu narednim godinama. 
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Usporedba tjelesne aktivnosti gradske i seoske djece  
(Struļni rad) 

 

TOMAĢ BERENDIJAĠ 

tomaz.berendijas@triera.net 

 

Saģetak: Djeca iz grada i djeca sa sela razlikuju se po mnogo ļemu. Isto vrijedi i za 

tjelesnu aktivnost i slobodno vrijeme ove djece. U ļlanku smo analizirali i predstavili 

rezultate istraģivanja provedenog na 400 roditelja i skrbnika gradske i seoske djece o 

tjelesnoj aktivnosti njihove djece te pokuġali saznati miġljenje roditelja o vaģnosti 

tjelesne aktivnosti za njihovu djecu. Utvrdili smo da su djeca u ruralnim podruļjima 

fiziļki aktivnija od djece u urbanim sredinama. TakoĽer smo utvrdili da roditelji iz obje 

sredine veliku vaģnost pridaju tjelesnoj aktivnosti svoje djece, ali rezultati pokazuju da 

su roditelji u ruralnim podruļjima fiziļki aktivniji sa svojom djecom. Djeca sa sela 

tjelesno su aktivnija u prirodi, dok djeca iz grada ļeġĺe sudjeluju u organiziranim 

oblicima tjelesne aktivnosti.  

 

Kljuļne rijeļi: tjelesna aktivnost, djeca, roditelji, okolina  

 

UVOD 

 

Dok je moderno druġtvo razvojem informacijsko-komunikacijskih tehnologija olakġalo 

napore pojedinaca i tehniļki smanjilo udaljenosti i uļinilo ģivot ugodnijim, istovremeno 

je moģda nenamjerno ili nesvjesno otuĽilo ģivotno vaģne sadrģaje od ljudi. 

Zaboravljamo da su vjeģbanje i sport vaģan izvor zdravlja i skladnog ģivota ļovjeka 

(Piġot i Fras, 2003). Razdoblje izmeĽu 6. i 11. godine, odnosno rano ġkolsko razdoblje, 

najuspjeġnije je za uļenje obrazaca kretanja. Dijete iznimno brzo i bez veĺeg napora 

usvaja nove tehnike kretanja (Strel, 1996). Ograniļavanje i ograniļavanje kretanja 

djeteta u ovoj fazi nepoģeljno utjeļe na kasniji razvoj kretanja. Raznolikost kretnih 

iskustava dovodi do poveĺanja sposobnosti kretanja (Tancig, 1987). Videmġek, 

Tomazin i Grojzdek (2007) opisuju razlike u pokretu nekad i sad. Kretanje je nekad 

znaļilo preģivljavanje za ljude. Ljudi su se selili kad su se selili s mjesta na mjesto, 

bjeģeĺi od ģivotinja, preskaļuĺi potoke, penjuĺi se na drveĺe da skupljaju hranu. 

Odrasli su podizali svoje potomke oponaġajuĺi njihove svakodnevne poslove. No, 

buduĺi da nisu bili tako vjeġti kao odrasli, prilagodili su aktivnosti svojim sposobnostima 

i percepciji, ġto je dovelo do igre. Danas, pak, vlada miġljenje da je ļovjek postao fiziļki 

lijen. Danas djeca veĺi dio dana provode u zatvorenom prostoru, uglavnom ispred 

raļunala, televizije, telefona i u ġkolskim klupama. Tome pridonosi veliki nedostatak 

prostora, doma u stanu i vani, gdje su prije bile zelene povrġine, sada su parking 

mjesta, velike zgrade, trgovaļki centri itd. Sve to smanjuje kretanje djeteta i boravak 

mailto:tomaz.berendijas@triera.net
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na zraku, a posredno se smanjuje otpornost djetetovog organizma i tempo tjelesnog 

razvoja i motoriļkih sposobnosti. 

 

Ļimbenici djeļjeg razvoja 

Mnogi ļimbenici utjeļu na razvoj djeteta. Oni djeluju u interakciji izmeĽu naslijeĽa, 

okoline i djetetove vlastite aktivnosti. Videmġek i Piġot (2007) smatraju da ļimbenici 

kao ġto su rast i razvoj, sazrijevanje i iskustva koja dijete stjeļe vlastitom aktivnoġĺu i 

prilagodbom okolini odluļujuĺe utjeļu na zbivanja i promjene u djetetu. Oni tvrde da 

su ti ļimbenici usko povezani i meĽuovisni. Utjecaj navedenih ļimbenika uvijek se 

odraģava na razvoj, samo se njihov znaļaj mijenja u razliļitim razdobljima razvoja. 

 

Nasljedstvo kao ļimbenik tjelesne aktivnosti 

Tancig (1997) uroĽene bioloġke osnove koje su temelj razvoja ljudskih sposobnosti i 

osobina svrstava u nasljedne ļimbenike. Videmġek i Piġot (2007) tvrde da su nasljedni 

ļimbenici odluļujuĺi za neuromuskularno sazrijevanje, morfoloġke karakteristike, 

posebice u pogledu veliļine tijela, proporcija i sastava, fizioloġke karakteristike te 

brzina rasta i sazrijevanja. 

 

Okoliġ kao ļimbenik tjelesne aktivnosti 

Tancig (1997) smatra da je okolina u kojoj dijete odrasta vrlo vaģna za njegov razvoj. 

Osim naļina ģivota, u okoliġne ļimbenike ubraja prehranu i bolesti djeteta, te tjelesnu 

aktivnost. Tvrdi da samo sadrģajno bogata, raznolika i dovoljno poticajna okolina moģe 

pruģiti razvojne poticaje koji su uvjet da dijete uspostavi primjeren odnos s ljudima i 

predmetima u okolini.  ĂMeĽu najvaģnijim okoliġnim ļimbenicima koji utjeļu na fiziļki 

rast su prehrana, tjelesna aktivnost, ozljede, bolesti i klimatski uvjeti (Videm ġek i Piġot, 

2007, str. 23).  Odmah nakon roĽenja poļinje utjecaj okoline na dijete koje se razvija 

prema odreĽenim obrascima. Ako je okolina u kojoj dijete odrasta prirodno naklonjena 

sportu i tjelesnoj aktivnosti, onda je dijete na dobrom putu da stvori p ozitivne obrasce 

koji ĺe kasnije utjecati na njegov razvoj i ģivotñ (Tuġak M., Marinġek M., Tuġak M., 

2009, str. 80).  Od okoliġnih ļimbenika najvaģniji utjecaj ima prethodno iskustvo 

kretanja, ukljuļujuĺi i iz prenatalnog razdoblja, te stjecanje novih iskustava kretanja 

(Videmġek i Piġot, 2007). ĂPostoji pozitivan utjecaj okoliġnih ļimbenika na tjelesnu 

aktivnost djeteta, buduĺi da podaci istraģivanja pokazuju da je djetetova tjelesna 

aktivnost veĺa u okruģenju gdje postoje odgovarajuĺe moguĺnosti ili uvjeti za tjelesnu 

aktivnost (sportska infrastruktura, rekreacijske povrġine i igraliġta)ñ (Ġimuniļ, Volmut i 

Piġot, 2010, str. 23). Autori Humpel, Owen i Leslie (2002) smatraju da na ļimbenike 

okoliġa utjeļu prostorna i druġtvena dostupnost sportske infrastrukture i rekreacijskih 

podruļja, vremenski ļimbenici i estetski ļimbenici. Ļimbenici okoliġa mogu se podijeliti 

na fiziļke, socio-ekonomske i kulturne elemente, kao i na socijalno-kognitivne 

komponente, koje ukljuļuju obrasce oļekivanja, poticaja i nagrada. Na sportsku 
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aktivnost utjeļe izbor trenaģnih objekata, opreme i programa, ġto je vrlo vaģno za 

dugoroļno bavljenje odreĽenim aktivnostima (Tuġak M., Marinġek M., 2009, str. 82).  

 

Vlastita aktivnost djeteta kao ļimbenik tjelesne aktivnosti 

Prema Tancigu (1997), Videmġkovoj i Piġotu (2007) i Zurcovoj (2008) dijete moģe biti 

pasivno ili aktivno u odnosu na okolinu. Stoga je vlastita aktivnost djeteta vrlo vaģna. 

Djeca su sukreatori vlastitog znanja, vjeġtina i razvoja. Djeca koja su orijentirana na 

sport i dobivaju poticaje, bilo putem medija, od roditelja, prijatelja ili uļitelja, viġe 

vremena provode u sportskim aktivnostima. 

 

Nalazi naġeg istraģivanja 

Anketom je obuhvaĺeno 400 ispitanika, od ļega 200 iz urbane sredine i 200 sa sela. 

Udio ispitanika prema spolu iz gradske sredine ļini 155 ģena i 45 muġkaraca, te 159 

ģena i 41 muġkarac sa sela. Dob ispitanika bila je izmeĽu 20 i 60 godina. Podatke smo 

prikupili uz pomoĺ anketnog upitnika koji smo objavili na web stranici www.1ka.si. 

Pitali smo ravnatelje osnovnih ġkola i vrtiĺa u Mariboru, Slovenskoj Bistrici, Slovenskim 

Konjicama, Raļama, Framu, Sp. Polskavi, Zg. Polskavi i Pragerskem za slanje upitnika 

roditeljima djece. Pitanja koja smo analizirali bila su:  

 

a) Koliko puta tjedno ste aktivni zajedno sa svojim  djetetom? 

b) Koliko je puta tjedno Vaġe dijete fiziļki aktivno? 

c) Gdje se vaġe dijete bavi tjelesnom aktivnoġĺu? 

d) Kojim se oblikom tjelesne aktivnosti vaġe dijete bavi? 

e) Kojom se tjelesnom aktivnoġĺu vaġe dijete bavi? 

f) Kako biste ocijenili vaģnost tjelovjeģbe za svoje dijete? 

g) Zaġto mislite da djeca nisu dovoljno fiziļki aktivna? 

 

Na temelju dobivenih odgovora utvrdili smo da su i u gradu i na selu roditelji ili skrbnici 

aktivni sa svojom djecom oko dva puta tjedno. Takav rezultat je ohrabrujuĺi, jer ako 

je roditelj aktivan sa svojim djetetom, to pozitivno utjeļe na odgojno-obrazovni proces 

i psihofizioloġki razvoj djeteta. Moģda smo oļekivali da ĺe roditelji ili skrbnici iz ruralnih 

podruļja biti neġto aktivniji sa svojom djecom, ali njihov stil ģivota sve se viġe moģe 

usporediti s roditeljima iz urbanih sredina.  

 

Ġto se tiļe uļestalosti aktivnosti djece iz grada i sa sela, utvrdili smo da je ļak treĺina 

(32 %) djece iz grada i neġto manje od polovice (44 %) djece sa sela tjelesno aktivna. 

svaki dan u tjednu. Ļetiri puta tjedno tjelesno je aktivno 22 % gradske djece i 10 % 

seoske djece, dok je tri puta tjedno 12 % gradske djece i 16 % seoske djece. Istina, 

radi se o razliļitim oblicima tjelesne aktivnosti, kao ġto ĺemo vidjeti u nastavku, ali 
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ohrabruje ļinjenica da se djeca i u gradu i na selu puno kreĺu. Djece koja su fiziļki 

aktivna najviġe jednom tjedno manje je od 3 % u gradu, a manje od 1 % na selu. 

 

Kad je rijeļ o tome gdje su djeca najviġe tjelesno aktivna, u prirodi ili u zatvorenom 

prostoru, utvrdili smo da je veĺi udio onih koji su aktivni u prirodi. Oko dvije treĺine 

djece iz grada i sa sela tjelesno je aktivno u prirodi. Buduĺi da se mnogi organizirani 

oblici vjeģbanja odvijaju na vanjskim sportskim terenima, posebice u proljeĺe, ljeto i 

jesen, ovakav rezultat je i oļekivan. 

 

Kada smo pitali roditelje ili skrbnike kojim se oblikom tjelesne aktivnosti vaġe dijete 

bavi, doġli smo do podatka da gotovo polovica (49 %) djece iz grada sudjeluje u 

organiziranim oblicima tjelesne aktivnosti u okviru klubova i sportskih udruga. U 

ruralnim sredinama dobra treĺina djece sudjeluje u organiziranim oblicima tjelovjeģbe, 

dok 61 % djece sudjeluje u neorganiziranim oblicima tjelesne aktivnosti, ġto ukljuļuje 

igru na otvorenom, s prijateljima i sl. U urbanoj sredini veliki je broj razliļitih 

organiziranih oblika tjelesne aktivnosti. aktivnosti se nude i provode, primjerice u 

ruralnim podruļjima. Ukoliko djeca iz ruralnih podruļja ģele sudjelovati u nekoj 

organiziranoj aktivnosti, najvjerojatnije moraju koris titi prijevoz, ġto im predstavlja 

dodatno logistiļko optereĺenje. 

 

U istraģivanju smo takoĽer doġli do zakljuļka da roditelji u gradu kao i na selu veliku 

vaģnost pridaju kretanju svoje djece i adolescenata. Djeca najļeġĺe hodaju i trļe, voze 

bicikl, skijaju, igraju nogomet i koġarku. Djeca u gradu puno plivaju i igraju rukomet. 

Roditelji u ruralnim podruļjima istaknuli su da se djeca puno slobodno igraju, penju, 

pohaĽaju judo i gimnastiku. MeĽu odgovorima su bili balet, igre loptom, hokej, karate, 

tenis, skijaġko trļanje i badminton. 

 

Roditelji su uvjereni da je najļeġĺi uzrok nedostatka tjelesne aktivnosti djece i 

adolescenata suvremeni naļin ģivota, odnosno koriġtenje raļunala, mobitela, tableta, 

televizije i sl. Roditelji djece u gradu smatraju da su pre natrpani rasporedi, nedostatak 

vremena i plaĺenih usluga takoĽer veliki uzrok. Roditelji djece iz ruralnih podruļja 

smatraju da je glavni razlog nedostatka tjelesne aktivnosti nedovoljna motivacija djece, 

prenatrpanost rasporeda i neosvijeġtenost roditelja o vaģnosti kretanja djece. 

 

ZAKLJUĻAK 

U predġkolskom razdoblju dijete mora steĺi ġto viġe kretnog iskustva. Oni su osnova 

za kasnije zahtjevnije obrasce kretanja. Djecu je potrebno usmjeravati na razliļite 

aktivnosti koje se temelje na kretanju. Moramo biti svjesni da ono ġto propustimo u 

ranom razvojnom razdoblju, kasnije ĺemo teġko nadoknaditi. Moramo nastojati da 

sport postane jedna od vaģnih sastavnica kvalitete ģivota ljudi svih ģivotnih dobi, jer se 
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naġ ģivotni stil razvija kroz ģivot. Roditelji imaju najvaģniju ulogu kod djece. Roditelji 

su ti koji odgajaju i uļe svoju djecu. Ģele li da im djeca budu fiziļki aktivna i posljediļno 

zdrava, moraju im biti primjer. Moramo biti svjesni da nas kretanje oblikuje, veseli i 

ispunjava od ranog djetinjstva do kasne starosti. Zato je vaģno s prvim kretnim 

iskustvima intervenirati u najranijem razdoblju djetetova razvoja iu ġto prijateljskijem 

okruģenju. Poticajno obiteljsko okruģenje pozitivno utjeļe na formiranje djetetove 

osobnosti i vrijednosti. Istina je da r oditelji u danaġnje vrijeme imaju malo vremena, 

no ipak je vaģno da shvate kako su kretanje i sport jedan od najvaģnijih ļimbenika u 

razvoju djeteta, a time i zdravlja. Kako smo mogli doznati, djeca na selu neġto su fiziļki 

aktivnija od djece u gradu. TakoĽer smo utvrdili da su djeca u ruralnim podruļjima 

fiziļki aktivnija u prirodi, dok su djeca u urbanim sredinama aktivnija u zatvorenom 

prostoru. Ovakav rezultat je djelomiļno i oļekivan, jer djeca u ruralnim podruļjima 

imaju viġe moguĺnosti za tjelesnu aktivnost u prirodi od djece u urbanim sredinama. 

Iako djeca u gradu imaju parkove, igraliġta i sl., joġ uvijek je sve manje moguĺnosti za 

tjelesnu aktivnost u prirodi. TakoĽer smo utvrdili da se djeca u gradu dosta koriste 

organiziranim oblicima tjelesne aktivnosti pod vodstvom struļno osposobljenog 

osoblja, dok se djeca na selu najļeġĺe bave neorganiziranim oblicima tjelesne 

aktivnosti, odnosno aktivnosti se uglavnom odvijaju na otvorenom, bez vodstva. 

struļno osposobljenog kadra . 

TakoĽer smo rezultate istraģivanja prezentirali uļenicima naġe ġkole te ih upoznali s 

vaģnoġĺu i razlikama u moguĺnostima bavljenja tjelesnom aktivnoġĺu u gradu i na selu. 

TakoĽer potiļemo studente na aktivno sudjelovanje u izvannastavnim sportskim 

aktivnostima, organiziranim ili neorganiziranim. 
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Uļvrġĺivanje boja matematiļkom didaktiļkom igrom 

Drvo  
(Struļni rad) 

 

BARBARA CINDRIĹ 

barbara.cindric80@gmail.com 

 

Saģetak: U ļlanku ģelim prikazati vlastitu didaktiļku igru Drvo koju sam provela s 

djecom od 1-3 godine. Razvrstavanje predmeta po bojama prikazala sam na apstraktan 

naļin. Htjela sam saznati je li izazov dobro postavljen i uspjeġnost djece u igri, gdje 

kroz vlastitu aktivnost u poticajnom matematiļkom okruģenju mogu napredovati i 

uļvrġĺivati boje te na taj naļin stjecati nova iskustva. U teoretskom dijelu prikazala 

sam kako okoliġni ļimbenici i genetika utjeļu na razvoj djeteta, kao i matematiļku 

komponentu sortiranja koja najviġe dominira didaktiļkom igrom. U praktiļnom dijelu 

zadaĺe iznijela sam ciljeve zadaĺe te prikazala i opisala tijek planirane aktivnosti. 

Aktivnost sam provodila u djeļjem vrtiĺu u dobnoj skupini od 1-3 godine koja ukljuļuje 

12 djece prvog dobnog razdoblja. Promatrala sam djecu tijekom igre i iznijela primjer 

dobre prakse gdje je napredak djece evidentan. 

 

Kljuļne rijeļi: didaktiļka igra Drvo, matematika, sortiranje, boje, prvo dobno 

razdoblje 

 

UVOD 

U ranom djetinjstvu dijete razvija matematiļku kompetenciju. Ovdje se uglavnom radi 

o tome da dijete stjeļe i razvija sve sloģeniji osjeĺaj za brojeve i razumijevanje 

matematiļkih pojmova. Do tih iskustava dijete dolazi procesom gdje ga odgajatelj 

pravilno vodi u razvrstavanju i slaganju, ocjenjivanju, usporeĽivanju teģina, volumena 

i koliļina te mjerenju. Djeca razmiġljaju vrlo konkretno, stoga je vaģno djeci prvo 

ponuditi predmete koje mogu gledati i dodirivati i koji ĺe ih dovesti do razumijevanja 

matematiļkih pojmova koji su apstraktni (Reģek, 2021). Upravo sam se zato odluļila 

za takvu didaktiļku igraļku Drvo, jer je to bilo prethodno konkretno iskustvo koje su 

djeca stjecala kao temelj za daljnje, apstraktno iskustvo. Prilagodila sam ga dobi 

djeteta i iskustvu u poticajnom matematiļkom okruģenju. Svrha istraģivanja je na 

temelju teorijskog i praktiļnog rada utvrditi je li izazov dobro postavljen i uspjeġnost 

djece u igri. Ģelio sam saznati hoĺe li djeca nauļiti klasificirati i imenovati boje. U 

skupini od 1-3 godine sudjelovalo je ġestero djece, provodila sam je u igraonici vrtiĺa, 

sudjelovala sam i promatrala djecu tijekom planirane aktivnosti. U nastavku ĺu iznijeti 

primjer dobre prakse gdje se vidi napredak djece. 
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Ļimbenici okoliġa i genetika 

Okolina i geni meĽusobno su povezani i utjeļu jedni na druge. Kod ljudi oni 

predstavljaju dinamiļnu kombinaciju (Polderman i sur., 2015.). Na naġe karakteristike 

nekad viġe utjeļe okolina, nekad geni, a nikad sve pod utjecajem jednog (Reģek, 

2021). Istraģivanje jednojajļanih blizanaca daje nam uvid u ovo podruļje, buduĺi da 

imaju iste gene. Primjerice, blizanci koji su razdvojeni pri roĽenju, kad odrastu 

pokazuju sliļnosti u kretanju, kognitivnim sposobnostima, izboru zanimanja... ipak, mi 

ljudi se raĽamo s genomom u razvoju i on se mijenja prema okolini. Istraģivanja su 

pokazala da fetus veĺ u maternici reagira na promjene koje se dogaĽaju u maternici 

te da fetus predviĽa svijet na temelju fiziļkog i psihiļkog stanja majke. Upravo stres i 

neishranjenost majke utjeļu na prilagodbu fetusa, ġto u buduĺnosti, kada dijete 

odraste, moģe utjecati na njegovo zdravlje i razvoj. Okoliġ takoĽer igra vaģnu ulogu. 

Ljudi imaju sposobnost zvanu razvojna plastiļnost, koja im omoguĺuje prilagodbu 

razliļitim druġtvenim i fiziļkim okruģenjima. Plastiļnost je najvaģnija u prvih tisuĺu 

dana ģivota. U tom razdoblju postoje kratka razdoblja u kojima organi i organski sustavi 

sazrijevaju, a prilagodba na okolinu je najvaģniji razvojni cilj ili aktivnost (Moore, 

Arefaidib, Deery i West, 2017). U ranom djetinjstvu vrlo vaģna poticajna okolina kljuļna 

je u cjeloģivotnom putu njegova razvoja (Reģek, 2021). Prve tri godine djetetova ģivota 

vrlo su osjetljivo razdoblje jer se razvija srediġnji ģivļani sustav i mozak. Upravo je tu 

kljuļan kontakt djeteta s okolinom koji ima vrlo velik i dubok uļinak na ģivļane veze i 

mozak. Dijete se prilagoĽava okolini i ovaj oblik razvojne plastiļnosti naziva se 

neuroplastiļnost. Veze u mozgu koje dijete mnogo puta ponavlja postaju sve jaļe i 

jaļe, dok druge veze koje dijete manje koristi slabe i nestaju (Moore, Arefaidib, Deery 

i West, 2017.). Znanstvenici koji prouļavaju mozak otkrili su da su emocije presudne 

u razvoju djeteta. Upravo je zato vaģno da pozitivni stavovi i interakcije budu u srediġtu 

predġkolskog razdoblja (Reģek, 2021). 

 

Klasifikacija  

Aktivnosti koje su najvaģnije i pospjeġuju djetetov kognitivni razvoj te su temelj 

kasnijeg logiļko-matematiļkog miġljenja su razvrstavanje ili klasifikacija te slaganje ili 

serijacija. Klasifikacija znaļi razvrstavanje stvari prema sliļnosti prema jednom ili viġe 

svojstava. U matematici su razvrstavanje i organiziranje vaģni jer se razvija apstraktno 

miġljenje. Neko opĺe svojstvo je apstraktan pojam. Potraga za opĺim svojstvima 

pojedinaļnih pojmova ono je ġto matematika zahtijeva. Slaģuĺi i razvrstavajuĺi djeca 

razmiġljaju na matematiļki naļin. Dijagrami ili grafiļki prikazi pruģaju vidljivu potporu 

mentalnim aktivnostima (Cotiļ i Hodnik Ļadeģ, 1993). Za uļenje i pouļavanje 

matematike u vrtiĺu vrijedi: Djeci u predġkolskom razdoblju nisu potrebna posebna 

znanja jer svijet doģivljavaju holistiļki. Djeca su sposobna prenijeti vjeġtine rjeġavanja 

svakodnevnih situacija na rjeġavanje matematiļkih problema. U vrtiĺu postoji 

moguĺnost da dijete razvije potencijal za promatranje matematike u okolini. 
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Povezivanje s roditeljima je vaģno. Pri planiranju matematiļkih aktivnosti dobro je uzeti 

u obzir: znanja iz matematike razvijaju se sporo, nova znanja gradimo na temelju 

prethodnih znanja, ne preskaļemo razine, matematiļka iskustva trebaju biti raznolika 

i treba ih ukljuļiti u ugodne aktivnosti, najvaģnije stvar je volja za rad s matematikom, 

odrasli pomaģu promatranjem i podrġkom tijekom razgovora, vrlo je vaģno stvoriti 

poticajno okruģenje koje promiļe matematiļku pismenost (Lipovec, Antolin Dreġar, 

2019). 

 

Primjer dobre prakse  

Podruļje matematike sadrģi nekoliko razliļitih tema i odjeljaka. Tema koju sam 

odabrala je logika i jezik, skup je klasifikacija. Nalaze sam biljeģila i tumaļila u hodu. 

Interpretacija dobivenih rezultata t emelji se na praktiļnoj provjeri i povezivanju s 

teorijskim spoznajama. 

Globalni ciljevi (Bahovec i sur., 1999, str. 64):  

- ĂNastava matematike u svakodnevnom ģivotu, 

- razvijanje matematiļkih vjeġtina." 

Ciljevi (Bahovec i sur., 1999, str. 64):  

- ĂDijete matematiku doģivljava kao ugodno iskustvo, 

- dijete razvija matematiļko miġljenje, 

- dijete slijedi upute,  

- dijete razvrstava list ili kiġnu kap po boji, 

- dijete bojom imenuje list ili kap kiġe." 

 

Didaktiļka pomagala su slika stabla koju smo prozirnom tapetom priļvrstili na ogledalo. 

I ģuti i crveni listovi koje su djeca prethodno izradila slikajuĺi temperama i kistovima 

koje smo izrezali u obliku listova i plastificirali. I plave kiġne kapi koje su djeca takoĽer 

slikala temperama i kistovima a mi smo ih izrezali i plastificirali. Na plastificirane listove, 

kapljice i stablo zalijepili smo ļiļak uz pomoĺ kojeg su ih djeca mogla priļvrstiti na 

podlogu. 

 

Pravila igre: U igri sudjeluje jedno dijete. Na podnoģje drvca, koje s jedne strane ima 

crvenu podlogu, a s druge ģutu, priļvrstili smo listove, ģute i crvene, svaki na istu 

podlogu kao i list. Priļvrstite plave kapi kiġe na plavi oblak. Dijete zapoļinje igru tako 

da uzme list ili kap i priļvrsti ga na stablo po ģelji. I tako se nastavlja do posljednjeg 

lista i kapi. Zatim nastavlja sortiranjem svakog lista ili kapi natrag u istu boju kao list 

ili kap. Na primjer, mora staviti ģuti ili crveni list na ģutu ili crvenu podlogu u podnoģju 

drveta i plavu kiġnu kap na plavi oblak. Ostale moguĺe varijante igre su da se moģe 

prilagoditi i dobi i sposobnostima djeteta. Lakġa opcija je staviti na raspolaganje samo 

jednu ili dvije boje. Teģa opcija je postaviti sve tri boje odjednom. Igra je gotova kada 

dijete pravilno razvrsta sve listove i kapljice po bojama.  
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Opis procesa rada: Motivacija se odvijala prethodno, odnosno ġetajuĺi s djecom 

gradom i promatrajuĺi promjene koje dolaze na drveĺe u jesen. Tijekom ġetnji, koje 

smo provodili u svim vremenskim uvjetima, viġe puta smo sakupljali jesensko liġĺe i 

plodove. U vrtiĺu smo razgovarali o njima, promatrali njihovu boju, oblik, miris te se s 

njima igrali i klasificirali. Prikupiti su nam pomogli i roditelji koji su ih zajedno s djecom 

donijeli od kuĺe u vrtiĺ. Za to vrijeme u vrtiĺu smo razgovarali o bojama, a paralelno 

smo uļvrġĺivali i znanja iz drugih podruļja kurikuluma, odnosno likovnog. Slikali smo 

kistovima i tempera bojama na bijelom listu. Zatim smo iz tih listova izrezali didaktiļka 

sredstva koja su nam bila potrebna za didaktiļku igru Drvo. Kada su djeca imala 

dovoljno konkretnog iskustva, preġli smo na novu didaktiļku igru Drvo, koja je 

apstraktna. Djeca i ja sjeli smo u jutarnji krug, a ja sam u sredinu kruga stavila listiĺe 

i kapljice i imenovala ih po bojama. U meĽuvremenu sam poticala djecu da mi se 

pridruģe u imenovanju boja i sluġala ih dok su ih izgovarale. Djeci sam najprije 

predstavila didaktiļku igru Drvo tako ġto sam prvo na stablo i oko njega priļvrstila liġĺe 

i kapljice, a zatim sam im demonstrirala razvrstavanje liġĺa i kapi po bojama u podnoģju 

stabla i oblaka. Za to vrijeme dijete me sluġa, promatra, izgovara i sudjeluje uz poticaj 

odgojiteljice. Slijedio je srediġnji dio gdje sam radila sa svakim djetetom pojedinaļno. 

Za ostale sam prethodno organizirala prostor za igru. Tijekom voĽene aktivnosti pazila 

sam na to razumiju li djeca klasifikaciju i mogu li samostalno opisati boje. Posebno sam 

pazila da se pridrģavaju pravila razvrstavanja i po potrebi sam im pomogla. Rezultate 

sam zabiljeģila u tablicu. Tijekom igre sva su djeca aktivno sudjelovala i sluġala moje 

upute. Tijekom igre dijete razmiġlja, prepoznaje i razvrstava odabrane listiĺe ili kiġne 

kapi te ih imenuje. Neka je djeca trebala pomoĺ u imenovanju ili sortiranju. MlaĽa 

djeca nisu mogla verbalizirati boje. Tijekom igre opuġteno sam razgovarala s njima, 

bodrila ih i hvalila. Tijekom igre pazila sam na to razumije li dijete i koristi li se 

klasifikacijom i imenovanjem boja. Nakon zavrġetka srediġnjeg dijela aktivnosti 

ponovno sam pozvala djecu kod sebe gdje sam im podijelila prave listove drveĺa te 

smo svi zajedno zaplesali uz klasiļnu glazbu. U meĽuvremenu, dijete je sluġalo i 

izvrġavalo moje upute i plesalo s liġĺem uz klasiļnu glazbu. Sljedeĺih dana igru smo 

ponovili nekoliko puta i tako su djeca uļvrstila razvrstavanje i imenovanje boja. Djeca 

jako vole igru.   
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Slika 1: Didaktiļka igra Drvo 

Izvor: Vlastiti  

 

ZAKLJUĻAK 

Didaktiļka igra Drvo bila je planirana aktivnost. Didaktiļku igru prilagodila sam dobi i 

osobinama djece. Igru smo igrali u igraonici vrtiĺa. U ovoj sam igri najviġe povezala 

matematiļko podruļje s prirodom i jezikom. Mogu reĺi da je igra bila dobro 

postavljena. Vrlo vaģan dio prije jutarnjeg kruga bilo je konkretno iskustvo koje su 

djeca stekla tijekom promatranja hodajuĺi i baratajuĺi prirodnim materijalom. Ovdje 

smo ukljuļili i suradnju s obiteljima i time joġ viġe osnaģili iskustvo. Na taj naļin 

didaktiļkom igrom Drvo preġli smo iz konkretnog iskustva u apstraktno iskustvo. Sva 

su djeca sudjelovala u uvodnoj motivaciji i time se motivirala za daljnji rad. Djeca su  

izgovarala i ponavljala nazive boja liġĺa i kapi. Tako sam djeci prezentirala i pokazala 

predmete koje sam koristila u srediġnjem dijelu. Prilikom predstavljanja predmeta bilo 

je vaģno da djeca ļuju nazive boja. Motivaciju i zavrġni dio odradila sam zajedno sa 

svom djecom. Srediġnji dio izvodila sam pojedinaļno kako bih provjerila predznanje 

djece i na kraju, nakon nekoliko ponavljanja, i konaļno znanje djece. Provjerila sam 

klasifikaciju i imenovanje prema boji liġĺa i kiġnih kapi. Na taj naļin su stjecali i 

uļvrġĺivali znanja i na tome dugo ustrajali. U srediġnjem dijelu djeca su pojedinaļno 

svladavala klasifikaciju. Neka su djeca trebala viġe puta demonstrirati sortiranje, druga 

su to lako nauļila. Prilikom udomljavanja djeci sam prvo ponudila jednu boju liġĺa. Ako 

su uspjeli napraviti jednu, ponudila sam im drugu i onda plave kapi kiġe. Postupnim 

dodavanjem boja ģeljela sam kod njih izazvati zadovoljstvo i uspjeh. Ono ġto im je u 

igri bilo najzanimljivije je to ġto su, prije svega, mogli priļvrstiti listove u boji po ģelji, 

tako da su i oni mogli zadovoljiti veliki dio potrebe za kretanjem, a ne za razmiġljanjem. 

Tek nakon toga je doġlo razvrstavanje, onaj zahtjevniji dio, gdje je dijete poļelo 

razmiġljati o razvrstavanju ģutog lista na ģutoj podlozi, crvenog lista na crvenoj podlozi 

i plave kiġne kapi na plavom oblaku. Na temelju planirane aktivnosti posvojenja, 

uvidjela sam da djeci treba puno poticaja i pomoĺi. Ciljevi su na poļetku djelomiļno 
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ostvareni. Stoga je u nastavku nekoliko ponavljanja planiranih aktivnosti u 

razvrstavanju i imenovanju boja bilo vrlo korisno. Djeca su na kraju bila uspjeġnija u 

provjeri steļenog znanja. Djelomiļno je postignut samo jedan cilj, a to je u imenovanju 

boja, jer je bilo problema, pogotovo kod mlaĽih, jer nisu mogli verbalizirati imenovanje 

boja. Uostalom, njihov se govor tek razvija i skromniji je. Ostali ciljevi su u potpunosti 

ostvareni.  

 

Na temelju praĺenja i promatranja djece mogu reĺi da su bila vrlo motivirana i aktivna 

tijekom planiranih aktivnosti. Zanimljivi  listovi, stablo i kapljice, koji su im bili poznati 

iz prijaġnjih iskustava, privlaļili su njihovu paģnju i njima su rado manipulirali. Tijekom 

aktivnosti djeci je bilo potrebno puno poticaja, viġestruko ponavljanje i prisutnost 

odrasle osobe te individualni rad. Sve to pomoglo je djeci da steknu nova znanja, da 

napreduju i steknu nova iskustva koja su im korisna i vesele. Na temelju dobro 

osmiġljene didaktiļke igre Drvo mogu tvrditi da je primjer dobre prakse. 

 

LITERATURA  

1. Bahovec, E. D., Bregar-Golobiļ, K., in Kranjc, S. (1999). Kurikulum za vrtce: predġolska vzgoja v 

vrtcih. Ljubljana: Ministrstvo za ġolstvo in ġport, Zavod RS za ġolstvo.  

2. Cotiļ, M., Hodnik, T., in Felda, D. (2000). Igranje in zares v svet matematiļnih ļudes. Kako 

pouļevati matematiko v 1. razredu devetletne osnovne ġole. Ljubljana: DZS.  

3. Lipovec, D., in Antolin Dreġar D. (2019). Matematika v predġolskem obdobju. Pridobljeno s 

https://www.dlib.si/details/URN:NBN:SI:DOC -9YIVXHGM. 

4. Moore, T. G., Arefadib, N. and West, S. (2017). The firstthousand days: An evidence paper. 

Parkville, Victoria; Centre for Community Child Health, Murdoch Childrens Research Institute. 

5. Polderman, T., Benyamin, B., se Leeuw, C., van Bochoven, A., Vissher, P. Posthuma, D. (2015). 

Meta-analysis of the heratibility of human traitsbased on fifty years of twin studies. Nature 

Genetics.  

6. Reģek, M. (2021). Na otroka osredinjeni, demokratiļni predġolski oddelki. Ljubljana: Pedagoġki 

inġtitut. 

  

https://www.dlib.si/details/URN:NBN:SI:DOC-9YIVXHGM


27 
 

Jaļanje kartografske pismenosti 
(Struļni rad) 

 

MIRJANA COLNARIĻ 

mirjana.colnaric@gmail.com 

 

Saģetak: Ġkola u kojoj predajem ukljuļila se u projekt NA-MA POTI, ļiji je temeljni 

cilj bio razvijanje prirodoslovno-matematiļke pismenosti kako djece u vrtiĺima, tako i 

uļenika osnovnih ġkola i uļenika srednjih ġkola. Pozvana sam da sudjelujem u projektu 

kao profesorica geografije. Uzimajuĺi u obzir sastavne dijelove koje smo razvili u sklopu 

projekta, pripremila sam u 6. razredu lekciju o vrstama karata i koriġtenju mjerila. 

Uļenici su se veĺ u prethodnim razredima susreli s osnovama kartografske pismenosti 

te su ih u prikazanom satu ponovili, uļvrstili i nadogradili. Uļenici su uz pomoĺ atlasa, 

tableta i jednostavnog displeja upoznali razliļite karte i mjerila te ih meĽusobno 

usporeĽivali. Demonstracijom s naranļinom korom nauļili su kako na ravnoj povrġini 

prikazati zakrivljenu povrġinu Zemlje. U drugom dijelu sata uļenici su nauļili koristiti 

https://www.google.com/maps aplikaciju uz pomoĺ tableta. Kroz nastavni materijal 

uļenici koji su radili u skupinama bili su voĽeni zadacima postavljenim u obliku izazova 

na radnom listu 

 

Kljuļne rijeļi: kartografija, mjerilo, karta, vrste karata, uporaba karata  

 

UVOD 

Osnovno pomagalo u nastavi geografije oduvijek je bila karta, koja je takoĽer 

neizostavan dio svakodnevnog ģivota. Uļenici koriste kartu i u drugim predmetima. 

Zbog toga je vaģno da kartografsku pismenost uļenici poļnu razvijati veĺ u prvom 

obrazovnom razdoblju na nastavi okoliġa, u 4. i 5. razredu na nastavi druġtva, a svoje 

znanje nadograĽuju u 6. razredu, kada kreĺu na nastavu geografije. Iz iskustva koje 

sam stekao u dugogodiġnjoj nastavi geografije mogu reĺi da uļenici imaju vrlo razliļite 

stavove prema radu s kartama. Za veĺinu uļenika karta postaje "prijatelj" koji im 

pomaģe u nastavi, ali nekim uļenicima je vrlo teġko iġļitati relevantne informacije s 

karte. Da bi uļenici svladali vjeġtinu ļitanja zemljovida potrebno je puno vjeģbe, stoga 

sam nastavu osmislila na naļin da uļenici kroz praktiļan rad i vjeģbe stjeļu teorijska 

znanja o kartama. Na opisanom satu pokuġala sam uļenicima u obliku grupnog rada 

pribliģiti kartu i pomoĺi im da se s njom Ăsprijateljeñ. Ļitanje karata zahtijeva i odreĽena 

matematiļka znanja, zbog ļega sam u aktualnu lekciju utkala sastavne elemente 

prirodoslovno-matematiļke pismenosti koje smo razvili u sklopu projekta NA-MA POTI. 

 

 

 

mailto:mirjana.colnaric@gmail.com
https://www.google.com/maps
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Priprema lekcije  

U pripremi sata oslanjala sam se na odgojno-obrazovne ciljeve iz nastavnog plana i 

programa geografije u osnovnoj ġkoli te na gradivne elemente prirodoslovne i 

matematiļke pismenosti. 

 

Odgojno -ob razovni ciljevi iz nastavnog plana i programa  

Opĺi ciljevi 

Student: 

- razvija vjeġtinu koriġtenja verbalnih, kvantitativnih i simboliļkih podataka na 

karti (kartografska, numeriļka i funkcionalna pismenost); 

- razvija vrijednosti spremnosti za odgovorno koriġtenje geografskih znanja i 

vjeġtina u osobnom, profesionalnom i javnom ģivotu (Kolnik, 2011, str. 6) . 

 

Operativni ciljevi  

Student: 

- opisuje naļine prikaza Zemljine povrġine na karti; 

- orijentira se na karti;  

- osposobljava se za koriġtenje razliļitih vrsta karata (Kolnik, 2011, str. 8) . 

 

Sastavni dijelovi prirodoslovne pismenosti  

Student: 

- priziva relevantna znanja i njima objaġnjava pojave u uģoj i ġiroj okolini; 

- sluģi se osnovnim struļnim vokabularom za opisivanje/objaġnjavanje pojava 

(pismeno i usmeno) u skladu s ciljevima nastavnog plana i programa; 

- prikuplja relevantne podatke/informacije iz danih izvora za tumaļenje i u skladu 

s tim navodi izvore;  

- objaġnjava opaģene prirodne pojave/procese (usmeno i pismeno) razliļitim 

jednostavnim demonstracijama; 

- prepoznaje znanstvena i tehnoloġka otkriĺa ļija je uporaba znaļajno utjecala na 

poboljġanje kvalitete ģivota pojedinca te procjenjuje njihove posljedice za 

pojedinca, druġtvo, prirodu i okoliġ. 

(https://www.zrss.si/pdf/Naravoslovna_pismenost_gradniki.pdf., str . 3-4). 

 

Gradivni elementi matematiļke pismenosti 

Student: 

- zamiġlja veliļine i koliļine; 

- (prima) razumije jednostavne i strukturirane poruke matematiļkog sadrģaja 

( https://www.zrss.si/pdf/Matematicna_pismenost_gradniki.pdf , str. 3) . 

 

 

https://www.zrss.si/pdf/Naravoslovna_pismenost_gradniki.pdf.,%20str
https://www.zrss.si/pdf/Matematicna_pismenost_gradniki.pdf
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Oblici rada:  

Frontalni, grupni. 

Sredstva za uļenje 

Radni list, Atlas za osnovne i srednje ġkole, tablet, aplikacija 

https://www.google.com/maps , olovke, ravnalo, konac, ravnala, ravnalo, naranļe, 

papirnati ruļnici, PowerPoint projekcija. 

 

Tijek lekcije  

Preliminarna priprema  

U prethodnom satu rekao sam uļenicima da donesu gore navedene alate u ġkolu. 

Sama sam pripremala udģbenike, atlase, tablete i biljeģnice za uļenike. S obzirom na 

gradivne blokove motivacije za uļenje, prethodno sam formirao heterogene grupe za 

uļenje. Kako sam uļenike dosta dobro upoznao tijekom prethodnih sati, vodila sam 

raļuna i o njihovim osobinama kako bi se uļenici osjeĺali sigurno, prihvaĺeno i ugodno 

u grupi (https://www.zrss.si/pdf/oodnos_do_ucenja_gradniki.pdf) . 

 

Realizacija sata  

Nakon uvodnih uputa i upoznavanja s pomagalima za uļenje, uļenici su prema 

datumima roĽenja odredili voditelja grupe i upisali ime voditelja na nastavne listiĺe. 

Uļenicima sam dala osnovne upute za rad i potaknula ih na tolerantan dijalog i 

meĽusobnu suradnju. Zatim sam uļenicima projicirala zagonetku i pozvala ih da je 

rijeġe. Ġto je:  

Ima ġume, nema drveĺa, 

ima rijeke, nema vode, 

ima gradove, nema stanovnika? 

 
Slika 1: Slagalica 

Izvor: Hartman, 2020  

 

Nakon ġto su uļenici rekli rjeġenje, pristupilo se objaġnjavanju pojma karte. Buduĺi da 

su s pojmom veĺ upoznali u prethodnim godinama ġkolovanja, morali su dozvati 

https://www.google.com/maps
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relevantna znanja i objasniti pojam odgovarajuĺim struļnim rjeļnikom. Nakon 

objaġnjenja pojma, uļenici su pozornost usmjerili na ġkolski atlas (Atlas, str. 8-9), gdje 

su prepoznali razliļite vrste karata prema sadrģaju i namjeni (opĺe, tematske, posebne) 

te objasnili razlike izmeĽu njih. U atlasu su prema pisanim uputama traģili karte 

razliļitih mjerila te se upoznali s podjelom karata prema mjerilu (malo, srednje i veliko 

mjerilo) te naļinima prikazivanja mjerila (grafiļki, opisno, numeriļki).  

 

 
Slika 2: Rjeġavanje radnog lista 

Izvor: Hartman, 2020  

 

Potaknula sam uļenike da pogledaju kartu svijeta (Atlas, str. 164-165), gdje su uoļili 

prikaz dviju razliļitih brojļanih mjera. Uļenici su razmiġljali zaġto se u legendi pojavljuju 

dvije razliļite mjere, ġto nas je dovelo do pitanja kako prikazati okruglu Zemljinu 

povrġinu na ravnoj povrġini. Objasnio sam im da su se kartografi u proġlosti suoļavali 

s tim problemom, zbog ļega postoje razliļite kartografske projekcije. Uļenici su 

napravili jednostavan prikaz s naranļom (Vancleave, 1997, str. 43-54). Prije toga sam 

ih upozorio da paze na noge. Nakon ġto su koru naranļe raġirili po papirnatom ruļniku, 

zapisivali su nalaze na studijski list gdje je prijenos povrġine Zemlje na ravnu povrġinu 

najtoļniji, a gdje postoje odstupanja. 

 

 
Slika 3: Izrada zaslona s naranļom 

Izvor: Hartman, 2020  
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Slika 4: Kako prikazati zakrivljenu povrġinu Zemlje na ravnoj povrġini 

Izvor: Hartman, 2020  

 

U nastavku sata uļenici su ponovili koriġtenje razliļitih vrsta kriterija (numeriļkih, 

grafiļkih i opisnih). Uz pomoĺ raznih kriterija izraļunali su konkretnu udaljenost izmeĽu 

Maribora i Ptuja i usporedili rezultate. Razmiġljali su o tome zaġto nisu dobili iste 

rezultate i zapisivali svoje nalaze na studijski list. 

 

 
Slika 5: Rad s atlasom 

Izvor: Hartman, 2020  

 

U sljedeĺem dijelu sata uļenici su koristili ġkolske tablete te su prema mojim 

prethodnim uputama ponovili vjeģbu uz pomoĺ aplikacije 

https://www.google.co m/maps te ponovno usporedili rezultate. TakoĽer su razmotrili 

upotrebljivost web aplikacije i usporedili je s upotrebljivoġĺu karte. Neka su mjesta 

sami odabrali i vjeģbali raļunati udaljenosti izmeĽu mjesta na karti i web aplikaciji te 

zapisivali rezultate. 

 

Iskuġajmo se u ļitanju karte 

UPUTE: Na danaġnjem ġkolskom satu ponovit ĺemo znanja o kartama i uvjeģbati 

njihovo koriġtenje. 

Rad ĺe se odvijati u grupama. 

Poļeti: 

1. Napiġite svoj datum roĽenja na radni list. ________________________________ 

Uļitelj ĺe vam dati upute kako odrediti voditelja grupe.  

https://www.google.com/maps


32 
 

Voditelj grupe je: ________________________________________________ 

 

DUĢNOSTI VODITELJA: Usmjerava grupu u radu, potiļe ļlanove grupe i odreĽuje 

ļlana grupe koji ĺe izvjeġĺivati o rezultatima rada. 

Evo izazov a broj 1: ĠTO JE KARTA 

Neka svaki ļlan grupe pretraģi svoje sjeĺanje i napiġe ġto je karta. 

Moj odgovor: Odgovor oko kojeg se grupa sloģila: 

  

Je li vaġ odgovor toļan? Ako moģete potvrditi, napravili ste sjajan posao. Ako nije, 

ispravite odgovor u skladu s tim. 

Izazov broj 2: VRSTE KARATA  

Razmiġljajte kao grupa i formulirajte odgovor. Moģete si pomoĺi atlasom na 

stranicama 8 i 9. 

Kako dijelimo karte?  

Odgovor:  

Je li vaġ odgovor toļan? Ako moģete potvrditi, napravili ste sjajan posao. Ako nije, 

ispravite odgovor u skladu s tim ili dopuniti.  

Izazov broj 3 : POKUĠAJMO PROĻITATI BILO KOJU KARTU 

1. Paģljivo pogledaj kartu u atlasu na stranici 164 i izdvoji podatke iz nje. 

Naslov karte  

Karta je po sadrģaju ( podcrtano ) fiziļke ili opĺe/tematske. 

 

Mjerilo karte j e prikazano ( podcrtano ) numeriļki, grafiļki, opisni 

Mjerilo karte je:   

Na karti su navedena dva razliļita kriterija. 

Kako biste to objasnili? 

 

POKUS: LJUĠTENJE ZEMLJE 

Koru naranļe prereģite na ļetiri jednaka 

dijela od vrha prema dolje. Paģljivo ogulite 

svaki komad zasebno i stavite kore na 

papirnati ubrus, vanjskom stranom prema 

dolje, spajajuĺi se u sredini. Ġto 

primjeĺujete? 

Odgovor: 

Karte se crtaju u razliļitim projekcijama. Karta svijeta u Atlasu je nacrtana u 

Winkleovoj projekciji, u kojoj su kut ovi i plohe toļni. Razmjer na ekvatoru manji je 

od razmjera u drugim dijelovima. Poznajemo i druge vrste projekcija. Guleĺi naranļu 

okuġali ste se u prikazivanju Zemlje pomoĺu Mercatorove (cilindriļne) projekcije. 
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Izazov broj 4 : KORIĠTENJE KRITERIJA 

Upu ta: Otvorite atlas na 10. stranici i rijeġite zadatke. Najbolje je rad podijeliti u 

grupi.  

Uz pomoĺ grafiļkog ravnala, ravnala i 

ġestara izmjerite zraļnu udaljenost izmeĽu 

Maribora i Ptuja. 

Zadatak rijeġite tako da ġestarom 

prenesete brojļane mjere s atlasa na 

nacrtanu polutraku, zatim udaljenost 

izmeĽu ta dva mjesta prenesete na 

ponovno nacrtano mjerilo i zatim oļitate 

udaljenost izmeĽu mjesta. 

 

 

 

Udaljenost izmeĽu mjesta je: 

 

_____________________________ 

Izraļunajte udaljenost izmeĽu ta dva 

mjesta pomoĺu numeriļke skale. 

Raļun: 

Udaljenost izmeĽu mjesta je: 

 

_____________________________ 

Koji je naļin rjeġavanja zadatka bio lakġi? 

Zaġto? 

 

Napravimo joġ jedan test s 

https://www.google.com/maps . 

Tu takoĽer imamo prikazano mjerilo karte 

koje moģemo mijenjati po ģelji. Ako 

ubacimo imena mjesta u web aplikaciju, 

ona izraļunava udaljenost izmeĽu mjesta i 

mnoge druge korisne podatke. 

Kolika je udaljenost izraļunata u web 

aplikaciji? 

 

_____________________________ 

 

Zaġto nije isto ġto i vaġa izmjerena 

udaljenost? 

 

_____________________________ 

Izazov broj 5  

RAZMIĠLJATI: 

U danaġnje vrijeme, kada putujemo, ļesto 

se oslanjamo na online aplikacije koje 

moģemo koristiti na pametnim telefonima i 

na navigacijskim ureĽajima koje imamo u 

automobilima. 

Zaġto je korisno imati kartu sa sobom kada 

putujete u nepoznata mjesta? 

Karta je korisna jer 

 

__________________________ 

 

_____________________________ 

 

VAĢNO : GEOGRAFIJU UVIJEK UĻIMO UZ POMOĹ KARTE. 

 

https://www.google.com/maps
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Zakljuļak i evaluacija lekcije  

Na kraju su uļenici odgovarali na nekoliko kratkih pitanja uz pomoĺ kojih su saģeli 

ġto su nauļili i kako su se osjeĺali tijekom sata. 

- Ġto sam nauļio? 

- Ġto mi se najviġe svidjelo? 

- Ġto me iznenadilo? 

- Ġto biste promijenili? 

 
Slika 6: Evaluacija lekcije 

Izvor: osobna arhiva 

 

 

Slika 7: Evaluacija lekcije 

Izvor: osobna arhiva 

 

ZAKLJUĻAK 

U dva ġkolska sata uļenici su ponovili i uļvrstili neke elemente kartografske pismenosti. 

Ponovili su ġto je karta, a ġto mjerilo i kako se mjerilo karte koristi, kako karte dijelimo 

prema vrsti karte, uz pomoĺ jednostavnog prikaza nauļili su kako prikazati zakrivljenu 

povrġinu Zemlje na karti. Razmiġljali su o tome kada koristimo kartu u svakodnevnom 

ģivotu. Upoznali su se s aplikacijom https://www.google.com/maps i usporedili je s 

fiziļkom kartom. Obrazloģili su zaġto se ne moģemo uvijek osloniti na aplikacije u 

svakodnevnom ģivotu. Prilikom ocjenjivanja sata uļenici su napisali da im se svidjelo 

puno praktiļnog rada i koriġtenje tableta. U nastavku ġkolske godine nadograĽivali smo 

gradivo i upoznavali se s kartografskim znakovima i njihovom upotrebom. Buduĺi da 

https://www.google.com/maps
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se sat pokazao uspjeġnim i ujedno zanimljivim, radni list sam nadogradio i prilagodio 

za koriġtenje u prirodi u ġkoli. Zadatci su prikladni i za stjecanje osnova kartografske 

pismenosti u nastavi druġtva u 5. razredu osnovne ġkole. 

 

LITERATURA  

1. Atlas sveta za osnovno in srednjo ġolo. (2018). Ljubljana: Mladinska knjiga. 

2. Hartman S. Projekt NA-MA POTI: Spremljava pouka pri GEO v 6. razredu (31. 1. 2020) 

Pridobljeno iz: http://osfpmaribor.si/projekt -na-ma-poti-spremljava-pouka-pri-geo-v-6-razredu-

31-1-2020/(17.1.2022).  

3. https://www.google.com/maps.  

4. Kolnik K. (2011). Uļni naļrt. Program osnovna ġola. Geografija. Ljubljana. Ministrstvo za 

ġolstvo in ġport. Zavod RS za ġolstvo.  

5. Matematiļna pismenost. Opredelitev in gradniki. (2022). Ministrstvo za ġolstvo in ġport. Zavod RS 

za ġolstvo. Pridobljeno iz  

https://www.zrss.si/pdf/Matematicna_pismenost_gradniki.pdf/(17.1.2023) . 

6. NA-MA-POTI. Naravoslovna in matematiļna pismenost: (2022). spodbujanje kritiļnega miġljenja 

in reġevanja problemov. Ministrstvo za ġolstvo in ġport. Zavod RS za ġolstvo. Pridobljeno iz 

https://www.zrss.si/projekti/projekt -na-ma-poti/  (17.1.2023).  

7. Naravoslovna pismenost. Opredelitev in gradniki. (2022). Ministrstvo za ġolstvo in ġport. Zavod 

RS za ġolstvo. Pridobljeno iz https://www.zrss.si/pdf/Naravoslovna_pismenost_gradniki.pdf/( 

17.1.2023). 

8. Odnos do uļenja in uļna motivacija. Opredelitev gradnikov. (2022) Ljubljana. Zavod za ġolstvo. 

Pridobljeno iz https://www.zrss.si/pdf/odnos_do_ucenja_gradniki.pdf/(17.1.2023) . 

9. Vancleave J. (1997). Geografija za vsakega otroka. Trģiļ: Uļila. 

 

https://www.dlib.si/results/?query=%27keywords=Ministrstvo%20za%20%C5%A1olstvo%20in%20%C5%A1port%27&fpublisher=Ministrstvo%20za%20%C5%A1olstvo%20in%20%C5%A1port
https://www.dlib.si/results/?query=%27keywords=Ministrstvo%20za%20%C5%A1olstvo%20in%20%C5%A1port%27&fpublisher=Ministrstvo%20za%20%C5%A1olstvo%20in%20%C5%A1port
https://www.dlib.si/results/?query=%27keywords=Zavod%20RS%20za%20%C5%A1olstvo%27&fpublisher=Zavod%20RS%20za%20%C5%A1olstvo
https://www.dlib.si/results/?query=%27keywords=Ministrstvo%20za%20%C5%A1olstvo%20in%20%C5%A1port%27&fpublisher=Ministrstvo%20za%20%C5%A1olstvo%20in%20%C5%A1port
https://www.dlib.si/results/?query=%27keywords=Zavod%20RS%20za%20%C5%A1olstvo%27&fpublisher=Zavod%20RS%20za%20%C5%A1olstvo
https://www.dlib.si/results/?query=%27keywords=Zavod%20RS%20za%20%C5%A1olstvo%27&fpublisher=Zavod%20RS%20za%20%C5%A1olstvo
https://www.zrss.si/pdf/Matematicna_pismenost_gradniki.pdf/(17.1.2023)
https://www.dlib.si/results/?query=%27keywords=Ministrstvo%20za%20%C5%A1olstvo%20in%20%C5%A1port%27&fpublisher=Ministrstvo%20za%20%C5%A1olstvo%20in%20%C5%A1port
https://www.dlib.si/results/?query=%27keywords=Zavod%20RS%20za%20%C5%A1olstvo%27&fpublisher=Zavod%20RS%20za%20%C5%A1olstvo
https://www.zrss.si/projekti/projekt-na-ma-poti/
https://www.dlib.si/results/?query=%27keywords=Ministrstvo%20za%20%C5%A1olstvo%20in%20%C5%A1port%27&fpublisher=Ministrstvo%20za%20%C5%A1olstvo%20in%20%C5%A1port
https://www.dlib.si/results/?query=%27keywords=Zavod%20RS%20za%20%C5%A1olstvo%27&fpublisher=Zavod%20RS%20za%20%C5%A1olstvo
https://www.dlib.si/results/?query=%27keywords=Zavod%20RS%20za%20%C5%A1olstvo%27&fpublisher=Zavod%20RS%20za%20%C5%A1olstvo
https://www.zrss.si/pdf/Naravoslovna_pismenost_gradniki.pdf/(%2017.1.2023)
https://www.zrss.si/pdf/Naravoslovna_pismenost_gradniki.pdf/(%2017.1.2023)
https://www.zrss.si/pdf/odnos_do_ucenja_gradniki.pdf/(17.1.2023)


36 
 

Vrġnjaļka provjera znanja u praktiļnoj nastavi 

zdravstvene njege  

(Struļni rad) 

 

LILJANA ĻAĻIĹ  

liljana.cacic@gmail.com 

 

Saģetak: Oļekivanja suvremenog druġtva nameĺu uļiteljima veliku odgovornost i 

oļekuju od njih da nakon zavrġenog obrazovanja budu sposobni za samostalno 

funkcioniranje. U procesu pouļavanja praktiļnih vjeġtina u sestrinstvu studenti se 

susreĺu s razliļitim oblicima prenoġenja znanja i vjeġtina, stoga je vaģno osposobiti 

studente za aktivan rad i pronalaģenje moguĺih rjeġenja za uļenje. Metoda 

meĽusobnog vrednovanja u praktiļnoj nastavi ima ļimbenike samovrednovanja i 

omoguĺuje studentu vrednovanje steļenog znanja. Njegova svrha nije samo 

vrednovanje, veĺ i poticanje uļenja, razvijanje samopouzdanja, kritiļkog miġljenja i 

paģnje tijekom nastave. Kroz primjer je prikazan tijek ciljeva usmjeravanja koji 

studenta vodi u vrednovanju znanja provedbe sestrinske intervencije ļiji je cilj povezati 

teoretsko s praktiļnim znanjem i uļvrstiti steļeno znanje. 

 

Kljuļne rijeļi: meĽusobno ocjenjivanje, samoevaluacija, kritiļko miġljenje, sestrinska 

intervencija 

 

UVOD 

Na primarno mjesto u nastavnom procesu stavljaju se procesi uļenja koji uļenicima 

daju moguĺnost samostalnog odluļivanja, potiļu njihovu autonomiju, razvijaju 

motivaciju i kvalitetno uļenje. Istovremeno, manja je vjerojatnost da ĺe uļenici s 

takvim iskustvom uļenja biti ometajuĺi ļimbenik tijekom nastave i ļeġĺe izostajati s 

nastave. U tradicionalnom pristupu naglasak je na kontroli uļenika i njihovog uļenja 

te, da tako kaģemo, pamĺenju velike koliļine podataka i informacija, pa se ne mogu 

poticati vjeġtine i kompetencije potrebne za cjeloģivotno uļenje. 

Alternativne metode provjere znanja su metode koje naglaġavaju: 

ς kognitivni i metakognitivni faktori,  

ς motivacijski i afektivni ļimbenici, 

ς razvojni i druġtveni ļimbenici, 

ς individualne razlike izmeĽu uļenika u sposobnostima uļenja, 

i iznimno su vaģni u naļinu na koji se uļenik usredotoļuje na uļenje. 
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Model koji je usmjeren na promicanje autonomije, osobne odgovornosti za uļenje i 

kritiļko miġljenje je metoda meĽusobnog ocjenjivanja. Njegova je svrha promovirati i 

razvijati socijalne vjeġtine uļenika, kao ġto su: 

ς aktivno sluġanje, 

ς slijedeĺi pravila, 

ς toļnost, 

ς dosljednost, 

ς prosuĽujuĺi. 

Ovdje je uloga nastavnika vrlo vaģna, on takoĽer mora imati razvijene kompetencije 

kao fasilitator i voditelj procesa uļenja. Za nastavnika je izazov kako provesti proces 

samovrednovanja i konsolidacije znanja u kojem ĺe uļenici pronaĺi osobni smisao 

uļenja i konsolidacije znanja u ciljevima uļenja. 

 

Alternativne metode provjere znanja  

To su metode koje se koriste za provjeru znanja uļenika na naļine koji nisu 

tradicionalni, poput pismenog ili usmenog testiranja znanja. Ove metode ukljuļuju 

razliļite aktivnosti i vjeģbe i mogu biti vrlo korisne jer omoguĺuju uļenicima da pokaģu 

svoje znanje na naļine koji su za njih zanimljiviji i uļinkovitiji. 

Uobiļajene metode provjere znanja: 

ς Projekt: uļenici izraĽuju projekt na temelju odreĽenog znanja ili pojma i 

prezentiraju ga u obliku izvjeġĺa, prezentacije ili proizvoda. 

ς Proizvod: uļenici stvaraju fiziļki proizvod na temelju odreĽenog znanja ili 

koncepta. 

ς Prezentacija: uļenici pripremaju i izvode prezentaciju o odreĽenom znanju ili 

pojmu. 

ς Igra uloga: uļenici se postavljaju u ulogu i izvode scenarij temeljen na 

odreĽenom znanju ili pojmu. 

ς Problemsko uļenje: uļenici rjeġavaju probleme ili zadatke na temelju 

odreĽenog znanja ili pojma. 

ς Samovrjednovanje: uļenici sami procjenjuju svoje znanje i sposobnosti. 

ς MeĽusobno ocjenjivanje znanja : uļenici ocjenjuju znanja i sposobnosti 

svojih drugova u razredu i istovremeno ocjenjuju svoje znanje . 

ς Portfolio: uļenici prikupljaju dokaze o svom znanju i vjeġtinama u obliku 

portfolija koji nastavnik moģe pregledavati i ocjenjivati. 

Ove se metode mogu koristiti zasebno ili u kombinaciji, ovisno o ciljevima ocjenjivanja 

i potrebama uļenika. 

Alternativne metode mogu se koristiti u razliļitim kontekstima iu razliļite svrhe. 

Mogu se koristiti u ġkoli kao naļin da se: 

ς testovi znanja, 

ς promicanje uļenja, 
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ς razvoj vjeġtina uļenika, 

ς poboljġanje procesa uļenja. 

 

Metoda meĽusobnog ocjenjivanja znanja 

Rijeļ je o metodi kojom uļenici procjenjuju znanja i sposobnosti svojih kolega u 

razredu s ciljem samovrednovanja svog znanja i razvoja sposobnosti kritiļkog 

miġljenja. Aktivno ukljuļivanje studenata u formiranje vlastitih postignuĺa znanja u 

praktiļnoj nastavi sestrinstva jedan je od kljuļnih gradivnih elemenata, pri ļemu 

student, osim steļenog znanja, razvija elemente ocjenjivanja i integracije znanja 

teorije i prakse. Metoda takoĽer pomaģe uļiteljima da bolje razumiju koje vjeġtine 

uļenici veĺ dobro poznaju, a koje im joġ nedostaju te da prilagode metodu pouļavanja 

prema potrebama uļenika. Metoda meĽusobne provjere znanja kao samovrednovanje 

vlastitog znanja je proces usmjeren na poveĺanje uļenikove suodgovornosti u uļenju 

i analizi vlastitog znanja. Uļenici koji znaju samoocjenjivati viġe su zainteresirani za 

uļenje i imaju sposobnost promiġljanja zaġto neġto rade. 

 

Ovaj naļin samoevaluacije moģe biti koristan alat:  

ς Poticaji za uļenje - moģe pomoĺi pojedincu da shvati ġto veĺ dobro zna i ġto 

mu joġ nedostaje kako bi mogao prilagoditi svoje uļenje; 

ς Razvijanje samopouzdanja - pomaģe pojedincu da postane svjestan vlastitih 

sposobnosti i razvije svoje samopouzdanje; 

ς Procjena napretka ï omoguĺuje pojedincu da procijeni koliko je znanja i 

vjeġtina stekao. 

U osnovi, samoevaluacija je refleksivna vjeġtina u kojoj uļenik razvija metakognitivnu 

sposobnost ï razmiġljanje koje je vaģno za uļenje. No, moramo biti svjesni da prilikom 

samovrednovanja uļenik slijedi jasne ciljeve ï standarde znanja proizaġle iz nastavnog 

plana i programa. 

  

Kritiļko miġljenje u metodi meĽusobnog ocjenjivanja znanja je sposobnost razboritog 

i kritiļkog promiġljanja i vrednovanja provedene sestrinske intervencije razrednika. To 

znaļi da se uļenik pokuġava zapitati "ġto je razrednik napravio dobro, a ġto krivo" te 

da stvari pokuġava shvatiti s razliļitih glediġta vezanih uz teoretsko znanje. 

 

Kritiļko miġljenje je vaģna vjeġtina koja pomaģe pojedincu da: 

ς razvijanje i izraģavanje jasnih stavova prilikom donoġenja odluka, 

ς kritiļka procjena informacija ili provedba sestrinskih intervencija, 

 

Uļenici mogu razviti vjeġtinu kritiļkog miġljenja: 

ς pitaju se o stvarima i traģe odgovore; 

ς razmiġljaju o stvarima iz razliļitih kutova; 
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ς procijeniti vjerodostojnost i relevantnost informacija;  

ς istraģuju i pretraģuju dodatne informacije, takoĽer mogu koristiti web. 

Svaki uļenik moģe razviti vjeġtinu do odreĽenog stupnja i stoga se razina uspjeha u 

kritiļkom miġljenju razlikuje od uļenika do uļenika. 

 

Uz pomoĺ kritiļkog miġljenja razvija se duboko uļenje koje ukljuļuje zahtjevne i 

sloģene misaone procese, kao ġto su: 

ς razumijevanje 

ς analiza, 

ς povezivanje znanja, 

ς organizacija podataka, 

ς samostalno. 

Razvijanje produbljenog uļenja metodom meĽusobnog ocjenjivanja, koje se odvija u 

okruģenju praktiļne nastave, pomaģe razvijanju osobnih interesa uļenika i ģelje za 

stjecanjem trajnog znanja.  Uģivaju u uļenju, vode se motivom uloge ocjenjivanja 

nekoga, ġto im jaļa samopouzdanje, oprema ih znatiģeljom "znaju li oni bolje od svog 

razrednika" i uļenje postaje interno motivirano, uļe zbog sebe. Proces dubokog uļenja 

vodi do viġih taksonomskih razina znanja. 

 

Vrġnjaļko ocjenjivanje takoĽer moģe izazvati odreĽene izazove jer uļenici imaju 

razliļite percepcije ili prosudbe. Vaģno je da nastavnik koji provodi proces meĽusobnog 

ocjenjivanja uļenicima da detaljne upute i kriterije koji su ukljuļeni u proces 

ocjenjivanja. Kriteriji su izuzetno vaģni uz kritiļko razmiġljanje, oni pomaģu uļeniku da 

na uļinkovit i ispravan naļin ocjenjuje. 

 

MeĽusobna procjena znanja u praktiļnoj nastavi sestrinstva 

Praktiļna nastava u sestrinstvu je oblik uļenja u kojem studenti stjeļu znanja i vjeġtine 

kroz praktiļne demonstracije sestrinskih intervencija u posebnim kabinetima na 

specijaliziranim lutkama koje prikazuju bolesnika, a odvija se u grupama. Cilj praktiļne 

nastave je pomoĺi studentima u stjecanju vjeġtina kvalitetnog lijeļenja bolesnika iz 

podruļja njihove kompetencije. 

 

Tijekom praktiļne nastave slijedi proces povezivanja teorijskih i praktiļnih znanja, pri 

ļemu se teorija prenosi uglavnom u teoretskim okruģenjima, a primjenjuje u praktiļnim 

situacijama u specijaliziranim uļionicama. Tijekom demonstracije sestrinske 

intervencije uvijek su ukljuļeni sadrģaji teorijskog znanja, tako da student nakon 

prikazane intervencije moģe pristupiti vjeģbanju. Svrha vjeģbe je ponoviti i uļvrstiti 

znanje o intervenciji i vaģan je dio procesa uļenja jer omoguĺuje konsolidaciju znanja 

i kasniju primjenu u kliniļkom okruģenju. 
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No, buduĺi da odreĽeni broj uļenika iz grupe moģe istovremeno biti ukljuļen u proces 

vjeģbanja, ostali uļenici prate proces ocjenjivanja svog znanja promatrajuĺi svoje 

razrednike i u ulozi "kritiļkog prijatelja" govore njihov razrednik gdje su grijeġili tijekom 

vjeģbanja i ġto su mogli uļiniti bolje ili drugaļije. Na taj naļin svi su ukljuļeni u proces 

uļvrġĺivanja znanja, svatko sa svojom ulogom. Uloga Ăkritiļkog prijateljañ iznimno je 

vaģna za pojedinca jer potiļe kritiļko razmiġljanje i razvija vjeġtine poput: paģnje, 

sluġanja, interesa, pozitivnog stava, prihvaĺanja razliļitosti, oļuvanja povjerljivosti, 

poġtovanja i zdravog stava. Studenti tu ulogu tijekom prakse izmjenjuju i prihvaĺaju je 

kao neġto pozitivno jer pomaģe pojedincu da stvari promiġlja iz razliļitih perspektiva te 

je korisna za razvoj osobnog, a kasnije i profesionalnog potencijala. 

 

Ovom metodom, osim ocjenjivanja vlastitog znanja, nastavnik regulira pozornost 

uļenika na proces uļenja tako da uļenici reagiraju na naglu promjenu ï automatski 

postaju paģljivi, a inaļe reagiraju znatiģeljom, npr. uļenik tijekom vjeģbe napravi 

struļnu pogreġku, "kritiļni prijatelj" prepozna tu pogreġku i ļeka odgovor nastavnika 

ili sam reagira da bi odmah svom kolegi rekao da je pogrijeġio. Stanje uļenikove paģnje 

tijekom konsolidacije znanja je stanje pripravnosti, uļenik je u svakom trenutku 

sposoban prebaciti svoj misaoni proces iz pasivne u aktivnu paģnju. 

 

Buduĺi da je uļenje i uļvrġĺivanje znanja metodom meĽusobnog ocjenjivanja grupno 

uļenje, ono ima prednosti boljeg razumijevanja i pamĺenja, buduĺi da studenti 

dobivene informacije obraĽuju na dubljoj razini kroz raspravu i analizu sestrinskih 

intervencija. 

 

Primjer dokumentacije meĽusobne provjere znanja 

Za primjerenu i relevantnu meĽusobnu provjeru znanja izraĽen je obrazac koji 

ukljuļuje usmjeravajuĺe ciljeve kurikuluma i usmjerava uļenika u vrednovanju znanja. 

Uļenik koji ocjenjuje upoznat je s podruļjem ocjenjivanja i zna koji su ciljevi svake 

intervencije za postizanje standarda znanja. 

 

Nastavnik kod uļenika postiģe poznavanje ciljeva uļenja i njihovo razumijevanje tako 

ġto tijekom demonstracije i uvjeģbavanja sestrinske intervencije, koja se izvodi prema 

standardnoj metodi, kod uļenika izaziva interes za ukljuļivanje elemenata 

iznenaĽenja, npr. nastavnik postaje pacijent, a uļenik medicinski tehniļar, koji kao 

odgovor na ponaġanje nastavnika kao pacijenta u sebi pokreĺe misaone procese, jer 

mora reagirati na pitanja i ponaġanje "pacijent-uļitelj", Ăa to moģe biti verbalno ili brzim 

odgovorima na reakcije Ăpacijenta-uļiteljaò. U interaktivnoj komunikaciji koja se odvija 

izmeĽu nastavnika i uļenika uļenik uspostavlja nove osobne veze "teorija-praksa" i 

"sadrģaji uļenja - osobni druġtveni interesi". S tako postignutom viġom razinom 

taksonomskog znanja uļenik svoje znanje poļinje doģivljavati kao vrijednost. 
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Obrazloģenje oblika meĽusobnog ocjenjivanja znanja i poznavanja ciljeva uļenja: 

Podruļja i kriteriji vrednovanja praktiļne nastave podijeljeni su na planiranje i 

provedbu sestrinskih intervencija. 

dijelu planiranja student mora procijeniti/ocijeniti razrednika na temelju provedbe 

sestrinske intervencije: 

ς kako se pripremio za sestrinsku intervenciju - urednost, usmjerenost na 

intervenciju, ima potreban pribor za praktiļnu nastavu (biljeģnicu, olovku);  

ς kako moģe interpretirati podatke iz sestrinske i medicinske dokumentacije - 

imenovanje sestrinske intervencije; 

ς moģe li iz danih podataka o bolesniku utvrditi stupanj samozbrinjavanja 

bolesnika prema ģivotnim aktivnostima; 

ς je li sposoban pravodobno i primjereno planirati sestrinske intervencije, prema 

utvrĽenoj procjeni stupnja samozbrinjavanja bolesnika; 

Slijedi provedbeni dio, u kojem student procjenjuje/ocjenjuje razrednika koji je 

praktiļar u procesu provedbe sestrinske intervencije sljedeĺim kriterijima:  

ς kako je pripremio sobu za sestrinsku intervenciju, jesu li prozor, vrata zatvoreni, 

privatnost pacijenta zajamļena; 

ς kako je pripremio pomagala za izvoĽenje sestrinske intervencije koja moraju biti 

primjerena, pravilno rasporeĽena na odlagaliġtu iu prostoriji;  

ς prilikom dezinfekcije radnih povrġina student pazi na pravilnu dezinfekciju i 

odlaganje posuĽa na dezinficiranu povrġinu za odlaganje; 

ς u higijeni ruku student obraĺa pozornost na pravilnu tehniku pranja i 

dezinfekcije ruku te vrijeme dezinfekcije ruku (prilikom ulaska u bolesniļku 

sobu, prije i nakon kontakta s bolesnikom, nakon skidanja zaġtitnih rukavica...); 

ς provjera identiteta pacijenta kljuļna je za sprjeļavanje struļnih pogreġaka, pa 

kod ovog kriterija student mora obratiti pozornost na to kada i na koji naļin 

kolega u razredu provjerava identitet (mora pitati za ime i prezime, kada ste 

roĽeni i mora provjeriti identifikaciju) narukvica); 

ς psihiļka i fiziļka priprema pacijenta ovdje, kako on pacijentu objaġnjava 

sestrinsku intervenciju koju ĺe obaviti na pacijentu i mora dobiti pristanak 

pacijenta, on jednostavno pita "da li mi dopuġtate", kao pravo pacijenta da se 

odluļi za izvoĽenje. vaģni su zahvati na njegovom tijelu; 

ς Iznimno je vaģna komunikacija s pacijentom, pri ļemu student iskazuje human, 

etiļan odnos s poġtovanjem, koristi primjerenu verbalnu i neverbalnu 

komunikaciju te se sluģi primjerenim struļnim jezikom. Buduĺi da se intervencije 

provode na lutki, u komunikaciju se ukljuļuje joġ jedan razrednik kojeg odreĽuje 

uļiteljica te se razvija igra uloga u podruļju komunikacije; 

ς Poġtivanje pravila sigurnosti za pacijenta i kolege studente ovdje 

procjenjuje/ocjenjuje student prema kriterijima koji ukljuļuju: sprjeļavanje 
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prijenosa infekcije, pravilan odabir i koriġtenje zaġtitne opreme pri izvoĽenju 

intervencija, pravilno postupanje s opasnim otpadom (igle, staklo, zarazni 

materijali), usklaĽenost s ergonomskim postupcima rizika za uļenika iz razreda. 

Za sigurnost pacijenta iznimno je vaģno osigurati ispravnu visinu kreveta i 

postavljenu ogradu kada se razrednik udaljava od bolniļkog kreveta, kao i 

fizioloġke uvjete pacijenta za intervenciju (npr. pacijent guta poremeĺaj, 

razrednik ne smije niġta stavljati u usta); 

ς dokumentiranje sestrinske intervencije kljuļno je za provedbu intervencije, 

stoga je provoditelj sestrinske intervencije mora pravilno i toļno dokumentirati 

u sestrinskoj i medicinskoj dokumentaciji;  

ς provedba sestrinske intervencije je glavni element evaluacije, gdje praktiļar 

izvodi sestrinsku intervenciju prema standardnoj metodi r ada sa svim 

postupcima nauļenim tijekom demonstracije intervencije. Ovdje student 

ukljuļuje svo svoje znanje, kako praktiļno tako i teorijsko, pa je 

samovrednovanje bitan dio za studenta koji to vrednuje/ocjenjuje, jer mora 

poznavati proces korak po korak. 

 

Svrha obrasca je:  

τ voditi studenta kroz proces uļenja uz samovrednovanje steļenog znanja prema 

standardima znanja iz pojedine sestrinske intervencije; 

τ pripremiti studenta za kliniļko okruģenje praktiļne nastave; 

τ uļenikov odgovor na razne situacije brzim djelovanjem. 
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Slika 1: Obrazac za kolegijalnu procjenu vjeġtina 

Izvor: Vlastiti 

 

Nastavnik te kriterije i obrazac prezentira studentima tijekom demonstracije sestrinske 

intervencije, naglaġavajuĺi podruļja koja su obuhvaĺena provjerom znanja od 

planiranja do provedbe tijekom objaġnjavanja. Podruļja ocjenjivanja mogu se 

razlikovati u sestrinskim intervencijama, studenti to uļe tijekom demonstracije 

intervencije. Za ovaj naļin meĽusobnog ocjenjivanja znanja student mora imati znanje 

o provedbi sestrinske intervencije. Nastavnik, kao moderator sata, prati i studenta 

provoditelja i evaluatora kako bi se nakon intervencije napravila analiza provedbe 

intervencije te studenti imali priliku razmijeniti miġljenja. 

 

 
Slika 2: Proces kolegijalne evaluacije 

Izvor: Vlastiti  
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Slika 3: Proces kolegijalne evaluacije 

Izvor: Vlastiti  

 

 
Slika 4: Ispunjeni obrazac za recenziranje 

Izvor: Vlastiti  

 

Uļenik Ăkritiļni prijateljñ oznaļio je nepravilnosti koje je poļinio njegov razrednik na 

obrascu. Mora biti kritiļno od ispravnog imenovanja intervencije do stvarne provedbe. 

Prije nego ġto pruģatelj sestrinske intervencije sasluġa komentare evaluatora, ima 

priliku samoanalizirati svoje pogreġke. Nakon obavljene samoanalize, ocjenjivaļ 

izvjeġĺuje o pogreġkama koje je izvrġitelj napravio u podruļjima vrednovanja znanja. 

Nakon analize uļitelj daje svoje miġljenje evaluatoru u kojim podruļjima mu nedostaju 

znanja te daje ocjenu nositelju skrbniļke intervencije. 

 

ZAKLJUĻAK 

Ideja o meĽusobnom ocjenjivanju doġla mi je prije mnogo godina kada sam promatrala 

uļenike, kada nisu bili na redu za vjeģbanje sestrinskih intervencija ili tijekom provjere 

znanja, bilo im je dosadno, ponekad su ļak i ometali nastavu, a motivacija im je bila 

vrlo niska. Kreiranjem oblika meĽusobnog vrednovanja studenti su tijekom praktiļne 
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nastave bili motivirani i kontinuirano nadograĽivati ili uļvrġĺivati svoje znanje. Nakon 

analize meĽusobne evaluacije, nastavnik je od studenta dobio i ideju o provoĽenju 

sestrinske intervencije koju smo mogli zajedno testirati standard nom metodom. 

Smatrao sam da je vaģno ako uļenik moģe utjecati na proces lekcije, razviti vlastite 

misaone procese i uļinkovit put do cilja uļenja definiranog u kurikulumu. Vaģno mi je 

da ovim oblikom uļenja potiļem samostalno uļenje, aktivnost i suradnju uļenika, 

njihovo kritiļko miġljenje, prihvaĺanje kritike, razvoj samopouzdanja i produbljeno 

uļenje. Ovom metodom uļenici mogu pratiti svoj napredak, daje im iskustvo da su 

glavni kreatori svog znanja. Meni kao uļitelju metoda je izuzetno vaģna, tako da mogu 

pratiti njihov napredak, posebno u analizi ocjenjivanja, ako naiĽem na nedostatke u 

odreĽenom podruļju intervencijskog ocjenjivanja kod nekoliko uļenika, to mi je signal 

da uļenicima je potrebno dodatno objaġnjenje. 
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Saģetak: Prema aģuriranom planu i programu za slovenski jezik u sedmom razredu 

osnovne ġkole predviĽena su tri obvezna teksta za nastavu knjiģevnosti, a to su 

Levstikova pripovijetka Martin Krpan, Pavļkova pjesma i narodna pjesma Pegam in 

Lambergar. Prva dva knjiģevna teksta naļelno ne predstavljaju probleme za uļenike 

sedmog razreda, no drugaļija je romansa Pegam i Lambergar. Mladi ļitatelji uglavnom 

ovo djelo ocjenjuju nezanimljivim za ļitanje, pri susretu s ovim tekstom zbog vremenski 

izbaļene teme te starinskih i dijalektalnih rijeļi ili izraza pokazuju nisku razinu 

motiviranosti i nezainteresiranosti, dok pri provjeri i ocjenjivanju znanja otkrivanje sam 

da je samo razumijevanje teksta vrlo loġe. Kao slovenski uļitelji, traģili smo moguĺnosti 

razliļitih oblika i pristupa pouļavanju koji bi pobudili interes kod uļenika. U ļlanku 

predstavljamo primjer do bre prakse obrade tradicijskog teksta koja je provedena 

prema ovom metodiļkom sustavu ġkolske interpretacije, pokazujuĺi inovativne 

pristupe i sve faze procesa uļenja - od osmiġljavanja do provjere i ocjenjivanja. znanje. 

TakoĽer ukljuļujemo strategije uļenja ļitanja, jednostavne i sloģene. 

 

Kljuļne rijeļi: knjiģevni sat, obvezni knjiģevni tekst, ġkolska interpretacija, inovativni 

pristupi, strategije uļenja ļitanja 

 

UVOD 

Sat slovenskog jezika sastoji se od dva dijela - sata jezika i sata knjiģevnosti. U 

potonjem uļenici uļe o umjetnosti odn knjiģevnih tekstova. MeĽu opĺim ciljevima 

nastave knjiģevnosti u osnovnoj ġkoli je da uļenici promiġljeno i kritiļki prihvaĺaju i 

saģimaju, vrednuju i usporeĽuju umjetniļke tekstove slovenskih i stranih autora. 

Ļitanje prepoznaju kao ugodno iskustvo i intelektualni izazov. Ulaze u dijalog s 

umjetniļkim tekstom, raspravljaju o njemu, razvijaju i odrģavaju pozitivan stav prema 

ļitanju tih tekstova, a prihvaĺanjem, razumijevanjem, doģivljavanjem i vrednovanjem 

takvih tekstova stjeļu i knjiģevna znanja (https://www.gov.si /assets/ministrstva 

/MIZS/Dokumenti/Osnovna-sola/Ucni-krti/objezni/UN_slovenscina.pdf). 

 

U nastavi knjiģevnosti razmatraju se obvezni tekstovi, knjiģevni kanon te tekstovi po 

izboru uļitelja, vodeĺi raļuna o ponuĽenom skupu umjetniļkih tekstova u kurikulumu 
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i preporuci Manje je viġe. MeĽu obveznim tekstovima, kojih je vrlo malo, u treĺem 

obrazovnom razdoblju tek tri po pojedinom razredu, ukljuļeni su i suvremeni i 

tradicijski odn. klasiļnih tekstova. Kada se njima bave, uļenici obiļno pokazuju slab 

interes za ļitanje, zbog daleke teme, staromodnih rijeļi, zastarjelosti i sl. nisu bliski pa 

je i pamĺenje nastavnog gradiva vrlo slabo. MeĽu takve tekstove ubrajamo i 

pripovjednu pjesmu Pegam u Lambergaru, kojom su uļenici sedmog razreda pokazali 

nemotiviranost, obrada pjesme bila je dosta zahtjevna, buduĺi da je ļitanje 

umjetniļkog teksta ionako sloģeno, a u ovom sluļaju bilo je pjesma, i to pjesma koja 

nema suvremenu tematiku, ġto je poveĺalo teģinu. Pjesma je i jeziļno priliļno 

zahtjevna pa smo odluļili potraģiti drugaļije, inovativne literarne didaktiļke metode 

koje bi diverzificirale i obogatile nastavu. 

 

Pjesmu Pegam i Lambergar razmatrali smo prema naļinu ġkolske interpretacije koju 

Boģa Krakar Vogel shvaĺa kao èzbirni pojam za sve aktivne doģivljajne, problemske i 

stvaralaļke metode nastave knjiģevnostiç (Krakar Vogel, 2020, 87) i kaģe da je glavna 

metoda nastave knjiģevnosti, jer omoguĺuje uļenicima veĺu samostalnost u ophoĽenju 

s knjiģevnim tekstom. Buduĺi da se radilo o tekstu pjesme koji je kraĺi, ali obavezan, 

odluļili smo se za cjelovitu, a ne za djelomiļnu ġkolsku interpretaciju. Etape ove 

interpretacije su: uvodno motiviranje, najava teksta i njegovo postavljanje u kontekst, 

interpretativno ļitanje, pauza nakon ļitanja i izraģavanje doģivljaja, analiza teksta, 

sinteza i vrednovanje te novi zadaci. Prije ovih faza nastavnik treba napraviti didaktiļku 

prognozu, a vi kritiļku, struļnu didaktiļku refleksiju. 

 

U rad s tekstom ukljuļili smo i strategije uļenja ļitanja kojima smo ģeljeli poboljġati 

razumijevanje same pjesme. Koristili smo i jednostavne (misaoni obrasci, vremenska 

crta, riblja kost, Vennov dijagram) i sloģene (VĢN strategija) strategije uļenja ļitanja. 

Buduĺi da smo htjeli da znanje bude ġto kvalitetnije i trajnije, ukljuļili smo i elemente 

formativnog odn praĺenje u stvarnom vremenu. 

 

Narodna pjesma Pegam i Lambergar uvrġtena je u nastavni dio Domoljublje u poeziji i 

prozi za koji je predviĽeno petnaest sati. U okviru ovog dijela razmatramo i Klopļiļevu 

pjesmu Marija se prednje te fiktivnu priļu Martin Krpan. U planiranju smo ļetiri sata 

predvidjeli za sam tekst, a ostala tri sata za provjeru i vrednovanje znanja i analizu.  

 

Obrada tekstova Pegama i Lambergara prema metodiļkom sustavu ġkolske 

inter pretacije i strategija uļenja ļitanja 

Prije roļiġta napravili smo didaktiļku prognozu. Razgovarali smo o tekstu Pegama i 

Lambergara, jer ima status obveznog teksta. Jedan je od reprezentativnih tekstova 

popularne knjiģevnosti, uz koji uļenici upoznaju mnoge knjiģevnoteorijske pojmove. 

Pretpostavili smo da tekst neĺe biti previġe blizak uļenicima sedmog razreda zbog 



48 
 

udaljene teme i jeziļne zahtjevnosti, ali ĺe sadrģaj biti zanimljiv, posebno djeļacima 

(motiv dvoboja Pegama i Lambergara). Uz pjesmu se nudi ġirok izbor zadataka za 

razonodu i stvaranje, a nudi i moguĺnost aktualizacije. 

 

Za poļetnu fazu odn najprije smo upotrijebili uvodnu motivaciju i intertekstualnu 

motivaciju (tipologija motivacija prema I. Saksidi koja razlikuje nejeziļnu, jeziļnu, 

prikaznu, pripovjednu, doģivljajnu, intertekstualnu itd. uvodnu motivaciju), jer su 

uļenici ponavljali veĺ steļena znanja o narodnoj pjesma i narodna knjiģevnost te 

knjiģevnoteorijski pojmovi (inverzija, ponavljanje, preuveliļavanje, deminutivi i dr.) 

koje su usvojili uz pjesmu Gor ģeģ izaro . Zatim jeziļno odn verbalna motivacija, pri 

ļemu su uļenici morali u biljeģnicu zapisati ġto viġe rijeļi (asocijacija) kojih su mogli 

smisliti kada su ļuli rijeļ vitez. Kako bismo im pomogli, ponudili smo fotografije na 

slajdovima. Kad su uļenici ļuli rijeļ vitez, pomislili su na konja, kacigu, ġtit, koplje, 

viteġke igre, dvorce, maļevanje, viteġke romane... Razgovarali smo i o vitezovima 

Okruglog stola te napravili kratki saģetak o vitezovima (Vitezovi su bili vojnici na 

konjima koji su imali posebnu opremu. Bili su u sluģbi veĺeg feudalca ili vladara. 

Viteġtvo je propalo zbog izuma baruta i sl.). 

 

U sljedeĺoj fazi, tj. prilikom najave teksta i njegovog postavljanja u kontekst rekli smo 

uļenicima da ĺemo obraditi pjesmu o viteġkom dvoboju izmeĽu beļkog diva Pegama i 

slovenskog junaka Lambergara. Upozorili smo ih da je to javno i da nema autora. 

Ujedno smo im pokazali i zbirke narodnih pjesama. Pokazali smo im i fotografiju 

dvoboja Gaġpera Lamberga i Vajkarda Turjaġkog te finale koġnice s motivom dvojice 

junaka (vizualne ilustracije). Objasnili smo da su Pegam i Lambergar stvarne povijesne 

osobe i da su oni ljudi borbe junaka Lambergara, koji je navodno ģivio krajem 15. 

stoljeĺa i potjecao iz stare kranjske plemiĺke obitelji, a Jan Vitovac iz Celje, koji je u 

borbi za celjsko naslijeĽe bio poznat kao pljaļkaġ i piroman, pretoļio se u pjesmu 

Pegam i Lambergar (okolnosti nastanka i intersubjektivna veza s povijeġĺu). Prije 

ļitanja pjesme upozoravamo ih i na jeziļnu sloģenost teksta (starinske, dijalektalne 

rijeļi i fraze). 

 

Uslijedilo je interpretativno ļitanje pjesme. Uļenicima smo rekli da se smire, da 

opuġteno sjede i da imaju spreman tekst za praĺenje. Prilikom ļitanja obratili smo 

pozornost na govor raznih osoba koje se pojavljuju u djelu. Nakon ļitanja posluġali 

smo i tekst (snimku pjesme koju su pripremili uļenici prethodnih godina, koji su se 

unaprijed pripremili za interpretativno ļitanje, ļitaju po ulogama). 

 

Prvi sat rasprave nastavili smo s pauzom nakon ļitanja i iznoġenja iskustava. Nakon 

ļitanja pjesme uļenicima smo dali nekoliko trenutaka tiġine kako bi sabrali misli i izrazili 

svoje miġljenje o proļitanom. Pitali smo ih sviĽa li im se proļitana pjesma, kako 
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zamiġljaju mjesto radnje, ġto ih je u tekstu najviġe inspiriralo, ġto ih se najmanje 

dojmilo i zaġto, jeste li veĺ ļitali sliļan tekst ove godine (aktivacija predznanja). Koristili 

smo strategiju uļenja ļitanja, naime crtali su Vennov dijagram i traģili sliļnosti i razlike 

izmeĽu Pegama i Lambergara te Martina Krpana i Brdavsa. Zatim smo detaljno objasnili 

drevne i dijalektalne rijeļi i fraze. Rad smo nastavili u paru, jedan je uļenik u tandemu 

proġirio proļitani tekst novim tekstom, naime osmislio je kratak imaginarni opis izgleda 

glavnih likova (verbalni iskaz doģivljaja), dok je drugi nacrtao junaka (ne - verbalno ili 

slikovno izraģavanje doģivljaja). Za domaĺu zadaĺu morali su putem interneta pronaĺi 

ġto znaļi rijeļ pjegice ako je napisana malim slovom, a zatim napisati rekonstrukciju 

pjesme koju su predali uļiteljici. Dobili su povratnu informaciju o obavljenom zadatku.  

Sljedeĺi ġkolski sat zapoļeli smo izlaganjem parova koji su predstavili pisane i likovne 

radove o glavnim likovima. Ostali su uļenici pozorno sluġali izlaganja i ocjenjivali ih 

prema kriterijima uspjeġnosti te davali povratne informacije sugerirajuĺi moguĺe 

ispravke i poboljġanja (suradniļko uļenje). U ovom smo satu ponovno ļitali tekst, 

zatim ga analizirali, strategijom uļenja ļitanja ï uļenici su u biljeģnicu crtali mentalni 

obrazac koji je sadrģavao temu pjesme, njezinu poruku, glavne i sporedne knjiģevne 

likove, mjesto radnje, knjiģevno dogaĽaji u prostoru i vremenu, pobjednik i gubitnik. 

Prilikom crtanja mentalnog modela pomagali smo im pitanjima za svaku kljuļnu rijeļ, 

npr. za idejnu poruku teksta pitali smo ih ġto im tekst govori, za temu su pokuġali saģeti 

crvenu nit teksta u jednu reļenicu, za postavku nas je zanimalo mijenja li se itd. Potom 

su uļenici rekonstruirali tekst ï sadrģaj pjesme dali smo im na nastavnim listiĺima 

(Kodre, 2012, 95), no rekonstrukcija je sadrģavala deset pogreġaka. Uļenike smo 

upozoravali da pogreġke nisu jeziļne, veĺ semantiļke. Greġke su morali ispraviti 

ispravnima. Ostatak sata posvetili smo knjiģevnim osobama. Najprije smo uļenike pitali 

koje je nacionalnosti Lambergar (Kodre, 2012, 96). Svoja su saznanja morali 

potkrijepiti navoĽenjem svih strofa u kojima je to zapisano (npr. Ovo je zapisano u 

treĺoj strofi, gdje je napisano "na kranjskoj zemlji, gdje se kamen govori" ili u ļetvrtoj 

strofi: zemlja, planinska kranjska regija, t .j. Kristofo Lambergarja i takoĽer u 

predzadnjoj strofi: "Imam tri dvorca u Kranjskoj"). Zatim smo nastavili razgovor i 

uļenici su primijetili da nacionalnost glavnog knjiģevnog lika takoĽer utjeļe na poruku 

pjesme. Uz pomoĺ strategije uļenja ļitanja, te riblje kosti, uļenici su oznaļili glavnog 

lika Lambergara (nabrajajuĺi dobre i loġe osobine). Potom smo upotrijebili joġ jednu 

strategiju uļenja ļitanja, odnosno strategiju VĢN, uz pomoĺ koje smo ponovili znanje 

o epici odn. lirske pjesme. Uļenici su lako shvatili da je Pegam i Lambergar epska ili 

pripovjedna pjesma, buduĺi da moģemo rekreirati dogaĽaje u njoj. Zatim su opisali 

vanjsku strukturu teksta (strofe, stihove). Za domaĺu su zadaĺu u online uļionici 

rjeġavali kviz uz pomoĺ kojeg su obnovili znanje o sadrģaju pjesme, knjiģevnoj vrsti i 

pjesniļkim sredstvima. 
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Ļetvrti sat rasprave bio je posveĺen sintezi i evaluaciji. Uļenici su samostalno iskazali 

svoje stavove o romansi o kojoj je rijeļ te usmenim razgovorom ocijenili djelo (Koje 

povijesne okolnosti moģemo razabrati iz teksta? Kakvo je znaļenje tekst imao u vrijeme 

nastanka? A danas? Usporedi s drugi sliļni tekstovi.Istaknite zanimljivosti u pjesmi .). 

Uslijedio je samostalni rad ï u kratkom sastavku morali su napisati ġto bi roditeljima 

rekli o proļitanoj pjesmi. prijatelju (o temi, poruci, ljudima itd.). Nakon proļitanih 

sastavaka sva znanja o radu zapisivali smo na ploļu i izradili iskaznicu za pjesmu. Na 

vremenskoj traci prikazali su redoslijed dogaĽaja onako kako su se dogodili u pjesmi. 

Potom su prema uputama formirali intervju s Lambergarom kojeg su sluļajno upoznali. 

U ovoj fazi interpretacije uļenici su likovno iskazali svoju percepciju teksta ï nacrtali 

su dvoboj izmeĽu dva glavna lika. Na kraju sata odsvirali smo i pjesmu o Pegamu i 

Lambergaru, kako je uglazbljena: 

https://www.youtube.com/results?search_query=pegam+in+lamberger+youtube i 

tako pokazali uļenicima da knjiģevni predloģak moģemo transformirati na razliļite 

naļine: glazbeni, likovni, moģe se dramatizirati itd. Uļenici su razmiġljali o razlikama 

izmeĽu glazbene i literarne verzije. Za domaĺu zadaĺu zapisali su i novinsku vijest o 

dvoboju Pegama i Lambergara. Nadoknadili su podatke koji su nedostajali (Kodre, 

2012, 97). Na taj smo naļin povezali nastavu jezika i knjiģevnosti, odnosno obnovili 

smo znanja o novinskim vijestima. 

 

Slijedila je zadnja razina ġkolske interpretacije, ti novi zadaci. Rad se odvijao 

samostalno, uļenici su izradili (re)kreativne tekstove: Lambergarov put kuĺi, Sukob 

Pegama i Lambergara u danaġnje vrijeme (aktualizacija), Cesar piġe pismo Lambergaru 

(kombinacija nastave jezika i knjiģevnosti). Pregledali smo pisane radove uļenika. U 

ovoj fazi smo uz pomoĺ folije ponovili znanje o pisanju datoteke. Upozoravali smo 

uļenike na paģljivo i toļno ļitanje uputa, na najļeġĺe pravopisne pogreġke, na pravila 

dizajna i stila itd. Uļenici su obavijeġteni kako ĺe se odvijati provjera znanja iz 

razmatrane teme. 

 

Za provjeru su napisali dokument pod naslovom Priļa o Pegamu i Lambergaru iz ugla 

Lambergarove ģene/brata/sina/kĺeri... (Blaģiĺ, 2010, 175). Prije pisanja dobili su upute 

koje su zahtijevale da najprije naprave nacrt, mentalni obrazac s kljuļnim rijeļima i 

bitnim informacijama. Zatim su napisali nacrt teksta, koji smo im pregledali prije 

pisanja. Nakon ġto su pregledali nacrt, mogli su poļeti pisati. Upozorili smo ih da 

pripaze na dizajn, stil i pravopisna pravila te da nakon pisanja ponovno proļitaju tekst 

i pokuġaju ispraviti pogreġke. Na kraju sata, datoteke su dostavljene nastavniku na 

pregled. 

 

Prije ocjenjivanja studenti su upoznati s kriterijima ocjenjivanja. Vrijeme za izradu 

pisanog zadatka bilo je ograniļeno na jedan ġkolski sat. U pisanom zadatku uļenici su 
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trebali pokazati da ostvaruju ciljeve i knjiģevnog (razumijevanje dotiļnog djela, ġto su 

dokazali prikladno pisanom rekonstrukcijom, opisom glavnog lika, iznoġenjem miġljenja 

o djelu, usporedbom s knjiģevnim djelom sliļne tematike) i jeziļne lekcije (pravopisna 

pravila, formalno-stilske zakonitosti pisanja spisa). Nakon evaluacije, napravili smo 

analizu. 

 

ZAKLJUĻAK 

Pjesma Pegam in Lambergar vrlo je stara i uļenici su pokazali nisku razinu motivacije 

pri prouļavanju te smo se mi slovenski uļitelji odluļili koristiti drugaļijim literarno 

didaktiļkim pristupima. Rad smo analizirali pomoĺu metodiļkog sustava ġkolske 

interpretacije koji je vrlo shematiļan i slikovit te prikladan za razmatranje u treĺem 

tromjeseļju osnovne ġkole. Od ove klasiļne lekcije odmaknuli smo se koriġtenjem 

strategija ļitanja i uļenja nakon ļitanja (Vennov dijagram, riblja kost, mentalni 

obrazac, vremenska linija, strategija VĢN), ġto su uļenici vrlo dobro prihvatili, uz 

vizualne ilustracije, uz glazbene sugestije, uz kooperativno uļenje, bilo je puno 

meĽupredmetne povezanosti, posebno s povijeġĺu. Buduĺi da se tijekom nastave na 

daljinu pokazalo da uļenike jako privlaļe online kvizovi, ukljuļili smo ih u nastavu i 

kada se edukacija odvijala uģivo. Talentirani uļenici koji su pohaĽali kulturno-

umjetniļke radionice osmislili su strip Pegam i Lambergar. Odluļili smo se za strip jer 

je to medij koji je jako blizak danaġnjoj mladeģi. Nastojali smo da uļenici budu aktivno 

ukljuļeni u nastavu, teģili smo povezivanju nastave jezika i knjiģevnosti (u fazama 

sinteze i vrednovanja te novih zadataka), aktivnosti uļenja (traģenje rijeļi/asocijacija 

na vitezovu fotografiju, pisanje rekonstrukcija, traģenje), za informacije na Internetu, 

opisivanje i crtanje glavnog lika, kreiranje intervjua i novinskih vijesti, usporedba djela 

s priļom Martina Krpana itd.) provodili su se na naļin da se dobiju dokazi uļenja 

(misaoni obrasci, vremenske trake), Vennovi dijagrami, crteģi glavnih likova, biljeġke u 

biljeģnici, rijeġeni nastavni listiĺ...), koristili smo ICT tehnologiju (prozirnice, online 

kvizovi), ukljuļivali uļenje otkrivanjem, vrġnjaļko uļenje, vodili raļuna o formativnom 

odn. praĺenje u stvarnom vremenu, dok smo u hodu provjeravali znanje uļenika i 

davali im povratne informacije, definirali smo kriterije uspjeġnosti (uļenici su obnovili 

priļu, oznaļili glavnog lika, izradili sastavke, intervjue, novinske vijesti, pismene 

zadatke). 

 

Rad Pegam u Lambergaru nudi raznoliku lepezu kreativnih aktivnosti: moguĺe je 

dramatizirati tekst u okviru kazaliġne grupe, preraditi pjesmu u rap verziju, snimiti 

rekreativni tekst u obliku zbrke priļa s sliļna tema - Martin Krpan, Pegam u 

Lambergaru, Petar Klepec, promijenio zavrġetak pjesme, Lambergar u posjetu Martinu 

Krpanu, uļenici mogu napisati SMS poruke o tome ġto se dogaĽa u pjesmi, najava o 

dvoboju na druġtvenim mreģama, skladba za crna kronika, spis pod naslovom 

Lambergar na pragu treĺeg desetljeĺa 21. stoljeĺa (aktualizacija pjesme) itd. 
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Svojim primjerom dobre prakse dokazali smo da suvremenom djetetu moģemo pribliģiti 

tekstove vrlo daleke tematike, ako pronaĽemo prave pristupe i metode, jer su uļenici 

bili vrlo zadovoljni radom, aktivno su sudjelovali i savjesno dovrġavali svoje domaĺe 

zadaĺe, pri provjeri i vrednovanju znanja ipak su pokazali veĺi stupanj znanja od 

uļenika koji su romansu o Pegamu i Lambergaru prouļavali uz pomoĺ ove klasiļne 

lekcije. 
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Koriġtenje aplikacije Kviz u nastavi engleskog jezika  
(Struļni rad) 

 

ADRI JANA DIMITROVSKA  

adrijana.dimitrovska@sckr.si 

 

Saģetak: COVID-19 je imao veliki utjecaj na koriġtenje obrazovnih aplikacija i alata za 

uļenje na daljinu. Obrazovne ustanove i pojedinci poļeli su se oslanjati na online alate 

i platforme za edukaciju zbog ograniļenja kretanja i okupljanja ljudi u zatvorenom 

prostoru. To je poveĺalo potrebu za razliļitim obrazovnim aplikacijama i alatima koji 

omoguĺuju online obrazovanje, kao ġto su video konferencije, online uļionice i 

platforme za online teļajeve. COVID-19 takoĽer je potaknuo razvoj i koriġtenje novih 

obrazovnih aplikacija i alata, kao ġto je Quizizz, koji omoguĺuju interaktivno uļenje i 

omoguĺuju korisnicima uļenje na daljinu. Opĺe je poznato da interaktivne aplikacije 

sniģavaju emocionalni filter, ġto olakġava uļenje, poboljġava koncentraciju, ali i odnos 

izmeĽu uļenika i nastavnika te samih uļenika. Uļitelj moģe birati izmeĽu raznih 

aplikacija, ali prije nego ġto ih upotrijebi u uļionici, mora se uvjeriti da aplikacija 

odgovara dobi i razini znanja uļenika te da se njome moģe pouļavati barem jedan 

aspekt jezik (vokabular, gramatika, izgovor ili kultura).  

 

Kljuļne rijeļi: obrazovne aplikacije, ICT, Quizizz, motivacija 

 

UVOD 

Obrazovanje se znaļajno promijenilo u posljednje dvije godine zbog pandemije Covid-

19. Mnoge ġkole i fakulteti bili su prisiljeni zatvoriti svoja vrata i prijeĺi na nastavu na 

daljinu kako bi zaġtitili zdravlje svojih uļenika, uļenika i studenata. Uļenje na daljinu 

bilo je veliki izazov za mnoge studente jer su morali prilagoditi svoje navike i pristupe 

uļenju te nauļiti koristiti razliļite alate za online komunikaciju i suradnju. Uļitelji i 

profesori morali su prilagoditi svoje nastavne planove i programe i pripremiti sadrģaje 

za online obrazovanje, ali se istovremeno suoļavaju s problemima kao ġto su loġa 

internetska veza, problemi s opremom i nedostatak privatnosti. Ali nije sve bilo tako 

crno. Obrazovne aplikacije posebno su se pokazale korisnim alatom za uļenje na 

daljinu tijekom pandemije Covid-19. Uļenici i studenti su ih mogli koristiti za stjecanje 

novih znanja i edukaciju bilo kada i bilo gdje, jer su aplikacije bile dostupne putem 

pametnih telefona, tableta ili prijenosnih raļunala. Odabir odgovarajuĺe obrazovne 

aplikacije ovisi o sadrģaju lekcije, uļenicima i dostupnoj opremi. Uļitelj sam odluļuje 

koju ĺe aplikaciju koristiti, na koji naļin, u kojem dijelu sata i koliko ļesto. Pritom mora 

voditi raļuna da tehnologija nikada ne smije postati sama sebi svrha, pa je u proces 

uļenja treba uvoditi postupno i promiġljeno, polazeĺi od svrhe i ciljeva nastave. U 

svakom sluļaju, svaku aplikaciju morate temeljito testirati prije koriġtenja u lekciji, a 
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za takvu lekciju morate se posebno dobro pripremiti.  Sreĺom, i prije epidemije dosta 

sam koristila online aplikacije i bavila se izradom interaktivnih materijala, pa sam 

odluļila koristiti online alat Quizizz za kreiranje raznih aktivnosti, uz pomoĺ kojih sam 

mogla lakġe uļvrstiti i provjeriti svoje znanje studenti na daljinu. 

 

Motivacija i obrazovne primjene  

Obrazovne aplikacije mogu motivirati uļenike u ġkoli na nekoliko naļina, a to su: 

a) Mnoge obrazovne aplikacije koriste tehnike gamifikacije kako bi uļenje uļinile 

zanimljivijim i zabavnijim. To moģe ukljuļivati bodove, nagrade i izazove koji potiļu 

uļenike da nastave uļiti i napredovati. 

b) Obrazovne aplikacije mogu se prilagoditi potrebama i interesima pojedinog uļenika, 

ġto moģe pomoĺi u odrģavanju motivacije i interesa. 

c) Obrazovne aplikacije mogu ponuditi trenutne povratne inform acije o napretku 

uļenika, ġto uļenicima moģe dati osjeĺaj postignuĺa i motivirati ih da nastave s 

uļenjem. 

d) Obrazovnim aplikacijama uļenici mogu pristupiti s bilo kojeg ureĽaja u bilo koje 

vrijeme, omoguĺujuĺi uļenicima da uļe kada ģele i bez pritiska da moraju odgovarati 

na pitanja unutar odreĽenog vremenskog okvira. To moģe pomoĺi u poveĺanju 

motivacije jer uļenici mogu odabrati metodu uļenja koja odgovara njihovom 

rasporedu i preferencijama. 

 

Kviz  

Quizizz je u osnovi online alat za izradu kvizova koji radi poput TV kviza i sadrģi milijune 

gotovih kvizova iz raznih podruļja, od matematike, stranih jezika do znanosti. Uz izradu 

vlastitih planova lekcija, Quizizz nam takoĽer omoguĺuje kloniranje i ureĽivanje planova 

lekcija drugih uļitelja. Quizizz radi u tri operativna sustava: Windows, Apple i Chrome . 

Uļenici mogu rjeġavati kvizove na svojim pametnim telefonima, iPadima, stolnim ili 

prijenosnim raļunalima, ali im je naravno potrebna i internetska veza (Edwards, 2021). 

Quizizz se ļesto koristi kao alat kojim moģemo provjeriti znanje uļenika na gotovo svim 

razinama znanja, pratiti njihov napredak i motivirati ih za uļenje. A avatari, memeovi, 

slike, videozapisi i pozadinska glazba ļine iskustvo rjeġavanja kviza joġ zabavnijim i 

privlaļnijim (Zuriyah i Pratolo, 2020). 

 

Primjer dobre prakse: Kviz u online aplikaciji Kviz  

Kako napraviti kviz u aplikaciji Kviz  

 

a) Registracija 

Na http://www.quizizz.com/ uļitelji mogu kreirati besplatni korisniļki raļun prijavom sa 

svojom Google ili Microsoft adresom e-poġte. Nakon ġto je raļun kreiran, moģemo 

zapoļeti s izradom kviza. 

http://www.quizizz.com/
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b) Izrada kviza 

Ako ģelimo koristiti postojeĺi kviz, moģemo ih pronaĺi na "Traģi za kvizoviñ. Kada 

odaberemo kviz, moģemo odabrati "Host quiz" (play live) ili "Assign domaĺa zadaĺa" 

(dodaj domaĺu zadaĺu), ali ako ģelimo izraditi vlastiti kviz kliknemo na gumb "Napravi 

kviz" (sjeti se kviza). Prvo imenujemo kviz i definiramo temu, izaberemo pozadinu, jezik 

i oznaļimo da li ĺe kviz biti vidljiv svima ("Javno") ili samo nastavniku ("Privatno"), zatim 

moģemo odabrati vrstu pitanja koja ģelimo koristiti u kvizu. Moģemo birati izmeĽu 

"Viġestruki izbor" (zadatak s nekoliko zadanih odgovora), "Ispuni -prazna mjesta" (ispuni 

podatke koji nedostaju), "Spoji", "Povuci i ispus ti", "Promijeni redoslijed" (stavi 

ispravnim redoslijedom), "Otvoreno" (ispunite odgovor) i "Ispusti dolje" (odaberite 

odgovor iz padajuĺeg izbornika). TakoĽer moģemo uvesti pitanja iz aplikacije Google 

forms i drugih online platformi, kao ġto je Kahoot, ili koristiti pitanja drugih korisnika 

aplikacije Quizizz. Svaki kviz moģe koristiti kombinaciju razliļitih pitanja. Za svako pitanje 

takoĽer moramo odrediti broj bodova (od 1 do 10) i vrijeme rjeġavanja (od 5 sekundi 

do 15 minuta). Uz svako pitanje moģemo dodati i zanimljivost ili dodatno objaġnjenje 

koje ĺe uļenicima pomoĺi u odgovaranju na pitanja. TakoĽer moģemo omoguĺiti 

uļenicima da preskoļe odreĽena pitanja, koje smatraju prezahtjevnima, te se pomiļu 

na kraj kviza. Kako biste sprijeļili varanje, omoguĺite gumb "Adaptive" Naļin banke 

pitanja", koji svaki put generira jedinstven skup pitanja za svakog uļenika. Obje gore 

navedene znaļajke dostupne su samo u plaĺenoj verziji Quizziza. 

 

c) Pokretanje kviza 

biblioteku tipkom "Spremi". Uļenici mogu igrati kviz uģivo ("Host quiz") ili ga dodati kao 

domaĺu zadaĺu ("Assign Domaĺa zadaĺa''). Odluļimo li igru igrati uģivo, na raspolaganju 

su nam dvije opcije, a to je " Classic " gdje uļenici samostalno odgovaraju na pitanja, a 

nastavnik prati rezultate. Ovdje studenti mogu odgovarati na pitanja grupno, 

pojedinaļno ili u obliku testa (u tom sluļaju studenti moraju imati raļun u Quizzizu). U 

naļinu rada "Instructor - paced" nastavnik kontrolira tempo rjeġavanja tako da svi 

uļenici odgovaraju na ista pitanja u isto vrijeme. Ako kviz ģelimo zadati kao domaĺu 

zadaĺu, moramo odrediti rok do kada ĺe kviz biti otvoren za rjeġavanje. Nakon 

navedenog datuma i vremena, kviz se zakljuļava i rjeġavanje viġe nije moguĺe. Bez 

obzira na to hoĺe li uļenici rjeġavati kviz uģivo ili kao domaĺu zadaĺu, uļenicima moģemo 

poslati kod, poveznicu ili podijeliti kviz putem platformi Google Classroom, Microsoft 

Teams, Messenger, WhatsApp, Twitter, Telegram ili Remind za pristup kvizu.  

 

Vrste aktivnosti kviza  

a) Zadatak s viġe ponuĽenih odgovora (viġestruki izbor ) 

U ovoj aktivnosti nastavnik postavlja pitanje i daje dva ili viġe (najviġe pet) moguĺih 

odgovora od kojih je samo jedan odgovor toļan. Nedostatak ove aktivnosti je ġto uļenici 

mogu doĺi do toļnog odgovora pogaĽanjem (Stannard, 2020). 
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Slika 1: Zadatak viġestrukog izbora 

Izvor: Vlastiti  

 

b ) Podudaranje 

U ovoj aktivnosti zadatak uļenika je povezati elemente u lijevom stupcu s elementima 

u desnom stupcu. Mogu, primjerice, povezivati definicije s rijeļima ili definicije sa 

slikama. Ova se aktivnost moģe koristiti za provjeru razumijevanja, poticanje asocijacija 

i prisjeĺanje znanja. Nedostatak ove aktivnosti je ġto nije prikladna za teme koje su 

apstraktnije i sloģenije te zahtijevaju viġe razmiġljanja i analize, ġto sastavljanje 

aktivnosti oduzima dovoljno vremena za nastavnika te ġto aktivnost moģe odvratiti 

uļenike od rjeġavanja ako definicije su preduge (Haripriya, 2022). 

Slika 2: Povezivanje 

Izvor: Vlastiti  
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c) Povuci i ispusti (Povuci i ispustiti ) 

U ovoj aktivnosti uļenici slaģu zadane rijeļi odn nizove rijeļi na odgovarajuĺe praznine 

u dostavljenom tekstu, npr. moģemo provjeriti vokabular, gramatiku ili druge jeziļne 

vjeġtine. Dani odgovori takoĽer mogu sadrģavati rijeļi koje ne stanu ni u jedan prazan 

prostor (do maksimalno 10 rijeļi) (Carpenter, 2021) . 

 

Slika 3: Povuci i ispusti 

Izvor: Vlastiti  

 

e) Stavite ispravnim redoslijedom (Reorder) 

U ovoj aktivnosti uļitelj navodi, na primjer, rijeļi koje uļenici moraju staviti toļnim 

redoslijedom kako bi formirali gramatiļki i semantiļki ispravnu reļenicu. Ova aktivnost 

zahtijeva od uļenika da kritiļki razmiġljaju o informacijama koje trebaju poredati 

ispravnim redoslijedom. Ovdje uļenici moraju analizirati pojedinaļne elemente i 

razumjeti kako se meĽusobno povezuju kako bi na kraju odredili toļan redoslijed. Dajuĺi 

uļenicima takve aktivnosti, moģemo dobiti povratnu informaciju o tome razumiju li 

uļenici gradivo i znaju li ga praktiļno koristiti (Haripriya, 2022). 
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Slika 4: Postavite ih pravilnim redoslijedom 

Izvor: Vlastiti  

 

e) Upiġi rijeļi koje nedostaju (Fill -in-the blanks) 

U ovoj aktivnosti uļenici moraju dovrġiti reļenicu ili izraz s rijeļju koja nedostaje. Glavni 

cilj ove aktivnosti je potaknuti uļenike na koriġtenje znanja koje su stekli tijekom 

nastave. S takvim aktivnostima moģemo provjeriti i vokabular i gramatiku. Vaģno je da 

reļenice ne budu preduge i presloģene, te da je moguĺ samo jedan toļan odgovor, koji 

mora biti i pravopisno toļan (Aubron, 2018). 

 

Slika 5: Dopunite rijeļi koje nedostaju 

Izvor: Vlastiti  

 

f)  Odaberite odgovor iz padajuĺeg izbornika (Drop dolje) 
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Ovaj je zadatak vrlo sliļan zadatku s viġestrukim izborom jer ova aktivnost zahtijeva od 

uļenika da odaberu toļan odgovor s padajuĺeg izbornika koji se pojavljuje kada kliknu 

na prazno polje. Ovom aktivnoġĺu moģemo provjeriti razumijevanje teksta i pojmova 

vezanih uz tekst, vjeġtinu ļitanja i sposobnost prepoznavanja rijeļi itd. U ovom zadatku 

uļenici mogu doĺi do toļnog odgovora i pogaĽanjem, ġto ne pokazuje realnu sliku 

znanja uļenika (Niemis, 2022). 

 

Slika 6: Odaberite odgovor iz padajuĺeg izbornika 

Izvor: Vlastiti  

 

Nedostaci aplikacije Kviz  

a) Quizizz ovisi o internetskoj vezi, pa problemi s vezom mogu utjecati na performanse 

aplikacije. 

b) Quizizz nudi ograniļeni besplatni izbor pitanja za nastavnike koji mogu koristiti pri 

izradi kvizova. Veĺina pitanja dostupna je samo u plaĺenoj verziji. 

c) Sastavljanje vlastitih kvizova oduzima puno vremena jer pitanja i odgovore morate 

unositi ruļno. 

d) Prije koriġtenja kvizova drugih sudionika, nastavnici ih moraju paģljivo pregledati 

prije nego ġto ih daju svojim uļenicima na rjeġavanje, jer je to jedini naļin da 

izbjegnu netoļne informacije i podatke (Clayton, 2021). 

 

Prednosti aplikacije Kviz  

a) Quizizz omoguĺuje nastavnicima da kreiraju vlastita pitanja i odgovore kako bi mogli 

prilagoditi sadrģaj kviza prema potrebama i razini vjeġtina uļenika. 

b) Quizizz je vrlo jednostavan za koriġtenje i omoguĺuje uļiteljima da brzo i jednostavno 

kreiraju kvizove i testove za svoje uļenike. 
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c) Quizizz je dostupan online i mogu ga koristiti uļenici i nastavnici s raznih ureĽaja 

kao ġto su raļunala, tableti i pametni telefoni. 

d) Quizizz omoguĺuje uļiteljima da prate napredak svojih uļenika. 

e) Quizizz stvara pozitivno okruģenje za uļenje koje uļenike dodatno motivira za rad. 

f)  Quizizz smanjuje emocionalni filter i stres kod uļenika. 

g) Kvizovi u Quizizzu mogu se pretvoriti u radne listove, koji se potom mogu ispisati. 

h) Kvizovi iz Quizizza mogu se jednostavno dodati u Google uļionicu (Clayton, 2021). 

 

ZAKLJUĻAK 

Uļenje stranog jezika ne mora biti suhoparno bavljenje gramatiļkim pravilima, dosadno 

ļitanje dugih i nerazumljivih tekstova ili prepisivanje vokabulara s ploļe, jer postoji 

bezbroj tehnika i strategija kojima uļitelj moģe olakġati uļenicima uļenje strani jezik, a 

istovremeno ih motivirati i poticati na daljnje uļenje i istraģivanje jezika. Kvizovi u 

Quizizzu  prikladni su za uļenike razredne nastave, kao i za starije uļenike i studente. 

Odabir vrste pitanja u kvizu ovisi o uļitelju, ali kviz mora biti primjeren dobi i predznanju 

uļenika, a prije svega mora biti koristan za nastavu ili uļvrġĺujuĺi barem jedan aspekt 

jezika. Kviz, kao i drugi motivacijski alati, sluģi za privlaļenje i odrģavanje paģnje tijekom 

nastave. Njime ģelimo kod uļenika potaknuti znatiģelju i interes za gradivo i srodne 

aktivnosti. Naravno, svaki uļitelj ģeli uļenike neļemu nauļiti, dati im neko znanje. To 

se moģe postiĺi kvizom jer on ima i motivacijsku i informacijsku funkciju. Osim 

navedenog, Quizizz potiļe studentsku suradnju i timski rad te omoguĺuje uļenicima 

autonomiju u uļenju. Jedina mana, po mom miġljenju, je to ġto ne moģemo biti sigurni 

u ispravnost i pouzdanost materijala koje drugi ļlanovi objavljuju na ovoj aplikaciji. 

Nastavit ĺu koristiti Quizizz sa svojim uļenicima uglavnom za uvoĽenje novog 

vokabulara te za ponavljanje i uļvrġĺivanje veĺ obraĽenog gradiva, jer od kada koristim 

Quizizz uļenici postiģu bolje rezultate na kolokvijima. 
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Saģetak: Pandemija COVID-19 imala je veliki utjecaj na naļin na koji se poduļava 

ġirom svijeta u posljednje dvije godine. Mnogi su uļitelji bili prisiljeni usvojiti nove 

metode poduļavanja jer su ġkole zatvorene kako bi se sprijeļilo ġirenje virusa. To je 

ukljuļivalo koriġtenje razliļitih ICT alata kao ġto su videokonferencije, internetske 

uļionice i platforme za objavljivanje internetskih sadrģaja kako bi se uļenicima 

omoguĺilo da nastave svoje obrazovanje od kuĺe. Pandemija je takoĽer potaknula 

razvoj i koriġtenje novih nastavnih tehnologija, poput obrazovnih aplikacija, pomoĺu 

kojih nastavnici mogu motivirati uļenike te testirati, uļvrġĺivati i vrednovati njihovo 

znanje te pratiti njihov na predak. Jedan od online alata koji sam koristila za provjeru, 

uļvrġĺivanje i ocjenjivanje znanja je obrazovna aplikacija Kahoot. 

 

Kljuļne rijeļi: ICT, obrazovne aplikacije, Kahoot, motivacija 

 

UVOD 

Tehnologija je odigrala vaģnu ulogu u obrazovanju tijekom pandemije COVID-19. Kako 

su ġkole diljem svijeta bile zatvorene kako bi se sprijeļilo ġirenje virusa, uļitelji su bili 

prisiljeni usvojiti nove naļine pouļavanja, koji su ukljuļivali koriġtenje raznih ICT alata 

poput videokonferencija, online uļionica i platformi za objavljivanje online sadrģaja. 

Uļenici bi te alate mogli koristiti za samostalno uļenje, ali bi ih nastavnici mogli koristiti 

i kao dodatno nastavno sredstvo. Tehnologija je takoĽer olakġala komunikaciju izmeĽu 

uļenika i nastavnika. Pandemija je takoĽer potaknula razvoj i koriġtenje novih 

nastavnih tehnologija, poput obrazovnih aplikacija, uz pomoĺ kojih nastavnici mogu 

provjeravati, uļvrġĺivati i vrednovati znanje uļenika te pratiti njihov napredak. Sreĺom, 

i prije epidemije dosta sam koristila online uļionice i bavila se izradom interaktivnih 

materijala, pa sam i tijekom epidemije koristila online aplikacije poput Kahoota s kojima 

sam mogla lakġe konsolidirati, provjeravati i ocjenjivati znanje svojih uļenika na 

daljinu. Ļak i sada kada smo fiziļki u ġkoli, obrazovne aplikacije ostaju dio mog 

kurikuluma, uglavnom u svrhu uļvrġĺivanja i provjere znanja te uvoĽenja novog 

vokabulara. No, naravno treba imati na umu da sama tehnologija ne moģe zamijeniti 

dobrog uļitelja te da je vaģno ġtedljivo koristiti tehnologiju.  

 

Obrazovne primjene i motivacija  

Mnogi profesori priznaju da im je veliki izazov odrģati motivaciju i paģnju uļenika 

tijekom nastave te ih potaknuti na sudjelovanje. Istraģivanje je pokazalo da uļenici 
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koji aktivno sudjeluju tijekom nastave bolje razumiju gradivo i postiģu bolje rezultate 

od onih koji su pasivni tijekom nastave. MeĽu vrlo uļinkovitim alatima koji se mogu 

koristiti za motiviranje uļenika su online obrazovne aplikacije (Wang i Tahir, 2020). 

Obrazovne aplikacije mogu motivirati uļenike na nekoliko naļina, naime: 

- Omoguĺuju pristup velikom broju informacija koje mogu biti zanimljive i dodatno 

motivirati uļenike 

- Omoguĺuju interaktivno uļenje, koje moģe biti zanimljivije od pasivnog ļitanja 

knjiga, biljeģaka ili sluġanja predavanja. 

- Mogu sadrģavati i elemente igrifikacije, ġto znaļi da se uļenje pretvara u igru. To 

moģe pomoĺi motivirati uļenike, jer se mogu zabaviti uz igru i u isto vrijeme nauļiti 

nove stvari. 

- TakoĽer omoguĺuju praĺenje napretka, ġto moģe pomoĺi uļenicima da vide koliko 

su nauļili i koliko joġ trebaju nauļiti. To im moģe dati motivaciju da rade viġe i 

postiģu joġ bolje rezultate. 

- Mogu biti i fleksibilne, ġto znaļi da nastavnik moģe prilagoditi sadrģaj aplikacije 

uļenicima prema njihovim potrebama i interesima. To moģe pomoĺi u motivaciji jer 

uļenici vide da je uļenje prilagoĽeno njima i da rade na neļemu ġto im je vaģno. 

- Omoguĺuje svim uļenicima da sudjeluju i ukljuļe se u uļenje, ļak i onima koji inaļe 

nisu ļesto ukljuļeni. To moģe pomoĺi kod motivacije jer se uļenici osjeĺaju 

ukljuļenima. 

No, treba imati na umu da obrazovne aplikacije same po sebi ne mogu biti jedina 

motivacija za uļenje. Vaģno je da uļenici imaju i druge izvore motivacije, kao ġto su 

interes za predmet, podrġka okoline i osobni ciljevi. 

 

KAHOOT 

Kahoot je digitalna obrazovna platforma koja se temelji na igrifikaciji. Kahoot koristimo 

kao alat za privremeno pretvaranje uļionice u TV kviz u kojem je uļitelj voditelj, a 

uļenici natjecatelji. Uz pomoĺ kivza moģemo ponoviti gradivo i uļvrstiti znanje, 

uļiteljima omoguĺuje formativno praĺenje znanja ili ga moģemo koristiti kao zabavni 

odmor izmeĽu tradicionalnih aktivnosti u razredu. Platforma je jedna od najpopularnijih 

obrazovnih aplikacija, s viġe od 2,5 milijarde korisnika iz viġe od 200 zemalja od 2019 

(Wang i Tahir, 2020). 

 

Kahoot je vrlo koristan online alat za nastavu na daljinu i tradicionalnu nastavu u 

uļionici. Kahoot radi na gotovo svim web preglednicima i svim ureĽajima, ukljuļujuĺi 

pametne telefone, tablete, prijenosna i stolna raļunala. Osim ġto uļiteljima dajemo 

slobodu stvaranja kvizova u Kahooti, takoĽer imamo viġe od 40 milijuna unaprijed 

napravljenih kvizova kojima moģete pristupiti i uġtedjeti vrijeme (Edwards, 2022). Osim 

kvizova, moģemo kreirati i ankete, razne izazove i rasprave (McCaugherty, 2022) . 
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Primjer dobre prakse: Kviz u online aplikaciji Kahoot  

 

Kako napraviti kviz u Kahootu  

a) Registracija 

Da bi pristupili web stranici Kahoot, nastavnici moraju kliknuti gumb "Nastavnik" na web 

mjestu kahoot.com, a ostale opcije ukljuļuju gumbe "Student", "Osobno" i 

"Profesionalno". Na novoj stranici naznaļimo radi li se o osnovnoj/srednjoj ġkoli, 

visokom obrazovanju, ġkolskoj upravi ili tvrtki, a tek onda nam stranica nudi da se 

registriramo uz pomoĺ e-maila u Google, Microsoft, Apple ili Clever aplikacija. Nakon ġto 

to uļinimo, moģemo odmah krenuti s izradom kviza, ali naravno prvo trebamo odluļiti 

hoĺemo li koristiti besplatni ili plaĺeni Kahoot. 

 

b) Izrada kviza 

Na poļetnoj stranici Kahoota kliknite krajnji desni gumb "Kreiraj", koji nudi padajuĺi 

izbornik s dvije opcije: "Kahoot" (kratke interaktivne lekcije s anketama i kvizovima) i 

"Teļaj" (pogodan za duģe sastanke s video zapisima, dokumenti i procjene). Biramo 

prvu opciju i nastavljamo s tipkom "Create New Kahoot" te na novootvorenoj str anici 

upisujemo naslov kviza ("Title"), dodajemo pozadinsku sliku ("Image"), biramo jezik 

("Language") i glazbu kviza ("Music"). te odredite hoĺe li kviz biti privatan ("Private") ili 

javno dostupan ("Public") i kliknite "Gotovo". Zatim moģemo krenuti s izradom kviza i 

ovdje moģemo birati izmeĽu ļitavog niza pitanja, a to su "Kviz" (pitanja s nekoliko 

ponuĽenih odgovora), "Toļno ili netoļno" (toļno/netoļno), "Upiġite odgovor" (upiġite 

odgovor ), "Puzzle", "Drop pin" , "Quiz + audio" i "Open -ended". Aktivnostima kao ġto 

su ĂAnketañ, ĂOblak rijeļiñ, ĂOluja mozgovañ moģemo probiti led na poļetku sata ili dobiti 

povratnu informaciju od uļenika. Kada zavrġimo s izradom kviza, odreĽujemo broj 

bodova za svako pitanje (jedan bod, dva boda ili bez bodova), odreĽujemo koliko 

sekundi uļenici imaju na raspolaganju za odgovor na pojedino pitanje (od 20 sekundi 

do 4 minute po pitanju) i kliknite na "Spremi" (Save) kako biste spremili kviz. Prije 

spremanja kviza imamo i opciju "Pregled". 

 

c) Pokretanje kviza 

Nakon spremanja kviza otvara nam se poļetna stranica Kahoot-a i tada u kartici 

"Library" nalazimo naġ kviz te uz pomoĺ gumba "Dodijeli" postavljamo datum i vrijeme 

kada ĺe se kviz otvoriti za uļenike i ostale opcije kao npr. kao "Question timer", koji 

ograniļava vrijeme za odgovore, "Randomize answer order", koji svaki put mijeġa 

redoslijed odgovora, i "Nickname generator", koji automatski generira studentske 

nadimke. OdreĽeni kviz moģe rjeġavati najviġe 40 uļenika odjednom. Uļenicima uvijek 

ograniļim vrijeme rjeġavanja kviza i uvijek dopustim da se pomijeġa redoslijed odgovora, 

ali u principu ne dopuġtam da koriste nadimke kada rjeġavaju kviz jer onda ne znam tko 

je tko. Nakon ureĽivanja svih postavki, kliknite na "Stvori" (Spremi). Na novoj stranici 
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odmah se prikazuje poveznica na kviz koji se studentima moģe poslati putem online 

platformi MS Teams, Google Classroom, Facebook, Twitter ili Remind. 

 

Vrste Kahoot aktivnosti  

a) Zadatak s viġe odgovora (Kviz) 

U ovoj aktivnosti nastavnik postavlja pitanje (maksimalno 120 znakova), koje moģe 

sadrģavati fraze, slike ili zvukove koje uļenici mogu koristiti kao savjet pri rjeġavanju 

zadataka. Nastavnik takoĽer mora dati 4 odgovora (najviġe 6). Uļenici biraju jedan ili 

viġe toļnih odgovora od ponuĽenih odgovora. Aktivnost je prikladna za niģe 

taksonomske razine znanja kao ġto su pamĺenje i razumijevanje. Ograniļenje aktivnosti 

je ġto uļenicima moģemo ponuditi samo tekstualne odgovore, ali ne moģemo ukljuļiti 

slike, a takoĽer nije moguĺe oblikovati tekst. Ovi zadaci mogu pokrivati ġirok raspon 

tema, od povijesti do geografije i od jezika do sporta.  

 

 
Slika 1: Zadatak viġestrukog izbora 

Izvor: Vlastiti  

 

b) Toļno/netoļno (toļno/netoļno) 

Ovim tipom pitanja na brz i jednostavan naļin procjenjujemo poļetno razumijevanje, ali 

moģemo samo provjeriti prate li uļenici paģljivo gradivo. Uļenici moraju proļitati zadanu 

tvrdnju i odluļiti je li tvrdnja toļna ili netoļna. Moramo biti sigurni da su tvrdnje jasne i 

nedvosmislene. Ograniļenje ove aktivnosti je, meĽutim, to ġto ovdje uļenik dolazi do 

toļnog odgovora pogaĽanjem, ġto moģe utjecati na to da nastavnik dobije pogreġne 

informacije o znanju uļenika (Wang, 2017). 
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Slika 2: Toļno / Netoļno 

Izvor: Vlastiti  

 

c) Unesite odgovor (Type answer) 

Otvorena pitanja daju nastavnicima priliku da testiraju dublje znanje o temi i vide koliko 

se dobro uļenici mogu prisjetiti sadrģaja o kojem se raspravljalo bez upita. Dok uļenici 

imaju neġto nagaĽanja za pitanja sa zadanim odgovorima, ovaj tip zadatka potiļe 

uļenike da dobro promisle o govoru i da budu vrlo precizni prilikom zapisivanja samog 

odgovora. Za ovu vrstu zadatka najbolje je zapoļeti pitanja pitanjima Ġto/Kada/Gdje, ali 

nije prikladno zapoļeti pitanja pitanjima Zaġto (Golubeva, 2020). 

 

d) Slagalica 

U ovoj aktivnosti uļenici moraju postaviti zadane alternative toļnim redoslijedom. Ovom 

aktivnoġĺu prisiljavamo uļenike da se viġe usredotoļe na zadatak i tada moģemo 

procijeniti dublje razumijevanje, buduĺi da je toļnost ovdje vrlo vaģna. Ovdje, na 

primjer, uļenici mogu rasporediti slova ispravnim redoslijedom kako bi formirali rijeļ ili 

sortirati rijeļi kako bi formirali reļenicu, itd. (Golubeva, 2019). 

 

e) Pitanja s viġestrukim izborom sa zvukom (kviz + audio) 

U ovom zadatku nastavnik upisuje tekst koji Kahoot uz pomoĺ Microsoft Azure (koji 

podrģava 37 svjetskih jezika) pretvara u govor koji potom uļenici sluġaju i izmeĽu 

nekoliko ponuĽenih odgovora biraju toļan odgovor. 

 

 

 

 

 



67 
 

g) Ispustite pribadaļu (Drop pin) 

Ova aktivnost omoguĺuje uļiteljima uvoz i uļitavanje slika, dijagrama, grafikona, karata 

itd. te ih koristiti kao "ploļu za igru" na koju uļenici povlaļe i ispuġtaju virtualne 

pribadaļe i na taj naļin odgovaraju na pitanja (Haris, 2022). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Slika 3: Spustite pribadaļu 

Izvor: Vlastiti  

 

h) Anketa (Anketa) 

Ova se aktivnost moģe koristiti na poļetku lekcije kao "probijanje leda". Uļenicima 

dajemo nekoliko pitanja (2 -4 pitanja) i neke alternative koje mogu birati, te na taj naļin 

odmah moģemo dobiti povratnu informaciju o npr. ġto uļenici oļekuju od lekcije; 

moģemo provjeriti predznanje uļenika o pojedinim temama koje ĺe se obraĽivati na 

satu ili ġto im se na satu najviġe svidjelo (Golubeva, 2019). 

 

i) Oblak rijeļi 

Kahoot oblak rijeļi vrsta je pitanja koja sudionicima omoguĺuje upisivanje odgovora u 

obliku rijeļi ili fraza u polje za unos teksta. Dok sudionici upisuju svoje odgovore, oni se 

pojavljuju kao oblak rijeļi. Svaka se rijeļ prikazuje razliļitom veliļinom fonta ovisno o 

tome koliko se puta pojavljuje u tekstu. Rijeļi (do 20 znakova) koje se javljaju ļeġĺe su 

veĺe, dok su manje uļestale rijeļi manje. Aktivnost se koristi kao alat za istraģivanje 

miġljenja sudionika o odreĽenoj temi ili za poticanje rasprave i debate o razliļitim 

stajaliġtima. 
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Slika 4: Oblak rijeļi 

Izvor: Vlastiti  

 

j) Mozganje 

Brainstorming je metoda za generiranje novih ideja i pronalaģenje rjeġenja. Cilj 

brainstorminga je dobiti ġto viġe ideja, bez obzira na to koliko su realne ili izvedive. Ideje 

se potom ocjenjuju i odabiru najbolja rjeġenja. U ovoj aktivnosti nastavnik postavlja 

pitanje, a uļenici daju svoje ideje (maksimalno 3). Na kraju, nastavnik pregledava 

rezultate. Uļitelj moģe dati najbolje ideje na glasovanje i dati uļenicima priliku da odluļe 

o svojim omiljenim idejama.  

 

Na temelju razmatranog materijala (Boģiĺ u Velikoj Britaniji) pripremila sam aktivnosti u 

online aplikaciji Kahoot za studente 1. godine za provjeru i uļvrġĺivanje znanja. Na prvih 

pet pitanja uļenicima odgovaraju oni uz pomoĺ aktivnosti Kviz (zadaci s viġe dano 

odgovor), zatim odgovaraju oni na pet toļno/netoļno pitanja i dalje kraj joġ pet pitanja, 

gdje samostalno Unesi odgovor na pitanja. 

 

Nedostaci Kahoota  

- Dok uļenici rjeġavaju zadatke, u pozadini svira glazba koja moģe biti ometajuĺa, 

ġto moģe odvratiti uļenike od rjeġavanja kviza. 

- Ako previġe uļenika rjeġava kviz odjednom, internetska ili beģiļna veza mora biti 

jaka, inaļe moģe doĺi do prekida. 

- Kahoot zahtijeva pristup internetu kako bi funkcionirao, tako da se ne moģe koristiti 

ako nema internetske veze. 
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- Kahoot omoguĺuje ocjenjivanje samo jednostavnih toļnih/netoļnih odgovora, 

stoga nije prikladan za ocjenjivanje zahtjevnijih zadataka koji zahtijevaju analizu ili 

interpretaciju.  

- Uļitelji moraju unaprijed pripremiti Kahoot zadatke, ġto moģe biti dugotrajno. 

- U osnovnoj verziji Kahoota dostupno je samo nekoliko vrsta pitanja (toļno/netoļno, 

napiġi odgovor i zadatak s viġe odgovora), ostale opcije su ukljuļene u plaĺenoj 

verziji (Kaur, 2020). 

 

Prednosti Kahoota  

- Kahoot olakġava ocjenjivanje toļnih/pogreġnih odgovora, pa je dobar za brzo i 

jednostavno bodovanje. 

- Uļitelj moģe sadrģaj kviza ili igre prilagoditi uļenicima prema njihovim potrebama i 

interesima. 

- Kahoot stvara pozitivno okruģenje za uļenje koje uļenike dodatno motivira za rad. 

- Kahoot smanjuje emocionalni filter i stres uļenika. 

- Kahoot je jednostavan za koriġtenje i za nastavnike i za uļenike. Uļitelj moģe 

jednostavno kreirati kviz ili igru, a uļenici se mogu lako prijaviti i sudjelovati (Kaur, 

2020). 

 

ZAKLJUĻAK 

Vaģnost obrazovnih aplikacija u ġkoli moģe biti vrlo velika, jer te aplikacije mogu olakġati 

uļenje i pouļavanje, jer se sadrģaji mogu prilagoditi pojedinim uļenicima prema 

njihovim sposobnostima i potrebama, jer ukljuļuju zanimljive interaktivne sadrģaje i igre 

koje mogu doprinijeti veĺem motivacija, jer njima moģemo obogatiti nastavu, a takoĽer 

omoguĺuju pristup razliļitim izvorima informacija koji su uļenicima korisni u uļenju i 

pripremi za ocjenjivanje. Iako obrazovne aplikacije mogu pomoĺi u pouļavanju i uļenju, 

treba imati na umu da su one samo jedan od alata koje nastavnici mogu koristiti u 

nastavi. TakoĽer je vaģno da uļitelj odabere odgovarajuĺe alate za uļenike, uzimajuĺi 

u obzir njihovu dob, razinu znanja i njihove potrebe. No, naravno treba imati na umu 

da sama tehnologija ne moģe zamijeniti dobrog uļitelja te da je vaģno ġtedljivo koristiti 

tehnologiju.  
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Ukljuļivanje znatiģeljnih uļenika u ġkolski proces 
(Struļni rad) 

 

OLGA DEBELJAK BABNIK  

uca.babnik@gmail.com 

 

Saģetak: Kao profesorico me zanima, kako zadovoljiti interese rastuĺih mladih ljudi 

koji u razrednoj zajednici istupaju s svojom znatiģeljom i motivacijom do stjecanja 

novih znanja i iskustava. Pozvala sam osnovnoġkolce na istraģivaļku aktivnost, rekla 

im da ĺemo izraditi istraģivaļki projekt, predstaviti ga i obraniti na susretu mladih 

istraģivaļa i njihovih mentora koji djeluje pod sloganom ĂVJERUJTE U VLASTITU 

KREATIVNOSTñ. Istraģivaļi su odluļili istraģiti Pleļnika odn. gospodara koji nam 

postavlja korake. Podatke o arhitektu J. Pleļniku dobili su iz literature, a do nekih 

podataka doġli su i pretraģivanjem interneta. U praktiļnom dijelu crtali su po majicama 

i crtaĺem listu, razgledali njegovu rodnu kuĺu, pogledali izloģbu o poznatom arhitektu 

u Ljubljani, razgovarali s kustosom u Pleļnikovoj kuĺi, vodili intervju s dr. Petrom 

Kreļiļem, te sudjelovala u transformaciji uļenika Filipa Podobnika u ģivi Pleļnikov kip 

uz pomoĺ dviju vrhunskih umjetnica, Bojana Planine i Irene Tozon Mrhar. 

 

Kljuļne rijeļi: znatiģeljnost, istraģivanje, metode rada, Pleļnik 

 

UVOD 

Kao razrednica svakodnevno susreĺem uļenike i uoļavam njihove potrebe, zahtjeve i 

probleme te njihovu ģelju za stjecanjem znanja, novim sadrģajima i novim iskustvima. 

Pitanje je, kako ostvariti njihova oļekivanja, kad je razred zajednica uļenika koji se 

meĽusobno razlikuju po predznanju i sposobnostima. Obrazovni proces je namijenjen 

svim uļenicima i zato ģelim omoguĺiti svima da budu uspjeġni, kako onima kojima je 

teġko postiĺi minimalne standarde znanja, tako i izvrsnim uļenicima koji ģele i mogu 

viġe. Baġ ovi zadnji su me motivirali da potraģim izazov za njih - u obliki dodatne 

interesne aktivnosti ĂPouzdajmo se u vlastitu kreativnost.ñ  U okviru te aktivnosti sam 

pozvala znatiģeljne i motivirane uļenike da se ukljuļe u projekt. Prijavljenim uļenicima 

sam objasnila ġto je istraģivanje, kako istraģivaļki proces poteka i ġto oļekujem od njih 

kao rezultat. Obavijestila sam ih da ĺemo istraģivaļki projekt predstaviti na susretu 

mladih istraģivaļa i njihovih mentora, koji djeluje pod sloganom ĂVjerujmo u vlastitu 

kreativnostñ, a svake godine ga organizira Osnovna ġkola Riharda Jakopiļa u suradnji 

s gradom Ljubljanom. Tijekom izrade istraģivaļkog projekta mladi istraģivaļi su shvatili 

da ĺe osim teoretskog rada u kojem su radili uz pomoĺ literature i interneta, veliki dio 

posvetiti praktiļnom radu, gdje su uļili i testirali se. Upoznali su i terminologiju, poput 

metoda rada, koju su vjeġto koristili u svom radu.  
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Teoretiļne osnove i praktiļni prikaz  

Dvoje mladih istraģivaļa krenulo je istraģivati Pleļnikovu Ljubljanu na neġto drugaļiji 

naļin, odnosno pogledati edukativnu slikovnicu ĻUKEC NUKEC Helene Janeģiļ. Tako 

su ih Ļukec i Joģe Pleļnik proveli po kuĺi tisuĺa knjiga ï Nacionalnoj i sveuļiliġnoj 

knjiģnici, gdje istraģuju i otkrivaju nacionalno blago. U uvodnom izlaganju istraģivaļkog 

projekta istraģivaļi su predstavili, da su se iz radoznalosti odluļili za temu Pleļnika, 

njegovih ideja i razmiġljanja koja joġ uvijek odreĽuju naġe korake i ureĽuju grad 

Ljubljanu, kada on viġe nije s nama. Zanimalo ju je tko je to veliko ime koje je stvorilo 

naġu prelijepu Ljubljanu. Mladi istraģivaļ, Luka Lindiļ nastavlja, da je odmalena volio 

ġetati gradskim ulicama stare Ljubljane, prelaziti mostove preko Ljubljanice i ljeti sjediti 

u hladnoj hladovini vrba u Trnovskom pristanu. Slika ģivog kipa majstora Pleļnika toliko 

ga dojmila, da je odluļio da je vrijeme da ga bolje upozna, jer ga njegova djela prate 

na svakom koraku. Pleļnikovi mostovi, zgrade, stolice, lusteri, spomenici, stupovi i 

nasipi. U Ljubljani, Kranju, Rakeku, Vipavi, Beogradu, Pragu i Beļu. I to je bio razlog 

za istraģivanje. Naziv zadatka formuliran je tijekom istraģivaļkog procesa "MAJSTOR 

KOJI  ODREņUJE KORAKE".  

Metode rada koje su koristili u svom znanstvenom radu pod naslovom: "Majstor koji 

odreĽuje korake":  

Å Naļin rada s tekstom (knjiģevnost, web).  

Å Metoda grafiļkih radova - anketni upitnik: analiza anketnog upitnika.  

Å Praktiļna izvedba vjeģbi: radionica: slikanje majica; crtanje portreta, transformacija 

uļenika Filipa Podobnika u ģivi kip Joģe Pleļnika u OĠ PRULE pod vodstvom umjetnica. 

Å Statistiļka metoda (izrada grafikona).  

Å Metoda promatranja izvedenih pokusa, analiza, nalaza: izloģba o Pleļnikovu djelu u 

Pragué  

Å razgled Pleļnikove kuĺe i razgovor s kustosicom Nikom Damjanoviļ.  

Å Intervju s g. dr. Peter Kreļiļ:  

Istraģivaļi su u svom radu koristili raznoliku literaturu i internet. Kad su imali 

formulirani naslov, imali su naznaļiti smjer u kojem idu ili ġto ģele istraģiti.  

Pritom su rasli i razvijali se, kako su se tijekom istraģivaļkog procesa pojavljivale nove 

ideje, upoznavali su nove ljude i dobivali nove dimenzije. I to je smisao istraģivanja, 

procesa koji nastaje, raste i sazrijeva.  

 

Nakon obilaska knjiģnice pregledali su steļenu literaturu i odabrali sadrģaje koji ĺe 

njima posluģiti za pisanje diplomskog rada. Istraģivaļi su teoretski dio napisali kod kuĺe 

i poslali profesorici putem elektronske poġte dogovoreni sadrģaj koji su svojim rijeļima 

aģurirali. Nakon obraĽenog teorijskog rada krenulo se s praktiļnim odn. 

eksperimentalni rad, koji je ukljuļivao upitnik s analizom i prikazom s grafikonima, 

intervju s g. dr. Peter Kreļiļ i snimanje intervjua, posjet Pleļnikovoj kuĺi, posjet izloģbi 
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u gradu Ljubljani, realizacija radionice: slikanje na majicama i izrada portreta Joģe 

Pleļnika. 

 

 
Slika 1: Crteģ Joģeta Pleļnika 

Izvor: Vlastit i 

 

 
Slika 2: Crteģ Joģeta Pleļnika sa psom Sivkom 

Izvor: Vlastit i 
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Slika 3: Joģe Pleļnik nacrtan na majici 

Izvor: Vlastit i 

 

 
Slika 4: Prezentacijski pano o radu Pleļnika u Pragu i istraģivaļ Luka Lindiļ 

Izvor: Vlastit i 
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Slika 5: Pleļnikova radna soba 

Izvor: Vlastit i 

 

Nakon toga uslijedila je rasprava i zakljuļak, gdje su istraģivaļi potvrdili ili opovrgli 

planirane hipoteze. Nakon zavrġenog procesa istraģivaļki projekt smo stavili u lekturu 

i uredili literaturu uz pomoĺ knjiģniļarke. Zahvalili smo svima koji su nam pomogli 

prilikom izrade zadatka, fotokopirali ga i uvezali. Izradili smo i PowerPoint, saģetak 

obrane i poster kao grafiļko rjeġenje problema. Poļetkom travnja oļekuje nas test u 

obliku prezentacije i obrane istraģivaļkog projekta MAJSTOR KOJI NAM ODREņUJE 

KORAKE, gdje ĺemo koristiti poster i PowerPoint prezentaciju. Prethodno su dvoje 

mladih istraģivaļa svoje radove predstaviti uļenicima OĠ Prule.  

 

ZAKLJUĻAK 

Uvjerena sam da je istraģivaļka djelatnost ona koja potiļe dijete na eksperimentiranje, 

vjeģbanje, testiranje i promatranje kako bi samostalno otkrivalo svijet oko sebe, 

povezujuĺi dijete sa svijetom u kojem ģivi te potiļuĺi njegovu prirodnu znatiģelju i 

kreativnost. Djeļju radoznalost u ġkoli trebamo njegovati i poticati. Ġto viġe ukljuļimo 

dijete u istraģivanje odnosno eksperimentalne aktivnosti, osjeĺa se odgovornijim i 

motiviranijim za rad te je stoga aktivniji. Time mu da jemo pozitivnu povratnu 

informaciju, razvijamo njegovu odgovornost, aktivnost, samostalnost, gradimo sliku o 

sebi i interes. Doģivljavajuĺi uspjeh, stoga ga uļimo da ojaļa svoje aktivnosti i postane 

sve sigurniji i sretniji.  Nakon ļitanja razliļite literature, provoĽenja upitnika i razgovora 

s dr. Petrom Kreļiļem mlada uļenika su dobili ġiri uvid u Pleļnikov nevjerojatan opus 

umjetniļkog stvaralaġtva. Iz znatiģelje so se odluļili za temu Pleļnik, njegove ideje i 

koncepti, koji i sada kada ga viġe nema s nama odreĽuju naġe korake i ureĽuju grad 

Ljubljanu. Zanimalo nas je tko je to veliko ime koje je stvorilo naġu lijepu Ljubljanu. Z 

analizom odgovora na postavljena pitanja potvrĽene su hipoteze koje so postavili na 

poļetku istraģivaļkog zadatka.  
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Ne moģem zavrġiti zadataka bez zakljuļka i sna. Zajedno sa uļenicima smo prouļavali 

Pleļnika s viġe aspekata: ļitajuĺi literaturu, pretraģujuĺi internet, crtajuĺi po majicama, 

slikajuĺi, posjeĺujuĺi njegovu rodnu kuĺu, obilazeĺi izloģbe po Ljubljani, razgovarajuĺi 

s kustosom u Pleļnikovoj kuĺi, intervjuirajuĺi dr. Petra Kreļiļa i transformacija uļenika 

u ģivi Pleļnikov kip. Sve informacije na koje smo nailazili na istraģivaļkom putu biljeģili 

smo u zadatku i smiġljali mnoge priļe u svojim mislima. 

 

 
Slika 6: Transformacija Filipa Podobnika v Pleļnika 

Izvor: Vlastit i 

 

 
Slika 7: Filip Podobnik 

Izvor: Vlastit i 
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Slika 8: Kip majstora Pleļnika 

Izvor: Vlastit i 

 

 

 
Slika 9: Ģiv kip majstora Pleļnika na OĠ Prule, Ljubljana 

Izvor: Vlastit i 
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Slika 10: Istraģivaļa Luka Lindiļ i Filip Podobnik 

Izvor: Vlastit i 

 

 
Slika11: Poster: MAJSTOR KOJI NAM ODREņUJE KORAKE 

Izvor: Vlastit i 
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Koncepti ekologije i odrģivosti u nastavi stranih jezika 
(Struļni rad) 

 

BARBARA DVORNIK  

barbara.dvornik@gmail.com 

 

Saģetak: Ekologija, zaġtita okoliġa, recikliranje i odrģivi razvoj viġe nisu strani pojmovi 

u naġim ģivotima ili na satovima engleskog jezika. Udģbeniļki materijali obuhvaĺaju 

teme brige za okoliġ veĺ u poļetnim fazama nastave i nadovezuju se na njih do kraja 

osnovnoġkolskog obrazovanja. U ļlanku se daje pregled tema i aktivnosti koje nude 

pojedini postojeĺi udģbeniļki materijali te njihovo proġirenje za ġto veĺu aktivnost 

uļenika i meĽupredmetno povezivanje. TakoĽer se predlaģu rjeġenja za materijale koji 

zbog brzog mijenjanja svijeta ubrzo nakon objave udģbenika ili materijala viġe nisu 

relevantni. Naznaļuju se moguĺnosti uvoĽenja ekoloġkih tema izvan upotrebe ġkolskog 

gradiva, pri ļemu je kljuļan izbor tema od strane uļitelja i priprema aktivnosti na naļin 

da privuļe uļenike na istraģivanje i koriġtenje novih struktura i vokabulara, te pruģi 

svijest i promiġljanje svijeta koji se mijenja ļiji su dio. 

 

Kljuļne rijeļi: ekologija, engleski, aktivnosti, materijali  

 

UVOD  

Odgovorno ponaġanje prema okoliġu, zaġtita prirode i utjecaj ļovjeka na nju teme su 

koje se isprepliĺu i prisutne su u ģivotu naġih uļenika u ġkoli i izvan nje. Djeca koja 

sjede u ġkolskim klupama odrastaju s brojnim znanjima o zaġtiti okoliġa, koja smo mi 

uļitelji stekli tek kao odrasli. Odvajanje otpada, smanjenje upotrebe plastike, odrģivo 

koriġtenje resursa samo su neki od aspekata zaġtite okoliġa koji su posljednjih godina 

ili desetljeĺa izbili u prvi plan te postaju i zakonski obvezujuĺi. Slovenske ġkole i uļionice 

opremljene su kantama za odvajanje otpada, a uļenici o pravilima odvajanja i 

smanjivanja otpada razmiġljaju, istraģuju i pridrģavaju se od samog polaska u ġkolu. 

Na naġem podruļju postoji mnogo moguĺnosti za napredak, ļesto su sama djeca 

kritiļni promatraļi i pokretaļi promjena u ġkolskim sredinama. U Osnovnoj ġkoli 

Koseze, gdje predajem, recimo, prije nekoliko godina uļenici su preko ġkolskog 

parlamenta predloģili da se u pripremi ruļka prestane koristiti jednokratnim plastiļnim 

vreĺicama. Godiġnji projekti Peġbus i Tjedan mobilnosti potiļu njih i uļitelje da u ġkolu 

dolaze pjeġice ili barem bez koriġtenja osobnog automobila. Sve to govori da je 

odgovorno ponaġanje prema okoliġu konstanta djeļjih ģivota, a ne samo teorijski 

koncept i upute na papiru.  Nastava engleskog ili drugog stranog jezika tako se moģe 

temeljiti na neļemu ġto djeca znaju i ģive, oslanjajuĺi se na svoja iskustva i 

nadograĽujuĺi ih te nudeĺi prostor za izraģavanje miġljenja i prijedloga. U aģuriranom 

kurikulumu za predmet engleski jezik (2016.) stoji da je jezik 'ujedno i sredstvo 
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stjecanja i povezivanja kompetencija i sadrģaja uļenja izmeĽu razliļitih 

predmeta/disciplina, ġto neizravno znaļi omoguĺavanje dubljeg razumijevanja 

ļinjenica, generalizacija, definicija i odnosa (Andrin, str. 6), koji se potiļe i razvija kod 

uļenika u nastavi kroz aktivnosti predloģene u ovom ļlanku. Izbor jeziļnih tema i 

funkcija koje uļenici koriste u aktivnostima na temu ekologije iznimno je raznolik. 

Nastavnik ima moguĺnost odabira vlastitih materijala (neke naputke i moguĺnosti 

koriġtenja bit ĺe prikazani u sljedeĺim poglavljima) ili moģe koristiti udģbeniļke 

materijale kao osnovu za nastavu jezika. Pregledom tema ukljuļenih u neke udģbenike 

koji su dostupni za nastavu stranih jezika u Sloveniji, vidljivo je da je tema prisutna u 

veĺini materijala na svim razinama nastave u osnovnoj ġkoli. 

 

Postojeĺi udģbeniļki materijali -  nadograd nja i aģuriranje aktivnosti 

Udģbenici nude razliļite moguĺnosti obrade ekoloġkih tema. Za uļenike koji tek uļe 

ļitati i pisati na engleskom jeziku na poļetku druge trijade ekoloġke teme, npr. 

recikliranje, prezentirano u obliku rada na rjeļniku (razvrstavanje) i pomoĺnih pitanja 

o odrģivom ponaġanju kod kuĺe iu ġkoli. Udģbeniļki komplet Dohvati zvijezde 4 (str. 

54) temu recikliranja raznog otpada stavlja u kontekst roĽendanskih priprema i 

ļiġĺenja otpada. Buduĺi da uļenici dobro poznaju reciklaģu i lako im je postupanje s 

njima, rado iznose svoja miġljenja i znanja o razvrstavanju otpada, stjeļuĺi pokoji novi 

vokabular. 

 

Udģbeniļki kompleti za nastavu engleskog jezika Touchstone (6.-9. razred) Janeza 

Skele i dr., koje koristimo u naġoj osnovnoj ġkoli, obraĽuju teme vezane uz zaġtitu 

okoliġa u kontekstu proġirivanja vokabulara, razumijevanja proļitanog, iznoġenja 

miġljenja o naļinima zaġtite okoliġa. okoliġa i vaģnih ekoloġkih tema, bave se ugroģenim 

vrstama i nude mnoge natuknice za samostalne eko-projekte uļenika. Paģljiviji pogled 

pokazuje da je veĺina tema vezanih uz zaġtitu okoliġa smjeġtena u 8. razred, gdje 

udģbenik Touchstone 8, 2. izdanje nudi eko-upitnike kao polaziġte (str. 123) i uvodi 

opĺi vokabular vezan uz rijeļ 'zeleno' (str. 122), a uļenici zatim formuliraju savjete i 

razvrstavaju ih po vaģnosti (str. 124), meĽusobno ih usporeĽuju, uļe o nekim 

ugroģenim vrstama i iznose svoje viĽenje tema o korisnosti zooloġkih vrtova. ili 

kampanje prikupljanja papira (str. 128, 130).  

 

U 3. izdanju udģbenika Touchstone 8, (str. 51) ponuĽen je poļetni tekst koji odraģava 

najnovije trendove u aktivnostima zaġtite okoliġa na temu Zamijeni, ne kupuj, koji uz 

tekst nudi raspravu uļenika. o takvim dogaĽajima u njihovoj okolini. 

 

Zajedniļko svim temama je da se lako mogu proġirivati na nastavi ili kao domaĺa 

zadaĺa, te da su teme ġiroko postavljene i obuhvaĺaju uļvrġĺivanje svih jeziļnih 

vjeġtina uļenika. Sami uļenici kada razmatraju npr. ugroģenih ģivotinjskih vrsta daju 
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svoje miġljenje ili dodatne informacije, kojima se nadovezuju na izvorni tekst, npr. 

imena drugih ugroģenih ģivotinjskih vrsta, imena izumrlih vrsta odn traģe ih kod kuĺe i 

zatim dovrġavaju u razredu. 

 

Touchstone Workbook 8, 2. izdanje, na str. 119, nudi dodatni tekst Tri R, koji opisuje 

tri naļina na koje odgovorno ponaġanje moģe pomoĺi oļuvanju okoliġa. Tekst sa 

studentima koristim kao referencu za evaluaciju vlastite eko-prakse i istraģivanja. 

Uļenici upoznaju, ļitaju i rekonstruiraju tekst uz pomoĺ dodatnih dijagrama. Prvi korak 

koji poduzimaju kod kuĺe ili u ġkoli uz pomoĺ interneta je proġirenje koncepta 'Tri R' u 

'Pet R', ġto je karakteristiļno za mnoge inicijative za smanjenje otpada (npr. Zero 

Waste Home, Johnson, 2013). Uļenici samostalno utvrĽuju da su danas osim 

redukcije, ponovne uporabe i recikliranja bitni i odbacivanje i kompostiranje (ġto na 

engleskom jeziku predstavlja pet R: reject, reduce, reuse, recycle) i truljenje 

(kompost). ljestvicu aktivnosti, zatim istraģite i procijenite koje od pet r najļeġĺe ili 

najrjeĽe slijede, koja je aktivnost najteģa ili najlakġa i gdje bi mogli napraviti najveĺu 

promjenu. 

 

Izuzetno je zanimljiva i aktivnost kada uļenici usporeĽuju proizvode i alate opĺe 

uporabe nekada i sad (Kamen probnog kamena 8, str. 115). Aktivnosti su usmjerene 

na uļvrġĺivanje struktura sadaġnjeg i proġlog vremena i uvoĽenje vokabulara, ali su 

tijekom rasprave prije nekoliko godina nenamjerno nadograĽene na eko temu. Uļenici 

su odreĽivali od kojih su materijala izradili npr. ļetkice za zube, pelene, pribor za 

brijanje, boce za vodu itd. i otkrili da je proizvodnja u to vrijeme bila znatno ekoloġki 

prihvatljivija, a proizvodi odrģiviji (npr. perive pelene). Osim toga, potom su kod kuĺe 

utvrĽivali koji se proizvodi sada vraĺaju u uporabu kao odrģivi proizvodi (perive pelene, 

staklena ambalaģa ...). 

 

Priprema vlastitih materijala i aktivnosti na ekoloġke teme 

Danas je osvjeġĺivanje i poticanje odgovornijeg i odrģivijeg ponaġanja snaģno prisutno 

u medijima i naġim ģivotima, pa je njegovo rjeġavanje u razredu ne samo moguĺe, 

nego i nuģno. Bea Johnson promicanjem zero-waste stila ģivota (Johnson, 2013) ili 

Joshua Becker promicanjem minimalizma i odbacivanjem konzumerizma (Becker, 

2016), svjetski su poznati autori, govornici i influenceri s jakom prisutnoġĺu na 

druġtvenim mreģama, a time i lako dostupni. izvorni materijali i informacije za 

koriġtenje u nastavi jezika. 

 

Uloga nastavnika usmjerena je na odabir pravih, kvalitetnih materijala koji potiļu 

razmiġljanje, komunikaciju, izraģavanje miġljenja i istraģivanje, a posljediļno i ġirenje 

vokabulara i komunikacijskih vjeġtina. 
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Materijali koji su se uļenicima pokazali iznimno zanimljivima uglavnom su saģeti na 

web stranicama i druġtvenim mreģama ljudi koji su svoje ģivote posvetili oļuvanju 

okoliġa po naļelima 'zero waste' ili 'low impact', odnosno ģivota bez otpad ili njegovo 

smanjivanje. Prethodno sam se nekoliko godina susreo s ljudima koji promiļu takav 

naļin ģivota i kroz praĺenje njihovih aktivnosti upoznao sam se s tom temom i sam je, 

u vrlo ograniļenoj mjeri, isprobao. 

 

Uvod u temu ģivota bez otpada pripremio sam na temelju osobne priļe najpoznatijeg 

svjetskog influencera u ovom podruļju. Prvo pokazujem uļenicima sliku Bee Johnson 

koja drģi napunjenu staklenku. Uļenici nagaĽaju o sadrģaju i znaļenju staklenke te 

iznose svoje miġljenje da staklenka predstavlja koliļinu otpada koju obitelj gĽe Johnson 

proizvede u jednoj godini. Odgovori uļenika vrlo su raznoliki, postavljaju mnoga 

provokativna pitanja, a onda sami moraju pronaĺi odgovor na pojedina pitanja (Gdje i 

kako ģivi? Ġto joj znaļi otpad? Kolika je njezina obitelj?). 

 

 

 

Slika 1: Bea Johnson, autorica knjige Zero 

Waste Home 

izvor: 

https://www.ograniczamsie.com/2016/12/bea -

johnson-wywiad-z-autorka-zero-waste-

home.html 

Slika 2: Naslovnica knjige Zero Waste 

Izvor: https://zerowastehome.com/book/  

 

Buduĺi da iu Sloveniji imamo ljude koji se bave smanjenjem otpada i ģele taj naļin 

ģivota pribliģiti drugima, malo vremena u razredu posvetimo upoznavanju tih ljudi. 

Ovakve aktivnosti uglavnom imaju za cilj pribliģiti temu uļenicima, a za uļenike naġe 

ġkole dodatno su zanimljive jer u neposrednoj blizini imamo najmanje dva duĺana i 

jednu osobu influencera koji su poznati po promicanju ģivot i kupovina bez plastike. 

Sabina Ļarman s web stranicom Mami na vrtu te vlasnice trgovina Oreh i Rifuzl, koje 

se nalaze u istom dijelu Ljubljane kao i naġa ġkola, bogat su izvor informacija, a njihove 

web stranice https://rifuz l.si/ najprikladniji kao polaziġte za aktivnosti, 

https://zerowastehome.com/book/
https://rifuzl.si/%20najprikladniji%20kao%20polazište%20za%20aktivnosti
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https://www.taracinga.si/galerija i https://www.maminavrtu.si/category/english/ ili 

ļak osobni posjet i iskustvo. 

 

Uļenici povezuju svoja iskustva kupovine i postupanja s otpadom kod kuĺe i u ġkoli s 

onim ġto akteri i promicatelji ģivota bez plastike i smanjenja otpada nude kao 

alternativu plastiļnoj ambalaģi i ostalom nepotrebnom otpadu. Provjeravaju koji bi se 

otpad mogao smanjiti ili potpuno sprijeļiti kod kuĺe ili u ġkoli koriġtenjem odrģive 

ambalaģe, koje promjene u ponaġanju i pripremi za kupnju to zahtijeva od nas 

potroġaļa te u kojoj mjeri procjenjuju da je takva promjena laka i bi biti spreman 

prihvatiti. Uļenici, uglavnom u ġkoli, prvo pripreme popis proizvoda koje koriste kod 

kuĺe, a pakirani su u plastiļnu ambalaģu (korisni su znakovi za njihovu dnevnu rutinu) 

i pronaĽu njihove cijene. TakoĽer istraģuju potreban vokabular za proizvode 

svakodnevne uporabe i nazive pakiranja te ponavljaju izraze cijena. Uz pomoĺ 

navedenih stranica i drugih stranica koje u Sloveniji nude proizvode bez plastiļne 

ambalaģe, potom kod kuĺe ili u ġkoli traģe alternativne proizvode i biljeģe ih zajedno s 

cijenom. Najprije u parovima ili grupama prezentiraju i raspravljaju o nalazima, a zatim 

daju svoje miġljenje o ovakvom naļinu kupovine i ģivljenja. U kojoj mjeri takvu 

kupovinu smatraju svrsishodnom, izvedivom i pristupaļnom? Koje biste prilagodbe 

sami bili spremni uļiniti? Koje bi promjene uļenici i profesori mogli unijeti u ġkolu na 

tom podruļju? Je li doista moguĺe ģivjeti bez plastike ili ļak bez otpada? 

 

Aktivnost na temu smanjenja otpada i plastiļne ambalaģe tako pokriva ġirok raspon 

jeziļnih funkcija i vokabulara kao i opĺih vrijednosti, od jednostavnog imenovanja 

svakodnevnih predmeta do izraģavanja osobnog miġljenja i vrednovanja odreĽenog 

naļina ģivota na temelju vlastitog istraģivanja. Uloga nastavnika ukljuļuje pomoĺ u 

jeziļnom radu te voĽenje razgovora i izraģavanje miġljenja, dok su uļenici aktivni 

istraģivaļi u vlastitom okruģenju. Uļenici takoĽer mogu biti ocijenjeni za svoj rad, mogu 

pripremiti prezentaciju projekta smanjenja otpada kod kuĺe ili u ġkoli u pisanom ili 

usmenom obliku, ili se novi vokabular ili prezentacija osobnog miġljenja mogu ocijeniti 

u sklopu drugih redovitih provjera znanja.  

 

ZAKLJUĻAK 

U ļlanku se pokazuje da ekoteme u nastavi stranog jezika predstavljaju iznimno 

opseģan izvor tema i materijala (pisanih, slikovnih) koji se uz odgovarajuĺi odabir i 

prilagodbe mogu koristiti za nadogradnju rada s udģbeniļkim materijalima ili kao 

glavne samostalne teme. Prikazane su moguĺnosti projektnog i samostalnog 

istraģivaļkog rada studenata. Glavni ciljevi aktivnosti u ļlanku su prije svega razvoj 

funkcija u stranom jeziku i ġirenje vokabulara, a potom i jaļanje opĺeljudskih 

vrijednosti, kao ġto su razvoj osobne odgovornosti, izraģavanje vlastitog miġljenja, 

kritika i briga za okoliġ. Najveĺa prednost tema vezanih uz zaġtitu okoliġa je njihova 

https://www.taracinga.si/galerija
https://www.maminavrtu.si/category/english/
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aktualnost i prisutnost u svakodnevnom ģivotu uļenika i izvan ġkole, ġto znaļi veĺu 

motiviranost uļenika za sudjelovanje i aktivnost. Opisane aktivnosti istiļu njihov 

doprinos koji je kljuļni ļimbenik uspjeha, jer svojim djelovanjem sami oblikuju i 

usmjeravaju teme koje nastavnik kroz udģbenike ili druge materijale prezentira u 

razredu. 
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Didaktiļke igre u odjelu produģenog boravka 
(Struļni rad) 

 

MAĠA FONDA 
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Saģetak: Osnovna svrha didaktiļkih igara je postizanje odreĽenih obrazovnih ciljeva, 

a da uļenici toga nisu svjesni. To je uļenje usmjereno ka cilju. Posljedice koriġtenja 

didaktiļkih igara su i bolji meĽuljudski odnosi meĽu uļenicima te bolja razredna klima 

koja je opuġtenija, a uļenje postaje zabavnije i zanimljivije. Koriġtenje didaktiļkih igara 

takoĽer je prednost za uļitelje. Koristeĺi ga, s uļenicima uspostavljaju opuġten i 

otvoren odnos te uz njihovu pomoĺ uļenicima pomaģu u stjecanju novih znanja ili 

uļvrġĺivanju veĺ steļenih. Oni takoĽer imaju veliku ulogu u motiviranju uļenika za 

nastavak rada. 

 

Kljuļne rijeļi: didaktiļka igra, ciljno uļenje, odjel produģenog boravka 

 

UVOD 

No, ļime se djeca najviġe zabavljaju? Ġto voliġ raditi? Igraju se, nekako. Kao aktivnost 

igra je najprikladnija djetetovoj prirodi i osnovnim zakonitostima njegova razvoja.  

Potreba za kretanjem i igrom osnovne su djeļje potrebe, stoga je vaģno da se oboje 

isprepliĺu kroz sve njihove aktivnosti. Igrama se moģe obogatiti nastava i aktivirati 

uļenike ili se njima mogu postiĺi odreĽeni obrazovni ciljevi. Takve vrste igara nazivamo 

didaktiļkim igrama. Kod uvoĽenja igre u nastavu vaģno je da uļitelj jasno objasni i 

demonstrira igru. Sva djeca moraju biti aktivna, au razredu mora vladati red i disciplina 

jer se samo tako mogu postiĺi odreĽeni ciljevi. Pravila i igru moguĺe je prilagoditi 

trenutnim potrebama. Rijeļ je, dakle, o igri namijenjenoj nastavi koja omoguĺuje 

realizaciju ciljeva i srediġnja je spoznajna aktivnost djeteta, a temelji se na 

elementarnim obrascima kretanja i kretnim sportskim vjeġtinama. Didaktiļka pokretna 

igra nudi brojne prednosti kao ġto su: djeca je vole, osigurava cjeloviti razvoj, 

omoguĺuje socijalno i emocionalno uļenje, tijekom igre se odvija uļenje odnosa u 

grupi, ima izraģen kognitivni aspekt i ostvaruje posebne didaktiļke zadatke.  

 

Vaģnost igre za razvoj djeteta  

Dijete se kroz igru priprema za ģivot. Djeca kroz igru razvijaju tjelesnu i psihiļku 

pristojnost te komunikacijske vjeġtine. Igra obogaĺuje i produbljuje djetetovu 

osobnost. Originalnost i kreativnost takoĽer se jaļaju tijekom igranja. TakoĽer uļi 

dijete svladavanju prepreka i pruģa mu zadovoljstvo i radost. Igra djeluje na cjelokupnu 

osobnost, a ne samo na neka osjetila i sposobnosti (Pajek, 2002). 
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Dijete svoju maġtu razvija kroz igru, uglavnom uz pomoĺ kreativnih igara. U igrici 

stvara ili doģivljava ono ġto ne moģe ili ne treba ļiniti u stvarnom svijetu. Uģivljava se 

u razne uloge i time ostvaruje svoje ģelje. Kroz igru dijete uļi raditi, prihvaĺati, davati, 

ukljuļivati se u grupu, kroz igru se odvija prva komunikacija. Kroz igru se navikava na 

dobre meĽusobne odnose. Uļi gubiti bez ljutnje i pobjeĽivati bez hvalisanja, navikava 

se na meĽusobno kritiziranje, strogo pridrģavanje uputa, dogovora. TakoĽer razvija 

organizacijske sposobnosti. Druġtvene igre pomaģu djetetu da razvije moralne vrline. 

Sudjeluje kao kreator, suorganizator, igra razliļite uloge, mora iskusiti podreĽene i 

nadreĽene uloge. U igri se dijete opuġta i razvija svoje emocije proģivljavajuĺi odnos 

prema razliļitim aktivnostima. U druġtvenim igrama razvijaju se i socijalne emocije 

(Klemen, 2010). 

 

Igra kao metoda rada u osnovnoj ġkoli 

Ġkola i uļitelji koji u njoj predaju moraju biti svjesni da je igra neizbjeģna potreba 

djeteta pri polasku u ġkolu. Dijete takoĽer bolje i lakġe uļi kroz igru i druge aktivnosti 

za koje je motivirano . Didaktiļka igra je igra s odreĽenim ciljem i zadaĺom, u kojoj su 

sadrģaji i pravila odabrani, organizirani i usmjereni tako da kod djece potiļu odreĽene 

aktivnosti koje pomaģu u razvoju vjeġtina i uļenju. Djeca uglavnom nisu ni svjesna koji 

su ciljevi didaktiļke igre (Peļjak, 2009). 

 

Djeca se potpuno drugaļije ponaġaju kada su u pitanju zadaci koji su vezani uz igru ili 

se ostvaruju kroz igru. Didaktiļke igre uļitelji koriste za postizanje obrazovnih ciljeva i 

razlikuju se od spontanih djeļjih igara. U didaktiļkim igrama dijete se pridrģava 

odreĽenih pravila i rjeġava zadatak samo ako je dovoljno pozorno, ako dobro zapaģa, 

pamti, usporeĽuje, poznaje karakteristike pojedinih predmeta ili je mentalno aktivan. 

 

Kod didaktiļkih igara moramo voditi raļuna i o natjecateljskoj prirodi djeteta, koja u 

nekim sluļajevima moģe biti i neprimjerena. Didaktiļka igra postaje nezanimljiva ako 

je preteġka ili prelagana. Zato je vaģno napraviti promiġljen odabir na temelju razine 

teģine. Moramo se pobrinuti da djeca ne budu premorena ili dosadna. S godinama se 

djetetova igra mijenja u trajanju, sadrģaju i naļinu igranja. Igra u kojoj dijete slijedi 

pravila, toleranciju, ļekanje i neuspjeh razvija razliļite socijalne emocije. Dijete se 

veseli uspjehu u grupi, ali istovremeno uļi uvaģavati potrebe i ģelje ostalih ļlanova 

grupe. Time stjeļe prva iskustva za ģivot u druġtvu (Rems Arzenġek, 2005). 

 

Tijekom didaktiļkih igara dijete razvija i jaļa: 

¶ govorenje (sluġanje, uļenje glasova, priļanje priļa), 

¶ motoriļke sposobnosti (ruļne sposobnosti, koordinacija, brza reakcija), 

¶ osjetila (dodir, njuh, sluh),  
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¶ mentalne sposobnosti (rjeġavanje problema, vjeģbanje pamĺenja, 

generalizacija), 

¶ maġta, 

¶ kreativnost, 

¶ iskustvo i znanje, 

¶ upoznavati se, 

¶ karakterne osobine. 

 

Dijete te osobine moģe steĺi i u normalnoj igri. Jedina razlika je u tome ġto se kod 

didaktiļkih igara cilj koji ģelimo postiĺi postavlja prije same igre (Klemen, 2010). 

Didaktiļka igra ne smije biti suġta suprotnost obiļnoj igri, igri propisanoj strogim 

pravilima. Ako igra mora imati pravila, moģemo ih promijeniti i prilagoditi. Poznajemo 

i didaktiļke igre koje nemaju pravila i temelje se na spontanoj aktivnosti i kreativnosti. 

 

Uļenje kroz igru nije uspjeġno samo za mlaĽu djecu, veĺ i za malo stariju. Postupci 

igre mogu biti postupci uļenja i strategije. Kroz igru dijete uļi ono ġto ga nitko ne moģe 

nauļiti. Djeca trebaju igru jer im je bliska. Privlaļi ih i privlaļi aktivnostima, a time i 

uļenju (Peļjak, 2009). Didaktiļke igre vrlo su korisne u nastavi - za ponavljanje i 

uļvrġĺivanje gradiva. Javljaju se kao nastavna metoda. Mogu se ukljuļiti u proces 

uļenja kao trajni dio procesa uļenja, posebice na poļetku, motivacijskog dijela sata ili 

kod proģivljavanja, uļvrġĺivanja i stvaranja nakon usvojenog gradiva (Klemen, 2010). 

 

Nastava uz didaktiļke igre pruģa neograniļene moguĺnosti prilagodbe ciljeva djeci koja 

imaju razliļite sposobnosti, potrebe i interese te omoguĺuje razvoj individualnih 

djetetovih potencijala (Ļampa, Kepec, Keģman Poļkaj i Skok, 2000). 

 

Didaktiļke igre se grubo dijele na: 

¶ igre uloga, 

¶ igre s pravilima i 

¶ graĽevinske igre. 

 

Igre s igranjem uloga ġiroko su koriġtene didaktiļke igre. Tijekom djeļje spontane 

igre ļesto vidimo kako se igraju vjenļanja, doktori, obitelji, trgovine. Najļeġĺe igraju 

uloge ljudi, ponekad i ģivotinja, ili personificiraju neģive stvari. Igre uloga vaģne su i za 

razvoj govora, pjevanja, ļitanja, pisanja, slikanja, crtanja i raļunanja, pa je njihova 

primjena tijekom nastave vrlo ġiroka. Logiļno je da su svi uļenici aktivni. Obiļno ih 

dijelimo u grupe tako da sudjeluje cijeli razred i nitko nije samo pasivni promatraļ. 

Igranje uloga motivira uļenike i priprema ih za konkretne ģivotne situacije. Za njegovu 

upotrebu u nastavi moramo imati jasan cilj, a uļenici takoĽer moraju biti upoznati s 
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njegovom namjenom. Da bi iskustvo bilo pouļno, nuģni su razgovor i razmiġljanje na 

kraju igre uloga (Budnar, 2006).  

 

Igre s pravilima  

Mogu se koristiti za sve predmete, ali znamo najviġe varijacija igre "Ļovjeļe ne ljuti 

se". Kao ġto i samo ime govori, njihova temeljna karakteristika su pravila kojima 

odreĽujemo tijek igre. Moģemo se prilagoĽavati i mijenjati pravila, ili smisliti vlastita. 

U igrama s pravilima uļenici se navikavaju na red i prilagoĽavanje pravilima (Klepec, 

2001). Igre s pravilima mogu se podijeliti u dv ije velike skupine - strateġke igre i igre 

na sreĺu. U strateġkim igrama uļenici kroz igru iskazuju svoje sposobnosti ï znanje, 

spretnost, kombinatoriku, brzinu i rjeġavanje problema. Iako ovakve igre jako 

motiviraju uļenike, one imaju i nedostatak, a to je da loġe utjeļu na uļenike koji gube 

u igri ï na uļenike slabijih sposobnosti. U igrama na sreĺu tijek se odreĽuje kockom, 

spinnerom, kartama ili ģdrijebom. Ove igre su takoĽer natjecateljske prirode, ali ishod 

odreĽuje sluļajnost, a ne vjeġtina igraļa. 

 

Konstrukcijske igre  

Osim motorike ruku, razvijaju i kombinatoriku, maġtu i kreativne sposobnosti, zbog 

ļega su vaģan ļimbenik u nastavi. Uvijek se koriste konkretni materijali (kocke, kutije, 

prirodni materijali...), koje dijete oblikuje na svoj naļin. Konstruktorske igre su 

posebno vaģne, jer su prethodnica rada. Rezultat igre uvijek je konaļni proizvod, koji 

moģe, ali i ne mora biti koriġten kao alat u igri, u kojem sluļaju je proizvod sam sebi 

dovoljan i donosi radost uļeniku. 

 

Koriġtenje didaktiļkih igara u odjelu produģenog boravka  

U odjeljenju produģenog boravka u prvom razredu didaktiļkim igrama ponavljali smo 

i uļvrġĺivali brojeve do 10, zbrajanje i oduzimanje do 10. Na satu sam pripremila razne 

kutke odn. radni stolovi. Svaki stol je imao svoju didaktiļku igru. Pripremila sam i kutak 

za opuġtanje gdje su se uļenici mogli odmoriti i skupiti nove Ămoĺiñ za nove igre. Za 

svakim stolom bio je po jedan uļenik petog razreda koji je po potrebi pomagao 

uļenicima. Na poļetku je svakoj skupini dao jasne, kratke i precizne upute za igru. 

Tako smo povezivali generacije. Stalno sam se selio od jedne klupe do druge i po 

potrebi usmjeravao uļenike u radu. 

 

Ciljevi didaktiļkih igara: 

- uļenici broje, piġu i ļitaju brojeve do 10, ukljuļujuĺi i broj 0, 

- procijeniti broj predmeta u gomili, 

- poredaj skup prirodnih brojeva do 10 po veliļini, 

- usporeĽuju brojeve po veliļini. 
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Tablica 1 -  brojevi do 10  

Uļenici su trebali pravilno povezati sliku s brojem sa slikom s istim brojem predmeta. 

 

Tablica 2 -  zbrajanje do 10  

Uļenici su izraĽivali morske pse i leptire. Svaki morski pas odn leptir-maġna bila je 

podijeljena na dva dijela. Na jednom je bio zbrojni raļun, na drugom rezultat. Uļenici 

su morali pronaĺi odgovarajuĺi par. 

 

                                    
Slika 1: Zbrajanje do 10  Slika 2: Zbrajanje do 10 s leptir maġnama 

 

Tablica 3 -  Odbrojavanje do 10  

Uļenici su slikovnoj priļi o raļunanju trebali dodati odgovarajuĺi izraļun oduzimanja i 

rezultat zapisati. 

 

                       
Slika 3: Brojanje do 10   Slika 4: Zbrajanje do 10 

 

 

Tablica 4 -  Zbrajanje i oduzimanje do 10  

Uļenici su imali predloģak s raļunima i kvaļice s rezultatima. Kad su izraļunali raļun, 

stavili su kvaļicu na koju je bio upisan rezultat raļuna. 
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Tablica 5 -  Zbrajanje i oduzimanje do 10  

Uļenici su imali drvenu ġablonu s pojedinaļnim rezultatima. Zatim su na odgovarajuĺa 

mjesta morali priļvrstiti odgovarajuĺu ploļicu na kojoj su bili ispisani razliļiti izraļuni 

zbrajanja i oduzimanja. 

 

Kutak za opuġtanje -  bojanje + knjige + krevet  

U kutku za opuġtanje ļekali su ih podloġci i razne aktivnosti za opuġtanje. Uļenici su 

mogli Ăļitatiñ slikovnice, bojati bojanke ili jednostavno odmarati. U kutku za opuġtanje 

nisu smjeli ostati duģe od 10 minuta. Zatim su otiġli do stola za kojim prije nisu bili. 

Prije nego ġto su mogli otiĺi u kutak za opuġtanje, morali su proĺi najmanje dva stola. 

 

Uļenici su svoje znanje uļvrstili didaktiļkim igrama i pritom se zabavili. TakoĽer im se 

jako svidjelo ġto su ulogu uļitelja preuzeli stariji uļenici naġe ġkole. Prije svega veselili 

su se kutku za opuġtanje u kojem su boravili i za vrijeme slobodne igre. 

 

ZAKLJUĻAK 

Kod koriġtenja didaktiļkih igara radi se o ciljnom uļenju. Osnovna mu je svrha 

ostvarivanje odreĽenih odgojno-obrazovnih ciljeva, a da toga uļenici nisu svjesni. 

Didaktiļkim igrama utjeļemo i na meĽusobne odnose meĽu uļenicima iu razredu 

opĺenito. Klima je opuġtenija i uļenje postaje zanimljivije. Dakle, primjenom 

didaktiļkih igara moģemo utjecati i na motivaciju uļenika. Uļenici prvih razreda bili su 

oduġevljeni koriġtenjem didaktiļkih igara. Tijekom igre ili nesvjesnog uļenja, tako su 

ponovili i uļvrstili prikaz brojeva do 10 te zbrajanje i oduzimanje do 10. Izrazili su ģelju 

da se didaktiļke igre koriste iu buduĺnosti, takoĽer u nastavi. Uz sve navedene 

pozitivne uļinke koriġtenja didaktiļkih igara, didaktiļke igre imaju i prednost za nas 

uļitelje. Na taj naļin uspostavljamo opuġten i otvoren odnos s uļenicima te im kroz 

igru pomaģemo u stjecanju novih znanja ili ih samo uļvrġĺuju. Potreba za igrom jedna 

je od osnovnih djetetovih potreba, stoga je vaģno da bude ukljuļena iu sam proces 

uļenja. 
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Kako ostati zdrav  
(Struļni rad) 

 

MAĠA FONDA 

masa.filipic@os-petrovce.si 

 

Saģetak: Istraģivaļka djelatnost mladih veĺ je ustaljena praksa naġih studenata ï 

mladih istraģivaļa. Svake ġkolske godine sudjelujemo na natjeļaju Opĺine Ģalec pod 

nazivom Mladi istraģivaļ, gdje istraģujemo mnoge aktualne pojmove i dogaĽanja. 

Istraģivaļkim radom najļeġĺe se bave uļenici koji ģele i mogu viġe od obveznih 

sadrģaja te na taj naļin proġiruju svoje vidike i nadograĽuju svoje znanje. Ujedno se 

navikavaju na samostalan rad u daljnjem procesu ġkolovanja, ostvaruju svoje interese, 

razvijaju kritiļko miġljenje. U prilogu je predstavljen proces nastanka istraģivaļkog rada 

Kako ostati zdrav kojim su uļenici petih razreda ģeljeli skrenuti pozornost na vaģnost 

oļuvanja zdravlja. Upoznali su i u praksi proveli sve faze izrade zadatka. Naġe 

istraģivanje, razmiġljanje i radionice potaknula je trenutna situacija u kojoj se naġao 

cijeli svijet ï epidemija korona virusa. Obiļno se bojimo nepoznatog ili neļega ġto ne 

moģemo kontrolirati. Ali moģemo utjecati na sebe, na svoj naļin ģivota, a time i na 

zdravlje svih nas. Kroz sva istraģivanja saznali smo ġto je zdravlje. Da se ne radi samo 

o odsustvu bolesti, veĺ znaļi i boljem blagostanju, boljoj slici o sebi. Doznali smo koliko 

je zdravlje vaģno i ġto i mi djeca moģemo uļiniti za njega ï ļak iu ġkoli, na nastavi. I 

znate ġto? TakoĽer puno uļimo. A to ide ruku pod ruku s naġim zdravljem. Na kraju 

istraģivaļkog zadatka uspjeli smo potvrditi sve postavljene hipoteze. 

 

Kljuļne rijeļi: istraģivanje, zdravlje, timski rad 

 

UVOD 

Istraģivaļki rad omoguĺuje studentima nadogradnju znanja steļenog u redovnoj 

nastavi. TakoĽer im omoguĺuje stjecanje dodatnih znanja i vjeġtina tijekom daljnjeg 

ġkolovanja. Vaģnu ulogu u tome ima i mentor koji studente vodi kroz istraģivaļki proces 

i tako ih osposobljava za samostalniji istraģivaļki rad na sljedeĺim stupnjevima 

obrazovanja. Sve to pokazuje primjer opĺinskog znanstvenog rada pod naslovom Kako 

ostati zdrav. 

 

Istraģivaļki rad u osnovnoj ġkoli 

Istraģivaļki rad u osnovnoj ġkoli omoguĺuje ostvarivanje niģe navedenih ciljeva. 

studenti:  

- zadovoljiti vlastite potrebe,  

- razvijaju misaone procese koji omoguĺuju ġirenje i koriġtenje znanja te doprinose 

dubljem razumijevanju,  

mailto:masa.filipic@os-petrovce.si
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- usmjeriti steļena znanja i vjeġtine na odgovorno ponaġanje u prirodnom okoliġu i 

druġtvenom ģivotu, 

- razvijati se moralno, intelektualno i osobno,  

- uļiti i razvijati poġtovanje prema sebi i drugima, 

- meĽusobno komunicirati i razvijati socijalno-komunikacijske vjeġtine i sposobnosti, 

- prelaziti granice izmeĽu obveznog i proġirenog programa, 

- povezuju teoriju s praksom (Kolar, 2008). 

 

Pisanje znanstvenog rada znaļi nauļiti razmiġljati, sabrati vlastite misli ili nauļiti 

metodiļki rad. Sama tema znanstvenog rada manje je vaģna od iskustva steļenog 

istraģivanjem i izradom znanstvenog rada (Cigoj i Turnġek, 2010). 

 

Mentorstvo  

Mentorstvo je proces u kojem pojedinac s viġe iskustva pomaģe mlaĽoj osobi u njenom 

razvoju i napredovanju. To je i proces voĽenja i usmjeravanja mlaĽe, neiskusne osobe 

savjetima i objaġnjenjima. Savjetima i objaġnjenjima mentor usmjerava, usmjerava, 

podupire, savjetuje i prenosi svoje znanje i vjeġtine na manje iskusnog pojedinca. 

Mentorstvo takoĽer predstavlja radnu socijalizaciju i upoznavanje s organizacijskom 

kulturom organizacije. Kroz proces mentorstva usavrġavaju se i mentor i student. Ali 

ļesto se dogaĽa da se mentorstvo odvija nesvjesno. 

 

Mentor vrlo aktivno sudjeluje s mladim istraģivaļima u osnovnoj ġkoli u svim fazama 

istraģivanja i osmiġljavanja istraģivaļkog zadatka. Mentor je takoĽer i motivator. On 

najprije mora potaknuti uļenike na istraģivanje, najļeġĺe i predlaģe teme istraģivanja 

ili pomaģe uļenicima formulirati istraģivaļki problem na temelju teme koja ih zanima. 

Kao primjer iz prakse, u svom prilogu predstavljam nastanak i uporabnu vrijednost 

znanstvenog rada pod naslovom Kako ostati zdrav. 

 

Odabir teme istraģivaļkog zadatka 

Zdravlje je naġe najveĺe bogatstvo. Ali kako to ljudi poġtuju i kako se brinemo o tome? 

Unatoļ tome ġto bi nam ova poslovica trebala biti osnovna vodilja kroz ģivot, ljudi je 

ļesto zaboravljaju. Naġ ģivot i srodne aktivnosti ne slijede znaļenje ovih rijeļi. Imali 

smo mnogo pitanja u vezi sa zdravljem. Ġto je uopĺe zdravlje? Ġto moģemo uļiniti na 

podruļju zdravlja kao pojedinci? Ġto moģemo uļiniti kao druġtvo? Kako saļuvati 

zdravlje? Ġto moģemo uļiniti za zdravlje u ġkoli? Ġto je s ļlanovima naġe obitelji? Ļine 

li dovoljno za svoje zdravlje? 

 

Odgovore na pitanja istraģivali smo prikupljanjem i pregledom literature, biltena, weba, 

intervjua i rasprava u uļionici. Anketirali smo i naġe najmilije i pitali kako brinu o svom 
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zdravlju. Odrģali smo brojne kreativne radionice na temu zdravlja i okuġali se u pripremi 

zdravog tanjura. 

 

Svrha istraģivanja 

Kako poznata izreka kaģe da zdravlje nije vrijedno svega blaga svijeta, ova je u 

potpunosti istinita. Zdrav naļin ģivota utjeļe na dobrobit ljudi i moģe sprijeļiti mnoge 

bolesti suvremenog ļovjeka. 

 

Osnovna svrha istraģivaļkog zadatka bila je predstaviti vaģnost zdravlja, upoznati i 

predstaviti sve naļine na koje moģemo oļuvati svoje zdravlje i poticati zdrav naļin 

ģivota te na taj naļin pridonijeti Ăboljemñ, zdravijem, sretnijem druġtvu. Istraģili smo 

razne naļine oļuvanja zdravlja i provjerili koliko te metode i naġi najmiliji prihvaĺaju 

kao "svoje". Pregledom literature, ļlanaka, videa, anketa i intervjua te kreativnih 

radionica pokuġali smo pronaĺi i objasniti mnoge naļine kako ostati zdravi, s fokusom 

na naġu ġkolu, naġ razred. 

 

Kroz istraģivaļki zadatak htjeli smo odgovoriti na neka od sljedeĺih pitanja: 

- Ġto znaļi biti zdrav? 

- Ġto kao pojedinci moģemo uļiniti na polju zdravlja? 

- Kako odrģavamo svoje zdravlje? 

- Koliko je naġa ġkola Ăzdravañ i ġto ona kao ustanova ļini za zdravlje uļenika i 

zaposlenika? 

- Kako se ļlanovi naġih obitelji brinu za svoje zdravlje? 

 

U istraģivaļkom radu najprije smo iznijeli opĺe poznate ļinjenice o zdravlju, zdravim 

prehrambenim navikama, tjelesnoj aktivnosti, osobnoj higijeni, utjecaju sna na naġe 

zdravlje itd. Opisali smo i radove, trasu odn vizija naġe osnovne ġkole - zdrava ġkola 

koja kroz godine brine da ne zaboravimo na sebe i naġe najveĺe bogatstvo - zdravlje. 

 

Metode rada  

Pretraģivanje literature 

Na poļetku naġeg istraģivanja iz knjiģnice smo posuĽivali razne knjige na temu 

zdravlja. TakoĽer smo pregledavali web i druge elektroniļke izvore o ovoj temi. 

Pregledali smo i razne biltene koje smo traģili u pojedinim institucijama koje se bave 

ovom vrstom tematike.  

 

Upitnik (Obrasci)  

Napravili smo i anketu za naġe najdraģe. Anketna pitanja su se odnosila na zdrav naļin 

ģivota. Htjeli smo s njom provjeriti ġto ļlanovi naġih obitelji ļine za svoje zdravlje. 

Glavni cilj ankete bio je procijeniti zdravstveno stanje odn stil ģivota naġih najmilijih. 
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Kroz anketna pitanja ģeljeli smo dobiti neke informacije o dobrim i loġim navikama koje 

utjeļu na naġe zdravlje ili odrģavajuĺi ga. Anketu smo proveli na daljinu, online (Office 

obrasci ) u drugoj polovici veljaļe 2022. Roditelji i ostali ļlanovi obitelji su se obraĺali 

i pozivali na sudjelovanje putem online poveznice. Rjeġavanje upitnika ispitanicima je 

u prosjeku trajalo dvije i pol minute. Upitnik je sadrģavao 18 pitanja zatvorenog tipa. 

 

Na temelju analize rezultata ankete mogli smo saģeti da naġi najmiliji dobro brinu o 

svom zdravlju. Veĺina ispitanika ima dobre prehrambene navike (jede sirovo povrĺe, 

ne konzumira previġe slatkih piĺa), rekreira se, vjeģba i na taj naļin odrģava svoje 

zdravlje. Velik dio ispitanika izdvaja dovoljno vremena za spavanje. Nemali broj 

ispitanika prestao je sa svojom loġom navikom (puġenjem). 

 

Na temelju rezultata dobivenih uz pomoĺ naġe ankete primijetili smo da naġi najmiliji 

ipak mogu uļiniti viġe za svoje zdravlje. Tako su se definirali. Previġe vremena provode 

sjedeĺi, a premalo vremena provode brigu o svom tijelu (hodaju, trļe...). Zbog brzog 

tempa ģivota naġi najmiliji ne posveĺuju dovoljno vremena snu. TakoĽer ļesto nema 

vremena za svih pet preporuļenih obroka dnevno. 

 

Vrlo mali dio ispitanih veĺ ima neku od bolesti modernog doba. No svi su svjesni da ne 

ļine dovoljno za svoje zdravlje. Vjerujemo da su naġi najmiliji na pravom putu, putu 

promjene koji ĺe pozitivno utjecati i na njihovo zdravlje. 

  

Uļenje kroz pokret 

U naġem istraģivaļkom radu prikazali smo i neke lekcije koje su potpomognute 

kretanjem, a posljediļno i naġim zdravljem. Kada se kreĺemo, opuġtamo se, 

motiviraniji smo za rad i samim time viġe napredujemo. Ovom metodom razvijamo 

socijalnu kompetenciju, pozitivne osobine liļnosti te kognitivne i kretne vjeġtine. Sve 

to pak utjeļe na naġe zdravlje. Uļenici naġeg razreda veĺ su pravi kreatori procesa 

uļenja. Zajedno s uļiteljima sudjeluju u pripremama za nastavu, gdje kroz kretanje 

usvajaju novo gradivo, te ga kroz kretanje viġe puta ponavljaju, uļvrġĺuju i 

provjeravaju. Predstavili smo neke od naļina na koje smo ukljuļili kretanje u nastavu 

i tako brinuli o svom zdravlju.  

 

Sat slovenskog jezika  

Ļak i slovenski jezik moģe biti fleksibilan i zabavan. U razredu smo postavili stvarni 

opseg kretanja sa svojih stolova. Pomoĺu kola sreĺe uļenike sam podijelila u dvije 

grupe. Tako smo stvorili dva kratka poligona. Na kraju naġih prepreka ļekale su nas 

rijeļi kojima smo morali spojiti sinonime. Kada je prvi uļenik zavrġio sa pisanjem, 

otrļali su do svoje grupe, dotaknuli sljedeĺeg uļenika, a zatim su mogli zapoļeti svoj 

izazov kretanja i pisanje sinonima. Isti zadatak ļekao je i uļenike s antonimima. Na 
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kraju smo provjerili toļnost rjeġenja, ispisali rijeļi na ploļu te je uslijedio drugi dio sata. 

Od svih tih rijeļi uļenici su u skupinama trebali napisati najsmjeġniju, najuzbudljiviju i 

najnestaġniju bajku. Nastale su priļe pune smijeha i dobre volje. 

 

      
Slika 5: Uļenje kroz pokret      Slika 6: Pisanje priļa 

 (izvor: osobna arhiva)       (izvor: osobna arhiva) 

 

Kreativne radionice  

Razgovarali smo i o vaģnosti prehrane odn prehrambene navike i zdrava, uravnoteģena 

prehrana. Izradili smo prehrambene piramide koje krase blagovaonicu i predvorje naġe 

podruļne ġkole Trje . Kako se svi slaģemo da je naġa ġkola ZDRAVA ĠKOLA, osmislili 

smo i znak koji krasi zid blagovaonice i cijelo vrijeme nas podsjeĺa da je zdravlje jako 

vaģno. 

 

   
            Slika 7: Zdrava ġkola      Slika 8: Piramida prehrane 

 (izvor: osobna arhiva)       (izvor: osobna arhiva) 

 

 

No buduĺi da je ta godina bila godina promjena i da brinemo o svom zdravlju i zdravlju 

svih ostalih, ipak smo neko vrijeme proveli studirajuĺi na daljinu i time sprijeļili ġirenje 

virusa. Na svoje zdravlje nismo zaboravili ni iza raļunala. Redovito smo vjeģbali (ļak i 

tijekom uļenja na daljinu) i hranili se zdravo. Uļenici su tako kod kuĺe stvorili prave 

mandale pune zdravlja. 
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Interpretacija rezultata i diskusija  

Pregledom literature, ļlanaka, videa, anketa i intervjua te radionica u nastavi, pronaġli 

smo, dobili i objasnili mnogo toga na temu oļuvanja zdravlja kroz istraģivaļki zadatak. 

Pregledavali smo internet, knjige, ļasopise, udģbenike i ġirili vidike. Puno smo stvarali 

i istraģujuĺi te ostalim uļenicima naġe ġkole svakodnevno prezentirali vaģnost naġeg 

zdravlja i njegovo oļuvanje. 

 

Kroz sva istraģivanja saznali smo ġto je zdravlje. Da se ne radi samo o odsustvu bolesti, 

veĺ znaļi i boljem blagostanju, boljoj slici o sebi. Doznali smo koliko je zdravlje vaģno 

i ġto i mi djeca moģemo uļiniti za njega ï ļak iu ġkoli, na nastavi. I znate ġto? TakoĽer 

puno uļimo. A to ide ruku pod ruku s naġim zdravljem. Na kraju istraģivaļkog zadatka 

uspjeli smo potvrditi sve postavljene hipoteze. 

 

ZAKLJUĻAK 

Istraģivaļki rad uļenika u osnovnoj ġkoli vaģan je dio obrazovanja. Omoguĺuje 

studentima realizaciju cijelog niza razliļitih ciljeva koji proġiruju njihovo znanje, 

povezuju teoriju s praksom i stvaraju dobru sliku o sebi. Posao mentora je usmjeravati 

studente kako bi mogli obaviti rad i razumjeti sadrģaj. TakoĽer ih uļi kritiļki 

procjenjivati dobivene podatke i meĽusobno ih povezivati. Zajedno sa studentima 

mentor prezentira rezultate istraģivanja i pomaģe im u isticanju njihove uporabne 

vrijednosti. Ako mi kao profesori u tome uspijemo, uļenicima je posao uzbudljiv i jako 

su ponosni na svoj rad. Na taj naļin uļitelji potiļu znatiģelju, kreativnost i inovativnost. 

U istraģivanju uļenici si pomaģu koriġtenjem knjiga, drugih izvora, struļnjaka. Prisiljeni 

su svaĽati se i razmjenjivati miġljenja u hodu. Nastavnik vodi istraģivaļki rad. Studenti 

su aktivni sudionici, jer sami postavljaju pitanja koja se javljaju tijekom istraģivanja. U 

procesu istraģivanja uļenici stjeļu nova znanja koja stjeļu sami. 
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Saģetak: Igranje didaktiļke igre je aktivnost koja slijedi toļno definirane obrazovne 

ciljeve. Bit didaktiļke igre je da uļenici zaborave na uļenje kroz igru i nesvjesno uļe s 

radoġĺu i bez prisile. Takve igre mogu se koristiti kao alat za motiviranje uļenika na 

aktivno sudjelovanje u nastavi. U ļlanku je prikazano kako naġ mozak funkcionira 

tijekom uļenja i zaġto je preporuļljivo ukljuļiti igre i u ġkolu. Ļak i srednjoġkolcima 

mogu biti vrlo korisne. Na kraju je prikazan primjer koriġtenja verzije igre Dobble koju 

smo nazvali matematiļki Dobble. Igra sadrģi okrugle kartice sa matematiļkim 

simbolima uz pomoĺ kojih na zabavan naļin ponavljamo gradivo matematiļkog 

sadrģaja. Iako je za izradu ovakve igrice potrebno puno vremena i truda, naporan rad 

se brzo isplati kada vidimo s kojom brzinom i radoġĺu se uļenici hvataju u koġtac s 

rjeġenjem. Uvidjeli smo da i srednjoġkolci imaju pozitivan stav i izraģen interes za 

ovakve igre jer uz njihovu pomoĺ pamte znatno viġe u kraĺem vremenu. 

 

Kljuļne rijeļi: didaktiļka igra, kartice, uļenik, uļenje 

 

UVOD 

Iako se naļin ģivota mijenjao, igra je i u novim druġtvenim uvjetima ostala sastavni 

dio djetetove aktivnosti. Razliļiti istraģivaļi pokuġavali su s razliļitih aspekata objasniti 

nastanak djeļje igrane aktivnosti pa su se stoga pojavile razliļite teorije. Vaģnost djeļje 

igre je porasla te su doġli do spoznaje da je igra nezamjenjivo sredstvo upoznavanja 

djeteta, a ujedno i vrlo uspjeġno odgojno i terapeutsko sredstvo. Igra odraģava 

djetetov intelektualni razvoj, njegove motive, vrijednosti, emocionalni doģivljaj i 

osobne kvalitete. Ne postoji oġtra granica izmeĽu djetetove igre i rada, jer kroz igru 

dijete razvija razliļite sposobnosti i radne navike. Dijete koje se uspjeġno afirmiralo i 

procvjetalo u igri bit ĺe i kasnije uspjeġno i osobno uravnoteģeno u svom ġkolskom 

radu. Igra je stoga temelj uspjeġnog obrazovanja. 

 

Funkcija mozga u uļenju 

Istraģivanja pokazuju da su ljudi skloni pamtiti iskustva koja su neobiļna, emocionalno 

intenzivna ili dramatiļna jer ukljuļuju viġe osjetila. Uzimanje u obzir nekoliko osjetila i 

neuobiļajenog u nastavi ima dobar uļinak na prizivanje pamĺenja. Ekwall i Shanker su 

u svom istraģivanju otkrili da pamtimo 10 % onoga ġto proļitamo, 20 % onoga ġto 

ļujemo, 30 % onoga ġto vidimo, 50 % onoga ġto vidimo i ļujemo, 70 % onoga ġto 

kaģemo i 90 % onoga ġto govorimo i radimo u isto vrijeme (Ginnis, 2004). Sve je to 
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potaknuto uporabom didaktiļkih igara. Kretanje je takoĽer jedan od ļimbenika koji 

znaļajno utjeļe na pamĺenje, jer tjelesna aktivnost ne samo da poveĺava dotok krvi 

u mozak, ġto povoljno utjeļe na procese pamĺenja, veĺ ukljuļuje i dodatna osjetila 

koja uzrokuju bolje pamĺenje stvari kod uļenika. 

 

Zaboravljanje je takoĽer sastavni dio procesa uļenja. Iz svakodnevnog ģivota znamo 

da na zaborav utjeļe vrijeme. Zaboravljanje je najbrģe neposredno nakon uļenja 

(Marentiļ Poģarnik, 2003). TakoĽer brģe zaboravljamo manje smisleno i nepovezano 

gradivo. Zaboravljanje se dogaĽa i tijekom samog sata, gdje je rijeļ o padu 

koncentracije. Istraģivanja su pokazala da je koncentracija uļenika unutar ġkolskog 

sata neravnomjerno rasporeĽena. Najveĺa je na poļetku i na kraju sata, a manja je 

izmeĽu.  

 

Metodama aktivnog uļenja, u koje spadaju i didaktiļke igre, moģemo se pobrinuti da 

pad paģnje u srediġnjem dijelu sata bude ġto manji. Ne oļekujemo da ĺe paģnja 

uļenika biti 100 % cijeli sat, ali zanimljivim primjerima i koriġtenjem didaktiļkih igara 

moģemo pridonijeti da pad paģnje bude ġto manji. 

 

Didaktiļke igre 

Razliļiti autori na razliļite naļine definiraju igru, njezino znaļenje i ulogu u razvoju 

djeteta. Uglavnom se slaģu da je igra primarno aktivnost koja se odvija radi zabave i 

opuġtanja, praĺena osjeĺajima sreĺe, ali i napetosti, jer se ne zna kako ĺe se igra 

odvijati do kraja (Kamenov, 1989).  Pod nazivom didaktiļka igra obiļno se 

podrazumijeva svaka igra prilagoĽena potrebama nastave, osmiġljena u skladu sa 

nastavnim planom i programom, sa ciljevima uļenja i jasno definiranim pravilima koja 

osiguravaju ostvarenje odgojno-obrazovnih ciljeva. Didaktiļka igra je oblik neusiljenog 

uļenja jer sama po sebi izaziva pozitivne osjeĺaje. Uļitelj mora pripremiti didaktiļku 

igru na naļin da uļenici kroz odreĽenu aktivnost posredno uļe ili ponavljaju pojedini 

sadrģaj. U igri samo uļitelj zna obrazovne ciljeve, a uļenici nisu ni svjesni da tijekom 

igre uļe (Sikoġek, 1993). Didaktiļke igre nedvojbeno pozitivno utjeļu na motivaciju za 

uļenje. Zagovornici tradicionalnih pogleda na ġkolu igru i ġkolu doģivljavaju kao dvije 

potpuno suprotne stvari. Istraģivanja su pokazala da igra ne samo da poveĺava 

motivaciju, potiļe veĺu paģnju i ļini uļenje zanimljivijim, veĺ i dobro utjeļe na ġkolski 

uspjeh akademski slabijih uļenika, uļenika s ruba druġtva ili onih koji imaju nekih 

drugih problema. Znanstvenici su najveĺi napredak u uļenju, u odnosu na poļetno 

stanje, pronaġli kod ispodprosjeļnih i prosjeļnih uļenika. Bili su motiviraniji nego inaļe, 

jer su donekle zaboravili na uobiļajeni strah od neuspjeha, a takoĽer su postigli 

razmjerno bolje rezultate nego inaļe (Toliļiļ, 1981). Vaģan element je planiranje 

didaktiļkih igara. Igre se ponekad pokaģu loġe isplanirane, unatoļ velikom trudu koji 

je uļitelj uloģil u pripremu igre. Stoga kod pripreme igrice uvijek moramo gledati kome 
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je igrica namijenjena i razmisliti o tome ġto ĺe se dogaĽati tijekom igre te je po 

moguĺnosti isprobati s prijateljima ili ļlanovima obitelji. Na taj naļin ĺemo moĺi 

predvidjeti moguĺe prepreke i zastoje u igri, koji mogu pokvariti ne samo igru, veĺ i 

naġe planiranje lekcije (Jones, 1997). Uļitelj planira i osmiġljava igre svojim iskustvom 

i poznavanjem gradiva. Pri tome se rukovodi operativnim ciljevima uļenja i 

standardima znanja u skladu sa nastavnim planom i programom predmeta. 

 

Dobble igra  

Druġtvena igra Dobble, poznata na engleskom kao Spot it!, ġto znaļi Uoļi!, je igra koju 

je 2009. izdao Asmodeej. Cijela igra se igra s 55 okruglih karata. Na svakoj karti nalazi 

se 8 razliļitih simbola koji su nacrtani na razliļitim mjestima i u razliļitim veliļinama. 

Svaka od 55 karata ima toļno jedan zajedniļki simbol s bilo kojom drugom. Poanta 

igre je pronaĺi ga ġto je brģe moguĺe. Na poļetku igre svaki igraļ otvara svoju kartu, 

a igraļ koji je najtoļniji u pronalaģenju jedine sliļnosti i naglas izgovori naziv 

zajedniļkog simbola uzima obje karte, a potom se otvara nova. Igraļ s najviġe karata 

na kraju je pobjednik. Ali ovo je samo jedna o d osnovnih verzija igre Dobble. Osim ġto 

je igra vrlo jednostavna, jer je moģe igrati bilo tko s obitelji, prijateljima ili ļak djecom, 

bitna prednost ove igre je ġto poboljġava reflekse i sposobnost koncentracije. Igra ima 

i razvojni utjecaj na djecu jer uz pomoĺ nje mogu prevladati jeziļne barijere. Prednost 

ove igrice je ġto je toliko mala da je moģete staviti u bilo koji dģep, torbu, kofer i nositi 

sa sobom bilo gdje. Njime se mogu zaļiniti praznici, izleti, veļernja druģenja ili ļak 

lekcije, ġto je predstavljeno u nastavku. 

 

Dobble igra na satu matematike  

Pri koriġtenju didaktiļke igre nastavnik mora polaziti od ciljeva zapisanih u nastavnom 

planu i programu. Igra matematiļki Dobble je igra sa pravilima. Takvu igru nije teġko 

ukljuļiti u proces uļenja jer je lakġe odrediti njezine ciljeve. Pri izboru sadrģaja i pravila 

igre uļitelj mora poĺi od uļenika i uvjeta rada. Naġ matematiļki Dobble sadrģi 31 

razliļit matematiļkih simbola, 30 okruglih karata, 6 simbola na svakoj karti i svake 

dvije karte imaju samo jedan zajedniļki simbol. Igra je koncipirana tako da su uļenici 

podijeljeni u parove. Svakom paru se dijeli ġpil Dobble karata koje sadrģe matematiļke 

simbole kao ġto je prikazano na Slici 1. 
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Slika 9: Imenovanje simbola 

Izvor: Vlastiti  

 

Zatim dijele sve karte. Svaki uļenik otvara jednu karticu. Tko pronaĽe simbol na obje 

karte i brģe ga imenuje, podiģe obje karte. Zatim igraļi ponovno otvaraju karte i 

ponavljaju igru. Igra je gotova kada ostanu bez karata. Pobjednik je uļenik koji ima 

viġe karata. 
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Cilj sata bio je ponoviti matematiļke pojmove kao ġto su kocka, stoģac, piramida... Uz 

igru uļenici ponavljaju formule i imenuju grafove funkcija (Slika 2). Osim toga, uļenje 

kroz igru potiļe suradniļko uļenje, uļenici su bolje motivirani te se cilj sata postiģe 

puno brģe nego da se sat odvija na uobiļajeni naļin. 

 

ZAKLJUĻAK 

Mnogi smatraju da igrice ne pripadaju ģivotu odraslih, ali nije tako. Koriġtenje 

didaktiļkih igara potiļe i motivira ne samo djecu nego i srednjoġkolce, ļini ih 

aktivnijima i razbija monotoniju nastave. Uļenici ponavljaju gradivo na zabavan naļin 

ne shvaĺajuĺi da zapravo uļe. Didaktiļke igre dobrodoġao su dodatak nastavi, posebice 

u matematici koja je mnogima trn u oku. Kroz igru uļenici stjeļu i socijalne vjeġtine te 

se meĽusobno povezuju. Pokazalo se da didaktiļke igre dobro utjeļu kako na 

akademski slabije uļenike tako i na uļenike s ruba druġtva. Istraģivanja pokazuju da 

su ovi uļenici bili motiviraniji nego inaļe, jer su donekle zaboravili uobiļajeni strah od 

neuspjeha i tako postigli razmjerno bolje rezultate.  Ļas, ki smo ga namenili za izdelavo 

matematiļne razliļice igre Dobble, se je hitro obrestoval, saj pripomore k ponovitvi 

snovi na zabaven naļin, poleg tega pa dijake poveģe. Igra Dobble se je izkazala tudi 

kot odliļen pripomoļek za ponovitev matematiļnih pojmov pred maturo. Vrijeme koje 

smo uloģili u izradu matematiļke verzije igre Dobble brzo se isplatilo jer pomaģe u 

ponavljanju gradiva na zabavan naļin, a takoĽer povezuje uļenike. Igra Dobble 

takoĽer se pokazala izvrsnim alatom za ponavljanje matematiļkih pojmova prije 

mature. 

 

 

 

Slika 2: Pronalaģenje istih simbola 
Izvor: Vlastiti  
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Dan kulture na drugaļiji naļin 
(Struļni rad) 

 

URĠKA GLAVAĻ RAVNIKAR  

urska.glavac-ravnikar@guest.arnes.si 

 

Saģetak: U ļlanku je prikazan dan kulture kao primjer dobre prakse u osnovnoj ġkoli. 

Naġa ġkola na Brdu kod Lukovice nosi ime po knjiģevniku Janku Kersniku. Kersnik je 

roĽen u ovom mjestu, a dio ģivota proveo je u dvorcu u neposrednoj blizini ġkole. Cilj 

dana kulture je uļenicima 2. razreda na poseban naļin predstaviti knjiģevnika. Kroz 

razne aktivnosti i likovno stvaralaġtvo upoznali smo njegov ģivot i djela koja je stvorio. 

 

Kljuļne rijeļi: Janko Kersnik, pisac, Brdo, portret, dvorac 

 

UVOD 

Naġa ġkola nosi ime po knjiģevniku Janku Kersniku koji pripada razdoblju realizma, 

pripada klasicima i znaļajnim pripovjedaļima ļije priļe i danas ļitamo. Kao uļiteljica 

drugog razreda ģeljela sam knjiģevnika pribliģiti svojim uļenicima. Prilikom planiranja 

zamiġljala sam aktivnosti koje bi bile primjerene njihovoj dobi, a pritom sam u 

planiranje rada ukljuļila i njih i njihove ideje o tijeku naġeg rada. Tako sam u razredu 

odrģala dan aktivnosti ï dan kulture pod naslovom Naġ knjiģevnik Janko Kersnik. 

 

Dan kulture  

U 2. razredu imamo ļetiri vrste dana aktivnosti: kulturni, sportski, prirodoslovni i 

tehniļki dani. Dani aktivnosti dio su obveznog programa osnovne ġkole koji 

meĽupredmetno povezuju discipline i nastavna podruļja nastavnog plana i programa 

osnovne ġkole (3). Tijekom dana kulture uļenici i uļenice uļe o razliļitim jezicima, 

druġtvenim i umjetniļkim podruļjima, prirodnim vrijednostima i vrijednostima ljudskog 

druġtva te ih meĽusobno povezuju. Pritom su aktivni, planiraju aktivnosti, prihvaĺaju 

ih, doģivljavaju i izraģavaju se. Navikavaju se prihvaĺati i vrednovati svoj i rad drugih 

uļenika. Razvijaju kreativnost, sposobnost percepcije znanja, druġtvenih znanosti i 

lingvistike, doģivljaja umjetniļke rijeļi, boja, oblika, zvuka i pokreta te prepoznavanja, 

razumijevanja i vrednovanja krajolika i njegovih sastavnica (3).  

 

Ciljevi koje sam postavila za naġ dan kulture: 

- djeca uļe o ģivotu i djelima Janka Kersnika i njegovom znaļaju u rodnom gradu, 

- znaju zaġto je Janko Kersnik kulturno vaģan za nas, 

- upoznavaju ģivot u proġlosti, 

- prikazuju portret,  

- kreativni su u oslikavanju dvorca. 
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Janko Kersnik  

Janko Kersnik roĽen je 4. rujna 1852. u dvorcu Brdo kod Lukovice, u graĽanskoj obitelji 

s plemiĺkim roĽacima s majļine strane. Gimnaziju je zavrġio u Ljubljani, a pravo 

studirao u Beļu i Grazu. Po zavrġetku studija bio je vjeģbenik u financijskim uredima u 

Ljubljani, a potom notarski odvjetnik i javni biljeģnik u rodnom Brdu. Oģenio se Lojzkom 

Tavļar. Imali su osmero djece, pet kĺeri i tri sina. U dvorcu Brdo ģivjeli su sretnim 

obiteljskim ģivotom. Pisao je romane, kratke priļe i stripove. Djela su mu: Seljaļke 

slike, Ciklame, Agitator, Jara gospoda, Sluģavka (zapoļeo ih je Josip Jurļiļ, a zavrġio 

Kersnik).  

Umro je 23. srpnja 1897. u Ljubljani od tuberkuloze grla (4).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Slika 1: Janko Kersnik (2) 

 

Brdo kod Lukovice  

To je naselje smjeġteno na visokoj terasi iznad glavne ceste Ljubljana-Celje u opĺini 

Lukovica. U naselju se nalaze dvorac Brdo, Osnovna ġkola Janka Kersnika, Marijina 

crkva, Kersnikovo imanje, kapelica i Pokusni voĺnjak Brdo pri Lukovici koji je u 

vlasniġtvu Kmetijskog instituta Slovenije (1). 

 

Uvod u rad  

Prethodno smo s uļenicima razgovarali zaġto bi trebali upoznati knjiģevnika po kojem 

naġa ġkola nosi ime. 

Njihovi odgovori bili su vrlo zanimljivi:  

- naġa ġkola nosi njegovo ime, 

- napisao je mnogo knjiga, 

- velik je slovenski knjiģevnik, 

- napisao je knjige razliļitog sadrģaja. 

Napravili smo i zajedniļki plan kako da knjiģevnika ġto bolje upoznamo. 
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I ovdje su uļenici imali zanimljive ideje: 

- posjetili bismo okolinu dvorca, 

- pretraģivali bih razliļite knjige, 

- pitali bi odrasle, 

- nacrtali bi portret, dizajnirali kip,  

- oblikovali plakate, 

- nacrtati ili naslikati dvorac.  

 

Redosljed dana kulture  

Uļenici i ja prvo smo iġli u ġetnju oko dvorca. U ġetnji sam uļenike upoznala s nekim 

osnovnim podacima o Janku Kersniku. TakoĽer smo pobliģe razgledali spomen ploļu i 

informativnu ploļu s fotografijama dvorca u proġlosti. Proġetali smo avenijom dvorca. 

Put smo nastavili do groblja u neposrednoj blizini dvorca, gdje smo pogledali mjesto 

gdje je pokopan Janko Kersnik. 

 

 

 

 

          Slika 2: Ispred dvorca                                                     Slika 3: Spomen ploļa 

   Izvor: Vlastiti                  Izvor: Vlastiti 

 

 

Po povratku u razred pogledali smo kratki film o ģivotu knjiģevnika, gdje su uļenici 

saznali da je Janko Kersnik jedno vrijeme bio i naļelnik opĺine Lukovica. Ovo im je bilo 

posebno zanimljivo. Kod ulaska u ġkolu ļeka nas poprsje knjiģevnika kojeg smo obiġli, 

a zatim smo razgledavali izloģbu fotografija iz ģivota Janka Kersnika i nekoliko njegovih 

rukopisa. 
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Slika 4: Poprsje kod ulaska u ġkolu 

Izvor: Vlastiti 

 

 

 

 

Slika 5,6: Razgledavanje izloģbe o Janku Kersniku na ġkoli 

Izvor: Vlastiti  

 

 Po povratku u uļionicu ponovili smo sve ġto su uļenici novo nauļili o piscu u obliku 

kviza. U tome su bili vrlo uspjeġni. Zatim su olovkom crtali portrete Janka Kersnika. 

                                         

 

 

 

 

 

 

 

Slika 7: Portreti 

Izvor: Vlastiti  

 

Uļenici su predloģili da pogledaju Kersnikove knjige. Otiġli smo u ġkolsku knjiģnicu 

potraģiti knjige. Uļenici su ih s oduġevljenjem i entuzijazmom listali. Posebno su im 

bile zanimljive one koje su imale i ilustracije.     
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Slika 8: Razgledavanje knjiga 

Izvor: Vlastiti  

 

Za zabavu su igrali i igru pamĺenja koju su ļinile fotografije iz ģivota Janka Kersnika. 

Jako su uģivali u igri.                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Slika 9: Igra pamĺenja        

Izvor: Vlastiti  

 

U zadnjem dijelu dana kulture uļenici su bojicama oslikavali dvorac Brdo. Zajedno smo 

osmislili razrednu izloģbu. Obilazeĺi izloģbu joġ jednom smo ponovili sve ġto smo nauļili 

o naġem knjiģevniku Janku Kersniku.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Slika 10: Gradovi  

Izvor: Vlastiti  
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ZAKLJUĻAK 

Tijekom dana kulture uļenici su nauļili mnogo o knjiģevniku Janku Kersniku, njegovoj 

obitelji i djelima koja je stvarao. Ostvareni su ciljevi koje sam postavila na poļetku, a 

sve aktivnosti realizirane. Uļenici su vrlo aktivno sudjelovali u svim aktivnostima. 

Posebno im je bila zanimljiva igra pamĺenja. Radili su s velikim ģarom i poletom u 

stvaranju umjetnosti. Vjeġto su i uspjeġno crtali portrete i dvorce. Dan kulture je bio 

vrlo pouļan i uspjeġno zavrġen. 
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Lutke od sjene  
(Struļni rad) 

 

URĠKA GLAVAĻ RAVNIKAR  

urska.glavac-ravnikar@guest.arnes.si 

 

Saģetak: Uļenici i ja upoznali smo se s bajkom Grigora Viteza pod naslovom 

Ogledalce. U nastavku je prikazano stvaralaġtvo bajke s lutkama od sjene. Cilj je bio 

pripremiti lutkarsko kazaliġte, lutke od sjene i prikazati sadrģaj na drugaļiji naļin. 

Tijekom aktivnosti i likovnog stvaralaġtva djeca su meĽusobno suraĽivala i 

nadopunjavala se. Jako su uģivali i zabavili se. 

 

Kljuļne rijeļi: lutkarska predstava, Ogledalce, Grigor Vitez, lutke, kazaliġte lutaka 

 

UVOD 

Upoznavanje s priļama i bajkama u 2. razredu praĺeno je raznim oblicima stvaralaġtva. 

Djeca vole ilustrirati sadrģaj ili likovno stvarati na razliļite naļine, stvarati knjiģice s 

obnovom sadrģaja, dramatizirati bajke i sliļno. Svoju kreativnost iskazuju u svim 

aktivnostima. 

U razgovoru o bajci Ogledalce odluļili smo pripremiti kazaliġte lutaka od sjena i lutke 

od sjena. Uļenici su takoĽer sudjelovali u planiranju i tijeku rada. Zajedno smo radili 

kazaliġte i lutke. 

Ciljevi koje sam postavila za naġ rad pri razmatranju bajke i njenom stvaralaġtvu: 

- djeca prepoznaju glavne i sporedne knjiģevne likove, 

- usmeno odgovoriti na pitanja uz tekst,  

- samostalno izraĽuju lutke i kreativni su pri tome, 

- uģivjeti se u odigranu ulogu, 

- grupno dramatiziraju bajku,  

- znaju meĽusobno suraĽivati i pomagati jedni drugima.  

 

Lutke  

Lutka je umjetno izraĽena figura koja uglavnom predstavlja osobu ili ģivotinju u 

kontekstu raznih predstava. Postoje mnoge vrste lutaka koje se koriste u kazaliġtima 

lutaka, televizijskim ili filmskim produkcijama, poput krojaļkih lutaka u izlozima (1). 

Uz pomoĺ lutke mnoga se djeca lakġe izraģavaju, uļe nastupati pred 

gledateljima/sluġateljima, lakġe se uģivljavaju u ulogu druge osobe, ģivotinje, predmeta 

i pritom obogaĺuju svoj verbalni izriļaj. 
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Lutka na ġtapu 

Lutka na ġtapu je bilo koji predmet, bilo koja figura, koju stavimo na drveni klin, na 

ġtap, i uz pomoĺ tog ġtapa - pomiļemo vodilice. Kaģemo da animiramo lutku. (3). 

Uļitelji ļesto uz pomoĺ kuhaļe dizajniramo razliļite lutke. Na kuhaļu nacrtamo oļi, 

nos i usta, nalijepimo vunu za kosu i na nju zaveģemo komad tkanine i lutka je spremna 

za igru. 

 

Lutka na koncima(marioneta)  

Lutka na koncima tehniļki je najzahtjevnija od svih vrsta lutaka. Vrlo je sliļna osobama 

i ģivotinjama iz prirode. To je cjelovita figura: ima sve udove i sve glavne zglobove 

ģivog biĺa. Uz sve ostale pokrete, lutka mora i hodati, plesati, skakati, letjeti... Rijeļ je 

o lutki koju lutkar ne drģi direktno u ruci, veĺ usmjerava njezino kretanje pomoĺu 

vodilice (usmjerivaļ, vaga, kriģ) i duljim ili kraĺim koncima (4). 

 

Ruļna lutka 

Ruļna lutka je ona koja se stavlja na ruku, toļnije na dlan. Vodimo ju pomicanjem 

prstiju, dlana i cijele ruke. Ima dvije glavne komponente: glavu i tijelo. Tijelo je 

napravljeno kao kostim lutke, koji se animatoru navlaļi na ruku kao rukavica (5). 

 

Ploġna lutka 

Ploġna lutka ima prethodnika u lutkama od sjene. One imaju dugu povijest. U Europu 

su doġle iz Azije. Lutke od sjene izraĽene su od strukturirane prozirne bivolje koģe i 

obojene prirodnim bojama. Uglavnom su bile oblikovane kao stojeĺe figure u profilu, 

voĽene na dugom ġtapu koji je bio produģetak jedne noge. Druga noga bila je 

uglavnom automatski pokretljiva. Lutke su imale zglobove u laktovima i ramenima, 

ruke su bile voĽene na posebnim ġtapima, vodilicama (6). 

Posebnost kazaliġta od sjena je u tome ġto, kao kazaliġni dogaĽaj, ne promatramo 

kretanje lutke u scenskom prostoru, veĺ kretanje njezine sjene na platnu. Lutka od 

sjene osvijetljena je straga (6).  

 

Mimiļka lutka 

Mimiļka lutka je lutka koja naglaġenim pokretima ļeljusti podsjeĺa na otvaranje usta 

ļovjeka ili otvaranje i zatvaranje njuġke figure ģivotinje. Za ġto uvjerljiviji pokret ļeljusti 

potreban nam je dlan koji pomicanjem palca prema ostala ļetiri prsta podsjeĺa na 

radnju ļeljusti. Moģete dobiti mimiļku lutku ako stavite rukavicu s jednim prstom na 

ruku. Postavite ruku u rukavici tako da dio s ļetiri prsta bude na vrhu, a palac na dnu. 

Ovako postavljen dlan predstavlja glavu lutke s ustima koja se otvaraju i zatvaraju (7).  
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Maske  

Maske nisu tipiļne lutke. U osnovi maska odgovara i osnovnom pojmu: biti netko drugi, 

igrati se ili govoriti tuĽim ustima. Maske koje se koriste u kazaliġtima i karnevalima su: 

maske za lice, maske za glavu i maske za cijelo tijelo (preruġavanje) (8). 

 

Ogledalce  

Na ledini ġumskog proplanka u travi je leģalo ogledalce. Nitko nije znao tko ga je tamo 

izgubio - moģda pastirica, lovac ili djeca. Naiġao je zec i ugledao ogledalce. Pogledao 

se je i pomislio da je to njegova slika. Tada je do njega skoļila vjeverica. Kad se 

pogledala u ogledalce, mislila je da je to njezina slika. Tijekom borbe sa stabla je 

poletjela ġojka. Pitala se zaġto se svaĽaju. Kad se i ona pogledala u ogledalce, objasnila 

im je da je to njezina slika jer se na njoj jasno vidi njezin kljun. Kako su se svo troje 

glasno svaĽali, samo je medvjed to ļuo i priġao im. Kad su mu objasnili zaġto se 

svaĽaju, medvjed je uzeo ogledalce u ruke. Pogledao ga je i poļeo se glasno smijati 

kad je u njemu ugledao vlastitu sliku. Rekao je to ģivotinjama i odnio ogledalce kuĺi. 

Objasnio je supruzi i sinovima ġto mu se dogodilo. Kad su se supruga, a potom i dva 

medvjeda pogledali u ogledalce, sva su trojica potvrdila ocu da je to doista glava 

medvjeda. Medvjed je bio ponosan na ļlanove svoje obitelji i pribio ogledalce na zid.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Slika 1: Knjiga Ogledalce 

Izvor: Vlastiti  

 

Grigor Vitez  

Grigor Vitez, pravim imenom Grigorije Vitez, roĽen je 15. veljaļe 1911. u Kosovcu. 

Preminuo je 23. studenog 1966. u Zagrebu. Bio je hrvatski pjesnik, djeļji pisac i 

prevoditelj. Smatra se utemeljiteljem moderne hrvatske djeļje knjiģevnosti. Autor je 

brojnih pjesama i priļa namijenjenih djeci, autor je i mnogih ļasopisnih ļlanaka. Djeca 

se tijekom ġkolovanja ļesto susreĺu s njegovim djelima, jer se ļesto nalaze u ġkolskoj 

lektiri. Dobitnik je Zlatne ptice, posebne nagrade za iznimna ostvarenja u djeļjoj 

knjiģevnosti. Tu je i nagrada "Grigor Vitez" koja se od 1967. dodjeljuje piscu i 

ilustratoru najbolje djeļje knjige u godiġnjoj produkciji (2). 
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Slika 2: Grigor Vitez (2)  

 

Naġe kazaliġte od sjena i lutke od sjene 

Nakon obrade bajke Ogledalce, uļenici i ja pripremili smo sve ġto je potrebno za 

pripremu lutkarskog kazaliġta od sjena i lutaka od sjena: 

- velika kartonska kutija,  

- papir za peļenje, 

- traka, 

- rezaļ kartona, 

- bijeli hamer papir,  

- tanji drveni ġtapiĺi, stiropor, 

- olovka, ġkare. 

 

Uļenici i ja prvo smo iz velike kartonske kutije izrezali otvor i prekrili ga papirom za 

peļenje. Na dno kutije zalijepili smo stiropor u koji smo kasnije priļvrstili neke lutke 

(drveĺe, grmlje), a neke zalijepili (oblaci, sunce). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Slike 3, 4, 5: Kazaliġte od sjena 

Izvor: Vlastiti 
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Svaki je uļenik dobio bijeli hamer papir i na njemu je nacrtao svoju lutku od sjene: 

drvo, grm, ogledalce, oblak, sunce, zeca, vjevericu, ġojku, medvjeda, mamu 

medvjedicu, malog medvjeda. Tek nakon toga su ga izrezali. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sliki 6, 7: Izrada lutaka od sjena 

Izvor: Vlastiti  

 

 

Nakon ġto su lutke bile izraĽene, na njih smo zalijepili drvene ġtapiĺe. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Slika 8: Lutke od sjene 

Izvor: Vlastiti  

 

Slijedila je priprema za izvoĽenje lutkarske predstave. Zamraļili smo uļionicu. Stavili 

smo kazaliġte od sjena na stol. Na udaljenosti od dva metra postavili smo projektor 

ļija je svjetlost bila usmjerena na Ăplatnoñ. Gledatelji su zauzeli svoja mjesta, a lutkari 

svoja mjesta. Tako je zapoļela lutkarska predstava Ogledalce. 
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Slike 9, 10, 11, 12 : Lutkarska predstava Ogledalce 

Izvor: Vlastiti  

 

Lutkarsku predstavu ponovili smo nekoliko puta kako bi svi uļenici mogli nastupiti, ali 

i biti gledatelji. Prilikom igranja morali su paziti da se na platnu vide samo sjene lutaka, 

a ne i ruke. Taj zadatak im nije stvarao veĺe probleme. 

 

ZAKLJUĻAK 

Lutkarska predstava s lutkama od sjena uļenicima je bila vrlo zanimljiva i zabavna. U 

isto vrijeme, bili su kreativni, suraĽivali su i bili kritiļki raspoloģeni. Znali su analizirati 

svoj rad. Zadani ciljevi su ostvareni. 

Na kraju su u manjim skupinama zaigrali svoju igru i pustili maġti na volju. Smatrali su 

da je ta aktivnost posebno zabavna.  
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Refleksija odgojitelja u praksi  
(Struļni rad) 

 

MELITA GNEZDA PETRIĻ 

melita.petric.gnezda@gmail.com 

 

Saģetak: U ovom radu odgajatelja predġkolske djece predstavljamo kao misaonog 

praktiļara kojemu je vaģna refleksija i profesionalni razvoj, oslanjajuĺi se na vlastita 

iskustva. Predstavljamo neke od najļeġĺih prilika za razmiġljanje, poput pisanja 

refleksivnog dnevnika, intervjua nakon prakse, voĽenja profesionalnog portfelja, 

usmenog razmiġljanja u paru s kolegom, na supervizorskim sastancima, u sklopu 

godiġnjeg izvjeġĺa o radu, godiġnjih razgovora s upravljanje itd. Vaģno je da odgajatelj 

kritiļki i refleksivno promatra dogaĽaje, situacije i odnose, analizira ih, procjenjuje i 

daje im nove prilike. Vaģno je da stalno nastoji poboljġati svoj uļinak, jer na taj naļin 

odrģava pozitivnu klimu oko sebe, kako u kolektivu tako i  u svojoj grupi vrtiĺke djece. 

 

Kljuļne rijeļi: odgojitelj, refleksija, profesionalni razvoj  

 

UVOD 

U Rjeļniku slovenskoga knjiģevnog jezika nalazimo definiciju odgojitelja koja kaģe da 

je to onaj koji se (profesionalno) bavi odgojem. Znamo da se uļitelj, ako ģeli dobro 

raditi, mora baviti i svojim profesionalnim razvojem. 
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