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ALENKA PETRIĻ: Kako uļitelj motivira uļenike tijekom nastave 

(Struļni rad) 

len.lenca@gmail.com 

 

Saģetak: U ģivotu neprestano uļimo. Kad god je u pitanju uļenje iz iskustva ili uļenje 

neļega ġto nas zanima, uļimo lako i bez napora. Veĺinu vremena nismo ni svjesni da 

je to zapravo uļenje. Jednostavno se raspitujemo, razmiġljamo, pokuġavamo zapamtiti 

ono ġto nam se ļini vaģnim, trudimo se i ustrajemo. Obiļno i uspijemo. U takvim 

situacijama kaģemo da smo motivirani za uļenje, a veĺi problemi nastaju kada osjeĺaj 

motivacije izostane. Nemamo unutarnji poriv, niti smo pod utjecajem ili motivacijom 

naġe okoline, tako da nismo pod utjecajem ni unutarnje ni vanjske motivacije.  

 

Kljuļne rijeļi: motivacija, uļenici, mentalni proces, cilj, unutarnja i vanjsk a 

motivacija, uļitelj kao kritiļar ili mot ivator 

 

UVOD 

Motivacija je mentalni proces koji uz pomoĺ razliļitih motiva ili teģnji, kao ġto su 

potrebe, vrijednosti, ģelje, ideali ili instinkti, vodi ponaġanje ljudi i usmjerava ih prema 

odreĽenim ciljevima. Motivacijski procesi mogu se odvijati svjesno, svjesno ili 

nesvjesno. U ļovjeku se pokreĺu svaki put kad se pojavi potreba koju moramo 

zadovoljiti. Kada doĽe do bilo kakve neravnoteģe, koliko brzo osjetimo potrebu, teģnju 

da neġto uļinimo i ponovno uspostavimo stanje ravnoteģe. Neravnoteģu doģivljavamo 

kao loġ ili neugodan osjeĺaj. Vrlo je vaģno da ļovjek upozna sebe i svoje prirodne 

mehanizme kako bi i u odreĽenim trenucima mogao donijeti pravu odluku. Na taj naļin 

moģe pozvati svoju volju u pomoĺ i prisjetiti se vaģnosti cilja koji je naumio postiĺi. 

Uļitelj moģe biti mentor, poticatelj ili kritiļar uļeniku. Fraze uļitelj moģe izreĺi na takav 

naļin da uļenik ubrzo osjeti naboj tih rijeļi i zaista poļne u njih vjerovati. Mladu 

osobnost, istina kao takva, moģe obiljeģiti za ļitav ģivot i voditi je u smjeru neuspjeha. 

Nemojmo zaboraviti, uļitelj je uļeniku autoritet, ġto pogoduje tome da se takve fraze 

joġ prije uitisnu u djetetov um. Svaka rijeļ se nastani u njihovom tijelu te je kasnije 

nose zauvijek u sebi. Rijeļi stoga mogu destruktivno djelovati na uļenikovo mentalno 

zdravlje i sam osobni razvoj. Mogli bismo reĺi, kako rijeļi stvaraju emocije, a emocije 

odreĽeno djelovanje. MeĽutim, takvi navodi nisu prikladni. To nije autoritet, veĺ 

suzbijanje osnovnog.  

 

Vanjska i unutarnja motivacija  

Unutarnja motivacija je uroĽena i prirodna tendencija da razvijamo svoje unutarnje 

sposobnosti kroz uļenje, koje ne zahtijeva vanjsku stimulaciju. To znaļi da se 

unutarnje motivirana osoba ne drģi vanjskih ciljeva, poput nagrade, dobrih ocjena, 

priznanja i priznanja u javnosti, jer je karakteriziraju unutarnji motivacijski poticaji, 
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naime znatiģelja, interesi, uzbuĽenje, ushiĺenje i pozitivno samopouzdanje. Vanjsku 

motivaciju karakteriziraju vanjski motivacijski poticaji koji dolaze iz okoline. Oni su 

neizravni i koristi ih netko izvana, bilo da su to roditelji, uļitelji, kolege iz razreda ili 

vrġnjaci, kako bi s njima pokrenuo motivacijski proces. Vanjsko motivirana osoba 

djeluje zbog vanjskih posljedica kao ġto su pohvala, ukor, nagrada, kazna, provjera i 

ocjena. Ne zanima ga sama aktivnost, rad je samo sredstvo da se postigne dobro i 

izbjegne loġe (Strniġa, 2021). 

 

Kako uļitelj moģe motivirati uļenike? 

Motivaciju uļenika uļitelj moģe postiĺi na naļin da ĺe uļenike ġto viġe ukljuļiti u 

nastavu, ġto pridonosi i njihovom osjeĺaju odgovornosti, ļime nastavnik potiļe aktivno 

sudjelovanje u nastavi. Uļitelj svakom uļeniku zadaje odreĽeni zadatak, npr. svatko 

rjeġava jedan sluļaj. TakoĽer moģe biti koristan i zabavan rad u grupama, gdje ih 

uļitelj samo usmjerava na odreĽenu temu, a uļenici se sami dogovaraju o raspodjeli 

zadataka unutar grupe. Na taj naļin nastavnik poveĺava njihovu ukljuļenost, 

motiviranost i meĽusobnu suradnju, a ujedno jaļa mnoge vjeġtine uļenika, npr. 

primjena novih znanja, kritiļko miġljenje i organizacija. Nagrade mogu posluģiti i kao 

dodatni poticaj za rad. Nagrade trebaju biti realne, vezane uz odreĽeni postignuti cilj, 

npr. ako svi uļenici rade zadaĺu, iduĺi put zajedno gledajte video po izboru uļenika. 

Vaģno je da uļenici sudjeluju u stvaranju dogovora, da dogovor za njih ima smisla i da 

ga se drģimo jer je ovo jedino ĺe tako djelovati motivirajuĺe na uļenike (Kmetiļ, 2021). 

 

Uspjeġnost motiviranja uļenika u praksi 

Pozitivna ocjena. Uļitelj primjeĺuje i pohvaljuje svaki najmanji napredak uļenika. 

Potiļe ga da je dobro ako ustraje u poslu, ļak i ako je vrlo zahtjevan. Pomaģe mu 

izgraditi samopouzdanje uz ġto manje nekonstruktivne samokritike. Kad uļenik 

postigne cilj, uļitelj mu se treba istinski radovati. 

Prisjeĺanje na uspjehe iz proġlosti. Prije nego ġto uļenik krene s novim zadatkom, 

nastavnik ga podsjeĺa koliko je bio uspjeġan u prethodnim. Povezuje uļenikova 

iskustva s novim okolnostima. Bit ĺe viġe motiviran za rad ako osjeĺa da na kraju moģe 

postiĺi uspjeh. 

Postavljanje realnih ciljeva. Uļitelj podsjeĺa uļenika na cilj koji si je postavio. Najbolje 

je zajedno zapisati ciljeve, odrediti vrijeme koje uļenik ima na raspolaganju te kako ĺe 

obavljeni zadatak doprinijeti njegovom osobnom rastu. 

Osmiġljavanje naļina rada. Prije izvoĽenja zadatka nastavnik provjerava uļenikovo 

prethodno znanje i iskustvo vezano uz problem. Uļitelj zatim rastavlja veĺe zadatke na 

kraĺe koje je lakġe izvrġiti. Uļenik ih treba napisati na papir kako bi ih kasnije, kada ih 

zavrġi, oznaļio kvaļicama. 

Realna iġļekivanja. Prije rjeġavanja zadatka nastavnik potiļe uļenika na povjerenje u 

njegova oļekivanja i moguĺa rjeġenja. To im olakġava formiranje realnih oļekivanja. 
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Koriġtenje igre i kreativnih aktivnosti. Uļitelj koristi neobiļne i kreativne metode 

izlaganja gradiva kako bi objasnio vaģne ļinjenice. Uļenici mogu odglumiti vaģnu scenu 

iz povijesti ili nacrtati ono ġto su nauļili. Moģemo ih staviti u ulogu uļitelja. U nastavi 

uļitelj koristi razliļite boje, kartice, plakate, ceduljice, kockice i sliļno (Macuh, 2009). 

 

Sedam pravila na putu do uspjeha  

Ako uļenik zaista ģeli postiĺi uspjeh, mora znati sljedeĺih sedam pravila: 

- Prije svega mora si postaviti glavni cilj, ali voditi raļuna i o malima. Na putu do cilja 

nailazi na brojne prepreke. Kada nauļi uspjeġno ostvarivati male sporedne ciljeve, 

spreman je prihvatiti izazov ostvarenja glavnog cilja.  

- Uvijek mora zavrġiti ono ġto zapoļne. Napola obavljen ili nedovrġen zadatak nikome 

ne koristi, to je samo loġa navika. 

- Mora pronaĺi prijatelje sliļnih interesa. Grupna podrġka je vrlo ohrabrujuĺa. 

- Mora nauļiti kako uļiti. Mora poznavati svoj stil uļenja i ojaļati podruļja kroz koja 

moģe stjecati nova znanja. 

- Mora uskladiti svoj prirodni talent sa svojim interesima. Pri rodni talent budi 

motivaciju, motivacija tako ubrzava ustrajnost, a ustrajnost je put do cilja.  

- Treba proġiriti znanje o zanimljivoj temi. Ġto viġe zna o nekom fenomenu, to ĺe viġe 

ģeljeti znati o njemu. 

- Mora riskirati, odvaģiti se, biti hrabar. Ļak su i neuspjesi i porazi sastavni dio 

motivacije. Listiĺ je alat za uļenje. Nitko na svijetu nije uspio, a da barem jednom 

nije uspio (Sariĺ, Nikoliĺ, ņumiļ, 2008). 

 

Uļitelj moģe biti kritiļar ili motivator uļeniku 

Uļenikova podsvijest se doslovno odaziva na svaku izgovorenu uļiteljevu rijeļ. Te rijeļi 

mogu postati proroļanstva, koja se uļeniku vrlo lako mogu ostvariti jer ga okruģuju 

okolnosti koje mu to dokazuju. Uļitelj moģe biti previġe kritiļan prema uļeniku. To 

predstavljaju sljedeĺe fraze: nikad niġta od tebe, to neĺeġ nikad znati, lijen si, nikad 

niġta neĺeġ znati, to se nikome neĺe svidjeti, ti si gubitnik, ti si problematiļno dijete. 

To su rijeļi koje podcjenjuju uļenikov integritet i oduzimaju mu vlastitu 

vjerodostojnost. Takvi ustaljeni uzorci s kojima uļitelj raspolaģe mogu uļeniku ugasiti 

njegovu kreativnost te tiho potkradati njegov neograniļen potencijal. Na taj naļin 

uļitelj ĺe teġko motivirati uļenika za odreĽenu aktivnost. Te istine uskoro postaju dio 

njihove buduĺnosti. Uļenik brzo gubi motivaciju, volju i snagu. U sporotnom znaļenju, 

rijeļ moģe biti ohrabrujuĺa. Uļitelj s njima ohrabruje, motivira in inspirira uļenika. 

Koristi izraze: to si dobro znao, to si dobro uļinio, vidiġ, kako znaġ i moģeġ, ako hoĺeġ, 

to i moģeġ, ti si izuzetan, razmiġljaġ pametno, jako si hrabar i kreativan, tvoje miġljenje 

i ideje su bitne, nije pogreġno ako ne uspijeġ i pogrijeġiġ. S takvim i sliļnim frazama te 

rijeļima, uļitelj uļenika ohrabri za rad koji slijedi. To su snaģne rijeļi, koje u sebi imaju 

moĺ. Uļenik tako zna, da je odliļan upravo takav kakav je.  
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Motivacijske metode i tehnike, koje koristim na satu slovenskog jezika  

Tijekom nastave i sama primjeĺujem kako je priliļno veliki broj nemotiviranih uļenika. 

Poļela sam promatrati uļenike i razmiġljati kako i na koji naļin motivirati uļenike na 

nastavi. Primijetila sam da uļenici redovito ometaju nastavu, da stalno psihiļki odsutni, 

svatko na svoj naļin. Primijetila sam da mnogi uļenici imaju loġe miġljenje o sebi i 

svojim rezultatima, ne ustraju pred problemima, ļesto rano odustaju od zadataka i ne 

zavrġavaju ih, rjeġavaju ih do kraja, motivacija im pada, paģnja im je rasprġena. U 

nastavi sam poļela voditi raļuna o principu lakoĺe i zabave tijekom uļenja, o samom 

uļenju kojeg doģivljavamo kao putovanju, a ne kao natjecanju ili naporu. Uļenja neka 

bude pridobivanje novih vrijednosti, a ne samo postizanja boljih rezultata. Svaki sat 

posveĺujem pozornost prije svega tome da budem uļitelj koji motivira i potiļe. 

 

Opisati ĺu naļin na koji vodim uļenike kroz proces svakog sata. Laganim razgovorom 

navodim ih na razumijevanje nove tekuĺe tvari. Kada uļenike pitam o poznatom 

gradivu, jako pazim na svoje reakcije i odgovore, odnosno da sam u ulozi motivatora, 

a ne kritiļara. Svaki njihov odgovor je toļan, uļenik je uvijek na pravom putu, ja ga 

samo usmjeravam, vodim ga do cilja. Na primjer, kada pitam uļenika o vrstama 

pridjeva i uļenik govori o sklonidbama imenica, ne grdim ga da to nije tako, nego ga 

hrabrim, podrģavam da je na dobrom putu. Dodatnim pitanjima i podpitanjima 

pokuġavam ga navesti na pravi odgovor. Uļenik je na taj naļin zadovoljan, sretan, 

samouvjeren. Shvatila sam da ovom metodom jaļam njihovu samopouzdanje, ġto je 

neophodno za rast i zadovoljstvo ne samo u procesu uļenja, veĺ i na njihovom 

daljnjem ģivotnom putu. Uļenik ima osjeĺaj vlastite kompetentnosti i osjeĺaj da moģe 

utjecati na vlastiti uspjeh.  

 

Kad primijetim da se uļenik stavlja u ulogu ģrtve i govori si ne zna, ne moģe, to je 

nemoguĺe, posluġam ga i poļinjem s njime igrati igru, naime neka zavrġi reļenicu, 

nastavite s rijeļju ali, na primjer: Ne znam, ali mogu nauļiti jer sam bistar uļenik. Ne 

mogu, ali neġto veĺ znam, veĺ sam nauļio definiciju. Jako pazim da te negativne fraze 

uļenicima ne preĽu u naviku jer brzo postanu svakodnevni izgovori. Ne raditi niġta je 

lakġe nego raditi. Ovime ponovno dobivam nemotiviranog i pasivnog uļenika. 

Unutarnja motivacija uļenika na nastavi slovenskog raste iz dana u dan. Uļenici su 

otvoreniji, spremni na komunikaciju sa mnom tijekom nastave. Kad sa mnom zapoļnu 

razgovor o svakodnevnim dogaĽajima,  ja ih nesvjesno vraĺam na tekuĺu tvar, tako 

da promjenu niti ne primjeĺuju. Redovito se brinem da svaki uļenik dobije pozitivnu 

povratnu informaciju.  
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ZAKLJUĻAK 

Temeljna paradigma obrazovanja se mijenja. Cjeloģivotno uļenje postaje sve vaģnije. 

Osnovna zadaĺa ġkole postaje nauļiti kako i na koji naļin uļiti, jer promjene postaju 

konstanta suvremenog ģivota. Znanje koje sada predajemo u ġkolama bit ĺe zastarjelo 

za nekoliko godina. Uļenike je potrebno uļiti fleksibilnosti kako bi se u buduĺnosti 

mogli nositi s novim izazovima koji ih oļekuju. Promijenjena paradigma zahtijeva i 

drugaļiji naļin rada nastavnika. Zahtijeva drugaļiji odnos nastavnika prema uļenicima 

i prema znanju opĺenito. Zahtijeva i drugaļiju atmosferu i kulturu ġkole koju uglavnom 

stvaraju njezini zaposlenici. Kao uļitelji imamo vaģan zadatak. Moramo se stalno 

educirati, jer samo struļno i profesionalno potkovan i motiviran uļitelj moģe biti dobar 

primjer svojim uļenicima koji ĺe rado slijediti njegov put. Motivacija postaje sastavni 

dio kvalitetnog rada nastavnika u ġkoli. Ali ļesto se ograniļava jer su uļitelji 

preoptereĺeni; osobito kod poslova koji nisu izravno vezani uz rad s uļenicima u 

nastavi (birokratski poslovi).  U usporedbi s tradicionalnom ġkolom proġlih desetljeĺa, 

moderna ġkola zahtijeva veĺu fleksibilnost, a time i ne samo mentalni nego i 

profesionalni iskorak u radu s mladima koji ģele motiviranog, otvorenog uļitelja za 

inovacije te spremnog za moderan naļin rada u samoj uļionici. 
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ALENKA PETRIĻ: Koraci uvoĽenja djeteta do  uspjeġnog ļitaļa 

(Struļni rad) 

len.lenca@gmail.com 

 

Saģetak: Moglo bi se reĺi da su prvi koraci uļenja ļitanja priliļno teġki. Dijete to ne 

moģe uļiniti samostalno, pa uz pomoĺ odrasle osobe, vjeģbom i postupnim 

uvjeģbavanjem polako usvaja i usvaja lektiru. Dijete je prije svega potrebno motivirati 

i ļitanje mu prikazati kao zabavu, neġto ugodno, a ne kao napor i prisilu. Stoga se 

roditelji, a kasnije i uļitelji koriste razliļitim metodama i tehnikama ļitanja. Mogli bismo 

reĺi da bez primjera odrasle osobe kao dobrog ļitaļa dijete neĺe razviti ljubav prema 

knjigama i neĺe shvatiti da je ļitanje zabavna i korisna aktivnost. Djetetu je u prvim, 

osnovnim koracima usvajanja i uļenja ļitanja potrebno voĽenje roditelja, a kasnije i 

uļitelja. U ļlanku ĺu predstaviti i metodu pet koraka po kojoj svoje uļenike redovito 

poduļavam ļitanju u osnovnoj ġkoli. 

 

Kljuļne rijeļi: koraci ļitanja, napredovanje, motivacija, uspjeġno ļitanje, rijeļnik, 

knjiga, smanjenje stresa 

 

UVOD 

Na samom poļetku dijete ima potrebu da mu roditelji ļitaju naglas i razgovaraju s 

njime o proļitanom. Zajedno provode zabavne i zanimljive sate uz knjige koje kupuju 

ili posuĽuju u knjiģnicama. Vrlo je dobro da roditelji djetetu kupe zanimljivu ilustriranu 

knjigu koju ono moģe samo odabrati. Roditelji su djetetov prvi i primarni primjer 

odraslog ļitatelja. Vaģno je da ļitaju zajedno sa svojim djetetom. TakoĽer postoji 

razlika izmeĽu samo ļitanja ili zajedniļkog ļitanja teksta, naime razlika izmeĽu to dvoje 

je kada roditelji ļitaju zajedno sa svojim djetetom, oni takoĽer razgovaraju dok ļitaju, 

razmiġljaju o proļitanom, dijete postavlja pitanja, komentira i kada roditelji samo ļitaju 

djetetu, ļitaju mu samo priļu, ali se ne uspostavlja veza izmeĽu ļitatelja i sluġatelja, 

djeteta i priļe. To onemoguĺuje djetetu doģivljaj ļitanja i uģivanje u ļitanju ili sluġanju. 

 

Da bi uspjeġno nauļilo ļitati, djetetu su potrebni i primjereni i dobri uvjeti, odgovarajuĺi 

stol, tvrĽe ili mekġe sjedalo s naslonom, pravilno usmjereno svjetlo, nesmetan rad ï 

mir, te strpljenje roditelja da ne propustiti priliku za dobru pohvalu.  Roditelji ne bi 

trebali upozoravati dijete na pogreġke tijekom ļitanja, kritiļke rijeļi treba zabiljeģiti na 

poseban list papira i kasnije razgovarati s djetetom (Ġalamun, 2021, str. 10). 

 

Znaļaj knjiģevnog obrazovanja 

Zaġto je potrebno odgajati dijete uz knjigu i za knjigu:  
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- uz knjigu dijete razvija i obogaĺuje svoj rijeļnik i svoje miġljenje, pa ĺe kasnije imati 

manje problema s opismenjavanjem, izgovor postaje sve jasniji, potiļe njegov um 

na razmiġljanje; 

- bajkama i sliļnim vrstama, ģanrovima kod djece se razvija maġta koja potiļe 

razliļite oblike aktivnog stvaralaġtva, ģar u oļima, stvara radoznalost isprepletenu 

s uzbuĽenjem kod razmiġljanja, zamiġljanja onoga ġto ĺe se sljedeĺe dogoditi, bez 

obzira koliko puta ako dijete je veĺ ļulo ili proļitalo bajku, sluġajuĺi bajke postaje 

jedno s priļom i junacima; 

- knjiga je izvor informacija iz raznih podruļja, dijete ĺe je koristiti tijekom cijelog 

obrazovnog procesa i kao jedan od izvora informacija u ģivotu uopĺe; 

- knjiga pridonosi tome da se dijete lakġe snalazi u svakodnevnim problemima i 

situacijama, sve brģe zna pronalaziti rjeġenja i probleme pretvarati u izazove, a 

pritom je upuĺenije u razliļita podruļja i ima ġiri pogled na svijet, koji je iznimno 

vaģan za sva podruļja ģivota; 

- samostalno koriġtenje knjiga iz razliļitih podruļja omoguĺuje ļitatelju izbor gradiva, 

tempa, veĺe sudjelovanje u uļenju gradiva, veĺu kreativnost, slobodu, 

samostalnost, neovisnost. Kad dijete pretraģuje knjigu jer ga zanima, usputno 

pronaĽe mnogo drugih vaģnih informacija koje su mu korisne; 

- knjiga je miran, intiman medij, dijete je prihvaĺa u osobnom ļitanju prema svojim 

sposobnostima i sklonostima, knjiga individualizira i ujedno otvara moguĺnosti 

meĽusobne komunikacije; 

- knjiga je praktiļna, relativno dostupna i moģe se povezati s drugim medijima;  

- knjiga kao nositelj najrazliļitijih drugih poruka moģe se zamijeniti drugim 

suvremenijim medijima, ali samo u knjizi nalazimo knjiģevnost kao umjetniļku 

poruku, dijete upoznaje umjetniļke i neumjetniļke tekstove, razumijeva razliku 

izmeĽu ove dvije vrste, osjeĺa poeziju, prozu, pripovijedanje i dramu (Kranjec, 

2009, str. 2).  

 

Ļitanje smanjuje stres i tremu 

Dobra knjiga usmjerava dijete ili uļenika u ļaroban svijet, daleko od trenutnih briga, 

ġto  svakako smanjuje stres. Dok uļenik ļita, on je miran. Udobno sjedi. Tijelo miruje 

i ne izvodi posebne pokrete. Dah se usporava. Smiri se. On je svojim umom u knjizi, 

zamiġlja svijet, dogaĽaje, situacije opisane rijeļima. Istodobno, ne moģe razmiġljati o 

drugim poslovima ili brigama. Zbog svega toga ļitanje smanjuje stres. Studija iz 2009. 

godine provedena na Sveuļiliġtu u Sussexu pokazala je da ļak i kratka sesija ļitanja 

od 6 minuta smanjuje stres do 68 posto. Dr. Lewis, kognitivni neuropsiholog, rekao je: 

ñIzgubiti se u knjizi krajnje je opuġtanje. Ovo je posebno vaģno u nesigurnim 

ekonomskim vremenima, kada svi ģudimo za odreĽenom dozom bijega od stvarnosti, 

i mladi i stari. Isto tako, dobro napisan ļlanak s korisnim sadrģajem moģe imati isti 

uļinak na smanjenje stresa. Dobar tekst vodi uļenikov um na mjesta, stvarna i 
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izmiġljena, koja prije nije posjetio. Prenosi ga u druga vremenska razdoblja koja on 

sam nikada ne bi mogao doģivjeti. 

 

Ļitajuĺi uļenik postaje samopouzdaniji, gradi vlastitu vrijednost odnosno sliku o sebi. 

Lakġe mu je priļati priļe, iznositi svoje miġljenje, nastupati i svladavati tremu kod kuĺe 

iu ġkoli. Time gradi ļvrġĺe odnose sa svojom obitelji, a posebno sa profesorima i 

uļenicima u razredu, pred kojima svakodnevno javno istupa i priļa. Vjera u uļeniku 

jaļa, a to dovodi do daljnjeg uspjeha u njegovom ģivotu, utire svoj put sreĺom, 

veseljem i veseljem, ġto je i cilj postojanja na ovoj divnoj planeti Zemlji (Krumpaļnik, 

2018). 

 

Kako uļenik poveĺava svoju brzinu ļitanja ili vodiļi brzog ļitanja: 

¶ Uļenik najprije detaljno razmatra tekst, uoļava strukturu teksta i one dijelove 

teksta koji su najvaģniji za ļitanje. 

¶ Postavlja cilj, potpuno je svjestan cilja svog ļitanja, zaġto ļita knjigu, ļita li iz 

zabave ili ļita da bi neġto nauļio, da bi na kraju napravio saģetak, zapamtio, 

podcrtao, oznaļiti, nauļio ili usvojio neġto. 

¶ Proġiruje svoje vidno polje, pokuġava ļitati nekoliko rijeļi u isto vrijeme, a ne 

viġe rijeļ po rijeļ. To je kljuļna i teġka vjeģba, ali ipak dobro je da u njoj ustraje, 

stalno odluļuje o vlastitom ļitanju, ġto treba ļitati paģljivo, a ġto brzo, ġto ne 

ļitati, ġto je vaģno a ġto je manje vaģno, korisno, moģda i beskorisno, sve to 

sam precjenjuje, procjenjuje i mjeri.  

¶ Trening i vjeģbanje - ļitanje je vjeġtina poput trļanja i plivanja. Ġto viġe puta 

natjera uļenike da to vjeģbaju, on ĺe biti brģi, bolji i izdrģljiviji. Rijeļ ĺe zvuļati 

teļno, jasno, razumljivo, povezano i ispravno. 

¶ Razmiġljat ĺe unaprijed, nastojat ĺe predvidjeti i anticipirati ġto slijedi, razmiġljat 

ĺe o tome, donositi zakljuļke i koristiti svoju intuitivnu stranu percepcije. 

¶ Ļitat ĺe brģe, svjesno ĺe nastojati ļitati malo brģe nego ġto je za njega normalno 

i uobiļajeno. U poļetku ĺe razumijevanje biti malo loġije, ali s vremenom ĺe se 

brzina naviknuti. To ĺe takoĽer biti jedan od koraka za izdvajanje iz prosjeka 

(Peklenik, 2014). 

 

Metoda ļitanja u pet koraka 

Kada pouļavam i usmjeravam svoje uļenike k ļitanju na satovima slovenskog jezika, 

koristim metodu pet koraka: preleti ï pitaj ï proļitaj ï saģimi ï izvijesti. Prvi i zadnji 

korak odnose se na cijeli tekst, a srednja tri odnose se na svako meĽupoglavlje. Mnogi 

udģbenici sastavljeni su na ovaj naļin, jer prije svakog poglavlja koriste uvodno 

obraĺanje, a na kraju postavljaju pitanja. Koraci u praksi slijede: 

Korak 1: Preleti 
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Prvo zajedno s uļenicima preletimo cijelo poglavlje kako bismo stekli osjeĺaj o ļemu 

se u tekstu radi. Ļitamo naglas uvodni tekst u poglavlju, naslove i razgledavamo slike 

koje se obiļno crtaju uz tekstove ili na kraju teksta. Crteģi i slike uvijek izmame osmijeh 

na lice uļenika. Ispitujemo poļetak i kraj teksta te tako stjeļemo uvid u strukturu 

teksta. Zatim ļitamo kljuļne koncepte i saģetak na kraju poglavlja koji saģima ono ġto 

ĺemo nauļiti ovom lekcijom iz danog poglavlja. 

Korak 2: Pitaj 

Poļinjemo s ļitanjem teksta. Uļenici ļitaju naglas. Ļitajuĺi putuju u obliku zmije. Tako 

uvijek znaju tko je na redu. Poļinje prvi i nastavlja sljedeĺi uļenik. U svakom poglavlju 

pitam uļenike kako su razumjeli tekst, ġto su iz njega nauļili i ġto tekst poruļuje. 

Korak 3: Proļitaj 

Sada ponovno proļitajte cijelo poglavlje naglas. Paģljivo. Uļenici razmiġljaju o znaļenju 

teksta. Traģe poveznice na sliļne i druge teme koje veĺ poznaju. Podvlaļe i naglaġavaju 

kljuļne rijeļi. TakoĽer zajedno pregledavamo sitna slova i biljeġke. 

Korak 4: Saģmi 

Nakon ġto smo proļitali poglavlje, razmiġljamo o tome koje su ideje u knjizi glavne. 

Uļenici ponavljaju ovu informaciju naglas. Oznaļavaju vaģan tekst koji ĺe zapamtiti i 

nauļiti. Uļenike usmjeravam pitanjima: Ġto je autor imao na umu? Koja je poanta 

ovog teksta ili odlomka? Kako biste saģeti bitnu poruku u jednu reļenicu ili kljuļnu 

rijeļ? 

Korak 5: Izvjesti  

Kada zavrġimo s ļitanjem, zajedno pregledamo tekst. Ako su uļenici tijekom ļitanja 

vodili biljeġke, ļitalju ih. Razmiġljaju o znaļenju onoga ġto su nauļili. Na pitanja koja 

su napisana na kraju udģbenika odgovaramo glasno ili ih zapisujemo u biljeģnicu, 

moģda uļenici to rade kod kuĺe u obliku domaĺe zadaĺe. 

 

Ļitalaļka nadahnuļa i zapaģanja 

Prilikom upoznavanja uļenika sa samim ļitanjem i uļenja uvijek na poļetku motiviram 

uļenike, inspiriram ih kako ļitanje moģe biti zabavno, zanimljivo i ġto mogu nauļiti i 

upoznati ļitajuĺi neġto novo. Upoznajem ih s raznim izvorima. Nije nuģno da se ļitanje 

ograniļi samo na knjige, pogotovo u ovo moderno doba. Ovaj savjet uvijek dobro 

doĽe, jer uļenici uvijek radije koriste razne elektroniļke medije i aplikacije, pa ih 

usmjeravam da i oni na njima pronaĽu razne zanimljive  tekstove za ļitanje. Naravno 

biramo teme koje su njima primjerene i to se odvija pod nadzorom i uz pomoĺ njihovih 

roditelja.  

 

Kakav ĺe ļitatelj dijete postati i kakve ĺe biti njegove ļitateljske sposobnosti ovisi u 

konaļnici o njegovim sposobnostima i vjeġtinama kao i o utjecaju obiteljskog okruģenja 

i postupcima ļlanova obitelji. Ovisi o tome kakva su njihova iskustva bila u djetinjstvu, 
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kakav je njihov odnos prema knjigama, kakvu sposobnost ļitanja imaju, koliko 

vremena posveĺuju ļitanju. 

 

I sama primjeĺujem da ni odrasli u veĺoj mjeri nemaju pozitivan stav prema ļitanju. 

Zanemaruju ļitanje. Malo je ļitatelja koji obraĺaju paģnju na ļitanje, poġtuju ļitanje i 

znaju da je ono najveĺa vrijednost ļovjeļanstva. Ļitanje proġiruje i obogaĺuje naġ 

rijeļnik, vidike, znanja i na kraju, ali niġta manje vaģno, prosvjeĺuje naļin na koji 

razmiġljamo, a time mijenjamo vrijednosti i kvalitetu ģivota na naġem planetu. 

 

ZAKLJUĻAK 

Ļitanje koristi djeci na mnoge naļine jer potiļe njihov emocionalni, druġtveni i 

intelektualni razvoj. Intimnost koja proizlazi iz ļitanja jaļa emocionalne veze izmeĽu 

roditelja i djece. Ļitanjem obogaĺujemo djetetov rjeļnik i stjeļemo nova znanja. 

Pogreġka koju roditelji ļine je ġto prestaju ļitati svojoj djeci kada sama nauļe ļitati u 

ġkoli. Kad djeca nauļe ļitati, to im je napor. Moraju povezivati slova u rijeļi, paziti na 

izgovor, pamĺenje i razumijevanje proļitanog. Na samom poļetku ne uģivaju u tome, 

ne razumiju priļu, pa im ipak trebaju roditelji ili odrasla osoba pri ļitanju kako bi mogli 

uroniti u svijet junaka i avantura. Moje struļno miġljenje je da kada dijete nauļi ļitati, 

roditelji ne bi trebali prestati ļitati zajedno s njime, veĺ bi trebali nastaviti ļitati naglas 

do kraja ġestog ili sedmog razreda, naravno to ovisi o individualnom razvoju djeteta. 

No, da bi dijete izraslo u ļitatelja, roditelji moraju s djetetom ļitati naglas barem deset 

ili petnaest minuta dnevno. Ovom metodom ļitanje postaje navika, dijete ĺe oļekivati 

da mu roditelji ļitaju knjige. Nije vaģno gdje i kada mu ļitaju. Roditelji moraju djetetu 

proļitati knjigu toliko puta da je ono obiļno zna gotovo napamet, jer veĺina djece prvo 

ļita napamet. Kada zajedniļko ļitanje postane navika, doĺi ĺe vrijeme kada ĺe dijete 

htjeti ļitati samo. No, to ne znaļi da je doġao kraj ļitanju naglas. Sasvim suprotno. 

Djetetu je i dalje potrebna pomoĺ u shvaĺanju novih teġkih rijeļi, reļenica i misli. Treba 

mu odrasla osoba koja ĺe mu objasniti ġto odreĽena rijeļ znaļi, nasmijati se s njim, 

zajedno odrediti znaļenje poezije, proze ili dramskog teksta. 
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ALENKA VODOPIVEC: Poticanje pozitivnog ponaġanja uļenika 

(Struļni rad) 

alenka.vodopivec@os-iroba.si 

 

Saģetak: Ġkola je mjesto druģenja, obrazovanja i odgoja djece. U tom okruģenju, osim 

znanja, uļenici stjeļu i razne vjeġtine i sposobnosti. Osobito u prvim godinama 

ġkolovanja, obrazovni i socijalni aspekti su od temeljne vaģnosti za djecu. Individualna 

dobrobit i pozitivni meĽuljudski odnosi postiģu se ako uspostavimo pravila u razredu i 

motiviramo uļenike da ih slijede i poġtuju. Kroz samopromatranje uļenici se oslobaĽaju 

negativnih obrazaca ponaġanja. Stalnim nagraĽivanjem pozitivnog ponaġanja 

pojedinaca jaļamo pozitivne oblike ponaġanja svih uļenika u skupini. Pozitivni odnosi 

vrlo su vaģni za grupu jer osiguravaju sigurno i poticajno okruģenje za uļenje, utjeļu 

na dobrobit svakog pojedinca u grupi i njihov rast u zdravu osobnost. Kako bismo 

napustili negativne obrasce ponaġanja i potaknuli pozitivno ponaġanje u skupini, u 

drugom razredu osnovne ġkole poļeli smo provoditi projekt Snaĺi ĺemo se sve. Prvo 

smo uspostavili razredna pravila s naglaskom na poģeljne oblike ponaġanja. Tada smo 

se dogovorili kako ĺemo biljeģiti odnosno prikupljati podatke o pozitivnom ponaġanju. 

Definirali smo i zaġto i kada ĺe studenti dobiti nagradu na mjeseļnoj bazi. Uļenici su 

brzo poļeli napuġtati negativne oblike ponaġanja, postali su puno odgovorniji i 

samokritiļniji nego ġto su bili prije poļetka projekta. U razredu smo uļvrstili pozitivne 

oblike ponaġanja. 

 

Kljuļne rijeļi: individualna, grupna, pravila u razredu, motivacija, socijalne vjeġtine 

 

UVOD 

Na poļetku ġkolske godine postavili smo si neke ciljeve na razini ġkole kojima smo 

ģeljeli osigurati sigurno i poticajno okruģenje za uļenje za sve sudionike odgojno-

obrazovnog procesa. Mi uļitelji sudjelovali smo u raznim edukacijama koje su 

organizirane za cijeli tim, a nekima smo se pridruģili i samoinicijativno. Osobno me jako 

privukla ova tema. U odjelu na kojem predajem osjeti la sam znaļajan individualizam i 

rivalstvo meĽu uļenicima, kao i obrasce ponaġanja pojedinih pojedinaca koji ne bi 

donijeli napredak grupi na druġtvenom, obrazovnom, a posljediļno i nastavnom planu. 

Pokazalo se da razgovori i igranje raznih druġtvenih igara te ļitanje bajki o 

meĽusobnim odnosima u ovoj skupini neĺe biti dovoljni. Na temelju nalaza pripremila 

sam akcijski plan, ģeljela sam probleme pretvoriti u dobrobit. Postupno smo poļeli 

djelovati na razliļitim druġtvenim podruļjima i nadograĽivati obrazovne strategije koje 

su se pokazale dobrima za pojedinca i grupu. Tako je zapoļeo naġ razredni projekt koji 

smo u drugom razredu nazvali "Mi moģemo  sve". 
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Plan promicanja pozitivnog ponaġanja na razini ġkole 

Svaka obrazovna ustanova ima svoju viziju koju oblikuje na temelju iskustava i 

vrijednosti svojih pojedinaca. Vizija i kultura ġkole pokretaļki su alati za postavljanje i 

realizaciju postavljenih ciljeva. Suradnja sudionika nuģna je kako bi se oblikovala 

zajedniļka odgovornost koja doprinosi unapreĽenju meĽusobnih odnosa. Poticajno 

okruģenje s dobrim radnim uvjetima moģe se razvijati na temelju svijesti o snaģnoj 

zajedniļkoj pripadnosti i odgovornosti. TakoĽer poboljġava postignuĺa uļenika 

(Puconja, 2009). 

 

Analiza stanja razredne klime i odreĽivanje smjernica 

Na poļetku, kada je grupa tek osnovana, potrebno je raditi uglavnom na druġtvenom 

planu. Vaģno je da uļenici puno razgovaraju s uļiteljem i dobro se upoznaju kroz 

druġtvene igre i druge oblike druģenja. Uļenici trebaju govoriti o svojim osjeĺajima u 

razliļitim situacijama, otkrivati svoja oļekivanja u meĽusobnim odnosima i razmiġljati 

u smjeru pozitivnog djelovanja za dobrobit svih u razredu. U ovom sluļaju uļiteljeva 

je briga usmjerena na uvoĽenje socijalno-emocionalnih aktivnosti uļenja i stalno 

praĺenje postavljenih ciljeva. Potrebno je obogatiti i ojaļati veĺ postojeĺe projekte te 

ukljuļiti projekte i aktivnosti koji promiļu empatiju. Vaģna je i procjena razredne klime 

koju nam mogu dati drugi uļitelji koji predaju u odjelu ili drugi sudionici koji su 

posredno ukljuļeni u rad razreda. Na temelju temeljnih vrijednosti ġkole potrebno je 

uskladiti uļenje vjeġtina i kompetencija u razredu (Zgaga, 2018). Uļenici trebaju 

uļitelje koji ih razumiju, poġtuju i poruļuju da im je stalo do njih, a istovremeno traģe 

od njih da izaĽu iz svoje zone udobnosti. Za djetetovu pozitivnu sliku o sebi i dobre 

odnose s vrġnjacima potrebno je osmisliti zahtjeve koji su nuģni za kvalitetno 

internaliziranje pravila i vrijednosti za uspjeġnu zajednicu i njezin obrazovni napredak 

(Koġir, 2018). 

 

Formiranje razrednih pravila  

Kako bismo se osjeĺali dobro u naġoj zajednici, ispravno je uspostaviti razredna pravila 

koja uvijek kreiramo zajedno s uļenicima. Pravila ne bi trebalo biti previġe i ona bi 

trebala biti jasna. Po potrebi ih takoĽer dopunjavamo i nadograĽujemo. Uļenike 

motiviramo pohvalama i nagraĽivanjem onih koji se dosljedno pridrģavaju pravila. Tako 

se u razredu stvara Ăpozitivna jezgrañ koja svojim primjerom motivira ostalu djecu. 

 

Poticanje pozitivnog ponaġanja 

U praksi, meĽutim, nastavnici veĺ ļesto koriste sustav tokenizacije , nagraĽivanja ili 

kaģnjavamo odreĽene oblike ponaġanja, ali nismo dovoljno sustavni. To znaļi da prvo 

ne provjeravamo kolika je uļestalost, trajanje i intenzitet tih obrazaca ponaġanja. 

Istraģivanje Juriġiĺeve pokazalo je da se tijekom nastave previġe fokusiramo na 

ometajuĺe oblike ponaġanja (u 77%), a manje na primjerene oblike ponaġanja (u 
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23%). Poticanjem ģeljenih oblika ponaġanja smanjujemo ovisnost uļenika o vanjskim 

podraģajima. Dakle, u procesu uļenja samopromatranja uļenik je usmjeren samo na 

pozitivne obrasce ponaġanja (npr. neģeljeni oblik ponaġanja je da dijete na satu 

odgovara bez podizanja ruke. Cilj je da dijete zabiljeģi broj pozitivni obrasci ponaġanja 

kada je podigao ruku i tek tada odgovorio na pitanje.). Juriġiļeva predlaģe sljedeĺe 

korake: 

1. Odaberite ciljni oblik ponaġanja. 

2. Definirajte ciljni oblik ponaġanja (detaljno opiġite uvjete pod kojima je odreĽeno 

ponaġanje prihvatljivo ili neprihvatljivo). 

3. Osmisliti proces prikupljanja i biljeģenja podataka (osmisliti obrazac koji ĺe koristiti 

i nastavnik i uļenik). 

4. Nauļiti uļenika kako koristiti "formu". 

5. Uļenik i nastavnik na kraju sata usporeĽuju obrasce. 

6. Definirajte nagradu.  

7. Kontinuirano provjeravajte prikladnost ciljeva i uspjeġnosti uļenika. 

8. Smanjite postupke samoprocjene u buduĺnosti. 

9. Generalizacija i odrģavanje nauļenog ponaġanja. 

(Ģunko Vogrinc u Vovk Orniku (ur.), 2017). 

 

Razredni projekt "Mi moģemo sve" 

Nakon razgovora s ostalim uļiteljima koji predaju u odjelu te nakon 1. roditeljskog 

sastanka, kada smo osvijetlili temu sigurnog i poticajnog okruģenja za uļenje, krenuli 

smo s provedbom razrednog projekta koji ĺe jaļati pozitivno ponaġanje kod uļenika u 

naġem razredu. Jednog rujanskog jutra svakog je uļenika na ġkolskoj klupi ļekala ptica 

s njegovim imenom. Uļenici su se predstavili, ali ne samo imenom i prezimenom, jer 

je to veĺ svima poznato. Morali su reĺi ġto ih veseli u razredu, ġto ih rastuģuje, kada 

se osjeĺaju dobro u grupi, kada su prihvaĺeni, zbog ļega se osjeĺaju sigurno. Nakon 

prezentacije svako je dijete priļvrstilo pticu (u naġem sluļaju kos) na Ļarobno drvo 

koje raste u zemlji ļudesa. Potom su sluġali priļu o zemlji ļudesa u kojoj su sve ptiļice 

ljubazne, tople, pune poġtovanja, pozdravljaju se, odgovorne (prema sebi i drugima), 

pomaģu jedna drugoj... 

Uļenici su poġli od vlastitih iskustava te su na konkretnim primjerima i uz pomoĺ 

slikovnog materijala (piktograma) objasnili ġto znaļe navedene osobine liļnosti. Svaki 

uļenik tada je na dar dobio duginu pticu koja ĺe ga pratiti u ġkolu i pomoĺi mu da naĽe 

pomoĺ od prijatelja u razredu kojem moģe vjerovati ili uļitelja ako se osjeĺa neugodno. 

Sljedeĺih smo dana uz pomoĺ brainstorminga nabrajali ġto oļekujemo jedni od drugih 

u ovoj ġkolskoj godini, koje nam se osobine sviĽaju kod kolega i profesora, a koje ne. 

Napravljen je tabliļni zapis na temelju kojeg smo izdvojili suġtinu i formirali naġa 

kljuļna pravila klase. 
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Slika 1 : Pravila razreda 

Izvor: Vlastiti  

 

Pri praĺenju pravila primijetila sam da gotovo sva djeca izuzetno teġko ļekaju na rijeļ, 

teġko prate sugovornika, a takoĽer i da su izrazito glasna i brbljava pri pojedinaļnim 

poslovima. Za uspjeġan proces uļenja i dobre meĽusobne odnose bilo je potrebno 

neġto promijeniti. Uveli smo nastavu Glasomat, koja je pomogla uļenicima da 

reguliraju glasnoĺu govora. Govorni stroj je u osnovi semafor koji ima tri svjetla. 

Pribadaļom oznaļava koliko smo glasni prema onome ġto radimo u danom trenutku. 

Crveno svjetlo vaģno je pri objaġnjavanju nastavnika, davanju uputa, govornim 

nastupima uļenika i drugim oblicima frontalnog rada. Oznaļava koncentrirano sluġanje 

i ujedno zabranjuje posezanje za rijeļju. Sugovornik tada govori glasno i razgovijetno, 

a mi, sluġatelji, idemo za njim. Ako ģelimo govoriti, diģemo ruku i ļekamo da prethodnik 

zavrġi misao. Kod ģutog svjetla fokusiramo se na pojedinaļne poslove. Tada poslove 

obavljamo tiho i ne ometamo druge u poslu, ne brbljamo. Na zelenom svjetlu smo 

umjereno glasni, ali ne viļemo. Igla se obiļno pomiļe na zeleno svjetlo za vrijeme 

odmora, kada radimo u paru, tijekom grupnog rada ili u poslovima koji zahtijevaju 

meĽusobnu suradnju. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Slika 2 : Govorna poġta 

Izvor: Vlastiti  
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Uļenici su takoĽer uoļili da je njihov naļin komuniciranja ļesto neprikladan te su ģeljeli 

promjene. Zajedno smo se dogovorili da ĺemo si kao mjeseļni cilj u listopadu postaviti 

pravilo prvog razreda: Sluġamo uļitelja i slijedimo upute. Potonje smo malo proġirili na 

podruļje tolerancije i u biljeģnicu zalijepili ceduljicu s pravilom: Sluġam uļiteljicu i 

razrednike. Kad ģelim govoriti, podignem ruku i ļekam. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Slika 3 : List s mjeseļnim pravilom i prikupljenim markicama 

Izvor: Vlastiti  

 

Uļenici su dobili zadatak da pomno prate sami sebe i da se maksimalno pridrģavaju 

iznimno vaģnog pravila za sve nas, naravno uz pomoĺ Glasomata . Kad netko prekrġi 

pravilo, opomene se samo prvi put. Ako ponovno zaboravi naġe pravilo, ptiļica ĺe 

odletjeti s  ļarobnog stabla. To znaļi da ga dijete samo uzima sa ļarobnog stabla i 

stavlja na svoj stol. Ako nastavi pokuġavati slijediti pravila, ponovno vodi pticu do 

ļarobnog stabla. Vrlo je vaģno da djeca saznaju gdje je njihova ptiļica jer im to 

omoguĺuje razvoj kritiļkog miġljenja i odgovornosti.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Slika 4 : Ļarobno drvo s pticama (komadi) 

Izvor: Vlastiti  
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Djeca koja se pridrģavaju pravila tijekom dana na kraju dana su nagraĽena ģigom 

ptice. Na kraju mjeseca uļenike koji sakupe najveĺi broj ģigova nagraĽujemo zlatnim 

jajetom u kojem se krije iznenaĽenje. 

 

Slika 5 : Nagrada, Zlatno jaje  

Izvor: Vlastiti  

 

ZAKLJUĻAK 

Naġ razredni projekt "Mi moģemo sve" pokazao se vrlo pozitivnim. Uļenici svakodnevno 

slijede naġa uļioniļka pravila. U komunikaciji su tolerantniji i lakġe ļekaju rijeļ 

dizanjem ruke. Postali su smireniji i empatiļniji. Najveĺi napredak vidljiv je u 

meĽusobnoj komunikaciji djece u slobodno vrijeme. Svaki pojedinac nastoji svaki dan 

zadrģati po jednu pticu na ļarobnom stablu i na taj naļin obogatiti svoju kolekciju 

maraka. Krajem rujna pet uļenika nagraĽeno je jajetom iznenaĽenja. Nagrada je bila 

namijenjena onima koji su tijekom trinaest ġkolskih dana dobili deset ili viġe maraka. 

Krajem listopada veĺ je osam uļenika dobilo jaje iznenaĽenja. Ti su uļenici u dvadeset 

dana nastave prikupili sedamnaest ili viġe markica. Oļekujem da ĺe se broj nagraĽenih 

poveĺavati iz mjeseca u mjesec te da ĺe na kraju ġkolske godine svi uļenici usvojiti 

uvedena razredna pravila, ġto ĺe im koristiti u narednim godinama ġkolovanja u jaļanju 

meĽusobnih odnosa i postizanju ģeljeni akademski uspjeh. 
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ANITA  GRAJFONER ĠAMPERL: Ples  u osnovnoj  ġkoli  

(Struļni rad) 

anita.grajfoner@gmail.com 

 

Saģetak: Izraģavanje pokretima i tijelom prati ļovjeļanstvo od samih poļetaka i 

najizravniji je naļin komunikacije. Ples je izraģavanje i prenoġenje vlastitih misli i 

osjeĺaja uz pomoĺ pokreta. Plesne aktivnosti takoĽer su sastavni dio obrazovanja u 

osnovnoj ġkoli. Razvijanje plesnih vjeġtina u obrazovanju trend je veĺ dugi niz godina 

jer pridonose opĺoj dobrobiti pojedinca, imaju vaģnu ulogu u razvoju pokreta i vaģni 

su za cjelokupni razvoj malog uļenika. Ples je neverbalni jezik koji komunicira misli, 

percepcije, emocije, osjeĺaje, iskustva, sklonosti, ļeģnje i razumijevanja brojnim 

gestama i pokretima, drģanjima i poloģajima tijela, pokretima, izrazima lica i izrazima 

oļiju. U ovom ļlanku nastojimo prikazati razvoj plesa kroz povijest i ukljuļenost 

plesnog obrazovanja u suvremeni obrazovni sustav. 

 

Kljuļne rijeļi: plesne vjeġtine, izraģavanje pokretom, didaktika glazbene nastave, 

povijest plesa 

 

UVOD   

Ples su poznavali mnogi narodi prije nas. Na temelju naslijeĽa razvili su se moderni 

plesovi. U ovom ĺemo ļlanku prikazati razvoj plesa kroz razliļita razdoblja te rasvijetliti 

vaģnost plesnog obrazovanja u osnovnoj ġkoli. Poļeci plesa seģu u sam poļetak razvoja 

ļovjeļanstva. Rijeļ ples ima vrlo ġiroko znaļenje. U osnovi, moģe se protumaļiti kao 

ģelja za kretanjem i uģivanjem u ģivotu. Ples Indijanaca sadrģi stilizirane pokrete koji 

predstavljaju razliļite simbole. Indijski znanstvenici napisali su plesne priruļnike i 

uspostavili jezik pokreta gdje je svaki pojedinaļni pokret izraz emocije ili priļe i pripisan 

je odreĽenom dijelu tijela. Ļak su i stari Egipĺani pored ruġevina stvarali plesne ġkole 

za sveĺenike i dvorske plesaļe. Grci imaju bogatu plesnu povijest, gdje je ples bio 

ukljuļen u sve razine obrazovanja mladih. Djeca su od malih nogu uļila osnove plesa 

i glazbe, a kasnije su i aktivno sudjelovala u zboru i nastupima. Potreba za kretanjem 

je najjaļa biofizioloġka sila. Mnogi autori ples karakteriziraju kao psihiļku potrebu 

mlade osobe koja obogaĺuje njezin emocionalni ģivot. U plesnom izrazu spaja se 

ritmiļki i glazbeni izriļaj. Doģivljavanje ritma i usklaĽivanje pokreta sa zadanim ritmom 

pruģa psihiļko zadovoljstvo. Mnogi moderni mislioci bavili su se teorijom plesa. Maurice 

Merleau-Ponty, kao predstavnik fenomenologije percepcije, branio je ideju da je tijelo 

primarni naļin spoznaje i da se spoznato tjelesnim iskustvom razumijeva na dubljoj 

razini. Howard Gardner razvio je teoriju viġestruke inteligencije. Glazba, pokret i 

vizualni prikazi ko-specifiļni putovi spoznaje, jednaki i jedinstveni lingvistiļkom i 

matematiļkom razumijevanju. Uz pomoĺ meĽupredmetnog povezivanja moguĺe je 

razjasniti ono ġto se ne razumije ili produbiti razumijevanje. Na primjer, jedno 



 

19 
 

predmetno podruļje (npr. pokret) moģe objasniti ili obogatiti drugo (npr. glazba). U 

sustavu osnovnoġkolskog obrazovanja ples je nezaobilazan u glazbenom obrazovanju 

i ima veliki utjecaj na razvoj ritmiļkog sluha. 

 

Razvoj plesa kroz povijest  

Postoje razliļite teorije o podrijetlu plesa. Neki tvrde da je ples rezultat viġka ljudske 

energije, drugi su skloniji miġljenju da je ples ļovjekova ģelja za ljepotom. Pojavu plesa 

i glazbe mnogi povezuju s magijom te je usko povezana s druġtvenim razvojem i dio 

je ljudskog postojanja i djelovanja. Mnogi mitovi i religije svjedoļe o plesu. Indijski mit 

povezuje ples bogova u krugu sa stvaranjem svijeta. Kad su podigli noge, stvorile su 

se kapljice iz kojih su se razvile zvijezde, planeti i cijeli svemir (Neubauer, 2022). Ples 

je ritmiļki pokret, najļeġĺe praĺen glasnom glazbom. Poļeci plesa seģu joġ u doba 

praļovjeka, o ļemu svjedoļe peĺinske slike iz kamenog doba. Ples se kroz povijest 

razvijao iz vjerskih i svjetovnih poticaja. Ljudi su bili popraĺeni plesom u raznim 

prigodama (roĽenje, smrt, pripreme za bitku, kultni obred, ljubavno udvaranje). Ljudi 

su plesom izraģavali kreativnost, koja je mogla biti jednostavna i izravna ili 

predstavljena kao visoka umjetnost. MeĽu najstarijim plesovima su skupni (hodanje, 

kretanje u krugu, trļanje, skakanje) (Neubauer, 2022). Stjecajem druġtvenih i 

povijesnih okolnosti plesovi su se mijenjali i u 17. stoljeĺu postali uglavnom parovi. 

Plesovi su izvorno bili narodni. Ljudi su ih transformirali i promijenili. PrilagoĽene 

inaļice narodnog plesa preselile su se u raskoġnije plemiĺke dvorane, a kasnije su se 

proġirile meĽu burģoazijom. Prvobitno su plesali u krugu, kasnije se ples razvio u 

redove okrenute jedni prema drugima. S vremenom se poļeo pojavljivati ples u 

koncentriļnim krugovima. Muġkarci su plesali u unutarnjem, a ģene u vanjskom krugu, 

najvjerojatnije zato ġto su ples zapoļinjali muġkarci (Fuchs, 2004). 

 

Razliļiti tipovi plesa 

Plesni pokreti izraģavaju ġirok raspon emocija i raspoloģenja te prevladavaju distancu 

izmeĽu tijela i duġe, izmeĽu neobuzdanih emocija i kontroliranog ponaġanja. Ples u 

krugu je arhetip svih plesova i najļeġĺe se kreĺe oko srediġta (ġaman, ģena oko koje 

pleġu muġkarci i obrnuto). Kolo predstavlja grupni oblik plesa (Neubauer, 2022). 

Nefigurativno ili apstraktni ples nije vezan ni za jednu plesnu formu i uglavnom se 

odvija kruģnim pokretima. Svrha apstraktnog plesa je postiĺi ekstatiļno stanje u kojem 

se plesaļ oslobaĽa i dobiva snagu. Nefigurativni (apstraktni) plesovi su: iscjeliteljski 

plesovi, radosni plesovi, inicijacijski ili posvetni plesovi, svadbeni plesovi, pogrebni i 

bojni plesovi. MeĽu svim navedenim plesovima ima mnogo varijanti, a svadbeni plesovi 

rijetko se razlikuju od obiļnih kola koja nemaju neku posebnu svrhu. Figurativni 

(imitacijski) ples sadrģi temeljnu karakteristiku imitacije, ġto znaļi da plesaļ postaje 

opsjednut dogaĽajem koji predstavlja ili ļak odjeĺom koju nosi. Ples sa ģivotinjama 

spada u imitativne plesove, jer su ģivotinje meĽu najzanimljivijim modelima za 
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oponaġanje, jer su stalno u pokretu, bjeģe, traģe hranu ili napadaju... Tijekom plesova 

sa ģivotinjama ljudi oponaġaju karakteristiļne pokrete ģivotinja. Plesove sa ģivotinjama 

izvode iskljuļivo muġkarci u gotovo svim kulturama. Do danas su plesovi sa ģivotinjama 

prenijeti i na djeļje plesove (ringaraja, pokvareno jaje, maļka i miġ). U figurativne 

plesove spada i raĽaonica koja sadrģi motiv plesa na ġtulama ļije se sjeme krije u 

djeļjim igrama. Dvoranski plesovi razvili su se poļetkom 2. tisuĺljeĺa, najprije meĽu 

plemstvom. Kretanje se odvijalo u zavojima, pojavile su se isprepletene figure koje su 

se dalje dijelile u parove ili trojke. Razdoblje renesanse i razvoj anatomije znaļajno su 

pridonijeli razvoju plesa. U tom razdoblju ģene preuzimaju srediġte druġtvenih zbivanja, 

a ples u paru postaje norma. Plesalo se uz vokalnu pratnju, koja je najļeġĺe bila 

jednoglasna, poļetke je pjevala najbolja pjevaļica, a refren je bio namijenjen svim 

plesaļima. Glazbenici su zabavljali plesaļe svirajuĺi lutnju, violu, okou, a kasnije i druga 

puhaļka i limena glazbala. MeĽu prvim druġtvenim plesovima u Europi je paun. Ovi 

plesovi nisu potekli iz narodne tradicije, veĺ su ih oblikovali plemiĺi (Neubauer, 2022). 

Narodni plesovi razvijeni su u svrhu zajedniļke zabave. Narodni plesovi omoguĺavali 

su mladima da uĽu u druġtvo, biraju partnera i testiraju svoju snagu.  Narodni ples 

nastao je nasuprot ritualnom plesu, plemenitom plesu ili profesionalnom plesu. 

Karakterizira ga lokalna plesna noġnja i dio duhovne narodne tradicije (Fuchs, 2004). 

 

Ples u osnovnoj ġkoli 

Svatko bi trebao poznavati umjetnost i njezine ģanrove. Zato veĺ u ġkolskoj dobi, uz 

znanje o plesu (neki povijesni podaci, poznavanje kretnih moguĺnosti ljudskog tijela, 

narodni, starinski i druġtveni plesovi), mora formirati vlastite kriterije koji ĺe mu kasnije 

pomoĺi u definiranju. , odgovaranje, usporeĽivanje i prosuĽivanje plesnih dogaĽaja u 

kojima ĺe aktivno ili pasivno sudjelovati (kao gledatelj) (Holcar, 2011). Glazba i ples 

su umjetnosti koje utjeļu na razvoj djeteta viġe emocionalno nego mentalno. Glazba i 

pokret povezuju se u vremenu i prostoru i predstavljaju jednu od najmoĺnijih energija. 

Zbog svih ovih osobina ples i glazba izvanredno su odgojno sredstvo uz pomoĺ kojeg 

dijete uļi doģivljavati, upoznaje svoje sposobnosti i stvaralaļke moĺi te se navikava na 

komunikaciju sa svijetom i samim sobom. Djeļje izraģavanje govorom tijela najļeġĺe 

ovisi o uļiteljevim vjeġtinama i naļinu rada, uz pomoĺ kojih dijete neprimjetno ulazi u 

svijet djeteta (Kniflic, 2016).  Pionir pouļavanja i uļenja glazbe uz pomoĺ pokreta tijela 

bio je ġvicarski glazbeni pedagog, skladatelj, dirigent i pisac Emile Jaques-Dalcroze 

(1865ï1950), koji je tvrdio da se glazba bez iskustva steļenog pokretom tijela 

prikazuje mehaniļki, bez emocija. i ekspresivnost. Tjelesno iskustvo je put do 

glazbenog znanja i omoguĺava cjeloviti razvoj djeteta, ġto znaļi razvoj na psiholoġkom 

planu, kontrolu miġiĺa, osvjeġtavanje socijalne komponente, emocionalno zdravlje kao 

i razumijevanje i uvaģavanje glazbe. Njegova metoda ukljuļuje ritmiļko kretanje, 

auditivni trening i improvizaciju (Koriġtenje pokreta na glazbenoj sceni, 2022.). Ritmiļki 

odgovor tijela na glazbu, koji se danas koristi u mnogim ġkolama, dio je Dalcrozeove 
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strategije pouļavanja glazbe. Uļenici reagiraju na glazbu jednostavnim pokretima 

nogu, ruku i tijela. Smatrao je da djeca koja glazbu predstavljaju uz pomoĺ miġiĺa i 

tijela postaju muzikalnija od one koja mirno sjedi dok uļi glazbu (Kniflic, 2016). Za 

Jacquesa-Dalcrozea dobar sluh jedna je od najvaģnijih osobina glazbenika. U njegovim 

vjeģbama tijelo i uho su dinamiļni partneri. Pokret tijela koristi se za produbljivanje 

glazbenog doģivljaja i potvrĽivanje glazbenog sluha. Tijekom vjeģbi uļenici su uļili 

durski tonalitet pruģanjem ruku, a molski tonalitet prekriģenim rukama na prsima. 

Ukljuļivanje pokreta tijela omoguĺuje uļenicima fiziļku reakciju. Tjelesna reakcija daje 

moguĺnost koncentrirane aktivnosti, a ujedno pojaġnjava i produbljuje sluġanje i 

razumijevanje glazbenog fenomena. Na taj naļin nastavnik vidi odgovore svih uļenika 

u isto vrijeme. Glazbena obuka treba razviti unutarnji sluh, koji omoguĺuje glazbene 

izvedbe, koje su osnova za ļitanje i pisanje glazbe. Misli i izrazi se prenose u govor 

tijela. Rijeļ je o integraciji miġljenja i djelovanja (Upotreba pokreta u glazbenoj sceni, 

2022). 

 

Najvaģnija zadaĺa uļitelja je pruģiti djeci moguĺnost stvaranja pokretom, glazbom i 

ritmom. Za mlaĽu djecu i poļetnike prikladnija je individualna nastava, dok je za stariju 

djecu s bogatijim udarnim i kretnim vjeġtinama rad u parovima i malim grupama. Ples 

potiļe razvoj djetetovog osjeĺaja za disciplinu i kontrolu vlastitog tijela, razvoj ritma, 

prostora, cjelokupne djetetove psihomotorike i vjeġtina. Jedan od glavnih ciljeva 

plesnog obrazovanja u osnovnoj ġkoli je briga o tjelesnom zdravlju djece kroz 

preventivno i terapijsko djelovanje kod razliļitih poremeĺaja i tjelesnih oġteĺenja 

drģanja (Kopaļin, 2011). Ples je neizostavan dio kreativnog izraģavanja uz glazbu, jer 

djeca kreativnim pokretom, pjevanjem i plesom najspontanije izraģavaju glazbene 

doģivljaje i percipirane karakteristike zvuka. Plesni odgoj usko je povezan s tjelesnim 

odgojem, plesom razvijamo gipkost tijela, sposobnosti kretanja i osjeĺaj za 

koordinirano kretanje. Cilj plesne nastave nije samo svladavanje tehnike plesnih 

koraka, veĺ i poznavanje osnova lijepog ponaġanja, kulturnog pozdravljanja, 

ponaġanja na cesti... Do plesne kreacije dolazimo postupno. Dijete unosi doģivljaj, 

dinamiku i plesnost u motiv pokreta kada ga sadrģajno potakne (Marentiļ Poģarnik, 

2021). Najvaģnije aktivnosti u nastavi glazbe su pjevanje i sluġanje glazbe, zatim ples, 

sviranje instrumenata te didaktiļke igre i glazbeno stvaralaġtvo. Uļitelji se ļesto 

susreĺu s loġim uvjetima za plesne aktivnosti u ġkoli. Motivacija za ples najveĺa je kod 

uļenika prva ļetiri razreda (Holcar, 2011). Pokret u nastavi glazbe koristimo za: 

- upoznavanje glazbenih pojava (metar, ritam, melodija ...);  

- za praĺenje pokreta glazbenog sadrģaja i 

- ples uz glazbu (Kniflic, 2016). 

 

U viġim razredima interes uļenika za ples opada, najvjerojatnije zbog osjetljivog 

razvojnog razdoblja. MeĽu operativnim ciljevima osnovnoġkolskog obrazovanja 
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predviĽen je razvoj koordinacije pokreta uz jednostavnije kretne zadatke i druġtveno-

plesne igre koje se razvijaju u razliļitim ritmovima uz glazbenu pratnju (Kniflic, 2016). 

To ukljuļuje tradicionalne narodne i druġtvene plesove, plesne korake jednostavnih 

narodnih i druġtvenih plesova te osnove nekih plesnih tehnika. Kasnije, operativni 

ciljevi predviĽaju interpretaciju jednostavnih ritmova uz pljeskanje i jednostavno 

kretanje, osnovne korake jednostavnih druġtvenih i narodnih plesova, oponaġanje i 

stvaranje lakġih tematskih nizova i jednostavnih koreografija. U viġim razredima 

osnovne ġkole uļenici upoznaju vaģnost ritma, takta i tempa u pokretu te povezuju 

ples s drugim umjetnostima (knjiģevnost, likovna umjetnost i dr.). 

 

Primjer dobre prakse ï ples na satovima glazbe  

Glazbeni odgoj u osnovnoj ġkoli ukljuļuje i plesne aktivnosti. Njihova koliļina uglavnom 

ovisi o pojedinom pedagogu. Jer sam svjesna da ples znaļajno pridonosi djetetovom 

tjelesnom i motoriļkom razvoju te pomaģe u razvoju osjeĺaja za disciplinu, kontrolu 

vlastitog tijela, kontrolu pojedinih dijelova tijela i njegovih kretnih sposobnosti, kontrolu 

ritma i prostora, razvija dobro reflekse i razvija cjelokupnu djetetovu psihomotoriku i 

vjeġtine, u glazbenu nastavu ļesto ukljuļujem elemente plesa. Kroz plesne aktivnosti 

nastojim osnaģiti svestrani skladan razvoj tjelesnih i psihiļkih sposobnosti sve djece. 

Posebno bih istaknula druġtveni aspekt plesa koji kao profesorica nastojim poticati jer 

djeca pokazuju velike nedostatke u tom podruļju. Kroz ples razvijamo sposobnost 

djeteta da uspostavi kontakt s bliģom i daljom okolinom te ga navikavamo na ispravan 

odnos prema drugim ljudima. Ples je stoga uļinkovito sredstvo socijalizacije. To 

postiģemo grupnim vjeģbama i grupnim plesovima, meĽu kojima su neki parovi 

posebno pogodni za opuġtenu meĽusobnu suradnju. U skupini djeca svoje interese 

podreĽuju zajedniļkim. Tako razvijamo razumijevanje, obzirnost i toleranciju. Suradnja 

se ne temelji samo na odnosima izmeĽu uļenika, veĺ i izmeĽu uļenika i nastavnika. 

Ujedno, ples nudi moguĺnosti razvoja svih djetetovih mentalnih sposobnosti i svijesti 

o harmoniji dobrobiti  koja je povezana s plesom. Ples u ġkoli je ples za sve. Uļenike 

nije teġko motivirati za to, buduĺi da veĺina njih veĺ u ranom djetinjstvu automatski 

poļinje s raznim oblicima poskakivanja, skakanja i vrtnje u vlastitom ritmu, ġto dovodi 

do prevrtanja i plesanja. Trudim se voditi svakog uļenika na takav naļin da se osjeĺa 

cijenjenim. Ovdje je pomoĺ uļitelja posebno vaģna kako u grupnom tako i u 

individualnom upravljanju. U puġtanju glazbe najļeġĺe koristim jednostavne plesne 

elemente: hodanje, trļanje i vrtnju u odnosu na prostor. Vjeģbe koje izvodimo 

omoguĺuju razliļite razine miġiĺne napetosti i dinamiku pojedinih pokreta te treniraju 

miġiĺnu memoriju. Potiļem uļenike da promatraju i oponaġaju poloģaje svojih kolega 

i kolegica te da grupno svladavaju prostor (u mjestu, frontalno, u koloni, dijagonalno, 

kruģno) u razliļitim tempima i ritmovima. Buduĺi da sam i sama oduġevljena plesnim 

aktivnostima, trudim se da polaznici savladaju najbitnije osnovne elemente klasiļnog 
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baleta, poznaju neke stare i seoske plesove i znaju ih plesati, te budu osposobljeni 

izvesti kratku prezentaciju baleta i cjelogodiġnji rad pred ostalim studentima. 

 

ZAKLJUĻAK  

Ples ima dugu i bogatu povijest, jer postoji od samog poļetka ljudskog razvoja. 

Tijekom vremena razvili su se razliļiti plesni oblici koje predstavljamo u ovom djelu. 

Ples je takoĽer vrlo prisutan u obrazovnom procesu od samog poļetka i je najļeġĺe 

ukljuļen u sljedeĺe predmete: glazbeni odgoj, tjelesni odgoj ili kao izborni predmet i 

sredstvo suvremenog obrazovanja. U ļlanku doznajemo da je ples neizostavan dio 

kreativnog izraģavanja uz glazbu, jer djeca u prve tri godine svoje glazbene doģivljaje 

i percipirane karakteristike zvuka najspontanije izraģavaju kreativnim pokretom, 

pjevanjem i plesom. Nakon prouļavanja planova lekcija doġli smo do zakljuļka da u 

viġim razredima osnovne ġkole uļenici razvijaju teorijsko i praktiļno ovladavanje 

plesom. Zabrinjavajuĺe je ġto je plesni odgoj u osnovnoj ġkoli prepuġten pojedinom 

pedagogu i njegovim vlastitim interesima i kreativnosti, ġto istiļemo kao vaģnu 

ļinjenicu za napredak u ovom podruļju. Na primjeru dobre prakse predstavila sam 

kako kao profesorica glazbene kulture doprinosim boljem plesnom obrazovanju 

uļenika osnovnih ġkola. Ples preļesto potiskujemo iz ģivota ali on ostaje skriven u 

nama samima zato je joġ vaģnije njegovati ples u ġkolskim godinama svakog djeteta 

koje raste. 
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Saģetak: Igra je aktivnost koja prati veĺinu ljudi kroz cijeli ģivot i izuzetno je vaģna za 

cjelokupni razvoj ļovjeka, nije samo neġto ġto djeca mogu, veĺ je to pravo svakog 

djeteta. I u djetinjstvu je igra sile vaģna jer utjeļe na naġ emocionalni, pokretni, 

socijalni i moralni razvoj. Istraģujuĺi povijest igre, otkrivamo da ona postoji od 

pamtivijeka, a veĺ u antici razvija se i didaktiļka igra, odnosno igra s pedagoġkom 

namjenom. U razredu se igra moģe koristiti u razliļite svrhe iu razliļitim fazama sata 

ili usvajanja odreĽenog predmeta. Igre su takoĽer razliļite; konstrukcijske igre u 

kojima stvaramo, igre s pravilima u kojima se natjeļemo, druġtvene igre koje nam 

pomaģu integrirati djecu u proces uļenja. Ovakav naļin uļenja poveĺava unutarnju 

motivaciju djece, potiļe empatiju, ustrajnost, suradnju, natjecanje, maġtu te poveĺava 

uspjeġnost prenoġenja, stjecanja i uļvrġĺivanja znanja. 

 

Kljuļne rijeļi: igra, didaktiļka igra, igra u nastavi materinskog jezika 

 

UVOD 

Igra je u ljudskoj prirodi. Ļak i prije nego ġto moģemo govoriti, hodati i izvoditi sloģene 

misaone procese, mi se igramo. Igru ne uļimo kao bebe, nju karakterizira to ġto nam 

donosi zadovoljstvo i ponavljanjem uļvrġĺuje nove obrasce, postignuĺa i ponaġanja. 

Igra je neġto ġto nas opuġta, moģe ojaļati naġu konkurentnost, nasmijava nas, 

pokreĺe, motivira, neġto je ġto nas zabavlja. Igra moģe biti i sredstvo prenoġenja, 

stjecanja ili uļvrġĺivanja znanja. Posebno mi je primamljiva predstava u ġkoli. I to ne 

samo meĽu maliġanima, nego posebno meĽu tinejdģerima, odnosno meĽu uļenicima 

na predmetnoj razini od 11. godine nadalje. Oni bi trebali biti prestari za igre. Jesu li 

stvarno? Je li igra neġto za malu djecu? Je li igra neġto ġto prerastamo? Spada li igra 

samo u razred i u ġkolsku sportsku dvoranu? Moģemo li se stvarno igrati i zabavljati 

tijekom nastave? Razni autori svojim prilozima dokazuju da igra jaļa mnoga podruļja 

te je stoga prijeko potrebna za cjeloviti razvoj djeteta. U ļlanku ĺemo iznijeti spoznaje 

o tome ġto je igra, zaġto joj pridajemo toliku vaģnost, ġto je s pravom igranja, osvrnuti 

se na povijest igre i na kraju, ali ne manje vaģno, navesti neke provjerene igre koje 

moģete koristiti u svojoj uļionici sutra. 

 

Teorijski dio  

Igra  

Igra je aktivnost koja veĺinu ljudi prati kroz ģivot i izuzetno je vaģna za cjelokupni 

razvoj ļovjeka. 
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Rjeļnik slovenskog knjiģevnog jezika istraģuje rijeļ igra u sedam znaļenja, za nas su 

vaģna tri, koja igru prikazuju kao aktivnost kojoj je glavna svrha zabava, zabava, u 

sluļaju igre kao sportske aktivnosti takoĽer vaģno da su dodana pravila. Rubin, Fein i 

Vanderberg (u Bregant, 2015, str. 25) djeļju igru definiraju sljedeĺim kriterijima: 

ï Igramo iz unutarnje motivacije, bez vanjskog pritiska, dobrovoljno i zbog igre. 

ï Igra je spontana, bez vanjskih sankcija; igraļi stvaraju svoja pravila. 

ï Tijekom igre igraļi pitaju: "Ġto mogu uļiniti s ovim predmetom/osobom?", ġto se 

razlikuje od otkrivanja, kada pitaju: "Ġto/Tko je ovaj predmet/osoba i ġto da radim 

s njim - zaġto koristim to?" ?" 

ï Igra nije istinito ili stvarno ponavljanje aktivnosti ili ponaġanja; viġe se radi o 

pretvaranju.  

ï Igra nema izvana postavljene kriterije. Stoga se razlikuje od igara s pravilima.  

ï Igra je aktivna, za razliku od sanjarenja, lutanja i sl.  

 

Pravo na igru  

Ne znam dijete kojemu treba reĺi da se igra, kome treba objasniti da je to njegova 

duģnost. S druge strane, vaģno je shvatiti da djeca imaju zakonsko pravo na igru. Pravo 

na igru temeljno je djetetovo pravo sadrģano u ljudskim pravima. Ujedinjeni narodi 

priznali su pravo na igru i uvrstili ga meĽu svoja naļela 1959. godine, kada su usvojili 

Deklaraciju o pravima djeteta u kojoj su navedena prava i slobode koje bi trebale 

pripadati svoj djeci. U 7. naļelu u Deklaraciji o pravima djeteta izmeĽu ostalog stoji: 

ĂMoramo djetetu pruģiti igru i zabavu, ļija je svrha ujedno i odgojnañ (Deklaracija o 

pravima djeteta, 1959). Isto tako, pravo na igru ļuva i Konvencija o pravima djeteta, 

koja je, za razliku od Deklaracije, pravno obvezujuĺi dokument. Tamo u 1. dijelu ļlanka 

31. stoji: "Drģave ugovornice priznaju djetetu pravo na odmor i slobodno vrijeme, na 

igru i zabavu primjerenu dobi djeteta te na slobodno sudjelovanje u kulturnom ģivotu 

i umjetnosti" (Konvencija o Prava djeteta, 1990, ļl. 31). 

 

Utjecaji i  vaģnost igre 

Veĺ u razdoblju prosvjetiteljstva Rousseau se pitao kakve prilike za uļenje nudi igra. 

Danas znamo da igra razvija mnoga podruļja. Umek, Mrak Merhar, Mikac, Marļeta 

(2013, str. 12) piġu: 

Godine 1796. Guts Muths je procijenio da igre mogu imati zamjetan utjecaj na karakter 

i da stoga spadaju u odgojna sredstva cijeloga naroda. U igrama je vidio i nuspojavu, 

buduĺi da se pokretne igre brinu za zdravlje, a komunikacijske i interakcijske igre za 

formiranje karaktera.  

Bregant (2015, str. 25) kaģe: ĂDjeļja igra utjeļe na fiziļki, socijalni, emocionalni i 

kognitivni razvoj. Osim toga, igra nudi naļine druģenja s djetetom i poziva ga u svijet 

interakcija s drugim ljudima."  
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Igra tako utjeļe na razvoj i opĺe zdravlje djece. Uz pomoĺ igre djeca istraģuju okolinu, 

rjeġavaju probleme, razvijaju osjeĺaje, percepciju, govor, maġtu i kreativnost. Vaģna 

je iu smislu emocionalnog razvoja, gdje igra predstavlja relaksaciju, ali nas istovremeno 

uļi izraģavanju emocija, prevladavanju problema i sukoba. S glediġta druġtvenog i 

moralnog razvoja, jaļa naġe socijalne sposobnosti, samokontrolu, ponaġanje unutar 

druġtvenih pravila. Igra je vaģna iu osobnom razvoju jer kroz igru razvijamo sliku o 

sebi, samopouzdanje, upoznajemo prostor unutar grupe i svoju ulogu u njoj. Na kraju, 

ali ne manje vaģno, igra je vaģna i za motoriļki razvoj jer jaļa svijest o tijelu, agilnost 

i samopoġtovanje (Bregant, 2015, str. 26). 

Svaka igra ima svoj cilj, a sljedeĺe ļinjenice vrijede za svaku igru: 

ï poboljġava naġe vjeġtine, 

ï pomaģe nam u stjecanju novih znanja, 

ï razvija naġu konkurentnost i ujedno nas uļi suradnji, 

ï rezultat dolazi s upornoġĺu, 

ï emocionalna komponenta takoĽer se aktivira tijekom svake igre, 

ï pojaļava kreativnost, 

ï potiļe empatiju i uļi nas brinuti za dobro drugih (Umek, Mrak Merhar, Mikac, 

Marļeta, 2013, str. 7ï8). 

 

Povijest didaktiļkih igara 

Povijest dokaza o igri seģe u doba kada su se ljudi poļeli organizirano druģiti i na taj 

naļin provoditi svoje slobodno vrijeme. Zanimljivo je primijetiti da uļenje kroz igru nije 

neġto ġto je izmiġljeno u moderno doba. Poļeci didaktiļkih igara tako seģu joġ u antiļko 

doba, gdje su djeca dobivala igraļke namijenjene stjecanju odreĽenih znanja i 

iskustava (Umek, Mrak Merhar, Mikac, Marcheta, 2013, 38). Veĺ u to vrijeme Platon je 

branio stav da je praktiļna igra najuļinkovitiji naļin uļenja. Predlagao je odgajateljima 

ili uļiteljima da djeļaka, koji je predodreĽen da postane poljoprivrednik ili graditelj, 

kroz igru s igraļkama koje izgledaju kao alat treba nauļiti ġto ĺe raditi kad odraste. 

Platonovo prepoznavanje odgojne vrijednosti igre bilo je priliļno radikalno za ono doba 

(D' Angour, 2013, str. 8). Slagalice su, primjerice, nastale kao didaktiļko sredstvo. 

Godine 1763. engleski graver John Spilsburg nalijepio je otisnute karte na ploļice i 

izrezao ih po bordurama, ġto mu je sluģilo kao lekcija u nastavi geografije (Umek, Mrak 

Merhar, Mikac, Marcheta, 2013, 11). Igre su se razvijale u skladu s druġtvom. Na Istoku 

su se razvijale mentalne igre, na Zapadu ratne, a na afriļkom kontinentu bujale su igre 

koje su razvijale vjeġtine i sposobnosti (Umek, Mrak Merhar, Mikac, Marcheta, 2013, 

9). 

 

Igra kao sredstvo uļenja 

Definicije same igre vrlo su razliļite, ļesto se dogaĽa da su barem neke od stavki u 

opĺoj definiciji igre u suprotnosti s praksom, pogotovo kada je rijeļ o didaktiļkoj igri 
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ili igri kao sredstvu uļenja. Bognar (1987, str. 88ï89) piġe o razlikama izmeĽu djeļje 

igre i didaktiļke igre, tj. one koja je smiġljena, planirana i organizirana, koja se koristi 

u pedagoġke svrhe. Didaktiļke igre dijeli na igre uloga, igre s pravilima i konstrukcijske 

igre. Tako kaģe da igre s pravilima pruģaju gotovo neiscrpne moguĺnosti koriġtenja u 

nastavi jer se u njih mogu ukljuļiti najrazliļitiji sadrģaji. Igre s pravilima se, naravno, 

temelje na pravilima, ali ih prilagoĽavamo svrsi uļenja, osobinama uļenika i sadrģaju 

uļenja. Igre s pravilima obiļno znaļe natjecanje, dok su igre konstrukcije proces koji 

proizvodi neki konaļni proizvod. 

 

Posebna vrsta igara su druġtvene igre pod kojima podrazumijevamo one kojima ģelimo 

ostvariti obrazovne, socijalne i emocionalno motivacijske ciljeve. No, ne mogu se 

istraģivati potpuno odvojeno od didaktiļkih, jer se u oba sluļaja radi o ģelji da se uļenik 

ġto cjelovitije ukljuļi u proces uļenja (Marentiļ Poģarnik, Ġariļ i Ġteh, 2019, str. 40ï

41). Kretanje i tjelesno kretanje ļesto su ukljuļeni u igru unutar ġkolskog sata. Kada, 

naravno, nemamo na umu nastavu tjelesnog odgoja, pokretom nadograĽujemo 

iznoġenje ili usvajanje znanja. Pri tome se moģemo koristiti metodama kreativnog 

kretanja, igricama ili kretnim didaktiļkim igrama u uģem smislu (Marentiļ Poģarnik, 

Ġariļ i Ġteh, 2019, str. 42). Kada poduļavanju ili uļenju dodamo kretanje, djeci 

omoguĺujemo prihvaĺanje i internalizaciju znanja kroz vlastitu aktivnost. To je 

utjelovljena spoznaja u kojoj su tijelo i um povezani. Kao ġto Piaget i Montessori 

takoĽer istiļu, mentalni razvoj povezan je s kretanjem. Pozitivne povratne informacije 

o koriġtenju pokreta daju i pedagozi koji ga ukljuļuju u nastavu jer napominju da se 

time kod djece jaļa suradnja, kreativnost, slika o sebi, domiġljatost... (Maliļev, 2018, 

str. 22). Igru ukljuļujemo u pedagoġki proces prvenstveno jer njome postiģemo viġu 

razinu motivacije, suradnje, a prije svega viġu razinu znanja. 

Prisjetimo se (Kolb, Miltner , 2005, str. 17):  

ï 10% onoga ġto ļitamo, 

ï 20% onoga ġto ļujemo, 

ï 30% onoga ġto vidimo, 

ï 70% onoga ġto vidimo i ļujemo ili sami kaģemo, 

ï 90% onoga ġto radimo sami. 

 

Istraģivanja raznih kognitivnih psihologa i konstruktivista govore u prilog trajnosti i 

korisnosti znanja steļenog na tzv. aktivan naļin (Umek, Mrak Merhar, Mikac, Marcheta, 

2013, 37). 

 

 

Empirijski dio  

Uvijek sam bio miġljenja da uļenici najlakġe usvajaju gradivo kada se osjeĺaju dobro. 

Preduvjet za razredne igre je dobra razredna klima, meĽusobno poġtovanje uļenika i 
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nastavnika te poġtivanje dogovora i pravila koja postavljamo. Igra ne moģe biti jedini 

naļin izlaganja gradiva i pouļavanja, ali je izuzetno uļinkovito sredstvo kada je u 

pitanju ponavljanje, uļvrġĺivanje i uļenje gradiva. Ponekad satu dodamo samo ġetnju 

ili dvije, ali sat je potpuno drugaļiji nego da iste vjeģbe rjeġavamo direktno, jednu po 

jednu pred ploļom.nNikako ne tvrdim da je nastava licem u lice neuļinkovita, naprotiv, 

pobornik sam strukture koja se moģe izvoditi licem u lice, te kreativnog rada koji se 

moģe odvijati u paru, individualno ili unutar nekoliko grupa. U nastavku ĺu navesti 

opise samo nekoliko igara ili elemenata igre koji su se pokazali uļinkovitima u nastavi 

materinskog jezika. Igre se mogu primijeniti i na druge predmete, podruļja i tvari. 

 

Telefonska igra u duģoj verziji u narodnoj knjiģevnosti 

Uvodni sat narodne knjiģevnosti volim zapoļeti igrom telefona. Ovo je igra u kojoj 

mlaĽa djeca u koloni jedni drugima ġapuĺu rijeļ ili frazu na uho, a ono ġto jedni 

drugima govore produģili smo na cijelu priļu. Tijek sata ide otprilike ovako. Uļenicima 

najavljujem gradivo. Zatim traģim 5 volontera, postavljam ih 4 ispred vrata. Naġ 

dogovor je da su tihi u hodniku i ne ometaju rad u ostalim razredima. Prvom 

dobrovoljcu ispriļam narodnu priļu. Prije toga mu kaģem da dobro sluġa, jer ĺe on to 

morati reĺi sljedeĺi. Zatim s hodnika prozivam jednog po jednog uļenika. Priļaju priļu 

jedno drugome. Priļa na kraju obiļno je sasvim drugaļija od one koju sam sam 

ispriļao. Nakon tog iskustva uļenici sami otkrivaju najmanje dvije karakteristike 

narodne knjiģevnosti: Prenosi se usmeno. Priļa se stalno mijenja. Buduĺi da su to 

iskusili iz prve ruke i zabavili se pritom, saznanje ĺe im ostati dulje. Na kraju sata 

takoĽer u biljeģnicu zapisujemo sve karakteristike narodne knjiģevnosti. 

 

Ja sam kralj Matjaģ 

Kad se bavimo bilo kojim tekstom u kojem imamo neke likove koji su vaģni za priļu, 

moģemo upotrijebiti igru uloga kako bismo pojaļali materijal. Buduĺi da se radi o 

uļvrġĺivanju gradiva, bitno je da uļenici poznaju i razumiju priļu i likove. U razred 

donosim rekvizit kojim se uļenik pretvara u odabrani lik. Kod kralja Matjaģa to je kruna 

od papira. Izazivam uļenike da preuzmu ulogu kralja Matije. To znaļi da ĺe vezati 

krunu na glavu i odgovarati na pitanja svojih dvorjana. Ako su doista kralj Matjaģ, 

moraju znati odgovore. Bitno je da osoba koja je po stavila pitanje zna i odgovor. Nije 

potrebno da je odgovor doslovno napisan u tekstu, ali je potrebno da ima smisla i da 

je u skladu s likom, zanimanjem, priļom... Ako kralj Matjaģ odgovori netoļno, 

mijenjamo ga i nalazimo onoga koji je u pravu i ima odgov ore na sva naġa pitanja. 

 

Kretanje u nastavi jezika 

Kada uļenici moraju nauļiti gradivo napamet, puno ih je lakġe povezati s pokretom. 

Tada mozak bolje radi i uļenici pamte rijeļi koje trebaju znati, kako mi uļitelji volimo 

reĺi, ļak i ako ih probudimo u ponoĺ. 
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Na taj su naļin uļenici na nastavi uļili osobne zamjenice. Nacrtali smo mreģu na tlu za 

ristanc i smisleno ga rasporedili po ljudima i broju. Uļenici su tada skakali i ponavljali 

rijeļi. Na kraju sata svi su uļenici bez greġke Ăodbiliñ sve osobne zamjenice. 

Ponekad je dovoljno dopustiti uļenicima da hodaju po uļionici tijekom n-tog sata 

konsolidacije. To moģemo uļiniti tako da im ne dijelimo nastavne listiĺe sa zadacima, 

veĺ tako da numerirane zadatke stavimo na listiĺe na stol u uļionici. Rjeġenja stavljamo 

na drugi stol. Uļenici samostalno rjeġavaju svaki zadatak, sami provjeravaju rjeġenja i 

obilaze razred izmeĽu zadataka. Ove vrste satova pokazale su se iznimno uļinkovitima 

i neobiļno tihima. 

 

ZAKLJUĻAK 

U ļlanku smo saznali da igre postoje otkad se ljudi druģe te da se od davnina koriste 

u pedagoġkom procesu. Igre su prijeko potrebne za razvoj miġljenja, kretanja i 

socijalnih vjeġtina, jaļaju samopouzdanje, samopoġtovanje, a mogu donijeti i znanje. 

I sam sam miġljenja da baġ svaki predmet moģemo predstaviti ili ojaļati igrom. Bitno 

je da si postavimo jasne ciljeve, ġto ģelimo postiĺi igrom i da nakon sat vremena ili 

faze provjerimo jesmo li u tome uspjeli. Sati razigranosti zabavni su, brzo prolaze i prije 

svega iznimno su uļinkoviti. Uvijek je dobro imati u rukavu igricu koja moģe uljepġati 

sat na kojem su uļenici ñzaspaliò. To moģe biti samo hrpa zelenih i crvenih kartona, 

kojima uļenici podiģuĺi svaku tvrdnju potvrĽuju ili opovrgavaju tvrdnju, moģe biti lopta 

koja putuje okolo, prazne ploļe i flomasteri za grupni kviz, papirnata kruna... I da 

odgovorim na moja pitanja od poļetka. Ne! Igra nipoġto nije samo za maliġane, igru 

nikada ne prerastamo i ona nikako ne pripada samo razrednoj razini i ġkolskoj 

gimnaziji. I posljednji. Moģemo li se stvarno igrati i zabavljati tijekom nastave? Moje 

miġljenje je da nam je to ļak i duģnost. 
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Saģetak: Na prelasku iz vrtiĺa u ġkolu djeca mogu doģivjeti vrtuljak emocija koje 

utjeļu na njihovo samopouzdanje i sliku o sebi. Pozitivna slika o sebi utjeļe na 

uļenikovo izraģavanje, ukljuļenost u ġkolski rad i socijalnu koheziju u razredu. Kao 

uļitelji utjeļemo na jaļanje djetetovog samopoġtovanja. Utjecati moģemo raznim 

planiranim aktivnostima i otvorenim pohvalama. Pohvala je hrana za duġu, jer nas 

moģe podiĺi i motivirati na rad i uspjeh. U nama budi ugodne emocije. Emocije su 

procesi koji se odvijaju u nama samima, a izraģavaju se izrazima lica i tijela. U ļlanku 

smo predstavili aktivnosti kojima su uļenici prvih razreda upoznavali i izraģavali svoje 

emocije. Svrha i cilj aktivnosti nam je bio da uļenici upoznaju i imenuju razliļite 

emocije, da ih znaju prepoznati i po potrebi poduzeti odgovarajuĺe mjere. Pritom bolje 

upoznaju sebe u odreĽenim osjeĺajima i posljediļno jaļaju sliku o sebi. 

 

Kljuļne rijeļi : samopoġtovanje, pohvale, emocije, prvi razred 

 

UVOD 

Prijelaz iz vrtiĺa u ġkolu dijete moģe doģivjeti kao radost i uzbuĽenje, ali i kao strah i 

nelagodu. Za nesmetan prijelaz iz vrtiĺa u ġkolu zasluģni su i uļitelji i odgajatelji i 

naravno roditelji svojim pozitivnim stavom prema tome. Ġkola i vrtiĺ mogu se povezati 

i provoditi zanimljive aktivnosti koje djetetu omoguĺuju pozitivno iskustvo polaska u 

prvi razred. Hoĺe li se uļenik dobro osjeĺati u prvom razredu ovisi o mnogo faktora. 

Jedna od njih je da ima razvijenu pozitivnu sliku o sebi, ġto dovodi do samopouzdanja, 

a ono opet vodi do dobrog samopoġtovanja. Kao uļitelji utjeļemo na razvoj uļenikove 

pozitivne slike o sebi, ali se za taj razvoj moramo dobro i promiġljeno pripremiti. Ovdje 

je vaģno znati dati primjerene pohvale i otvoreno razgovarati s uļenicima o emocijama 

i njihovom izraģavanju. 

 

Prijelazak iz vrtiĺa u ġkolu ï stres ili radost?  

Prijelaz iz vrtiĺa u ġkolu za dijete znaļi novo iskustvo koje moģe izazvati uzbuĽenje ili 

nelagodu i neizvjesnost. Djeca mogu steĺi pozitivna iskustva i samopouzdanje u svim 

daljnjim ġkolovanjima samo pod uvjetom da imaju pozitivno iskustvo s prelaskom iz 

vrtiĺa u ġkolu (Cotiļ Pajntar i Zore, 2018). 

 

Lagan prijelaz u ġkolu 

Djeļji vrtiĺ ima vaģnu ulogu u postavljanju ļvrstih temelja za osiguravanje kontinuiteta 

iskustava uļenja za malu djecu. Iskustva djeteta utjeļu na brzinu i prikladnost (bez 

stresa) prijelaza u ġkolu, stoga aktivnosti za njihov razvoj treba organizirati 
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promiġljeno. Vaģni ļimbenici prijelaza iz vrtiĺa u ġkolu su poznavanje pravila i 

moguĺnost sklapanja prijateljstva. Djeca se trebaju osjeĺati dobro kako bi postupno 

razvijala vjeġtine suģivota sa svojim vrġnjacima u novim uvjetima. Pri tome moraju 

imati podrġku struļnih radnika. Obiļno se djeca raduju polasku u ġkolu, ali se susreĺu 

s potpuno drugaļijom situacijom (novo okruģenje, ġkolska pravila, ġkolsko zvono, 

organizacija rada, proces uļenja ...). Nove situacije mogu dovesti dijete u nevolju, ġto 

izaziva nelagodu i strah. Uļitelji mogu pomoĺi da prijelaz u ġkolu bude lakġi 

dopuġtanjem vremena i jednostavnosti te  ljubaznim naļinom prilagoĽavanja novim 

situacijama. Djeca moraju dobiti osjeĺaj da su prihvaĺena i sigurna, da se njihov 

identitet i potrebe poġtuju, da imaju priliku suraĽivati i povuĺi se iz uobiļajene rutine 

te da imaju priliku razviti osjeĺaj pripadnosti (Cotiļ Pajntar i Zore, 2018). U vrtiĺu, na 

temelju steļenih iskustava i vjeġtina (kontrolira nizove, osjeĺa vlastito tijelo, koordinira 

lijevu i desnu stranu, uoļava vizualne prostorne odnose, razvija finu i grafomotoriku, 

jeziļnu komunikaciju, samostalnu igru, razvija socijalno i emocionalno, razvija interese, 

vjeġtine, sposobnosti i sliku o sebi (Zirer i Behriļ, 2021). Sve navedene osobine vaģne 

su tijekom prijelaza iz vrtiĺa u ġkolu jer igraju veliku ulogu u djetetovoj slici o sebi. 

 

U naġoj ġkoli organiziramo prijateljske razrede (1. razred i odreĽena skupina vrtiĺke 

djece predġkolske dobi), gdje organiziramo nekoliko susreta godiġnje. Na susretima se 

djeca meĽusobno upoznaju, odreĽuju svog Ăġkolskogñ druga, razgledavaju uļionicu, 

prisustvuju satu, uļe o zanimanju uļitelja i sl. To omoguĺava nesmetan prijelaz u ġkolu. 

Djeca se upoznaju sa ġkolskim prostorom i tokom nastave prije prvog polaska u prvi 

razred. 

 

Pozitivna slika o sebi  

Slika o sebi je doģivljaj pojedinca o samome sebi, to je skup percepcija, ideja i 

razmiġljanja o sebi. Samopoġtovanje se gradi od prvog dana djetetova ģivota. Ona 

predstavlja sve najbolje i najgore ġto mislimo o sebi, o svojoj pristojnosti, kvalitetama, 

o svom tijelu... Djetetu moģemo pomoĺi da razvije pozitivnu sliku o sebi tako da se 

osjeĺa sposobnim i vrijednim. Hvalimo njegov trud i pomaģemo mu da prepozna i 

iskoristi svoja jaka podruļja (Ġtrukelj). Slika o sebi se stalno mijenja pod utjecajem 

raznih iskustava. To je izravno povezano s emocijama. Izraģavanje emocija utjeļe na 

pokazivanje slike o sebi. Djeca imaju visoka miġljenja o sebi, koja se s odrastanjem 

(vrijeme puberteta) smanjuju. Obrazovanje, stavovi i norme druġtva, osobni karakter 

i okolina utjeļu na formiranje slike o sebi (Kovaļ, 2020). Doģivljavanjem uspjeha 

uļenici jaļaju svoje samopoġtovanje. Potrebno je omoguĺiti svakom uļeniku da doģivi 

uspjeh i pritom pronaĽe neġto vrijedno hvale (Gospodariļ, 2020). 

 

 

 



 

33 
 

Samopouzdanje  

Pozitivna slika o sebi preduvjet je da vjerujemo sami sebi. Samopouzdanje je temelj 

samopouzdanja koji se gradi na temelju naġeg samopouzdanja i unutarnje pristojnosti. 

Imati samopouzdanje znaļi da vjerujemo u sebe, da ĺemo pobijediti strah i da neĺemo 

odustati od odreĽenog cilja. U izgradnji djetetove slike o sebi moramo imati aktivnu 

ulogu pruģanjem podrġke i ohrabrenja (Kocmut, b. L.). 

 

Pohvalite  

Pohvala je dobra povratna informacija o nekome, ili pohvala je odobravanje izraģeno 

u odnosu na nekoga ili neġto . Ima pozitivan stav prema akademskom uļenju i 

druġtvenom ponaġanju. Pohvale motiviraju uļenike za rad. Samo to bi trebalo biti 

uļinkovito i povezano s odreĽenim ponaġanjem. Uļinkovita pohvala moģe uļenicima 

pruģiti vrstu pozitivnog potkrepljenja koje se nadograĽuje na postignuĺe, motivira ih 

za uļenje i poveĺava njihovo sudjelovanje u nastavi (u Greelane, 2020). Hvalimo 

ponaġanje koje ģelimo da se ponavlja. Time podiģemo samopouzdanje, 

samopouzdanje i motivaciju za rad. Kada pohvaljujemo, pazimo da pohvalimo 

odreĽeno ponaġanje, ono ġto je vrijedno pohvale, pohvalimo ļim postoji razlog za 

pohvalu (ġto su uļenici mlaĽi, pohvala treba biti neposrednija), ponekad pohvalimo 

ispred drugih, a kad ih pohvalimo, kaģemo ġto smo toļno uoļili (Tadeja, 2021). Pohvala 

treba biti opravdana, povremena, spontana, vezana uz odreĽeno postignuĺe i 

vjerodostojna. Zasluge za postignuĺe moraju se pripisati ļimbenicima unutar djeteta 

(Kocmut). Prilikom pohvale uspostavite kontakt oļima s uļenicima, nasmijte se i budite 

iskreni (entuzijastiļni). Dobro je zabiljeģiti odreĽene pohvale i povezati ih s buduĺim 

zadacima. Pohvala se ne smije kombinirati s kritikom (upotrijebite rijeļ: "ali")! 

Uļinkovita pohvala moģe pruģiti pozitivno potkrepljenje koje vodi boljem uspjehu i 

sudjelovanju u uļionici (u Greelane, 2020). U prvom razredu uļenici se mogu pohvaliti 

i davanjem naljepnica ili ġtambilja za uspjeġno obavljene zadatke. Uļenici koji su 

uspjeġniji dobivaju ļeġĺe pohvale i kao rezultat toga njihovo je akademsko 

samopoġtovanje visoko. Kod manje uspjeġnih uļenika vaģno je pohvaliti njihov 

napredak. Pohvala djeluje motivirajuĺe na uļenika (Gospodariļ, 2020). 

 

Emocije  

Kada doģivljavamo emocije, osjeĺamo neġto. Emocija se pokreĺe kada se u nama 

dogodi promjena. Od roditelja uļimo izraģavati svoje emocije. Mi ih kontroliramo 

svojim ponaġanjem. Sami odluļujemo hoĺemo li pokazivati emocije ili ne, no prije toga 

ih moramo nauļiti prepoznati. Zdravo je izraģavati emocije, a ne potiskivati ih (Platiġe, 

2001). Svjesnost svojih emocija i njihovo izraģavanje ļini da se osjeĺamo energiļnije, 

dok inhibicija izraģavanja emocija dovodi do umora, obamrlosti i depresije. Moģemo 

osjeĺati nekoliko emocija odjednom (ljutnja i strah = prijetnja) (Strniġa, b. L.). Emocije 

moģemo podijeliti na ugodne ( zadovoljstvo, sreĺa, radost, ljubav, nada, povjerenje, 
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zaġtita) i neugodne ( strah, ljutnja, tuga, ljubomora, zavist ). Mogu trajati kratko, 

srednje i dugo (npr. dep resija), a prema intenzitetu (na koji utjeļe i naġ temperament 

) mogu se podijeliti na lake, slabe, srednje i vrlo jake (npr. panika). Ļovjek koji ne 

prepoznaje svoje emocije je zbunjen. Vaģno je prepoznati svoje emocije i znati ih 

izraziti na prihvatljiv i druġtven naļin (Platiġe, 2001). Ako djetetu damo moguĺnost da 

bira ili odluļuje o stvarima koje su mu vaģne, ono razvija pozitivne emocije. Time im 

dokazujemo da im vjerujemo i pokazujemo interes za njegove aktivnosti (Kocmut, b. 

L.). 

 

Praktiļni primjeri aktivnosti za izraģavanje i upoznavanje emocija 

Opisat ĺemo primjere dobre prakse koji su provedeni na uzorku uļenika prvih razreda 

osnovne ġkole. Za realizaciju smo koristili metodu promatranja ili osjeĺanja, igru uloga 

i pripovijedanje. Cilj nam je bio da uļenici upoznaju, imenuju i prepoznaju razliļite 

emocije te posljediļno kroz aktivnosti ojaļaju svoju sliku o sebi. U prvom smo razredu 

svoje emocije izraģavali kroz razliļite aktivnosti i time jaļali pozitivnu sliku o sebi. 

Ukljuļili smo razgovor, ples, pjevanje, crtanje, napravili kuĺicu blagostanja , dovrġili 

plakat moje dobrobiti , upotrijebili igraļku i uveli kutak za opuġtanje i smirenje. 

 

Razgovor  

Na poļetku ġkolske godine s uļenicima smo prvo razgovarali o emocijama, a zatim 

nastavili s raznim aktivnostima. Prvo smo provjerili ġto uļenici veĺ znaju o emocijama 

te znaju li ih imenovati i razlikovati. S uļenicima razvijamo razgovor na pitanja: Ġto su 

emocije? Koje emocije poznajete? Koje emocije biste definirali kao pozitivne, a koje 

kao negativne? Kada doģivljavate svaku emociju? Kako reagirate na odreĽenu emociju? 

Koje emocije volite viġe/manje i zaġto? Kako moģemo pomoĺi odreĽenim osobama od 

negativnih emocija? Je li dobro pokazivati emocije? Zaġto? Sve emocije prikazali smo i 

kroz igru uloga. Primjer: Uļenici su glumili scene u kojima su izraģavali radost, tugu, 

ljutnju, strah... Vjeģbali su glumu i grupnu suradnju. Time su jaļali svoje 

samopoġtovanje i samopouzdanje. Individualno smo usmjeravali i vodili grupni rad. 

Odigrane scene bile su kratke, a uļenici su se uz njih opustili i zabavili. Javno i glasno 

pred cijelim razredom pohvaljujemo individualni i skupni rad uļenika. 

 

Crtanje  

Nakon ġto smo odgovorili na sva gore navedena pitanja, preġli smo na crtanje emocija. 

Uļenici prvog razreda crtali su sebe u odreĽenoj situaciji s odreĽenom emocijom (npr. 

kada sam najsretniji, kada sam tuģan, ġto radim kada sam ljut, kada osjeĺam strah i 

sl.). Skupili smo sve nacrtane situacije pojedinca i kreirali knjige: Moji osjeĺaji. Kasnije 

smo crteģe pojednostavili crtanjem oblika koji izraģavaju emocije. Koristili smo ih samo 

za plakat My Feelings. U crtanju su bile vaģne i boje. Sam izbor boja moģe izraziti naġe 

osjeĺaje. Svijetle boje (ģuta, naranļasta, svijetlozelena, njeģno ruģiļasta, 
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svijetloplava...) mogu izraziti pozitivne emocije, dok tamne i hladne (smeĽa, crna, 

tamnocrvena, tamnoplava, siva...) mogu izraziti negativne emocije.  

 

Poster  

U razredu smo izradili plakat s naslovom Moj osjeĺaj. Plakat smo podijelili u pet dijelova 

i na svakom od njih nacrtali formu koja je ilustrirala odreĽenu emociju (radost-sreĺa, 

ljubav, tuga, ljutnja, strah). Uļenici su na malom papiru nacrtali sebe i postavili se na 

taj dio plakata, onako kako su se u tom trenutku osjeĺali. Tijekom dana/tjedna mogli 

su po ģelji pomicati svoj crteģ prema svom trenutnom raspoloģenju i osjeĺajima. Time 

su nauļili prepoznavati, imenovati i pokazivati razliļite emocije. 

 

Plesanje i pjevanje  

U glazbenoj umjetnosti pjevali smo pjesme i ilustrirali ih pokretima. Uļenici su se puno 

kretali te kreativnim pokretom izraģavali svoje osjeĺaje i sadrģaj pjesme. UtvrĽivali smo 

jesu li u tekstovima pjesama spomenute ili prisutne bilo kakve emocije. Tada smo 

plesali viġe skakutavo, ģivlje i brģe, dok smo plesali njeģno, polako i smireno uz mirne 

pjesme. Izraģavali smo i ljutite korake te koristili glasniji i jaļi pjevaļki glas. Primjeri 

pjesama iz gradiva za 1. razred, gdje smo izrazili: 

Radost: Kad si sretan, Abraham, Djed Mraz, DiraĽ ļindara. 

Tuga: Katarina Barbara. 

Ljutnja: Nesreĺa, Katarina Barbara. 

Strah: Nesreĺa, Puġe oluja, Traģimo medu. 

Tiho pjevamo: Pahulje bijele, Kesten, Zvonļiĺ, Leptir svjetlucavi, Barļica. 

 

Kuĺa blagostanja 

Napravili smo kuĺu blagostanja. Prvo smo odabrali tri boje koje ĺe pokazati radost, 

tugu i I feel good . S uļenicima smo odabrali ģutu boju za ĂSretan sam, sretanñ, zelenu 

za ĂOsjeĺam se dobroñ i plavu za ĂLoġe sam volje, tuģanñ. Za izradu kuĺice bile su nam 

potrebne tri kutije iste veliļine. Unutraġnjost svake kutije obojana je tempera bojama 

prethodno navedenim bojama. Zatim smo sastavili kuĺu koja izgleda uspravno; dno je 

bilo plavo, sredina zeleno, a gore ģuto. 

 

Uļenici su crtali sebe na kartonu. Izrezali su svoju figuru, zalijepili je na dugi ġtap i 

stavili u prazan ļep u kojem je bila lopta od tijesta za igru. Svoju figuru smjestili su u 

odabranu boju kutije, prema tome kako su se u tom trenutku osjeĺali. Svaki dan su 

pomicali svoje figure i uļili izraziti trenutne osjeĺaje. Pogledom u kuĺu svi su u razredu 

primijetili tko se ne osjeĺa dobro te bi im mogli pomoĺi razgovorom ili na neki drugi 

naļin. Kao rezultat toga, uļenici su razvili osjeĺaj empatije. Voljeli su pomicati svoje 

komade. Uglavnom je veĺina figura bila u ģutom okviru, ġto znaļi da su se uļenici 

osjeĺali sretno u ġkoli. 
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Igraļka (hobotnica) 

Imamo vrlo razliļite uļenike u naġem razredu. Uļenici se razlikuju po akademskom 

uspjehu, druġtvenim odnosima, etiļkoj pripadnosti, prihvaĺenosti meĽu kolegama, 

druġtvenosti i specifiļnim nedostacima, odnosno tzv. Ărazliļitostimañ. Takvi uļenici 

obiļno teģe pokazuju, percipiraju i prepoznaju emocije. U razredu smo imali sluļaj 

uļenika s autistiļnim poremeĺajem. Svoje osjeĺaje izrazila je kroz igraļku hobotnicu 

koju je svaki dan drģala na ġkolskoj klupi. Hobotnica je pokazivala samo dvije vrste 

emocija, odnosno da je sretna ili tuģna. Uļenica je prilagodila hobotnicu svom 

raspoloģenju te tako lakġe komunicirala s profesorima. 

 

Miran kutak ï kutak za opuġtanje 

Tempo uļenja sadrģaja uļenja ponekad moģe biti pomalo naporan. O nama samim 

uļiteljima ovisi kako ĺemo prenositi gradivo, kako i koliko opteretiti uļenike te na koji 

naļin im dati vremena za opuġtanje i igru. U naġoj uļionici pripremili smo kutak za 

opuġtanje. Kutak se nalazi na straģnjoj strani razreda, a na velikom stolu imamo 

pripremljeno veliko platno s pomiļnim resama. Dodirom se mijenja boja i poloģaj 

resica. Uļenici vole otiĺi u kutak gdje se mogu opustiti i smiriti. Na poļetku ġkolske 

godine kutak je bio mnogo posjeĺen, a kasnije manje. Moģemo zakljuļiti da su se 

uļenici tijekom nastave osjeĺali dobro jer se smanjila upotreba kutka.  

 

ZAKLJUĻAK 

Uļenici prvog razreda i ja smo kroz praktiļne aktivnosti uspjeġno upoznali, prepoznali 

i nauļili imenovati razliļite emocije. Uļenici su aktivno sudjelovali i vjeģbali se u 

grupnom radu, suradnji, igranju uloga, pjevanju, kreat ivnom pokretu, plesu i razvijanju 

empatije. Omoguĺili smo im svakodnevno izraģavanje osjeĺaja i po potrebi ih analizirali. 

Uļenicima koji se povremeno ne osjeĺaju dobro ili su tuģni rekli smo da je dobro i 

potrebno izraģavati sve emocije za zdrav razvoj. Uļenici su nauļili izraziti i podijeliti 

svoje osjeĺaje sa svojim kolegama. U razredu je bila primjetna pozitivna klima. Kuĺu 

osjeĺaja i moj osjeĺajni poster koristili smo u odvojenim vremenskim intervalima kako 

aktivnosti ne bi postale monotone. Najveĺi interes za suradnju uļenici su pokazali pri 

koriġtenju kuĺe osjeĺaja. Svrha provoĽenja aktivnosti bila je utjecati na izgradnju 

pozitivne slike uļenika o sebi. Izraģavanjem emocija i primjerenim pohvalama postigli 

smo cilj. 
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ANJA ZIMA: Formativnim praĺenjem do boljeg ļitanja 

(Struļni rad) 

anjaz@os-jakobaaljaza.si 

 

Saģetak: Dobra tehnika ļitanja presudna je za uspjeġno ġkolovanje. Nekoliko sam 

godina razmiġljala i pokuġavala pronaĺi naļine koji bi uļenike osposobili i motivirali za 

dobro usvojenu tehniku ļitanja te ih doveli do razumijevanja proļitanih tekstova. 

Iskustvo me dovelo do opismenjavanja uz pomoĺ osjetila, a kasnije i pouļavanja 

ļitanja metodom formativnog praĺenja pomoĺu portfolija za uļenike. 

 

Kljuļne rijeļi: opismenjavanje, tehnike ļitanja, formativno praĺenje, povratna 

informacija 

 

UVOD 

Djetetova sposobnost ļitanja odredit ĺe njegov put i utjecati ne samo na ġkolsku 

stranu, veĺ i na sve aspekte njegova ģivota; na inteligenciju, samopouzdanje, odnose, 

karijeru i druġtveni poloģaj. Opismenjavanje je proces koji u poļetku poļinje kod kuĺe, 

zatim konce preuzimaju uļitelji, ali uvijek je vaģan pristup i poticaj kod kuĺe. Uļiteljica 

sam koja pouļava djecu prve tri godine ġkole, tako da smatram da preuzimam jako 

veliki dio odgovornosti u obrazovanju uļenika. Od prvog razreda u nastavu uvodim 

razliļite metode koje ĺe kasnije pridonijeti ġto kvalitetnijem ļitanju. Uļeniļkim 

portfoliom nastojim uspostaviti interakciju u procesu uļenja izmeĽu uļenika i roditelja. 

Osobito za djecu koja dolaze iz manje poticajnih sredina. 

 

Srednji dio  

Uļenje ļitanja jedna je od temeljnih vjeġtina s kojima se uļenici susreĺu u prvim 

godinama uļenja. Predstavlja temelj za cjelokupno daljnje obrazovanje. No potrebno 

je shvatiti da roditelji svoju djecu uvode u svijet pismenosti puno prije polaska u ġkolu. 

Svojim primjerom utjeļu na odnos djeteta prema knjizi. Istraģivanja su pokazala da je 

uspjeġnost ļitanja i pisanja snaģno povezana s time koliko je poticaja dijete dobilo u 

predġkolskom razdoblju. Djeca bi u prosjeku trebala dostiĺi razinu pismenosti svojih 

roditelja. TakoĽer saģimaju svoje ļitalaļke navike i odnos prema knjigama prema 

roditeljima. Bogaĺenje rjeļnika i stjecanje znanja kroz ļitanje olakġava kasnije uļenje 

ļitanja i pisanja, a djeca poseģu i za znanjima koja nisu dio njihove okoline. Na taj 

naļin lakġe razumiju svijet u kojem ģive i lakġe se snalaze u novim okolnostima (Knafliļ, 

b.d.). Uļenje ļitanja je postupno i svaka nova razina se nadovezuje na prethodnu. 

Vaģno je da dijete u ġkoli dobije precizne upute, no kod kuĺe mu je potreban poticaj i 

podrġka. Dijete ĺe moĺi napredovati samo ako svaki dan vjeģba kod kuĺe. Roditelji 

ļesto misle da dijete, kada skuplja, mora samo ļitati, jer ļitanje djetetu koje veĺ zna 

ļitati znaļi maģenje. Ali nije tako. Djeca uģivaju kada im roditelji ļitaju pa ģele postati 
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joġ bolji ļitaļi i bit ĺe spremni uloģiti viġe truda kako bi napredovali. Djeci je potrebno 

mnogo samokontrole kako bi dan za danom vjeģbala ļitanje, stoga je potrebno 

nadograĽivati trud (Newman, 2017, str. 122ï123). S opismenjavanjem kroz osjetila 

poļinjemo s uļenicima prvog razreda. Opismenjavanje uz pomoĺ osjetila temelji se na 

cjelovitom razvoju djeteta i uļenju pomoĺu osjetila. Nastavne cjeline pojaļane su 

vjeģbama za razvoj osjetila, lateralnosti i koncentracije, za razvoj motorike te za jaļanje 

meĽusobne tolerancije i podizanje samopoġtovanja. Individualni sadrģaji pojaļani su 

elementima Montessori pedagogije. Takav pristup u prvom razredu olakġava rad jer je 

razvoj djece u razliļitim fazama. Primjetno je da ako odvojimo vrijeme za fonoloġko 

osvjeġtavanje glasova, glasovnu analizu i sintezu u prvom razredu, rezultati se vide u 

drugom i treĺem razredu. Uļenici nemaju problema s tehnikom ļitanja, a manje je 

problema i s pisanjem (Ġtupnikar, Pintar, Murovec, Veseliĺ, 2012, str. 5).  

 

Nakon ġto uļenici prikupe, vaģno je da svakodnevno ļitaju kod kuĺe. Imao sam 

generaciju djece kada studenti jednostavno nisu vjeģbali kod kuĺe i samim time nisu 

pokazivali napredak tijekom godine ili je on bio zanemariv. Slijedila su razdoblja 

karantene, kada su uļenici uļili od kuĺe. Tada je dnevno ļitanje bilo zadnje na popisu 

obaveza za ġkolu. Zato sam sa sljedeĺom generacijom odluļila da mi treba novi pristup. 

Postavila sam si cilj dovesti uļenike do dobre tehnike ļitanja, razumijevanja onoga ġto 

ļitaju, a prije svega ģeljela sam da uvide smisao u procesu ļitanja, steknu pozitivno 

ļitalaļko iskustvo koje ĺe ih potaknuti na ponavljanje. Cilj je, da uļenici razviju 

pozitivan odnos prema knjizi.  

 

Opet smo u prvom razredu opismenjavali metodom opismenjavanja svim osjetilima. 

Uzela sam dovoljno vremena za aktivnosti, nisam ģurila, svoje vrijeme sam ponudila 

djeci. Dosljedno sam slijedila naļelo postupnosti i polako vodila aktivnosti od lakġih 

prema teģim. Smirenim radom u krugu jaļali smo senzomotorni, emocionalni, socijalni 

i jeziļni razvoj uļenika. Provodili smo tjedne vjeģbe za razvoj svih osjetila kako bismo 

poboljġali perceptivne sposobnosti uļenika i vodeĺi raļuna o principu uļenja 

aktiviranjem svih osjetila. Provodili smo aktivnosti koje jaļaju fonoloġku svijest, vjeģbe 

za razvoj predļitaļkih vjeġtina, obogaĺivanje vokabulara fotografijama i predmetima, 

vjeģbe za postizanje bolje motorike, posebice fine, vjeģbe sluġanja, osvjeġtavanje 

glasova, odreĽivanje mjesta pojedinog glasa, razne igre s rijeļima. Tijekom godine 

pokazalo se da su studenti smireniji, pronicljiviji, sabraniji na vjeģbama, strpljivi i 

tolerantni, samoinicijativni. Uļenicima je lektira dobro iġla na kraju godine. Ali trebalo 

je graditi dalje u narednim godinama.  

 

Stoga je u drugom razredu svako dijete krenulo sa svojim portfoliom. Cilj u drugom 

razredu bio je kod uļenika razviti stupanj automatizacije tehnike ļitanja. To znaļi da 

se proces prepoznavanja rijeļi odvija bez veĺeg mentalnog napora, da ļitatelj troġi 
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minimalnu koliļinu mentalne energije na dekodiranje i ļuva je za proces razumijevanja 

i pamĺenja proļitanog. Stoga je potrebno razvijati percepciju, vidnu i sluġnu 

diskriminaciju, raditi vjeģbe za proġirenje vidnog polja (Holy Ġinkovec, Peļjak, 1996, 

str. 7ï17). Portfolio smo ispunjavali mjeseļno s uļenicima drugog razreda. Uļenici su 

poļetkom mjeseca dobili list s 20 slika vezanih uz aktualnu mjeseļnu temu. Svaki put 

kada su ļitali kod kuĺe 15 minuta, bojali su sliku, a roditelji su je potpisivali. Na kraju 

mjeseca pregledali smo kako im ide. Uļenik koji je ispunio sva polja, ili koji je vjeģbao 

ļitanje 20 puta mjeseļno, mogao je oslikati zastavu koja ga je dovela do vrha planine 

(cilja). Cilj je bio da uļenici tijekom cijele godine osvajaju (u njihovom sluļaju slikaju) 

zastave koje vode do vrha planine. Uļenici su bili osjetno motiviraniji za rad nego 

prethodnih godina, a i roditelji su imali bolji pregled mjeseļne lektire. Bila sam svjesna 

da uļenici i roditelji vole vidjeti napredak i to ih tjera na vjeģbu, pa sam na kraju 

mjeseca provjerila i brzinu ļitanja svakog uļenika. Svako dijete ļita odreĽeni tekst 

jednu minutu. Uļenici su biljeģili broj rijeļi koje su proļitali, a izraļunali smo i prosjeļan 

broj proļitanih rijeļi u razredu svaki mjesec, kako bi lakġe mogli utvrditi koliko ste 

uspjeġni u brzini ļitanja. To ih je dodatno potaknulo da budu motivirani za pouļavanje 

ļitanja kod kuĺe. Potom sam istim uļenicima predavala u treĺem razredu pa mi je opet 

trebao novi izazov da ih motiviram za ļitanje. U treĺem razredu fokus smo usmjerili na 

metode i tehnike za poboljġanje razumijevanja proļitanog (igre rijeļi, umetanje rijeļi 

koje nedostaju u reļenici, dopunjavanje poļetka rijeļi, mijenjanje slova u rijeļi, 

pronalaģenje rijeļi suprotnog znaļenja, dodavanje prefiksa, izvoĽenje rijeļi, 

nadopunjavanje rijeļi i sl.). otkrivanje novih rijeļi, pronalaģenje superznaļenja, 

podznaļenja ...). Radili smo i vjeģbe koncentracije tijekom ļitanja (Holy Ġinkovec, 

Peļjak, 1996, str. 18ï32). I u sljedeĺoj ġkolskoj godini nastavili smo s portfoliom , s 

onim iz drugog razreda. Samo smo promijenili izazov. Poļetkom godine biljeģila sam 

svako pojedinaļno ļitanje uļenika. Svaki pojedinac je sluġao jedni druge i zajedno smo 

radili analizu lektire. Na taj je naļin svaki uļenik toļno znao ġto mu ide dobro i gdje se 

moģe poboljġati. Zatim sam svaki mjesec pojedinaļno polagala test ļitanja po minuti, 

gdje smo provjeravali brzinu ļitanja. Potom smo zajedno utvrdili kriterije za provjeru 

tehnike ļitanja (ļitam reļenicu uz rijeļ, spuġtam glas na toļku, ļekam na zarez, ļitam 

rijeļi kako se izgovaraju i sl.). Uļenici su sudjelovali u ocjenjivanju vlastitog napretka, 

a nekoliko su puta jedni drugima ocjenjivali ļitanje. Uļenici su mogli pratiti svoj 

napredak na mjeseļnoj bazi. Tako su toļno znali kako im ide i ġto joġ trebaju vjeģbati 

i usavrġavati kod kuĺe. Napredak je bio jasno vidljiv iz mjeseca u mjesec i na kraju 

godine su premaġili moja oļekivanja. Na kraju godine ponovno smo se snimali i 

usporeĽivali lektiru na poļetku i na kraju treĺeg razreda.  

 

Istovremeno, uz mjeseļnu provjeru brzine i tehnike ļitanja, u portfelj smo dodali i 

popis proļitanih knjiga. Svaki uļenik koji je proļitao 10 knjiga penjao se sve viġe na 

zajedniļkom plakatu dok nije doġao do cilja, zvijezde. Dakle, traģili smo "razredne 
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zvijezde". Uļenici su rekli da im se sviĽa ovakav naļin rada i potiļe ih na ļitanje, ļak i 

kada ima dana kada nemaju smisla uļiti ļitati kod kuĺe. Nadasve je ohrabrio uļenike 

koji dolaze iz manje poticajnih sredina ili sredina u kojima im slovenski nije materinski 

jezik. Doġao sam do vaģne spoznaje dok sam ļitao knjige svojoj djeci. Djeca 

doģivljavaju strast u knjigama u zanimljivim priļama koje ih vode u sasvim drugaļiji 

svijet. Zato sam sve veĺu vaģnost davao obradi knjiģevnog teksta kroz igru. Igra igra 

dvostruku ulogu u strategijama motivacije za ļitanje . Snaģan je motivacijski ļimbenik, 

jer povezuje uļenike s emocijama i zadovoljstvom, a istodobno uļenicima daje 

potrebnu autonomiju za eksperimentiranje konstruirajuĺi znaļenja knjiģevnog teksta 

koji ļitaju (Sarto, 2015, str. 11). Cilj ukljuļivanja strategija za motiviranje ļitanja kroz 

igru bio je poticanje uģivanja u ļitanju knjiģevnih tekstova, poticanje komunikacije s 

tekstom i o tekstu te njegovanje ļitatelja koji imaju pozitivno iskustvo s knjigom. Zaġto 

sam se u razvoju tehnike ļitanja posluģio metodom formativnog praĺenja? Formativno 

praĺenje ima pozitivan uļinak na uļenje kada nastavnik uļenicima nudi kvalitetnu 

povratnu informaciju, kada su uļenici u moguĺnosti ocjenjivati svoj i rad drugih. 

Mjeseļne povratne informacije u stvarnom vremenu vode ih naprijed. Uļenici sudjeluju 

u kriterijima uspjeġnosti, razumiju ih, pa su i motiviraniji, aktivniji i usmjereniji na 

uļenje i napredovanje. Poļinju preuzimati odgovornost za vlastito uļenje (Novak, 

2019, str. 6).  

 

ZAKLJUĻAK 

Kada sam primila novu generaciju djece u prvi razred, jasno sam si postavila ciljeve 

koje ģelim ostvariti u tri godine i zacrtala put kojim ĺemo iĺi. Nakon dva mjeseca 

uļiteljica koja ih je vodila u ļetvrti razred i ja zajedno smo ispitali brzinu i tehniku 

ļitanja. Pokazalo se da su uļenici u odnosu na prethodne generacije postizali 

natprosjeļne rezultate u ļitanju po minuti (brzini). Tehnika ļitanja kod ļitanja 

knjiģevnih tekstova bila je izuzetno iskusna, ali kod ļitanja nefikcionalnih tekstova joġ 

im je potrebna vjeģba razumijevanja proļitanog, s kojom ĺe nastaviti i sljedeĺih godina. 

Povratne informacije dale su mi dobre smjernice za novu generaciju studenata. 

Nekoliko puta su se javili i roditelji koji su rekli da su djeca ģeljna ļitanja, da osjeĺaju 

strast za ļitanjem, da meĽusobno razmjenjuju prijedloge za ļitanje knjiga, pa smo uz 

poticaj i podrġku roditelja odrģali izloģbu knjiga, razmjenu domaĺih knjiga, u razredu i 

postavili popis knjiga, u koji su uļenici upisali knjige koje vrijedi proļitati. Idejom smo 

oduġevili i druge uļenike i profesore koji su nas uspjeġno slijedili. 
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Saģetak: Nastava u osnovnoj ġkoli se stalno mijenja. U posljednjih godinu dana susreli 

smo se s potpuno novim naļinom nastave, koji nam je prije nekoliko godina bio stran 

i dalek. Ipak, kontakt izmeĽu nastavnika i uļenika i dalje je od kljuļne vaģnosti. 

Zadatak dopunskog uļitelja je pomoĺi uļeniku da razvije jaka podruļja i prevlada svoje 

nedostatke. Da bi mu to omoguĺili, mora traģiti nove i nove metode, naļine rada. Ne 

smijemo zaboraviti da uļenikovi kanali primanja informacija nisu samo vid i sluh. 

Poticanje percepcije pomoĺu tipa, okusa i mirisa te razvijanje ravnoteģe iznimno je 

vaģno za daljnji razvoj djeteta. Opaģanje svim osjetilima pomaģe uļeniku da primi i 

obradi informacije na naļin koji mu najviġe odgovara. Ova metoda pouļavanja takoĽer 

potiļe razvoj motivacije za rad, jaļa paģnju i koncentraciju, razvija mentalne funkcije i 

integraciju veĺ nauļenog u novu situaciju. 

 

Kljuļne rijeļi: dodatna struļna pomoĺ, osjetila, percepcija, motivacija, paģnja i 

koncentracija. 

 

UVOD 

U ġkoli susreĺemo razliļite uļenike i uļitelje. Baġ kao ġto svaki uļitelj ima svoj naļin 

pouļavanja, svaki uļenik takoĽer ima preferirani stil uļenja. U satima dodatne struļne 

pomoĺi pomaģemo djetetu otkriti naļin uļenja koji preferira. To moģe biti vizualni, 

auditivni ili kinestetiļki stil. Novosteļene informacije nastojimo transformirati na naļin 

primjeren djetetu, kako bi ih ono ġto lakġe obradilo i pohranilo u svoje dugoroļno 

pamĺenje. Nastavu je potrebno dinamiļki planirati jer je sve viġe uļenika kojima su 

potrebni snaģni poticaji koji bi ih zaokupili. Istovremeno, u nastavu svakodnevno 

moģemo ukljuļiti osjetila koja nam omoguĺuju drugaļiju percepciju. Najviġe 

informacija dobivamo putem vida i sluha, ali ih moģemo potkrijepiti i tipom, sluhom i 

njuhom. U nastavku ĺe biti ukratko prikazana dodatna struļna pomoĺ vezana uz 

osjetila. Fokus ĺe biti na primjerima iz prakse, odnosno vjeģbama koje koristimo u 

nastavi dodatne struļne pomoĺi. To su kratki zadaci koji sluģe kao motivacija, vjeģbe 

za razvoj paģnje i koncentracije, uļenje percepcije, ustrajnosti, povjerenja... Pomoĺu 

njih moģemo uļiti ili uļvrġĺivati usvajanje informacija sluġnim i vidnim kanalima, kao i 

drugim osjetila.  

 

Dodatna struļna pomoĺ 

Dodatna struļna pomoĺ je pomoĺ djeci s posebnim potrebama koja se provodi u 

djeļjim vrtiĺima, osnovnim i srednjim ġkolama, a definirana je Zakonom o 

mailto:barbara.dular@osgradec.si
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usmjeravanju djece s posebnim potrebama. Prema ġkolskom zakonodavstvu to su 

uļenici s teġkoĺama u uļenju, intelektualnim teġkoĺama, slijepa i slabovidna, gluha i 

nagluha djeca, dugotrajno bolesna djeca, djeca s nedostacima u pojedinim podruļjima 

uļenja, djeca s emocionalnim problemima i problemima u ponaġanju, daroviti uļenici.  

U osnovnim ġkolama uļenici s posebnim potrebama ukljuļeni su u prilagoĽeni 

obrazovni program uz dodatnu struļnu pomoĺ. Ovo se provodi kao pomoĺ u 

prevladavanju nedostataka ili poremeĺaja, savjetodavna usluga i pomoĺ u nastavi. 

Specijalni i rehabilitacijski pedagozi susreĺu se s uļenicima koji su usmjerenjem 

usmjereni kao uļenici s nedostacima u pojedinim podruļjima uļenja, s govorno-

jeziļnim poremeĺajima, dugotrajno bolesnom djecom te uļenicima s poremeĺajima 

paģnje i koncentracije. Vaģno je da nismo fokusirani samo na deficit djeteta, veĺ da 

smo spremni gledati ġire. Poteġkoĺe su obiļno skup ļimbenika koji ometaju napredak 

djeteta. Neophodan je cjelovit tretman sa ġirokim timom koji ĺe sastaviti 

individualizirani program za dijete te ga redovito evaluirati i nadopunjavati. Pritom ne 

smijemo zaboraviti ni roditelje koji najbolje poznaju svoju djecu i ravnopravan su ļlan 

struļnog tima.  

 

Osnovno polaziġte rada specijalnog pedagoga, kao i svih uļitelja, jest uvaģavanje 

razliļitosti, razliļitosti, originalnosti i individualnosti uļenika. Planiranje je bitno, jer 

samo na taj naļin dijete ĺe prevladati svoje nedostatke i razviti jaka podruļja. 

Pri planiranju i provedbi rada s uļenicima s teġkoĺama u uļenju potrebno je polaziti 

od Ădobre nastavne prakseñ. Najvaģnije karakteristike su: 

- jasno strukturiranje nastave i uļenja, 

- pozitivan i podrģavajuĺi stav nastavnika, 

- promicanje i omoguĺavanje aktivnog uļenja, 

- uļenje osnovnih pojmova i stalna provjera razumijevanja, 

- praĺenje napretka, 

- jasne, kratke i nedvosmislene upute, 

- dijeljenje nastavnog gradiva na pojedinaļne, smisleno podijeljene dijelove, 

- koriġtenje potpora za uļenje, 

- navoĽenje primjera, modela rjeġenja, 

- promicanje i omoguĺavanje multisenzornog uļenja, 

- osposobljavanje uļenika za prenoġenje znanja na razliļite naļine, 

- uļenje razliļitih strategija uļenja, 

- osposobljavanje uļenika za samostalno traģenje pomoĺi, 

- poticanje suradniļkog uļenja (Magajna i sur., 2008). 

 

Osjetila  

Osjetila nam omoguĺuju da percipiramo i prepoznajemo ono ġto piġe na ploļi, ļujemo 

uļiteljevo objaġnjenje, ļitamo, miriġemo ġkolsku uģinu, ļujemo ġkolsko zvono... 
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Pomoĺu osjetila percipiramo svijet oko sebe u ġkoli, na doma, na ulici, posvuda. Pritom 

ne smijemo zanemariti utjecaj koji ima razvoj mozga. Postoje veze u mozgu koje imaju 

znaļajan utjecaj na naġe sposobnosti. Ġto viġe koristimo razliļite tehnike uļenja, to ĺe 

se viġe povezivanja stvarati. ñSinapse su procesi koji jaļaju ili nestaju tijekom ģivota. 

Ovi dinamiļki procesi omoguĺuju nam da obraĽujemo informacije u djetinjstvu, uļimo 

i pamtimo kasno u ģivotu i nadoknaĽujemo gubitak funkcije kada npr. ozljede." 

(Bergant, 2012, str. 54). Svim je osjetilima zajedniļko da nam daju informacije o 

okoliġu i tumaļe ih "na smislen naļin". Na svijest o procesima u osjetilima i mozgu ne 

moģemo utjecati i oni se odvijaju automatski, omoguĺujuĺi nam percepciju slika, 

zvukova, mirisa i dodira (Landa, 1997). Osjetilo je organ za opaģanje odreĽene vrste 

podraģaja. Informacije koje percipiramo putuju ģivļanim vlaknima sve do mozga, ġto 

nam omoguĺuje percipiranje osjetilima, npr. ġto miriġemo, to vidimo. Najvaģniji dio 

osjetila su osjetilni organi koji su osjetljivi na odreĽeni podraģaj. Podraģaj se pretvara 

u elektriļni impuls koji putuje duģ ģivca do mozga, gdje se informacija obraĽuje. Ono 

ġto naġa osjetila percipiramo u mozgu, a ne u osjetilima. Poznajemo pet osjetila. To 

su vid, sluh, tip, okus i miris. Imamo i osjet ravnoteģe u uhu.  

 

Vid 

Najvaģnije osjetilo u naġem tijelu je vid. Njime dobivamo mnogo informacija iz okoline. 

U ġkoli ļitamo, promatramo, pratimo vizualno objaġnjenje nastavnika, prepisujemo, 

upoznajemo ... Sve nam to omoguĺuje da vidimo. U sluļaju da uļenik ima poteġkoĺa 

u uļenju, npr. loġije ļitanje, pisanje, prepisivanje, zrcaljenje brojeva i slova i sl., prijeko 

je potreban pregled vida i sluha kako bi se iskljuļilo oġteĺenje ova dva osjetila. U 

sluļaju sljepoĺe, vid ili ļitanje mogu se zamijeniti tipkanjem pomoĺu Brailleovog pisma. 

Sliku opaģamo kada svjetlost dopre do mreģnice. Tu nastaje obrnuta i smanjena slika. 

Putem vidnog ģivca podraģaj se prenosi u mozak koji nam daje pravu sliku u stvarnoj 

veliļini. 

Sluh 

Vizualne informacije obiļno su podrģane sluġnim informacijama. To su ļesto najvaģniji 

izvori informacija u ġkoli, ali ne smijemo zaboraviti ni ostala osjetila. Svaki dan opaģamo 

tisuĺe zvukova koje obraĽuje naġ mozak. Ako je sluh oġteĺen ili ga nema, osoba je 

nagluha ili gluha. Komunikacija se u ovom sluļaju odvija uz pomoĺ gesta. Zvuļni valovi 

putuju kroz uġni kanal do bubnjiĺa. Bubnjiĺ vibrira, titraji se preko tri koġļice prenose 

u unutarnje uho. Tamo, u puģnici, valovi se pretvaraju u elektriļni signal koji putuje 

do mozga (Macnair, 2006). 

Tip 

U koģi postoji osjetilo tipa, kojim takoĽer opaģamo bol, hladnoĺu i toplinu. U ġkolskom 

okruģenju manje informacija dobivamo pomoĺu tipa nego vidom i sluhom. Ali moģe se 

sustavno ukljuļiti u svaku lekciju. Tipkanjem moģemo uļiti nova slova i brojke, izvoditi 

vjeģbe paģnje i koncentracije, prepoznavati razliļite predmete... 
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Osjetni organi su rasporeĽeni po koģi; veĺina ih je na dlanovima, tabanima, jastuļiĺima 

prstiju.  

Ukus 

Osjetilo okusa nalazi se na jeziku. Tamo osjetila kuġaju slatko, slano, kiselo, gorko. 

Miris 

Okus i miris su kemijska osjetila. Miris dopire do osjetnih stanica u nosu, koje se zatim 

pretvaraju u podraģaj i putuju do mozga. 

Senzor ravnoteģe 

Ravnoteģa je vrlo vaģna u svakodnevnom ģivotu jer utjeļe na naġe kretanje i svijest o 

vlastitom tijelu. Vrlo ga je vaģno jaļati i razvijati, ġto nam omoguĺuje razne vjeģbe 

ravnoteģe koje izvodimo na satu tjelesnog odgoja ili u uļionici. 

To je organ koji se nalazi u unutarnjem uhu. Omoguĺuje nam kontrolu drģanja tijela, 

percepciju poloģaja tijela u prostoru i reguliranje ravnoteģe tijela. 

 

Primjera dob re prakse  

Uz dodatnu struļnu pomoĺ, polaznik ima individualizirani program kojim smanjujemo 

njegove nedostatke i potiļemo razvoj jakih podruļja i interesa. Unutar programa ļesto 

se postavljaju ciljevi koji se odnose na poticanje percepcije svim osjetilima. Za studente 

kod kojih sam koristio multisenzorno uļenje, ciljevi su bili sljedeĺi: 

- dovrġi zadani zadatak/aktivnost do kraja, 

- usredotoļite se na odreĽenu aktivnost, 

- taktilno razlikuje razliļite materijale, 

- opisuje predmet u tri smislene reļenice, 

- uļi vizualno-motornu koordinaciju,  

- izvodi poteze i liniju slova, 

- proġiruje vokabular, 

- razvija vjeġtine ravnoteģe, 

- stojeĺi na jednoj nozi, 

- sluġno percipira razliļite zvukove i verbalizira ih. 

Mnoge vjeģbe i zadaci, koji su prikladni za sate dodatne struļne pomoĺi i pomaģu 

uļeniku da prevlada svoje nedostatke ili smetnje te razvije jaka podruļja, temelje se 

na vizualnoj i sluġnoj percepciji. Mnogi od njih mogu se pronaĺi u raznim priruļnicima 

i na internetu. U nastavku ĺe biti predstavljeni oni koji stimuliraju i ukljuļuju ostala 

osjetila. 

 

Tipiļna memorija 

Za treniranje taktilne memorije koristimo razliļite materijale koji se lijepe na drvene 

kuglice. Moģemo odabrati samo prirodne materijale, ali moģemo dodati i umjetne. Na 

slici ispod prikazana je vjeģba za taktilno pamĺenje, koja potiļe paģnju i jaļa 
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koncentraciju i upornost kod uļenika. Osim toga, odliļan je motivacijski alat tijekom 

nastave, posebice kratkoroļnog pamĺenja. 

 

Kutija iznenaĽenja 

U kutiju koja je napravljena s rupom za ruku stavljaju se razni pred meti. Uļenik mora 

opipati predmete i prepoznati ih. Vjeģbom moģemo uļvrstiti gradivo ili povezati veĺ 

nauļeno s novim gradivom. Moģe se koristiti i kod uļenja glasova, sricanja, slaganja 

slogova, pisanja rijeļi, ļitanja rijeļi, opisivanja, priļanja priļa, pravilnog sastavljanja 

smislenih reļenica... Pritom moramo paziti da su predmeti uļeniku poznati kako bi 

moģe ih prepoznati, jer to takoĽer jaļa njegovu pozitivnu sliku o sebi. 

Tipiļna leģeĺa osmica 

Koriġtenjem horizontalne osmice potiļemo koordinaciju oko-ruka i vjeġtine kroz 

srediġnje polje. Moģe se izraditi od materijala ugodnih na dodir, npr. vuna, fini brusni 

papir. Umjesto lopte koristite prst i pratite ga pogledom. Sljedeĺi korak je zatvoriti oļi 

i vizualizirati sliku te se prepustiti dodiru.  

Upisi a becedu i brojeve  

Taktilna abeceda i brojevi izraĽeni su od finog brusnog papira. Uļenik uļi poteze i 

oblike slova i brojeva. U sluļaju brojeva, moģemo ga proġiriti i na igru pamĺenja, u 

kojoj se traģi par: broj i isti broj toļkica koje predstavlja broj. 

Okus i miris  

Uļeniku pripremimo razliļito voĺe ili povrĺe i zaveģemo mu oļi. Mora pomirisati, okusiti 

i prepoznati voĺe. Time razvijamo vokabular (traģenje superlativa, podznaļenja), 

jaļamo paģnju i koncentraciju. Igru je moguĺe proġiriti tako da uļenik napravi voĺnu 

salatu ili voĺne raģnjiĺe, proļita upute ili postupak, kopira recept ili ga samostalno 

sastavlja. 

Ġumsko igraliġte 

Ġuma je jedno od najprikladnijih mjesta gdje moģemo opaģati svim osjetilima. Kad je 

lijepo vrijeme, imamo svaġta za raditi u njemu. Moģemo zatvoriti oļi i sluġati zvukove 

prirode, opipati razne prirodne objekte, razvijati ravnoteģu, hodati uz debla, mirisati 

razliļite mirise. Ġuma jako motivira uļenike za razne daljnje aktivnosti koje ģelimo 

provoditi. Ponekad je vaģno promijeniti mjesto nastave jer nas uļenici bolje sluġaju i 

lakġe prate nastavno objaġnjenje. 

Zvuļna igra 

U zvuļnoj igri koristimo razliļite predmete koje udaramo jedni o druge. Uļenik razdvaja 

zvukove, utvrĽuje jesu li isti, osluġkuje odakle zvuk dolazi. Ovom vjeģbom uvjeģbavamo 

perceptivne sposobnosti sluha i paģnje. 

 

ZAKLJUĻAK 

Za uļenike s razliļitim deficitima putovi do postizanja ciljeva su razliļiti. Uz 

odgovarajuĺe poticaje i motivacijske aktivnosti lakġe je ostvariti postavljene ciljeve. 
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Moje zapaģanje je bilo da kada su ukljuļena sva osjetila, paģnja se uglavnom 

poboljġala, uļenici su puno viġe paģnje posveĺivali detaljima, razvijali svoj vokabular i 

sastavljali reļenice koje su imale smisla i bile toļne po sadrģaju. Svim studentima je 

zajedniļko da im je porasla razina motivacije za rad. Uz malo maġte, kreativnosti i 

uvaģavajuĺi djetetove potrebe, sate dodatne struļne pomoĺi moguĺe je nadograditi u 

nastavu koja uvaģava djetetova jaka podruļja, specifiļne potrebe, smetnje te potiļe 

percepciju, razvoj sposobnosti. Vjeģbe papir-olovka viġe nisu jedino sredstvo stjecanja 

i stjecanja novih vjeġtina. Novim metodama pouļavanja privuĺi ĺemo djetetovu 

pozornost, a vodeĺi raļuna o razliļitim stilovima uļenja uļeniku ĺemo pribliģiti novo 

gradivo i motivirati ga za rad u cilju usvajanja osnovnih vjeġtina ļitanja i pisanja. Pritom 

ne zaboravimo svoja osjetila koja nam omoguĺuju cjelovito sagledavanje svijeta. 
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Saģetak: U ļlanku je prikazan primjer dobre prakse aktivnosti poticanja ļitanja koja 

slijedi komunikacijski model ļitanja, s naglaskom na aktivnosti nakon ļitanja. U 

opisanom primjeru one se izraģavaju kroz razliļite pokretne i likovne aktivnosti, 

odnosno radi se o interdisciplinarnom povezivanju odn. povezujuĺi ļitanje, dijelom 

likovno stvaralaġtvo te nadasve kretanje i tjelesnu aktivnost. Ļitanje u djetetovom 

prvom razredu popraĺeno je nizom aktivnosti koje pridonose prijemļivosti knjiģevnosti, 

pospjeġuju jeziļni i intelektualni razvoj, razvijaju interes za razliļita podruļja i 

doprinose razvoju ļitalaļkih navika. Jedan od takvih je i opisani primjer dobre prakse 

u kojem suraĽuju knjiģniļarka i razrednik, a to je aktivnost nakon ļitanja u obliku 

poligona kretanja i ġtafetnih igara, kojima uļenici uļvrġĺuju i produbljuju svoje 

razumijevanje i doģivljavanje knjiģevne tekstove, a ujedno jaļaju svoju motoriku . 

Dakle, pokazuje primjer aktivnosti poticanja ļitanja na drugaļiji naļin - u teretani, 

odnosno u okruģenju koje inaļe nije povezano s ļitanjem. 

 

Kljuļne rijeļi: ļitanje, poticanje ļitanja, ġkolska knjiģnica, kretanje, meĽupredmetna 

povezanost 

 

UVOD 

Kao ġkolska knjiģniļarka veĺ nekoliko godina suraĽujem s razrednikom u raznim 

aktivnostima. Naġ zajedniļki cilj prvenstveno je promicanje ļitanja i uģitka ļitanja. Da 

bismo to postigli, razliļite naļine prezentacije razliļitih umjetniļkih tekstova 

nadograĽujemo brojnim aktivnostima. S obzirom da smo ih u proġlosti uglavnom 

provodili u obliku raznih likovnih aktivnosti, odluļili smo ovaj put povezati ļitanje s 

pokretom. U radu ĺu stoga prikazati primjer aktivnosti nakon ļitanja koja se odvija u 

obliku jednostavnih kretnih igara, ali ujedno ostvaruje i ciljeve drug ih predmeta 

(slovenski, matematika, likovna umjetnost). Na poļetku ĺu definirati i ulogu ġkolske 

knjiģnice u procesu uļenja. nastave i ukratko prikazati znaļenje odn. utjecaj kretanja 

na intelektualni razvoj djeteta, posebice na ļitanje, komunikaciju odn. govorno 

podruļje. Dotaknut ĺu se i meĽupredmetne integracije i timskog rada, a oboje je 

izravno povezano s provedbom ovakvih aktivnosti. 

 

Ġkolska knjiģnica kao okruģenje za uļenje 

Ġkolska knjiģnica oprema uļenike vjeġtinama cjeloģivotnog uļenja i razvija njihovu 

maġtu. Obraĺa se svakom uļeniku pojedinaļno, neizostavan je poveznik - povezuje 

uļenike, nastavnike, znanost, sadrģaje, omoguĺuje raznoliko povezivanje, dakle 
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socijalnu interakciju i odgovara na potrebe svoje okoline. Predstavlja inovativno i 

kreativno okruģenje za uļenje jer na razliļite naļine potiļe potragu za novim znanjima, 

a svojim materijalom pomaģe u razvoju razliļitih metoda uļenja, provodi oblike i 

metode temeljene na vlastitoj aktivnosti, unutarnjem interesu , kreativnosti i suradnje. 

Stavlja pojedinca, uļenika, u srediġte, a istovremeno stvara okruģenje za uļenje koje 

ono nematerijalno i skriveno, poput znanja, iskustava, priļa, pretvara u prepoznato i 

opipljivo. Kao struļni pedagoġki radnik, ġkolski knjiģniļar osigurava primjereno 

ukljuļivanje ġkolske knjiģnice u nastavu te sudjeluje u pripremi i osmiġljavanju razliļitih 

oblika nastave. Oni se ostvaruju kroz meĽupredmetnu integraciju, koriġtenjem 

uļinkovitih didaktiļkih pristupa, kao ġto su aktivno uļenje, autentiļne situacije uļenja, 

problemska nastava i razvijanje sloģenijih vjeġtina, trajnijih i prenosivijih znanja. Sve 

to, naravno, mijenja naļin rada svih ukljuļenih ï to znaļi planiranje, suradniļko 

poduļavanje, timski rad i zajedniļki izbor ciljeva. Sve je to ostvareno i u sluļaju dobre 

prakse koji je prikazan u nastavku ï uspjeġno su suraĽivale ġkolska knjiģniļarka i 

razrednica. 

 

MeĽupredmetna povezanost 

MeĽupredmetna integracija jedna je od suvremenih metoda odgojno-obrazovnog rada. 

Takva se nastava temelji na povezivanju razliļitih nastavnih podruļja. ĂNjegova 

realizacija pretpostavlja produbljeno i sustavno planiranje zajedniļkih procesa uļenja, 

koji su predviĽeni aģuriranim kurikulumima na razini povezivanja sadrģaja, pojmova i 

proceduralnih znanja. MeĽupredmetna integracija na sadrģajnoj razini ukljuļuje 

razmatranje odabranih nastavnih tema, problema i pitanja u razliļitim predmetima te 

u kontekstu razliļitih oblika odgojno-obrazovnog rada, poput timske nastave, 

projektnog rada i sl. (Sicherl-Kafol, 2008, str. 7ï8). Ovakvo povezivanje neizostavno 

je u okviru razliļitih oblika rada u ġkolskoj knjiģnici, buduĺi da u okviru svoje djelatnosti 

na sadrģajnoj razini povezujemo razliļita nastavna podruļja. U opisanom primjeru 

dobre prakse uļenici se susreĺu s umjetniļkim tekstovima, a uz pomoĺ likovne 

rekreacije razvijaju svoju maġtovito stvaralaļku sposobnost. Uz sadrģaje razliļitih 

umjetniļkih tekstova razvijaju vlastitu likovnu kreativnost i produbljuju percepciju svog 

svijeta maġte. U okviru svih ostalih aktivnosti nakon ļitanja povezuju i ovo s kretanjem 

i matematiļkim sadrģajima. 

 

Timski rad  

Timska nastava svakako je jedan od najvaģnijih oblika odgojno-obrazovnog rada u 

osnovnoj ġkoli. Svaki ļlan koji se pridruģi timu je struļnjak u svom profesionalnom 

podruļju, ima razliļite pedagoġke i psiholoġke sposobnosti, sposobnosti i osobne 

kvalitete ļlanova tima su razliļite, njihove radne navike i ģelje za profesionalnim 

razvojem. Ļlanovi tima takoĽer imaju razliļite stavove o zahtjevima za djecu. No, 

smatram da uigran tim nedvojbeno pridonosi didaktiļki uļinkovitijem i raznovrsnijem 
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izvoĽenju pojedine aktivnosti ili samog sata. Smatram da je temelj suradnje 

ravnopravna podjela poslova izmeĽu jednakih struļnjaka. Potrebno je zajedniļki 

planirati tijek aktivnosti, razmjenjivati ideje i koordinirati ih. Planiranje rada vrlo je 

vaģno u timu, jer samo dobro isplanirana aktivnost potiļe osjeĺaj samopouzdanja, 

kreativnosti i radne uspjeġnosti kod uļenika, ali i kod nastavnika. U timu je takoĽer 

lakġe sustavno promatrati uļenike u realizaciji aktivnosti, pomagati im, usmjeravati ih, 

poticati, razvijati interes  za razvoj razliļitih kreativnih podruļja. Uļenici takoĽer brģe 

dobivaju povratne informacije o svom radu. TakoĽer je vaģno osigurati struļnu 

podrġku unutar tima te analizirati i evaluirati obavljeni posao nakon svake aktivnosti. 

 

Utjecaj kretanja na intel ektualni razvoj djeteta  

Motoriļke vjeġtine za dijete su svakako mnogo viġe od same vjeġtine. Kroz kretanje 

dijete stjeļe motoriļke vjeġtine, osjetilna iskustva i stvara mnoge spoznaje o sebi i 

svijetu. "Neaktivnost uzrokuje rijetke veze izmeĽu neurona, stvarajuĺi praznine u 

strukturi mozga. U pojedinim podruļjima postoje specijalizirani centri za pojedine 

funkcije (govor, fina motorika - grafomotorika, ravnoteģa, senzomotorika). Ovisno o 

tome u kojem se dijelu mozga praznine javljaju, tijekom ġkolskih godina mogu se 

pojaviti poteġkoĺe s uļenjem, disleksija, govorni deficiti, nedostatak koncentracije i 

poteġkoĺe s ļitanjem. Hodanje, trļanje, skakanje, penjanje, puzanje i druge dinamiļke 

vjeģbe odrģavaju mozak aktivnim jer cijelo vrijeme mora odrģavati ravnoteģu. Kretanje 

poticajno i raznoliko okruģenje nedvojbeno znaļajno utjeļe na djeļje intelektualne 

funkcijeñ (Ļoh, 2019, str. 5). Tjelesno vjeģbanje stoga potiļe stvaranje moģdanih 

stanica i povezanosti meĽu njima te sprjeļava njihovo propadanje, a posljediļno 

svakako pozitivno utjeļe na pamĺenje i dobrobit. Vaģno je da dijete kroz kretanje 

razvija sloģene pokrete, pa igre koje treba poticati su igre s loptom, ljuljaļka, vrtnja 

oko svoje osi, a odliļne su i igre kartama (memorija), skupljanje sliļica, istraģivanje i 

promatranje okoline, ļitanje zemljovida, prepoznavanje raznih simbola (marke 

automobila, zastave, putokazi), priļanje priļa, zagonetki, igre rijeļima (Rajoviĺ, 2015, 

str. 85ï102). I upravo sam iz tog razloga neke od navedenih igrica iskoristila u primjeru 

dobre prakse koji ĺu predstaviti u nastavku. 

 

Tijek aktivnosti  

Prikazanu aktivnost provela sam u suradnji s razrednikom odn. prvog razreda i to u 

sklopu projekta Noĺ knjige koji u raznim oblicima provodim u ġkoli veĺ nekoliko godina 

zaredom. U opisanom sluļaju odluļili smo Noĺ knjige posvetiti prvaļiĺima te smo u 

skladu s tim isplanirali tijek dogaĽanja. S obzirom na to da se radilo o dogaĽaju izvan 

nastave, nismo bili vremenski ograniļeni (kao ġto je npr. sluļaj s realizacijom knjiģniļno 

informacijskih vjeġtina koje se odvijaju tijekom nastave i vezani smo uz jedan ġkolski 

sat). Noĺ knjige podijelili smo u tri dijela, prvi dio je bio ļitanje odn. interpretacija triju 

razliļitih umjetniļkih tekstova, i to dviju slovenskih narodnih bajki, Iz Lintverna 
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(slikovnica s ilustracijama Zvonka Ļoha) i o Ruskinji koja je istjerala djevojļicu iz lisiļije 

kuĺe (slikovnica Zvjerinjak, dobrodoġli!) i J. Donaldsonova bajka Zmajļek Zog. 

Pobrinula sam se da ļitanje protekne u posebnom ozraļju, ġkolska knjiģnica je za tu 

priliku promijenila imidģ. Plavim zastorima i svjetlima doļarala sam vedru noĺ posutu 

zvijezdama u kojoj su se djeca mogla opustiti i uģivati u sjaju siĺuġnih svjetala dok 

sluġaju. Teģila sam sljedeĺim ciljevima: 

ï uļenik sluġa bajku u knjiģniļnom okruģenju, 

ï doģivljava estetski uģitak kada knjiģniļar ļita ili pripovijeda, 

ï proģivljava sadrģaj uz ilustracije u knjigama, 

ï navikne na sluġanje. 

Nakon zavrġenih bajki uslijedio je trenutak za emotivni predah i sabiranje dojmova. 

Uļenici su jedan po jedan priļali o svojim osjeĺajima, o tome kako su doģivjeli bajke. 

Pitanjima sam poticala uļenike da artikuliraju svoje misli, priļaju o bajkama i svojim 

doģivljajima, mislima, ģeljama i emocijama. I to ne samo na razini saģimanja sadrģaja, 

nego i na razini suosjeĺanja s knjiģevnim osobama, poistovjeĺivanja s njima i 

preuzimanja njihovih uloga.  

 

Uslijedio je drugi dio, odnosno aktivnost nakon ļitanja koja je u obliku kretanja odn. u 

ġkolskoj sportskoj dvorani odvijale su se ġtafetne igre. Uļenike smo podijelili u tri grupe 

jednake veliļine. Za svaku skupinu posebno pripremili smo isti kraĺi poligon koji se 

sastoji od raznih didaktiļkih pomagala i jastuka. Prvo su hodali po niskom vratilu, 

preskakali niske prepreke i trļali izmeĽu ļunjeva. Zatim su bacali pjenastu kocku i 

prema broju toļaka koje su bacili plesali kroz pojedinaļne kolutove. U svakom od 

prstenova ļekala ih je po jedna figura koju su podigli i nastavili s poligonom ï s figurom 

u rukama prevrnuli su se preko strunjaļe i zavukli ispod tunela te ga doveli do kraja. 

Kada su svi uļenici iz grupe doġli do kraja poligona sa svojim sliļicama u rukama, 

rjeġavali su zadatak vezan uz sliļice koje su pokupili. Prvi zadatak postavljen je na 

naļin da se na sliļicama naĽe junak iz bajke Zog Zmaj, i to u razliļitim veliļinama. 

Kada su svi uļenici iz svake skupine doġli do kraja poligona, morali su ih razvrstati po 

veliļini, od najmanjeg do najveĺeg. Time je ġtafetna igra zavrġena, pobijedila je 

skupina koja je najbrģe rijeġila zadatak. U drugom dijelu u krugovima su ih ļekali 

dijelovi slagalice iz veĺ proļitanih bajki. Kada su svi uļenici doġli do cilja, sloģili su 

slagalicu. Pobijedila je skupina koja je prva rijeġila slagalicu i toļno imenovala bajku 

na koju se slagalica odnosi. U treĺem kompletu na kraju su ih ļekale naslovnice 

proļitanih bajki, a u prstenovima unutar poligona sliļice koje prikazuju pojedine motive 

iz proļitanih djela. Na kraju su motivi razvrstani na pripadajuĺe naslovnice. Opet je 

pobijedila grupa koja je prva toļno izvrġila zadatak. Uļenici su jako uģivali u opisanim 

ġtafetnim igrama. Poticali su jedni druge na ġto brģe pravilno rjeġavanje svih kretnih 

zadataka, tjelesnom aktivnoġĺu proģivljavali sadrģaj proļitane bajke, a pritom su morali 

meĽusobno suraĽivati jer samo zajedno odn. kao grupa, ali uz suradnju svakog 
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pojedinca, mogu uspjeġno izvrġiti postavljeni zadatak. U posljednjem dijelu naġe 

aktivnosti likovno je rekreiran sadrģaj proļitanih likovnih tekstova. Papirnati zmajevi 

izraĽivani su od krep papira i papirnatih omota. Likovnom aktivnoġĺu uļenici su se 

smirili, opustili nakon pokretnog dijela te proģivjeli motive iz obraĽivanih likovnih 

tekstova i uļvrstili ih kroz likovnu aktivnost. 

 

ZAKLJUĻAK 

Ļitanje u djetetovom prvom razredu popraĺeno je nizom aktivnosti koje pridonose 

prijemļivosti knjiģevnosti, pospjeġuju jeziļni i intelektualni razvoj, razvijaju interes za 

razliļita podruļja i doprinose razvoju ļitalaļkih navika. Upravo zbog toga, u suradnji s 

uļiteljicom, lektiru smo nadogradili raznim gore opisanim aktivnostima, uz koje smo 

ostvarili i ciljeve predmeta slovenskog jezika, matematike i likovne kulture. Poseban 

naglasak stavljamo na kretanje, sa svijeġĺu da su vjeġtine kretanja iznimno vaģne za 

dijete u prvoj godini ġkolovanja jer kasnije utjeļu na njegove govorne i jeziļne 

sposobnosti. Pritom valja istaknuti i suradniļko uļenje kao naļin rada ï ġtafetne igre 

bile su uspjeġno zavrġene samo ako su svi zajedno bili uspjeġni. Stoga su svoj cilj 

postigli tek kada su i ostali ļlanovi grupe postigli svoje ciljeve. Drugim rijeļima, meĽu 

njima je morala postojati ġto izravnija interakcija, morali su razgovarati i zajedno 

pronaĺi odgovarajuĺe rjeġenje. Svaki pojedinac je nosio svoj dio odgovornosti i pridonio 

konaļnom rezultatu. Sve prikazane aktivnosti vodile su osnovnom cilju ï poticanju 

ļitanja i pozitivnog odnosa prema pisanoj rijeļi. 
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Saģetak: U danaġnjem digitalnom svijetu neprestano smo okruģeni brojnim 

ometajuĺim ļimbenicima koji mogu utjecati na naġu koncentraciju, naġe slobodno 

vrijeme, naġe uļenje, naġ uspjeh, funkcioniranje naġeg tijela, naġe zdravlje i dobrobit. 

Naġa svjesnost, aktivnosti opuġtanja, tehnike opuġtanja mogu pozitivno utjecati na 

ovaj proces i na proces uļenja djece tijekom ġkolskog razdoblja. Zajedno s uļenicima 

uļili smo i praktiļno isprobavali razne tehnike opuġtanja na nastavi stranog jezika. 

Nauļili smo sabranost. Kroz promatranje i istraģivaļke aktivnosti tijekom nastave 

omoguĺili smo zdravu tjelesnu aktivnost u ġkolskom okruģenju. Uļenicima smo 

omoguĺili da nauļe koristiti razliļite tehnike u ġkoli iu svakodnevnim situacijama. 

Naļine izvoĽenja aktivnosti prilagodili smo uļenicima prema njihovoj dobi i stupnju 

razvoja, okruģenju za uļenje i prostornim moguĺnostima. Viġe smo pozornosti posvetili 

raznolikosti tehnika i njihovoj primjenjivosti u ġkolskim situacijama. Djeca su aktivno 

iskusila pozitivne uļinke opuġtanja, ġto je pridonijelo boljoj koncentraciji, boljem 

raspoloģenju i motivaciji tijekom nastave.  

 

Kljuļne rijeļi: nastava stranog jezika, opuġtanje, mindfulness, pokretne aktivnosti 

 

UVOD 

Aktivnosti opuġtanja i kretanja, te metode i tehnike opuġtanja, mogu pozitivno utjecati 

na proces uļenja djece tijekom ġkolskog razdoblja. Sa ģeljom da uļenje stranog jezika 

uļinimo uļinkovitijim, za veĺu koncentraciju, zdravlje i naposljetku znanja, zajedno s 

uļenicima istraģivali smo, upoznavali i testirali razliļite ļimbenike koji utjeļu na naġe 

dobrobit, zdravlje i znanje u ġkoli. Uļenicima smo omoguĺili da nauļe koristiti razliļite 

tehnike opuġtanja u ġkoli i svakodnevnim situacijama. Iskustva iz ovih aktivnosti su 

dokumentirana i raspravljena. IzraĽen je prilog sa sadrģajno raznolikim skupom 

situacija za opuġtanje za koriġtenje u konkretnim ġkolskim situacijama, primjerice na 

nastavi stranog jezika. Nauļili smo sabranost. 

 

Upoznajemo i testiramo  

Mindfulness ï naļin svjesnosti svojih postupaka, osvjeġtavanje, doģivljavanje, praĺen 

stavom prihvaĺanja, otvorenosti i znatiģelje. U stanju pomnosti pojedinci su svjesni, tj. 

paģnja im je usmjerena na trenutna iskustva, svjesnost misli, emocija i tjelesnih 

senzacija (preuzeto iz Ļernetiļ, 2005). Uļenici su upoznali i isprobali razliļite tehnike 

opuġtanja tijela, tehnike opuġtenog uļenja te vaģnost kretanja koje znaļajno utjeļu 

na koncentraciju, fiziļki i osobni razvoj te motivaciju za rad u ġkoli. Promatraļkom i 
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istraģivaļkom aktivnoġĺu tijekom sata omoguĺili smo zdrav sluh, opuġtanje i kretanje 

u ġkolskom okruģenju. Uļenicima smo omoguĺili da nauļe koristiti razliļite tehnike u 

ġkoli iu svakodnevnim situacijama. Naļine izvoĽenja aktivnosti prilagodili smo 

uļenicima prema njihovoj dobi i stupnju razvoja, okruģenju za uļenje i prostornim 

moguĺnostima. Uļenici su na nastavi aktivno isprobavali i iskusili razliļite oblike, 

metode i tehnike opuġtanja. Promatrali su svrhu, ciljeve i uļinak vlastite aktivnosti, 

aktivnost i uļinke svojih suuļenika te uļinke na vlastitu dobrobit i motivaciju tijekom 

nastave. 

 

Aktivnosti uļenika 

Uļenici se mogu opustiti na razliļite naļine ï baveĺi se razliļitim aktivnostima koje 

vole (meĽu njima su npr. sportske aktivnosti, bavljenje hobijem, vrtlarstvo, sluġanje 

glazbe ili sviranje instrumenta, ļitanje, stvaranje...), u kojima mogu opuġtanje je samo 

jedan od ciljeva/rezultata aktivnosti. TakoĽer se mogu opustiti koristeĺi razliļite 

metode i tehnike opuġtanja usmjerene izravno na postizanje opuġtenosti i svjesnosti. 

Postoje mnoge tehnike opuġtanja koje se ugrubo mogu podijeliti na one koje su viġe 

usmjerene na tijelo (npr. opuġtanje miġiĺa i istezanje) i one koje su viġe usmjerene na 

um, misli (npr. vizualizacija) Za redovito vjeģbanje i odgovarajuĺe uļinke opuġtanja 

tehnike, vaģno je da pojedinac izabere onu koja mu najviġe odgovara (Preuzeto iz: 

Tanļiļ Grum, 2017). Istraģivanja pokazuju da je redovita praksa svjesnosti pomogla 

pojedincima da razviju dugotrajno i duboko iskustv o unutarnjeg mira, blagostanja i 

viġeg samopoġtovanja, ukljuļujuĺi smanjenje stresa, anksioznosti i depresije (saģeto 

prema (Ļernetiļ, 2005). 

 

Uļinkovitost aktivnosti meĽu uļenicima 

ĂAutori raznih tehnika opuġtanja, brojni uļitelji i odgajatelji koji prakticiraju vjeģbe, 

tehnike i igre za opuġtanje, navode puno pozitivnih uļinaka ovih tehnika: opuġtanje 

meĽu uļenicima, bolja komunikacija izmeĽu uļenika te izmeĽu uļenika i uļitelja, 

poveĺana dinamiļnost djece. , maġta, kreativnost, motivacija i radna aktivnost, 

smanjuje se opĺi umor, uklanja stres i napetost, daje viġe energije, daje jasne i uredne 

misli, poboljġava koncentraciju i paģnju, olakġava uļenje, poboljġava pamĺenje, razvija 

kreativnost i inteligenciju, poboljġava sposobnost rjeġavanja problema, poboljġava 

psihomotornu koordinaciju, razvija pozitivnu sliku o sebi, otklanja strah, tjeskobu, 

strepnju te nemir i loġe raspoloģenje, poveĺava samopouzdanje, razvija emocionalnu 

zrelost, poboljġava sposobnost uspostavljanja kontakata, poveĺava mentalnu 

aktivnost, omoguĺuje uļenje izraģavati emocije na prihvatljiv naļin. Djeca se viġe i 

radije smiju. Tehnike opuġtanja pozitivno utjeļu na ukljuļivanje uļenika u grupu, 

smanjuju agresivnost, poveĺavaju toleranciju i pridonose boljem razumijevanju meĽu 

razrednicima.ò (Rakar, 2014) 

https://www.cujecnost.org/wp-content/uploads/2016/08/cernetic2005.pdf
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"Tehnike opuġtanja mogu biti uļinkovite kada su zadovoljena najmanje tri osnovna 

uvjeta:  

Pravilan odabir tehnike: Vaģno je odabrati tehniku koja nam odgovara, u koju imamo 

povjerenja i koju ĺemo moĺi redovito izvoditi. 

Pravilno izvoĽenje tehnike: Kako bismo postigli opuġtanje i druge pozitivne uļinke 

tehnike, moramo je izvoditi pravilno. Stoga je vaģno dobro nauļiti tehniku i izvoditi je 

u skladu s uputama i preporukama. 

Redovito vjeģbanje: IzvoĽenje tehnike je vjeġtina, kao ġto je sviranje instrumenta. A 

za svladavanje bilo koje vjeġtine nuģan je uvjet redovita vjeģba. Bez redovite primjene 

tehnike ne moģemo stvarno osvojiti i postiĺi ono ġto ģelimo. ñ (Tanļiļ Grum, 2017) 

Mindfulness ï neosuĽujuĺa, prihvaĺajuĺa svijest Mindfulness (eng. mindfulness) ljudi 

veĺ dugo koriste, osobito u vjerskom kontekstu, kako bi se lakġe nosili s teģinom 

ģivotnih problema, a upravo to ï ublaģavanje duġevnih patnji ï podruļje je kojim se 

bavi i psihoterapija (Germer, 2005). Opuġtanje i senzorne aktivnosti uļinkovite su i 

uspjeġne ako se opuġtamo primjereno i individualno. Neki se pojedinci radije fokusiraju 

na tijelo, drugi na um, nekima ĺe sve tehnike odgovarati, a neki ĺe morati isprobati 

drugu tehniku kako bi pronaġli onu koju mogu redovito koristiti i s kojom mogu postiĺi 

pravo opuġtanje. Neki ljudi ļak ĺe uvidjeti da se lakġe opuġtaju uz pomoĺ neke teģe 

tjelesne aktivnosti, pokreta, tjelovjeģbe, plesa ili neļeg sliļnog, a ne nuģno tehnike 

opuġtanja. 

 

Provedba aktivnosti  

Stoga su tijekom nastave stranih jezika predstavljene i primijenjene sljedeĺe metode i 

tehnike opuġtanja - mindfulness: 

- Vjeģbe disanja (Tanļiļ Grum, 2017), 

- Vizualizacija umirujuĺeg mjesta (Tanļiļ Grum, 2017), 

- " Fresh Up " vjeģbe (Dittmer, 2014), 

- Igre pokreta u nastavi: npr. ples, pantomima, igre (Prgiĺ, 2018). 

 

Aktivnosti je odabrala skupina uļenika viġih razreda, koji su prvo upoznali tehnike i 

metode opuġtanja. Ļitali su struļnu literaturu i gledali upute, skice, upute za izvoĽenje 

aktivnosti. Grupa uļenika provjeravala je i testirala aktivnosti pod vodstvom mentora, 

profesora stranog jezika. Pojedini uļenici birali su pojedinaļnu aktivnost koju bi ģeljeli 

prezentirati svojim razrednicima. Kod kuĺe su se pripremali za voĽenje aktivnosti i 

aktivnosti u ġkoli na nastavi stranog jezika u svom razredu. Ti su uļenici potom vodili 

aktivnosti opuġtanja u razredu pod mentorstvom profesorice stranih jezika. Radionice 

smo dokumentirali fotografijama i digitalnim snimkama koje smo nakon aktivnosti 

pogledali i na nastavi te ih zajedniļki komentirali. Nakon aktivnosti uļenici su govorili 

o provedenim aktivnostima opuġtanja te su proveli kratku anketu koja je pokazala 

sljedeĺe: Viġe od polovice uļenika smatra da su aktivnosti opuġtanja obogatile nastavu 
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stranog jezika. Uļenici su rekli da im se sviĽaju aktivnosti opuġtanja i veĺina (80%) 

uļenika odluļila je da bi ģeljeli ponoviti ove tehnike u nastavi. Uļenici su miġljenja da 

nisu sve metode opuġtanja zanimljive i korisne. Odabrali su tehniku koja im se najviġe 

svidjela. Omiljena tehnika bila je, naravno, vizualizacija, ġetnja svijetom maġte. Na 

drugom mjestu su zabavne pokretne igre i ples na satu, a na treĺem vjeģbe disanja 

koje su zavrġile s puno opuġtajuĺeg smijeha i dobrog raspoloģenja. A ġto su joġ rekli 

naġi studenti? Uļenicima su tehnike bile lake, korisne i opuġtajuĺe. Uļenici koji su vodili 

aktivnosti ģeljeli su prezentirati aktivnosti i aktivnosti drugdje, kod kuĺe, u drugim 

aktivnostima u ġkoli i izvan ġkole. Svi uļenici osjetili su pozitivne uļinke opuġtanja, ġto 

je po njihovom miġljenju pridonijelo boljem raspoloģenju, lakġoj i boljoj koncentraciji, 

boljem raspoloģenju i motivaciji za rad na nastavi. 

 

 
Slika 1: Provedba aktivnosti na nastavi stranog jezika, izvor: osobna arhiva 

Izvor: Vlastiti 

 

ZAKLJUĻAK 

Uļenici su uļili i isprobavali razliļite tehnike opuġtanja tijela, tehnike opuġtenog uļenja 

te vaģnost kretanja. Uļenici su uļili o njihovoj svijesti. Utvrdili smo da je naġa teza 

istinita. Opuġtanje tijekom nastave povoljno utjeļe na koncentraciju, fiziļki i osobni 

razvoj te motivaciju za rad u ġkoli. Naglasak na opuġtanju tijela moģe odgovarati 

pojedinim uļenicima, drugima na opuġtanju uma. Nekim ljudima odgovaraju sve 

tehnike, dok ĺe drugi morati isprobati joġ nekoliko tehnika kako bi pronaġli onu koja 

im se sviĽa i koju ĺe koristiti za uļinkovito opuġtanje. U svakom sluļaju, neke od 

navedenih tehnika i oblika opuġtanja ĺemo i ubuduĺe redovito koristiti u nastavi 

inozemstva, naravno prema izboru uļenika. 
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DEJAN KOĠENINA: Naġe vlastito rjeġenje za online e-bazar  

(Struļni rad) 

dejan.kosenina@os-petrovce.si 

 

Saģetak: Zatvaranje ġkola, sveopĺe ukljuļivanje informacijsko-komunikacijske 

tehnologije u obrazovni proces i ģelja za odrģavanjem tradicionalnog bazara bile su 

polaziġta u vrijeme zatvaranja ġkola koje su OĠ Petrovļe navele na razmiġljanje o 

moguĺnosti odrģavanja tradicionalnog bazara. bazar na daljinu. Osnovna ideja bila je 

osmisliti interaktivni bazar koji bi na web stranici prezentirao proizvode uļenika. One 

bi se uz pomoĺ informacijsko-komunikacijske opreme mogle jednostavno i uļinkovito 

rezervirati, a sustav bi trebao moĺi voditi evidenciju rezerviranih stavki u realnom 

vremenu te ih oznaļavati prema statusu ili uklanjati s popisa dostupnih stavki. Osim 

navedenih funkcionalnosti, rjeġenje treba biti financijski prihvatljivo. Buduĺi da takvo 

rjeġenje nismo uspjeli pronaĺi, za tu je svrhu razvijeno vlastito rjeġenje koje je pokrilo 

sve zahtjeve. U ļlanku je prikazan tehniļki dizajn rjeġenja, implementacija i konaļni 

rezultati projekta koji smo nazvali e -bazar. 

 

Kljuļne rijeļi: rad na daljinu, interaktivni bazar, ICT, vlastito rjeġenje 

 

UVOD 

Tijekom izvanredne situacije uslijed epidemije bilo je potrebno koristiti informacijsko -

komunikacijske tehnologije (IKT) za provoĽenje veĺine pedagoġkih aktivnosti. Kada se 

bliģio prosinac i kada je bilo jasno da tradicionalni boģiĺno-novogodiġnji bazar 2020. u 

Osnovnoj ġkoli Petrovļe (OĠ Petrovļe) neĺe biti moguĺ, trebalo je poļeti razmiġljati 

kako bi se ovaj dogaĽaj mogao izvesti uz pomoĺ ICT-a, Naime, uzeta su u obzir 

polaziġta, kako je navedeno u dijelu Polaziġta standarda e-kompetentnog uļitelja, 

ravnatelja i struļnjaka za informatiku (Kreuh i Breļko, 2011). Boģiĺno-novogodiġnji 

bazar u OĠ Petrovļe jedan je od najvaģnijih dogaĽaja koji dobrovoljnim prilozima puni 

ġkolski fond, stoga je bilo vaģno da se na neki naļin provede unatoļ ograniļenjima. 

Veĺ pri planiranju aktivnosti na poļetku ġkolske godine postojala je ģelja da se ġtandovi 

popune proizvodima koje ĺe djeca izraĽivati zajedno sa svojim roditeljima. Tada je bila 

planirana izrada adventskih vjenļiĺa, novogodiġnjih ļestitki i jednostavnih darova, no 

kada se pokazalo da ĺe epidemija itekako utjecati na naġu svakodnevicu i tijekom 

boģiĺnih i novogodiġnjih blagdana, dodana je joġ jedna stavka koju roditelji mogu i 

djeļje izrade, odnosno zaġtitne maske. Proizvodi su bili u nastajanju, a ideja o 

odrģavanju humanitarnog bazara u tradicionalnom formatu, odnosno sa ġtandovima i 

posjetiteljima, ļinila se sve daljom. Kada je krajem studenoga 2020. konaļno postalo 

jasno da bazara u tradicionalnom obliku neĺe biti, trebalo je poļeti razmiġljati o 

alternativama koje bi omoguĺile odrģavanje bazara uz pomoĺ ICT-a. Od pomoĺi nam 

je bila Analiza obrazovanja na daljinu (Rupnik Vec T., Slivar B., Zupanc Grom R., 
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Deutsch, Ivanuġ Grmek, Mithans M. et al. 2020) u kojoj su analize koriġtenja ICT-a. po 

pojedinim oblastima. 

 

Dizajn rjeġenja 

Osnovni zahtjevi koje je sustav implementacije e-Bazara trebao ispuniti su: 

- pristupaļno rjeġenje, 

- rjeġenje mora biti dostupno na stolnom raļunalu, mobilnom telefonu i tabletu, 

- rjeġenje mora omoguĺiti daljinsko rezerviranje predmeta, 

- rjeġenje mora oznaļiti rezervirane stavke ili ih ukloniti s popisa dostupnih stavki, 

- posjetiteljima rjeġenje mora biti jednostavno za koriġtenje, 

- rjeġenje mora biti pouzdano, 

- rjeġenje se mora realizirati u najkraĺem moguĺem roku. 

 

Nakon ispitivanja opcija koje su bile dostupne, utvrĽeno je da ne postoji uļinkovit i 

cjelovit alat s kojim bi bilo moguĺe odrģati bazar u digitalnom formatu na daljinu. 

Odluļeno je da sami pokuġamo razviti rjeġenje. Poļetna ideja bila je jednostavna. Na 

web stranici treba postaviti galeriju slika proizvoda. Slike trebaju biti opremljene 

podacima koji ĺe posjetitelju pruģiti informacije potrebne za rezervaciju odabranog 

artikla putem kratke poruke (sms). Primatelj kratkih poruka primao bi poruke, izdvajao 

kljuļne podatke iz njih i slao te ulazne podatke namjenskoj aplikaciji na provjeru. Na 

temelju provjere, aplikacija bi reagirala prema jednom od predviĽenih scenarija, ġto bi 

dovelo do prijave jedne od greġaka ili uspjeġne rezervacije artikla. 

 

 

 

 

 

 

 

Slika 1: Shema e-bazara kako je percipira posjetitelj  

Izvor: Vlastiti  

 

Slika 1 prikazuje ciklus rezervacije proizvoda kako ga doģivljava posjetitelj e-bazara 

kada pokuġava rezervirati odabrani artikl. 

 

Implementacija rjeġenja 

Cjelovito rjeġenje sastojalo se od nekoliko modula. Svaki od njih preuzeo je jedan od 

kljuļnih koraka u procesu prikaza i rezervacije. 

 

 

SPREJEM 

POVRATNEGA 

{thwh2L[! Ǿ ȊǾŜȊi z 

rezervacijo artikla 

OGLED ARTIKLA na 

spletni strani z 

namiznim 

ǊŀőǳƴŀƭƴƛƪƻƳΣ ǘŀōƭƛŎƻ 

ali mobilnim 

telefonom 

th~L[W!bW9 {a{ 

ǎǇƻǊƻőƛƭŀ Ȋŀ 

rezervacijo 



 

61 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Slika 2: Shema principa e-bazara prema pojedinim koracima 

Izvor: Vlastiti  

 

Na slici 2 prikazana je shema rada e-bazara u pojedinaļnim koracima, od postavljanja 

artikla na izlog na poļetku ciklusa rezervacije do uspjeġne rezervacije ili odbijanja 

rezervacije odabranog artikla, buduĺi da je ciklus izvrġen kada je rezervacija je 

pokuġana. 

 

Web stranica kao ulazno suļelje 

Ġkolska web stranica bila je medij na kojem su objavljeni ļlanci. Stranica je kao i veĺina 

ġkolskih web stranica postavljena na Arnesovom Wordpress rjeġenju. Poznato je da je 

voĽenje web stranice na Arnesovom Wordpress rjeġenju ograniļen sustav, koji 

administratoru onemoguĺuje mnoge funkcije koje su prisutne u "otvorenoj" verziji 

Wordpressa. Stoga je odluļeno da se unutar namjenske web stranice ugradi samo 

iframe u kojem ĺe biti prikazani svi podaci potrebni za prezentaciju ļlanaka, dok ĺe 

sama aplikacija raditi na posebnom namjenskom posluģitelju. Svaki artikl je bio 

predstavljen fotografijom, a ovisno o ureĽaju na kojem je e-bazar bio prikazan, artikl 

je bio opremljen i aktivnim preļacem ili QR kodom . Toļnije, ako je e-bazar bio prikazan 

na pametnom telefonu, preļac uz prezentacijsku sliku ļlanka pokretao je aplikaciju za 

slanje kratkih poruka (sms) na mobitelu, no u sluļaju da je e-bazar bio prikazan na 
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tablet ili stolno raļunalo, a artikl je bio opremljen jedinstvenim QR kodom. Na temelju 

rezolucije ekrana i uz pomoĺ CSS Media Queriesa utvrĽivano je prikazuje li se web 

stranica na mobilnom telefonu, tabletu ili stolnom raļunalu, te je prema tome 

prilagoĽen ispis. Ponuda artikala za e-bazar bila je, kao ġto je veĺ spomenuto, 

prikazana unutar iframa. Podaci koji su ovdje prikazani bili su: broj artikla, slika ar tikla 

i QR kod artikla ili automatski generirana poveznica za rezervaciju. Ako je ļlanak nakon 

osvjeģenja u bazi bio oznaļen kao rezerviran, pri sljedeĺem osvjeģavanju iframa viġe 

se nije pojavljivao na ispisu (verzija 2020) ili je pored njega umjesto QR koda ispisana 

rijeļ "rezervirano" ( verzija 2021). Iframe se osvjeģavao svakih 10 sekundi. Na ovaj 

naļin postignuto je da podaci na web stranici nisu stariji od 10 sekundi, ļime je uvelike 

otklonjena moguĺnost konfliktne situacije kada bi isti ļlanak rezervirale dvije osobe u 

isto vrijeme u intervalu osvjeģavanja. Kao ġto je navedeno u odjeljku Korisniļki softver 

(Artaļ M., Batagelj B., Jogan M., Kverh B., Kranjec Ģ., Mele K., Peer P., Solina F. i 

Peternel M. 2004), "kod korisnika softver ne moģe zaobiĺi korisnika jer je on konaļni 

arbitar kvalitete." Stoga je posebna paģnja posveĺena korisniļkom suļelju. 

 

Prikaz e -bazara na razliļitim ureĽajima 

Web stranica je prilikom uļitavanja prepoznavala uļitava li se na stolno raļunalo ili 

tablet ili mobilni telefon t e je prema tome prilagoĽavala izgled i upotrebljivost. Ako je 

web mjesto prepoznalo da se prikazuje na mobilnom telefonu, zaslon je sadrģavao 

slike stavki i aktivne poveznice, kao ġto je prikazano na slici 3. 

 

 
Slika 3: Prikaz ponude onako kako je posjetitelj vidi preko ekrana pametnog telefona  

Izvor: Vlastiti  
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Klikom na rijeļ " Rezerviraj!", na mobitelu se pokreĺe aplikacija za slanje kratkih poruka 

u kojoj se prikazuje generirani sadrģaj poruke. Time je postignuto da se u velikoj mjeri 

izbjegne moguĺnost da korisnik pogrijeġi prilikom upisivanja kratke poruke. Sadrģaj 

poruke sastojao se od kljuļne rijeļi i rednog broja artikla, a kao namjenski broj za 

primanje kratkih poruka za potrebe e -bazara upisan je broj primatelja poruke. Ako je 

web-mjesto prepoznalo da se gleda na tabletu ili prijenosnom raļunalu, jedinstveni QR 

kod se pojavio pored slike pored svake nerezervirane stavke, kao ġto je prikazano na 

slici 4.  

 

 
Slika 4: Prikaz ponude s QR kodom, onako kako je posjetitelj vidi preko ekrana raļunala ili tableta 

Izvor: Vlastiti  

 

Kada je posjetitelj skenirao QR kod kamerom mobilnog telefona, mogao je pokrenuti 

aplikaciju za razmjenu tekstualnih poruka, koja je pruģala automatski generiranu 

poruku s kljuļnom rijeļi stavke, serijskim brojem stavke, brojem primatelja tekstualne 

poruke i prikazivala cijeli sadrģaj u tekstu. aplikacija za slanje poruka. 
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E-bazar posluģitelj 

Posluģitelj e-bazara sastojao se od nekoliko modula. Brinuli su se o sljedeĺim zadacima: 

primanje kratke poruke, provjera i unos podataka u bazu, snimanje aģuriranih 

podataka, generiranje kratke poruke i slanje kratke poruke poġiljatelju. 

Primanje kratke poruke 

Kada je posjetitelj automatski generirani tekst poslao na ģeljeni telefonski broj, primio 

ga je primatelj poruke, a to je p ametni telefon spojen na elektriļnu mreģu, povezan 

na mobilnu mreģu i server. Ovaj telefon zapravo ima dvojaku ulogu, a to je primanje 

unaprijed pripremljenih SMS poruka na poļetku i slanje odgovora na kraju procesa 

rezervacije artikla. Kada je primatelj primio kratku poruku, poslao ju je posluģitelju na 

kojem se nalazio parser koji je iz primljene kratke poruke izvukao kljuļne informacije. 

Obrada poruka 

Primljena poruka je sastavljena prema uzorku: " Broj stavke kljuļne rijeļi". 

Parser je iz kratke poruke izdvojio kljuļnu rijeļ, serijski broj proizvoda i telefonski broj 

osobe koja je rezervirala proizvod. Na temelju dobivenih podataka prvo je provjeravao 

da li se primljena poruka odnosi na artikle iz ponude, a zatim da li je ovaj artikl joġ 

dostupan i koliko artikala je ovaj broj telefona veĺ rezervirao. OdreĽivanje kategorije 

proizvoda osmiġljeno je tako da bude priliļno jednostavno, buduĺi da se kategorija 

proizvoda odreĽivala na temelju serijskog broja artikla pomoĺu jednostavnog kljuļa 

"od do". Na primjer, bili su vijenci u brojļanom rasponu od 100 do 199, posjetnice od 

200 do 299 itd. Kada je proizvod pronaĽen u bazi, provjeravao se njegov status 

rezervacije. Tako je dobiveno dovoljno informacija za reakciju prema jednom od 

scenarija: 

- artikal je u bazi i  nije rezerviran, 

- artikal je u bazi i rezerviran je,  

- artikal nije u bazi podataka,  

- pogreġna kljuļna rijeļ, 

- maksimalan broj rezervacija je premaġen. 

Prvi scenarij bio je najpoģeljniji, tj. da je artikal u bazi i da nije rezerviran, jer je doveo 

do uspjeġne realizacije rezervacije. U ovom sluļaju status artikla je promijenjen u 

rezervirano, generirana je i poslana povratna poruka sa sadrģajem: 

"Artikal broj xxxx je rezerviran za vas!  

Hvala OĠ Petrovļeñ, 

gdje je zapis xxxx predstavljao identifikacijski broj artikla. 

 

Svi ostali scenariji rezultat su jedne od oļekivanih pogreġaka. Scenarij "ļlanak je u bazi 

i rezerviran" bio je vrlo rijedak i dogaĽao se ako su u vremenu izmeĽu slanja kratke 

poruke i osvjeģavanja statusa odabranog artikla, odnosno maksimalno 10 sekundi, na 

server stigle dvije poruke. , a oba su ģeljela rezervirati isti artikl . Po metodi "prva 

primljena poruka, prvi rezervira artikl" sustav je odgovorio potvrdom rezervacije ili 
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greġkom ako je artikl veĺ bio rezerviran. Scenarij "stavka nije u bazi podataka" bio je 

zaġtita ako je korisnik sam upisao kratku poruku. Moģda je doġlo do greġke - npr. 

pogreġnu kljuļnu rijeļ ili da je upisao nepostojeĺi serijski broj artikla. U oba sluļaja 

sustav je odgovorio porukom da takav artikl ne postoji. Scenarij "premaġen maksimalni 

broj rezervacija" bio je mjera zaġtite da se sprijeļi da netko sabotira e-bazar 

rezervirajuĺi sve artikle s nekog anonimnog broja. Stoga je najveĺi moguĺi broj 

rezervacija po pojedinom broju telefona ograniļen na pet stavki. Na temelju scenarija 

generirana je povratna poruka koja je poslana na broj mobitela s kojeg je primljena 

originalna poruka. Kada je poruka poslana, ciklus pokuġaja rezervacije artikla je 

zavrġen prema jednom od prethodno navedenih scenarija. 

 

Zbirka predmeta  

Zavrġni korak e-bazara bila je dostava artikala koja se odvijala fiziļki. U tu svrhu 

razvijen je modul za podnoġenje. U osnovi je to bila jednostavna web stranica koja je 

prikazivala informacije o pojedinaļnim rezervacijama i mogla se pretraģivati prema 

telefonskom broju ili serijskom broju artikla. Prilikom preuzimanja, preuzimaļ je 

pokazao primljeni sms, koji je dobila prilikom uspjeġne rezervacije. Kada je predmet 

fiziļki primljen, izdavatelj je promijenio status u primljeno. Promjena statusa pokrenula 

je proces automatskog slanja kratke poruke zahvale na broj mobitela s kojeg je artikl 

rezerviran. Primopredajom je zaokruģen krug od ponude artikla na webu preko 

rezervacije s kratkom porukom do primopredaje.  

 

E-bazar promocija  

Poseban izazov bio je kako privuĺi ġto viġe posjetitelja da posjete e-bazar. Od pomoĺi 

nam je bio ļlanak 7 zlatnih pravila marketinga ( Ahaļiļ, 2017 ) u kojem su navedene 

jednostavne, uļinkovite i jeftine marketinġke aktivnosti. Ravnateljica je informirala i 

potaknula roditelje djece da posjete e-bazar putem eAsistenta. Kako ovo nije smjelo 

biti previġe napadno, ovi su pozivi, osim prvog poziva, ukljuļeni u redovitu 

komunikaciju s roditeljima, odnosno skrbnicima. Drugi kanal koji je koriġten bio je 

Facebook. Na Facebook stranici ġkole sustavno su se svakih nekoliko dana objavljivale 

promotivne poruke koje su potom dijelili profesori i ostali posjetitelji te tako dopirale 

do ciljanih posjetitelja u bliģoj i neġto manje neposrednoj blizini ġkole. U promotivne 

svrhe koriġtena je i sluģbena ġkolska web stranica na kojoj su, uz promotivne najave 

vezane uz e-bazar, bile i upute za korisnike kako rezervirati i preuzeti odabrani artikl.  

ZAKLJUĻAK 

E-bazar je rjeġenje koje je po sili situacije razvijeno u vrlo kratkom roku. Primarni cilj 

odrģavanja bazara na daljinu, na siguran i uļinkovit naļin, uz minimalne troġkove je 

postignut. U praksi se pak proces od rezervacije do dostave artikla zapravo odvijao u 

"kombiniranom reģimu", kako ga je nazvao u radu zbog same fiziļke dostave. Hitne 

promjene u osnovnoj ġkoli zbog modernih tehnologija (Zakrajġek, 2016). Unatoļ 
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ograniļenjima koje nameĺe epidemioloġka situacija, fond ġkole uspjeġno je popunjen 

sredstvima u obimu koji je u potpunosti usporediv s prihodima klasiļnih bazarnih 

priredbi prethodnih godina. Rjeġenje se pokazalo toliko uspjeġnim da je bazar 2021. 

proveden i u "e-formi". Ovaj put rjeġenje je dobilo neke manje popravke u smislu 

sortiranja stavki i pravljenja pregleda tako da su stavke grupirane po klasama. Na 

temelju analize, potraģnje i povratnih informacija, analizirano je jesu li posjetitelji imali 

problema s rezervacijama. Takvi problemi nisu uoļeni, ali je utvrĽeno da je stiglo dosta 

odgovora na kratke poruke u kojima se posjetitelji zahvaljuju i hvale nastup. U 

buduĺnosti, ako uvjeti budu dozvoljavali, ģelja je naravno da se bazari odrģavaju na 

klasiļan naļin, jer autentiļni blagdanski puls nije moguĺe osjetiti preko ekrana i iz 

daljine, ali rjeġenje ĺe se koristiti i u buduĺnosti, odnosno kao paralelna ili dodatna 

opcija da ponudimo proizvode i onima koji iz ovog ili onog razloga neĺe moĺi posjetiti 

bazar. 
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Saģetak: Cilj naġeg projekta bio je pravodobno ukljuļiti sadrģaje mindfulnessa u 

nastavu sporta i izborni predmet ples. U sportu smo obuhvatili uzorak od 196 djece u 

dobi od 13-15 godina, projekt je trajao mjesec dana. U izbornom predmetu ples 

ukljuļili smo uzorak od 35 djece u dobi od 13-15 godina, projekt je trajao cijelu ġkolsku 

godinu. Kretanje djece i adolescenata ima neprocjenjivu vaģnost za tjelesni i psihiļki 

razvoj tijekom odrastanja. Sami pozitivni uļinci ovoga utjeļu na sliku o sebi, 

samopoġtovanje, jaļaju imunoloġki sustav i jaļaju opĺe zdravlje. Pleġuĺi oslobaĽamo 

emocije, umjetniļki se izraģavamo, stvaramo, zbliģavamo se sa suplesaļima. U nastavi 

plesa djelujem terapeutski, jer u kreaciju ukljuļujem: sluġanje, osjeĺanje i 

prilagoĽavanje. U izbornom predmetu takoĽer smo plesali s trakama, ġalovima, 

kutijama i raznim manipulativnim predmetima. Ples nas je doveo do unutarnjeg 

olakġanja i veĺe opuġtenosti. Na zanimljiv naļin u ples smo "ugradili" i mindfulness i 

time pomogli djeci da odrģe paģnju i lakġe smanje stres. 

 

Kljuļne rijeļi:  pokret, sport, ples, svjesnost 

 

UVOD 

ñZaġto vi djeco vjeģbate?ò, ñDa bismo bili zdraviji.ò ñA zaġto inaļe?ò, ñDa bi se druģili s 

prijateljima.ò ļesti su odgovori djece i adolescenata. Ispravno je i da razmiġljaju u 

pozitivnom smjeru. Kao sportski profesori mi im u tome pomaģemo, usmjeravamo ih, 

potiļemo, a ujedno smo im i odgajatelji, uzori, psiholozi. Svakodnevno im pruģamo 

priliku za vjeģbanje i uļenje raznih sportskih vjeġtina. Nakon protekle dvije godine, 

koje su bile znatno manje aktivne, djeca su stvarno "gladna" kretanja. Zato se rado 

vraĺamo u naġe dvorane da uļimo atletske i gimnastiļke sadrģaje, igramo rukomet, 

koġarku, odbojku. Veselimo se sportskim danima i sportskim natjecanjima. Proġle 

godine smo u nastavu dodali sadrģaj plesa s mindfulnessom. Proveli smo mjeseļni 

projekt u mjesecu prosincu. Na taj naļin osiguravamo pravilan i zdrav razvoj djece. 

Pomaģu nam i roditelji poticajima i uzorima, a naravno i razni sportski klubovi u opĺini. 

A kako je s plesom? Ova vrsta kretanja takoĽer pravilno oblikuje tijelo, osigurava 

zdravlje djece te njihov emocionalni i socijalni napredak. U izbornom predmetu 

pleġemo osnove baleta, klasiļne i druġtvene plesove. Nekoliko sati posveĺujemo i 

stvaranju i improvizaciji u plesovima sa ġalovima, trakama... Na poļetku ili na kraju 

sata radimo vjeģbe mindfulnessa na jastucima. Smirimo se, usredotoļimo se na svoje 

tijelo, sluġamo ga. Djeci je ovaj sadrģaj zanimljiv i pomaģe im da se bolje koncentriraju 

na satu. 
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Pokret  

Dijete kroz razliļite kretne aktivnosti razvija svoje sposobnosti kretanja, ali i 

funkcionalne, emocionalne, kognitivne i socijalne vjeġtine. Tako s vremenom vjeruje 

svom tijelu, stvara emocionalnu vezu s okolinom i gradi ispravnu sliku o sebi. Kada 

dijete vlada svojim tijelom, ono osjeĺa sigurnost, samopouzdanje, samouvjerenost te 

osjeĺa zadovoljstvo i radost (Videmġek i Visinski, 2001). Redovita tjelovjeģba prirodno 

utjeļe na dobrobit i zdravlje djece, sprjeļava kroniļne bolesti (visoki krvni tlak, 

dijabetes tipa 2, kardiovaskularne bolesti...), jaļa imunoloġki sustav i poboljġava san 

(Karpljuk i sur., 2003). Adolescenti mogu birati razliļite tjelesne aktivnosti. Mogu iĺi u 

dnevne ġetnje, vjeģbati i ubrzati otkucaje srca plivanjem, voģnjom bicikla, igranjem 

lopte ili vjeģbama za pokretljivost i snagu miġiĺa, dizanjem utega, jogom. Prije svega, 

izbjegavaju dugotrajnu neaktivnost i sjedenje. U suprotnom, brzo se javlja 

prekomjerna tjelesna teģina, nedostatak tjelesne aktivnosti, loġa tjelesna kondicija... 

te psihiļki problemi (Povġe, 2010). Na kraju, ali ne i najmanje vaģno, ako ģelimo da na 

dijete pozitivno utjeļu vrġnjaci i da dijete bude redovito tjelesno aktivno, uļitelji, 

roditelji i rodbina moraju ga usmjeravati u tom smjeru. Upisujemo ga u izviĽaļe, u 

planinarski savez, predlaģemo da se upiġe na atletiku, koġarku, balet... Tako ĺe i mlaĽe 

dijete steĺi navike i obrasce, koje ĺe prenijeti u adolescenciju i odraslu dob. Tjelesna 

aktivnost odreĽuje red i disciplinu u ģivotu djeteta. Tako ĺe se brzo naviknuti na 

kretanje i igru u odreĽeno vrijeme, naviknut ĺe se na sluġanje, izvrġavanje obaveza u 

hodu, timski rad. Otkrit ĺe svoje sposobnosti kretanja, uģivat ĺe u svom uspjehu i 

napretku (Zavrsnik i Piġot, 2005). Tjelesna aktivnost vrlo je vaģna za djetetov razvoj, 

stoga je ispravno osigurati je djetetu u odgovarajuĺoj kvaliteti i primjerenoj koliļini. 

Istovremeno, pazimo i na zdravu prehranu, kako bismo pozitivno utjecali na zdravlje 

djeteta. Vjeģbanjem i kretanjem tijekom ģivota odrģavamo tjelesnu, socijalnu i 

mentalnu vitalnost (ibid.).  

 

Sportski  

Sudjelovanje mladih u ġkolskom sportu ukljuļuje razliļite vjeġtine i tehnike. Sa svojim 

razrednicima sudjeluju u sportskim satima, ġto predstavlja prijateljsko natjecanje. 

Naravno, svojom aktivnoġĺu lakġe odrģavaju zdravo drģanje, primjerenu tjelesnu 

teģinu, a samim time imaju i manje ġanse za razvoj pretilosti. Djevojļice i djeļaci koji 

se bave sportom stjeļu pozitivnu sliku o svom tijelu. Igrajuĺi i pobjeĽujuĺi, oni takoĽer 

formiraju vaģno samopouzdanje (Lakshmy, 2018). Osjeĺaj zadovoljstva djeci daju i 

razliļiti grupni sportovi koji se kroz suradnju, vjeģbu i komunikaciju povezuju u 

pozitivnu zajednicu. Osjeĺaju pripadnost i, dugoroļno gledano, stvaraju dobre odnose 

s ljudima iz razliļitih sredina. Tako se djeca i adolescenti pripremaju za skladan i timski 

rad u odrasloj dobi (Stamataksi i sur., 2019; usp. Multiplikativni uļinci sporta za mlade 

koji se bave sportskim aktivnostima, 2020). Poveĺanjem ponude sportskih programa 

za mlade u slobodno vrijeme i tijekom nastave ġporta viġe ĺe djece pohaĽati 
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organizirane sportske aktivnosti. Pritom treba poznavati nekoliko ļimbenika koji 

inhibiraju ili potiļu tjelesnu aktivnost: dob, spol, socioekonomski status obitelji, 

dostupnost povrġina za vjeģbanje... (Ġkof i sur., 2016; usp. ibid.). Svjetska zdravstvena 

organizacija (WHO) preporuļuje niz sportskih aktivnosti za djecu i adolescente, koje 

ĺe povoljno utjecati na zdravlje kostiju, kardiovaskularnu uļinkovitost, metaboliļke 

procese i fleksibilnost miġiĺa. Djeca i adolescenti od 5 do 17 godina trebaju biti 

umjereno intenzivno tjelesno aktivni najmanje 60 minuta svaki dan. TakoĽer preporuļa 

da te aktivnosti budu preteģno aerobne prirode, a barem tri puta tjedno i vjeģbe za 

miġiĺnu snagu i razvoj zdravlja kostiju s intenzivnijim kretnim sadrģajem (Ġkof i sur., 

2016; usp. od tamo).  

 

Ples  

Ples je jezik tijela, to je pokret uz glazbu, ritam, zvuk, tiġinu. Ples je opuġtanje, zabava, 

vrsta umjetnosti koja se dogaĽa u prostoru i vremenu. To je i sport i umjetnost koja 

postoji tisuĺama godina. Dio je to i ljudske kulture koju poznajemo kao: raĽanje, 

plemensko gaģenje, folklor, karneval, balet, moderni ples, mjuzikl, zabava, 

obrazovanje, profesija, terapija... (Zagorc, 2008). Ples je beskonaļan broj pokreta, 

gesta, poloģaja, izraza oļiju, mimike... predstavlja poseban jezik. U plesu ljudi 

komuniciraju svoje emocije, misli, ļeģnje, osjeĺaje, iskustva, percepcije. Viġe nego 

rijeļima, to saopĺavamo fiziļkim izrazom, svakako vrlo elokventnim i preciznim 

(Zagorc, 2006). Ples je nedvojbeno prekrasno sredstvo kretanja za koje je potrebno 

samo tijelo. To je instrument koji govori i komunicira. S razvojem motoriļkih 

sposobnosti u plesu razvija se i ukupna sposobnost upravljanja tijelom, a time i 

emocionalni, psihiļki i fiziļki razvoj (ibid.). Nastavni plan i program osnovne ġkole u 

predmetu sport takoĽer nudi i ukljuļuje ples. Tako uļenici 6. razreda uļe narodne 

plesove i jednostavne druġtvene plesove. Uļenici od 7. do 9. razreda uļe svjetske 

druġtvene plesove (latinoameriļke i standardne plesove). Osim plesova, uļenici uļe o 

slovenskoj kulturnoj baġtini, slovenskoj kulturi i plesnom bontonu (Kovaļ, M. i sur. 

(2011). Ovdje su postavljeni ciljevi: vjeģbanje tijela, opuġtanje, stvaranje, poboljġanje 

pamĺenja pokreta, razvijanje kritiļkog miġljenja (Gobec, 1978: usp. Ġusterġiļ i Zagorc, 

2010). 

 

Svijest  

Mindfulness je "neosuĽujuĺa, popratna svijest pojedinca o svom iskustvu u sadaġnjem 

trenutku" (citirano prema Ļernetiļ, 2011, str. 25). U svjesnom stanju pojedinac je 

svjestan svojih emocija, misli, tjelesnih osjeta i raspoloģenja, kao i vanjskih dogaĽaja 

(npr. zvukova, oblika, boja, mirisa, okusa, svjetla, temperature i raznih dogaĽaja), 

kakvi jesu, bez buduĺi da je svjestan svog izbjegao iskustvo ili pobjegao od njega 

(ibid.). U inozemstvu se u nastavni plan i program sve viġe uvodi meditativna praksa 

meĽu mladima pod nazivom Quiet time, koja traje dva puta dnevno po 15 minuta i 
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pozitivno utjeļe na ġkolsko ozraļje i uļenike. Smireniji su, uļenici se dobro osjeĺaju u 

ġkoli, nema viġe nasilja, popravili su se paģnja, pamĺenje, samopouzdanje, 

samopoġtovanje, smanjila se iscrpljenost i stres (Infiniticreations). Opuġtanje je 

odsutnost mentalne i fiziļke napetosti i suprotno je stresu. Tehnike opuġtanja vaģne 

su ako ģelimo kontrolirati stres. Na taj naļin diġemo sporije i dublje, tijelo troġi manje 

kisika, popuġta miġiĺna napetost, usporavaju se otkucaji srca, postaje nam toplo i 

lagano (Zagorc, 2003). 

 

Primjeri dobre prakse  

Koliko, kako i zaġto se djeca i mladi danas kreĺu vrlo je vaģno. Danaġnji naļin ģivota, 

posao roditelja, ġkolske i druge obveze djece ostavljaju posljedice na fiziļko i psihiļko 

zdravlje. Zato je zadatak sportskih pedagoga, roditelja i trenera u klubovima djeci 

ponuditi i omoguĺiti razliļite oblike tjelovjeģbe. Najbolja je kombinacija aerobnih vjeģbi 

(trļanje, hodanje, voģnja bicikla, plivanje, rolanje) i aerobnih vjeģbi (brzo trļanje ili 

sprint, dizanje utega...). Time se brinemo za osnovno stjecanje kondicije i poveĺanje 

miġiĺne snage i rastezljivosti tijela. Tako smo postavili i sportski program u naġoj ġkoli. 

U mjesecu rujnu kreĺemo s treninzima izdrģljivosti. U srediġnjem dijelu sata dodajemo 

ostale atletske sadrģaje (skok u dalj, skok u vis, niski i visoki start, bacanje vortexa, 

bacanje medicinske lopte). U mjesecu listopadu kreĺemo s elementima tehnike 

rukometa te na kraju svakog sata dodajemo elemente igre. Studeni je na redu novi 

sport ï koġarka. Poļinjemo s tehniļkim elementima i dodajemo elemente igre. U 8. i 

9. razredu dodajemo taktiku igre i pravila suĽenja. U mjesecu prosincu proġle godine 

proveli smo mjeseļni projekt s uļenicima od 6. do 9. razreda. Nauļili smo plesati 

standardne i latinoameriļke plesove te dodali vjeģbu mindfulnessa. 

 

 
Slika 1: Standardni i latinoameriļki plesovi 

Izvor: Vlastiti  

 

Pritom smo, od poļetne nevoljkosti prema sudjelovanju, pravim pristupima postigli 

naklonost i iznimnu aktivnost djece. Na poļetku plesnog sata pustili smo mirnu glazbu 
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za opuġtanje i izveli vjeģbu mindfulnessa: ĂKipñ. Djeca stoje uspravno poput kipova, 

ruke su im uz tijelo, stopala su im u ġirini kukova, mirna su, nepomiļna i 

dostojanstvena. Pritom se smiruju, usredotoļuju na plesne korake koji slijede. Osim 

plesnih koraka uļili smo i plesni bonton, kulturu ponaġanja i odijevanja. Tijekom ovih 

satova plesa djeca su se smirila, uspostavila su nove socijalne kontakte, zabavila se i 

uģivala u druģenju. Zatim smo do kraja prvog polugodiġta uļili gimnastiļke sadrģaje, 

tj. pregibe, stoje, preskoke na prsa, vjeģbe na gredi. U veljaļi uļimo elemente odbojke 

i provodimo ġkolu u prirodi - tjedno skijanje na Pohorju za uļenike 6. razreda. Mjeseci 

oģujak i travanj posveĺeni su produbljivanju znanja o rukometu, koġarci i odbojci. Zatim 

u svibnju obnavljamo znanja iz atletike uz dodatak elementarnih igara. Lipanj je ovdje 

opuġteniji mjesec. Ukljuļuje igru nogometa, badmintona, hokeja, stolnog tenisa, street 

reketa i s djevojļicama od 6. do 9. razreda vjeģbe mindfulnessa u naġoj plesnoj 

uļionici. Sudjelujemo u mjeseļnim opĺinskim sportskim natjecanjima u navedenim 

sportovima. Uļenici takoĽer mogu pohaĽati brojne zanimljive aktivnosti (rukomet, 

tjelovjeģba, planinarenje...) i izborne predmete (sport za zdravlje, sport za opuġtanje i 

odabrani sport nogomet).  

 

 
Slika 2: Hokejaġka utakmica 

Izvor: Vlastiti  
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Slika 3: Uliļni reket 

Izvor: Vlastiti  

 

U fakultativnom teļaju plesa nudi se i pokret. Naġi sadrģaji pokrivaju osnove baleta, 

starinske plesove (saltarello, branle), druġtvene plesove (engleski valcer, cha,cha,cha, 

foxtrot), moderne plesove (hip-hop, show dance, break dance), pleġemo s trakama, 

rutika... Naġe uļenje plesova vrlo ļesto tijekom ġkolske godine poļinje ili zavrġava 

raznim vjeģbama mindfulnessa. 

Vjeģba "Vruĺi dlanovi": sjednite u turskom stilu, protrljajte dlanove i njeģno ih poloģite 

na lice. Pazimo na ugodnu toplinu koja se stvara na obrazima. Ponovno protrljajte i 

poloģite dlanove na prsa. Protrljajte treĺi put i poloģite dlanove na trbuh. Osjeĺamo se 

ugodno i mirno. Prihvaĺamo toplinu svojih dlanova i ljubazni smo prema sebi. 

 

 

Slika 4: Vruĺi dlanovi 

Izvor: Vlastiti  

 

Sljedeĺa vjeģba je Ăsok od naranļe ï sok: zatvorimo oļi, napnemo miġiĺe lica, stisnemo 

usne i napnemo sve miġiĺe lica. Tada je lice opuġteno, sva napetost nestaje, cijelo lice 

je potpuno opuġteno. Sada stisnite dlanove u ġake, kao da cijedite naranļe. Otpusti i 
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napetost je nestala. Zatim stisnite trbuh, zadrģite dah pet sekundi. Izdiġemo i svjesni 

smo svog disanja. Usredotoļimo se na stopala. Stisnite koljena, napnite miġiĺe sve do 

stopala. Nakon pet sekundi odustajemo. Stopala su nam mekana i opuġtena. Sok od 

naranļe je spreman, naġe tijelo je lagano. Slijedi vjeģba "topla juha": Zamislite da je 

tanjur juhe ispred vas. Duboko udiġeġ kroz nos da osjetiġ njezin miris. Izdiġete kroz 

usta kako biste ga ohladili. Ponavljate nekoliko puta. 

 

 

Slika 5: Vruĺa juha 

Izvor: Vlastiti  

 

Kada izvodimo ove i druge vjeģbe svjesnosti, postajemo svjesni svojih misli, emocija, 

vanjskih dogaĽaja i svojih tjelesnih osjeta. Pomaģe nam postiĺi unutarnji mir, 

blagostanje i smanjiti stres.  

 

ZAKLJUĻAK 

ñDakle, djeco, vjeģbajte kako biste ostali zdravi i druģite se s prijateljima. Ako dodate 

mrvicu sabranosti, bit ĺe vam lijepo i ugodno!" Uļitelji to toplo preporuļuju, jer smo 

doġli do zanimljivih zakljuļaka na temelju naġeg napornog rada u proġlosti. Uļili smo 

o maksimalnim kretnim sposobnostima naġih mladih. Tijekom mjeseļnog plesnog i 

mindfulness projekta u prosincu, saznali smo da je veĺina od 196 ukljuļenih uļenika 

postala smirenija, pristojnija, puna poġtovanja te da je uspostavljeno mnogo viġe 

druġtvenih kontakata i prijateljstava. U godiġnjem projektu plesa i mindfulnessa 

pomogli smo djeci da zadrģe paģnju tijekom nastave i smanje stres. S oba projekta 

nastavljamo i ove ġkolske godine, jer ģelimo pomoĺi djeci u godinama odrastanja, 

prihvaĺenosti u druġtvu, samopouzdanju i samopoġtovanju. TakoĽer ģelimo djeci 

pokazati kako jednostavnim vjeģbama mogu smiriti svoje tijelo i um te izgraditi ļvrst 

most u prevladavanju stresa koji je sve prisutniji u naġim ģivotima. Naġ nas je rad 

doveo do zakljuļka da su razliļite vjeģbe mindfulnessa korisne i vrlo poģeljne za 

ponuditi i prakticirati djeci.  
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dr.sc. GABI ĻAKĠ: Procjena govornih vjeġtina na satovima 

engleskog jezika  

(Struļni rad) 
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Saģetak: U ļlanku se govori o vaģnosti ocjenjivanja govornih vjeġtina na nastavi 

engleskog jezika. U uvodu ukazujem na vaģnost jezika, razvoj govornih vjeġtina, 

definicije i razine komunikacije te ġkolsku klimu i kulturu u ġkolskom prostoru. Zatim 

donosimo primjer vrednovanja govornih vjeġtina u ġestom razredu te prikazujemo 

primjer evaluacijskog lista prema kojem smo ocjenjivali. I mi kao profesori moramo 

ocjenjivati znanje uļenika, na ġto troġimo dosta vremena. Znanje uļenika moģe se 

ocjenjivati na viġe naļina, a svjesni smo da je procjena govornih vjeġtina jedna od onih 

koja kod mnogih uļenika izaziva stres i nelagodu. Sve dok je nastavnik upoznat sa 

svim okolnostima ocjenjivanja i nastoji ġto bolje pripremiti uļenika za tijek ocjenjivanja, 

nastavnik ĺe voditi raļuna io temeljnim komponentama komunikacije kojei se sastoje 

od sadrģajnog i relacijskog aspekta. 

 

Kljuļne rijeļi: govorna izvedba, prezentacija, komunikacija, evaluacija 

 

UVOD 

Jezik je univerzalna kulturna tvorevina ļovjeka, poznata svim ljudskim kulturama. Iako 

pojedini jezici nemaju termin za odreĽenu pojavu ili stvar, to ne znaļi da je ne mogu 

prepoznati; samo je naļin prepoznavanja i izraģavanja drugaļiji. Sapir-Whorfova 

teorija potvrĽuje "da jezik oblikuje naġe razumijevanje svijeta" (Ule, 2005, 185), buduĺi 

da nam omoguĺuje da neġto prepoznamo kao vaģno imenovanjem neļega i 

prevoĽenjem u rijeļi. Rijeļi nisu usmjerene samo na imenovanje, veĺ usmjeravaju tijek 

naġih misli, osjeĺaja, emocija, ponaġanja, djelovanja i odnosa. Jezik je moĺan alat 

pomoĺu kojeg izraģavamo svoje misli i osjeĺaje te kojim upravljamo i kontroliramo tijek 

ģivota. Iako mislimo da su govor i komunikacija neġto ġto ionako znamo i moģemo, 

naļin na koji se izraģavamo kroz verbalnu ili neverbalnu komunikaciju je ono ġto 

odreĽuje kako ĺemo se predstaviti drugima. U ġkoli uļenici govore, suraĽuju i takoĽer 

javno nastupaju. U ovom ĺemo ļlanku prikazati kako nastavnik motivira uļenike za 

pripremu i prezentaciju samostalne pripreme govornog nastupa odn. naļinima na koje 

nastavnik usmeno provjerava uļenikovo znanje izlazeĺi iz okvira usmene provjere 

stranoga jezika. 

 

Govorniļka vjeġtina 

Govorna vjeġtina je jedna od jeziļnih vjeġtina koju uļenici moraju pokazati na nastavi 

stranog jezika. Nekim uļenicima komunikacija i s njom vezan javni nastup ne stvara 

probleme, dok neki uļenici imaju rezerve prema javnom nastupu na nastavi. Ovo 
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potonje najļeġĺe sami uļenici govore uļitelju i traģe alternativu ï preferiraju neġto 

drugo, poput govornog nastupa ili izlaganja pojedine teme pred razredom. Uļenje 

govora ili govorne vjeġtine su od najveĺe vaģnosti i ne uzimaju se zdravo za gotovo. 

Uļenike je potrebno sustavno pouļavati pravilnom izgovoru, akcentuaciji, intonaciji, 

koriġtenju gramatiļkih struktura i vokabulara u kontekstu, vaģnosti neverbalne 

komunikacije i javnog nastupa pred razredom. Ako ģelimo da uļenici suvereno i bez 

stresa pripreme i izvedu govorni nastup, moraju biti dobro pripremljeni za to, 

opremljeni dovoljnim vokabularom, uz poznavanje i koriġtenje gramatiļkih struktura, 

primjerenog izgovora i drugih komunikacijskih vjeġtina, kako bi govorni nastup bio 

uspjeġan i da ĺe njime biti zadovoljni i uļenici. 

 

Kada nastavnik najavi ovakvu vrstu provjere znanja, potrebno je znati da je uļenike 

dobro pripremao tijekom cijelog procesa uļenja. Sve dok uļenici na nastavi engleskog 

jezika imaju dovoljno prilika za govor, obrazlaganje svojih miġljenja i stavova, prilike 

za razmjenu argumenata, voĽenje dijaloga i priliku za sudjelovanje u neformalnim 

oblicima stranog jezika (radionice, projekti, prezentacije i sl.), zatim usmeno 

ocjenjivanje potkrijepljeno jasnim kriterijima ocjenjivanja, ne mo ģe biti iznenaĽenje i 

stres za veĺinu uļenika. Razredna zajednica mora postati uļenikov siguran prostor za 

simulaciju govora i meĽusobne komunikacije. Odabir teme je ono ġto privlaļi uļenike, 

motivira ih i daje im poticaj za daljnje istraģivanje. Tema koju uļenik izlaģe treba biti 

zanimljiva, atraktivna, povezana sa stvarnim ģivotom, dolaziti iz uļenikovog svijeta, 

interesa i jakih podruļja. 

 

U razredu uvijek nalazimo uļenike koji vole govoriti, preuzimati inicijative, dijeliti svoja 

iskustva, ģelje i interese; s druge strane imamo uļenike koji se unatoļ znanju 

suoļavaju s izazovima javnog nastupa na nastavi. Razlozi za to mogu biti zatvorenost 

u sebe, niģe jeziļno samopouzdanje ili drugi osobni strahovi. Potonjima je potrebna 

dodatna podrġka, poticaj i osnaģivanje nastavnika za izvoĽenje govornog nastupa. 

 

Definicija i vaģnost komunikacije 

Komunikacija je kompleksan pojam koji obuhvaĺa ġire prouļavanje, jer se dogaĽa 

samo kada postoji razmjena simbola meĽu ljudima i druġtvena aktivnost kojom 

pojedinci utjeļu na mentalna stanja i postupke drugih. Bez procesa komunikacije ne 

moģemo preģivjeti, jer komunikacija se odvija cijelo vrijeme jer ljudi neprestano ġalju 

poruke vanjskom svijetu. Komunikacija otvara ļovjeka prema van, prema svijetu 

drugih te utjeļe na transformaciju i promjenu navika te kritiļki prosuĽuje ideoloġke 

obrasce (Juhant, 2018, 112). Osoba nije samo genetski zaļeta osoba, veĺ i druġtveno, 

socijalno, relacijsko, kooperativno ili simboliļko biĺe. On je stvorenje za razgovor, pa 

mu je potreban razgovor rijeļima, jer komunikacija je vitalna vjeġtina za sve. Razgovor 

prati ļovjeka cijelo vrijeme i pretvara se u osnovno sredstvo za njegov opstanak te 
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poprima isto znaļenje kao kisik, voda, hrana (Brajġa, 1993, 6). Komunikacija i s njom 

povezano stvaranje i odrģavanje odnosa cjeloģivotna je aktivnost od srediġnje vaģnosti 

te ļini vaģan i nezaobilazan dio naġe svakodnevice (Ule, 2005, 9). Paul Watzlawick je 

u svojoj teoriji sustava definirao prvi aksiom komunikacije koji kaģe: ĂNemoguĺe je ne 

komuniciratiñ (Ule, 2005, 22). To zapravo ukazuje na sloģenost bavljenja 

komunikacijom. Kada govorimo o komunikaciji, teġko je toļno definirati ġto taj pojam 

obuhvaĺa i kako u njega ukljuļiti sve fenomene koji su s njim usko povezani: jezik, 

simboliļki izraz, druġtvene interakcije, meĽuljudske odnose, emocije, duhovnost. 

Svaka komunikacija ima sadrģajni i relacijski aspekt. Ļesto se nastavnici fokusiraju 

samo na sadrģajni dio komunikacije kada djelomiļno prenose znanje, buduĺi da je to 

ono koje je mjerljivo ili pred stavlja cilj uļenja koji nastavnik mora postiĺi u skladu s 

nastavnim planom i programom. Jednako je vaģan i relacijski dio koji utjeļe na kasniji 

odnos uļenika prema sadrģaju, ali ga uļitelji ļesto zanemaruju ili mu pridaju manji 

znaļaj. Ako profesor uĽe u uļionicu i bavi se samo biljeġkama, ne gledajuĺi uļenike i 

ne osvrĺuĺi se po razredu, veĺ je pokazao negativan stav i time pokrenuo pojedinaļne 

poruke kod uļenika. Ovakvim stavom nastavnik uspostavlja dobru klimu u razredu kao 

i pozitivne odnose koji se temelje na povjerenju, pravilima i dosljednosti poġtivanja tih 

pravila. ĂPrvi dojamñ je vaģan jer se njime uspostavlja odnos s uļenicima koji je usko 

povezan s njihovim odnosom prema predmetu ili sadrģaju. Uļenici uļitelja gledaju 

cjelovito, dakle vide ga i  kao ļovjeka, ġto je kljuļno za daljnje percepcije pojedinog 

uļenika prema uļitelju i prema predmetu koji predaje. Svaki komunikacijski proces ima 

ļetiri komponente (Moģina, 2004, 50ï52):  

- poġiljatelj, 

-  primatelj poruke,  

- poruka, 

- komunikacijski put. 

 

Ġkolska klima i njezina vaģnost za odnos uļitelja i uļenika 

Ġkolska klima je atmosfera u ġkoli, ġto znaļi kako se osjeĺaju uļitelji i uļenici i kakvi 

su odnosi meĽu njima, to je duh ġkole (Markoviĺ Planinġek, 2010, 10). Zato kaģemo 

da je ġkolska klima psiholoġko obiljeģje ġkole i utjeļe na ponaġanje i ponaġanje 

nastavnika i uļenika. O tome ovisi uspjeh ġkole. Ako je ġkolska klima pozitivna, ļvrsta 

i ima jasne i prihvatljive ciljeve, onda je to zdrava ġkola koja povezuje sudionike i daje 

im osjeĺaj meĽusobne povezanosti i uspjeha (Ļakġ, 2021). Treba uzeti u obzir da 

percepcija ġkolske klime ovisi i o oļekivanjima i potrebama pojedinca. Ako su oni 

usklaĽeni, onda je ġkolska klima povoljna i pozitivna, ali ako nisu ispunjena oļekivanja 

i ne cijeni se rad pojedinca, onda je klima nepovoljna ili loġa. Glasser koristi termin 

zdrava ġkola za ġkole u kojima vlada dobra klima i navodi pet uvjeta dobre ġkole: 

poticajna razredna klima, korisno uļenje, kreativnost uļenika i nastavnika, 

samovrednovanje rada i dobrobit svih sudionika u ġkoli. Ġkolska atmosfera ima velik 
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utjecaj na uspjeh uļenika, jer u ġkolama u kojima vladaju dobri meĽusobni odnosi, 

primjereno meĽusobno uvaģavanje i suradnja uļitelja i timski rad, uļenici se aktivnije 

ukljuļuju u nastavu i postiģu bolje rezultate. Potonje nam se takoĽer ļini vaģnim u 

smislu kulture i odnosa prema usmenom ispitivanju uļenika. Uļenici koji prema 

nastavniku ne osjeĺaju strah i autoritet moĺi, veĺ autoritet integriteta, sigurno ĺe biti 

uspjeġniji u postizanju kognitivnih, ali i afektivnih ciljeva. Samo tako ĺe moĺi osobno 

napredovati. 

 

Kriteriji evaluacije  

Sukladno vaģeĺem nastavnom planu i programu, ocjenjivanje se odvija u tri oblika: 

- usmeni ispit, 

- pismeno ocjenjivanje, 

- alternativni naļini provjere znanja. 

Usmeno ocjenjivanje moģe se provoditi tradicionalno (nastavnik -uļenik) ili uz pomoĺ 

interakcije uļenik-uļenik, a aktivnosti se mogu povezivati s vizualnim znakovima ili 

tekstom koji su uļenici ļuli ili proļitali. U tradicionalnom ocjenjivanju ocjenjuje se 

poznavanje vokabulara, ispravnost izgovora, pravilnost gramatike, poznavanje teme, 

jasnoĺa izraģavanja misli i glatkoĺa govora. Komunikacija traje do 10 minuta, a 

nastavnik ocjenjuje znanje uļenika odmah nakon kviza. Usmeno ocjenjivanje moģe se 

odvijati u drugim aktivnostima kao ġto su prezentacija, opis, dijalog, intervju, razgovor, 

igranje uloga. 

  

Primjer iz prakse, 6. razred  

Tijekom nastave engleskog stranog jezika uļenici su imali priliku izloģiti temu po 

vlastitom izboru za zavrġnu usmenu provjeru znanja. Mogli su birati iz niza tema ili su 

mogli sami birati teme. Uļenici su izmeĽu prezentacija birali razliļite zemlje, sportske 

klubove, idole, uzore, glazbenike, opisivali svoje obitelji, svoja putovanja itd. Uļenici 

su dobili smjernice kako pripremiti govor. S obzirom na to da je rijeļ o uļenicima ġestog 

razreda, svoj su govor prvi put mogli pripremiti kod kuĺe. Njihova prezentacija moģe 

trajati izmeĽu 4-6 minuta. Mogli bi pripremiti plakat za vizualnu podrġku. Uļenici 

takoĽer imaju priliku govoriti, prezentirati, igrati uloge, ponavljati gradivo i uļvrġĺivati 

uz pomoĺ igre i drugih metoda. S obzirom da su godine uļenja na daljinu smanjile 

moguĺnosti meĽusobne komunikacije u smislu igranja uloga, razmjene miġljenja i 

izlaganja uģivo pred stvarnom publikom, poticanje govorenja i javnog nastupa pred 

razredom pokazalo se dobrim. bolja motivacija za napredak naġih uļenika. Ocjenjivanje 

govornih vjeġtina stoga zahtijeva poznavanje i primjenu veĺeg broja nauļenog gradiva 

i sloģenijih znanja, pripremajuĺi uļenike za komunikacijske vjeġtine i vjeġtine koje ĺe 

im trebati tijekom ģivota. 
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Ġto i kako ocjenjivati? 

Uļenike sam ocjenjivala prema ljestvici ocjenjivanja koja je prethodno bila prezentirana 

uļenicima. Ocjenjivale su se gramatiļke strukture, vokabular, izgovor i cjelokupna 

prezentacija. Nakon svake prezentacije prvo smo s uļenicima proveli 

samovrednovanje, a potom i meĽuvrġnjaļko vrednovanje nakon formativnog praĺenja 

znanja. Svi su uļenici svoje govorne prezentacije odrģali bez imalo straha i problema, 

iako sam kao nastavnik svjestna da su u ovom razdoblju uļenici joġ uvijek na poļetku 

procesa stjecanja iskustava i novih znanja. Nikome nije lako nastupiti pred publikom, 

pa makar to bila grupa u kojoj svakodnevno radimo. Svaka nastavna metoda ili oblik 

ocjenjivanja mora biti prilagoĽen potrebama uļenika i njegovom razvojnom stupnju. 

 

Tablica 1:Listiĺ za ocjenjivanje - 6. razred 

KRITERIJ  OPIS  KOLIKO SAM BIO 

USPJEĠAN? 

RJEĻNIK  

- proġireni vokabular 

- bogat, raznovrstan vokabular 

- vokabular koji je povezan sa 

sadrģajem 

 

 

1 2 3 4 5 

 

 

 

IZGOVOR  

- pravilan izgovor 

 
 

1 2 3 4 5 

 

GRAMATIKA  

-razliļite gramatiļke strukture 

-pravilno se koriste gramatiļke 

strukture 

 

1 2 3 4 5 

 

SADRĢAJ/PREZENTACIJA  

-komunikacija s publikom 

-kontakt oļima i neverbalna 

komunikacija su primjereni 

- zanimljiv i relevantan sadrģaj 

 

1 2 3 4 5 

 

 

ZAKLJUĻAK 

Svaka provjera znanja podrazumijeva komunikaciju izmeĽu nastavnika i uļenika. No, 

Lata nije samo alat za komunikaciju i razmjenu miġljenja, veĺ puno viġe. Naļin na koji 

uļenik uļi uvelike ovisi o naļinu pouļavanja, uļenikovom stilu uļenja, odnosu 

nastavnika prema vlastitom predmetu, metodama pouļavanja i meĽusobnom odnosu 

uļenika i nastavnika. U onoj mjeri u kojoj nastavnik djeluje poticajno meĽu uļenicima 

i zna ih motivirati i inspirirati, usmena provjera znanja i provjera govornih vjeġtina bit 

ĺe samo prilika da se dokaģe uļenikovo znanje, razmiġljanje, rad i odnos prema 
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aktualnom. druġtva i globalnog svijeta. TakoĽer, ocjenjivanje neĺe biti stresno za 

nastavnike, jer ĺe za to izdvojiti dovoljno vremena, ohrabrivat ĺe uļenika kada krene, 

dopustiti mu da pogrijeġi,dati mu prilike za usavrġavanje i prilike za cjeloģivotno uļenje 

i stjecanje kompetencija 21. stoljeĺa. 
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Saģetak: Epidemija Covid-19 donijela je velike promjene na podruļju obrazovanja jer 

se nastava preselila iz uļionice u kuĺno okruģenje, na nastavu na daljinu, za ġto nitko 

nije bio spreman. Uļitelji su morali prilagoditi svoje nastavne metode. U ovom radu 

zanima nas perspektiva i uloga roditelja u uļenju na daljinu. U teoretskom dijelu opisali 

smo ulogu roditelja u odgojno -obrazovnom procesu. U empirijskom dijelu analizirali 

smo anketu koju smo proveli meĽu roditeljima u jednoj osnovnoj ġkoli. Na temelju 

dobivenih podataka i analize utvrdili smo da je suradnja s roditeljima bila uglavnom 

dobra, ali smo istovremeno dobili i povratne informacije koliko su se uļitelji dobro i 

brzo prilagodili drugaļijem naļinu pouļavanja. 

 

Kljuļne rijeļi: obrazovanje na daljinu, epidemija, nastava, roditelji, uļenici 

 

UVOD 

Uloga roditelja i njihova ukljuļenost u odgojno-obrazovni proces vrlo je vaģna za ġkolski 

uspjeh uļenika. Roditelji prate djetetov rad provjeravajuĺi ġto je i koliko je novoga 

nauļilo u ġkoli i izradilo zadaĺu, potiļuĺi uļenje u domaĺem okruģenju, a po moguĺnosti 

nude i pomoĺ u uļenju oko domaĺih zadaĺa i uļenja. Ģivot nas tjera da se stalno 

razvijamo, kreĺemo, mijenjamo. Pandemija COVID-19 postavila je nadleģne institucije, 

roditelje i uļenike pred najveĺi izazov s kojim su se morali suoļiti, a na koji nisu bili 

spremni. Epidemioloġke prilike snaģno su utjecale na kvalitetnu suradnju ġkole i 

roditelja te su zahtijevale intenzivno praĺenje, veĺu potrebu za razmjenom informacija, 

empatijom, pravovremenom percepcijom novih potreba i brzim odgovorom na 

promijenjene okolnosti (Aģman, 2021, str. 12ï17). 

 

Teorijske osnove  

Posljednjih godina suradnja roditelja i uļitelja usmjerena je na nastojanje da se osigura 

i promiļe partnerstvo koje ovisi o vrsti, razini, usmjerenju i ciljevima ġkole i 

oļekivanjima. Ovakva suradnja omoguĺuje optimalan razvoj djeteta i osigurava mu 

uspjeh na razliļitim podruļjima (Kalin, 2008, str. 10ï18). Na suradnju obitelji s 

uļiteljima utjeļu razliļiti ļimbenici: kultura, norme i vrijednosti mjesta, socioekonomski 

status ġkolskog okruģenja, vrsta obrazovne ustanove, struļne kvalifikacije uļitelja, 

naļin na koji ġkola, edukacija roditelja te njihova oļekivanja i nastojanja (Cankar, 2009, 

str. 8ï18). Roditelji su na razliļite naļine ukljuļeni u ġkolski rad svog djeteta. 

Pometantz i sur. (u Kalin, (2008, str. 10ï28) roditeljska ukljuļenost dijeli se na dvije 

vrste: ukljuļenost kod kuĺe i ukljuļenost u ġkoli. Oba se temelje na izravnom kontaktu 
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roditelja i uļitelja. Ukljuļivanje roditelja u kuĺi ukljuļuje pomoĺ u ġkolskim obvezama 

i osiguranje odgovarajuĺih uvjeta za uļenje Kalin (2008, str. 10ï28) navodi da 

istraģivanja u podruļju ukljuļenosti roditelja pokazuju pozitivne uļinke ako uļitelji i 

roditelji kontinuirano podrģavaju i potiļu uļenje i razvoj djece. Tijekom izvanrednog 

stanja ravnatelji i struļni radnici bili su prisiljeni ubrzano uspostaviti strukturirani sustav 

uļenja na daljinu koji je trebao omoguĺiti najoptimalnije uvjete za izvoĽenje 

obrazovnog programa. Pripremljeni protokoli trebali bi omoguĺiti jedinstveno i 

predvidljivije djelovanje na razini ustanove, uzimajuĺi u obzir okolnosti u kojima se 

obrazovna ustanova nalazi i raspoloģive resurse (Zavaġnik, Dominko, Zupanļiļ, 2021, 

str. 2ï11). Poļetkom prvog vala zatvaranja ġkola, Ministarstvo obrazovanja, znanosti i 

ġporta Republike Slovenije poslalo je svim ravnateljima Preporuke za provedbu nastave 

na daljinu, gdje se istiļe da bi struļnjaci trebali joġ intenzivnije suraĽivati s roditeljima 

u tome. naļin odgoja i obrazovanja, buduĺi da se kontakt izmeĽu uļitelja i uļenika u 

prvom trijadi odvija uglavnom preko roditelja, a li se u nastavku ġkolovanja smanjuje, 

iako je i dalje vrlo vaģan (Preporuke osnovnim i srednjim ġkolama za provedbu 

obrazovanja na daljinu, MIZĠ, 2020). Zbog loġe epidemioloġke situacije, Ministarstvo 

obrazovanja, znanosti i ġporta je u suradnji s Zavodom za ġkolstvo Republike Slovenije 

i Nacionalnim institutom za javno zdravstvo pripremilo ļetiri modela izvoĽenja nastave 

tijekom epidemije, koji ukljuļuju kombinacije uļenje na daljinu i pouļavanje u ġkoli 

(Logaj, 2020). Epidemija Covid-19 promijenila je partnerstvo izmeĽu nastavnika i 

roditelja. Malo je slovenskih studija pokazalo da su se tijekom prvog vala ġkole 

uglavnom bavile rjeġavanjem tehniļkih problema za uļenje na daljinu (obavljanje 

raļunala, organiziranje internetske veze) i osposobljavanje uļenika, uļitelja i roditelja 

za koriġtenje tehnologije. 

 

Inozemna istraģivanja detektiraju veliki manjak znanja, posebice kod uļenika iz ranjivih 

obitelji i uļenika s posebnim potrebama, a kod uļenika mlaĽih razreda dugotrajno 

uļenje na daljinu ostavilo je posljedice i deficite na podruļju motivacije, koncentracije, 

psihiļke dobrobiti i socijalizacije (Aģman, 2021, str. 12ï17). Ġkole s aktivnim 

sudjelovanjem roditelja i zajednice imaju veĺu podrġku zajednice i bolji ugled. U praksi 

su kvalitetniji oni ġkolski programi koji potiļu i ukljuļuju roditelje (Kalin, 2008., str. 

14). 

 

Prezentacija, analiza i interpretacija prikupljenih podataka na primjerima iz 

prakse  

U osnovnoj ġkoli s 1218 uļenika i 107 struļnih djelatnika provedena je anketa meĽu 

roditeljima o tijeku  nastave na daljinu. Preneseno je putem aplikacije e-Asistent. 

Uredno je predana 771 anketa, ġto predstavlja 63,3% povratne informacije s obzirom 

na broj uļenika, no nije nam poznato da li je bilo sluļajeva da su oba roditelja predala 

anketu za istog uļenika. 
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Analiza i interpretacija ankete  

Najveĺu stopu odaziva imali su roditelji 7. razreda, gdje je ispunjeno 70,2% anketa u 

odnosu na broj uļenika, a najniģu stopu odaziva imali su 9. razredi, gdje je ispunjeno 

57,6% anketa.  

 

 
Slika 1: Broj ispunjenih anketa po razredima 

Izvor: Vlastiti  

 

(Prosjeļno) vrijeme koje dijete provede za ġkolski rad 

Prema rezultatima, 53,2% uļenika u ġkoli je u prosjeku provodilo dva do ļetiri sata 

dnevno. 23,4% uļenika provodilo je u prosjeku viġe od ļetiri sata dnevno. Oļekivano, 

ovdje nema uļenika 1. razreda, ali ipak ima relativno mnogo uļenika razredne nastave. 

Najviġe je takvih uļenika u 7. razredu (44,7%). Visok je postotak i u drugoj trijadi. 

Nismo istraģivali ļimbenike koji utjeļu na glasnoĺu. 

 

 
Slika 2: Koliko vremena dnevno dijete u prosjeku provede na ġkolskim obavezama? 

Izvor: Vlastiti  
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Koliļina djetetovih dnevnih zadataka za ġkolu 

69,7% roditelja izjavilo je da je koliļina gradiva koju su dali uļitelji dostatna, dok ih 

21,8% smatra da je to previġe. U potonjem se posebno istiļu roditelji 7. razreda, zatim 

roditelji 8. razreda. Ovo bi trebalo biti upozorenje uļiteljima ova dva razreda da 

razmisle o koliļini gradiva i razmisle o tome da ima viġe predmeta, a samim tim i 

ġkolskih obaveza. 

 

 
Slika 3: Koliļina domaĺe zadaĺe koju dijete treba napraviti za ġkolu dnevno 

Izvor: Vlastiti  

 

Iskazi roditelja dodatno objaġnjavaju pojedine aspekte pitanja o koliļini gradiva: 

Previġe za samostalan rad, dostatno uz podrġku roditelja. Neki zadaci zahtijevaju 

pomoĺ roditelja. Ponekad jako puno, ponekad vrlo malo, nedovoljno objaġnjenja. 

Prezahtjevna u odreĽenim predmetima. Moģda malo previġe, ali svejedno se da. Zadaci 

nisu preveliki, ali ako se pridrģavate svih uputa i ako je dijete jako zaposleno i ģeli raditi 

sve, ļak i dodatne zadatke, projekte... brzo postane previġe. Problem je popodnevni 

rad odn vjeģbe jer kaģe da ne moģe. Nemam osjeĺaj jer dijete radi samostalno. 

 

Pomoĺ koju dijete treba u ġkolskom radu na daljinu 

Ima 25% uļenika kojima je zbog raznih okolnosti stalno potrebna pomoĺ roditelja, ġto 

predstavlja dodatno optereĺenje za roditelje. Pritom nismo istraģivali o kojim je 

skupinama uļenika rijeļ. Za oļekivati je da ĺe veĺina uļenika s vremena na vrijeme 

trebati pomoĺ u potpuno novom obliku obrazovanja gdje se traģi poznavanje tehniļkih 

sredstava. Ovisno o razredima, rezultati su oļekivani, buduĺi da je najveĺa pomoĺ 

potrebna uļenicima 1. razreda, za koje su na klasiļnoj nastavi u odjelu na odreĽeno 

vrijeme prisutne dvije uļiteljice, kako bi se mogli posvetiti ġto veĺem broju uļenika. 

koliko je moguĺe. Ono ġto istiļe je ļinjenica da ļak 18,8% uļenika 7. razreda treba 

stalnu pomoĺ. 
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Slika 4: Koliko pomoĺi djetetu treba u ġkolskim obavezama? 

Izvor: Vlastiti  

 

Tko pomaģe djetetu u ġkolskim obavezama? 

Pozitivna je ļinjenica da uļenici najveĺi dio posla obavljaju samostalno. Najviġe 

pomoĺi, poduļavanja i podrġke uļenicima pruģaju roditelji (72,9%). Oļekivali smo 

veĺu meĽusobnu pomoĺ braĺe i sestara, jer ima dosta obitelji s dvoje ili viġe djece 

ġkolske dobi. S obzirom na stalna upozorenja medija da su bake i djedovi izrazito 

ranjiva skupina, pokazalo se da je njihova pomoĺ znatno manja nego inaļe. 

 

 
Slika 5: Tko pomaģe djetetu u ġkolskim obavezama? 

Izvor: Vlastiti  
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Motivacija djeteta za uļenje na daljinu 

Prema rijeļima roditelja, viġe od polovice uļenika nema problema s motivacijom, ġto 

je isto kao i prije zatvaranja ġkole, no ne znamo je li pozitivno ili negativno. Ne ļudi da 

je 35,1% uļenika manje motivirano za uļenje kod kuĺe, jer su okolnosti potpuno 

drugaļije nego tijekom redovne nastave. Zanimljivo je da je ļak 11,3% uļenika 

motiviranije. Pozitivno su iznenaĽeni bili pojedini uļenici koji su redovito slali materijale 

profesorima i dobro odraĽivali sve vjeģbe, ali tijekom redovne nastave nisu htjeli 

sudjelovati u ġkoli, raditi zadaĺe i ispunjavati dogovoreno. 

 

 
Slika 6: Kako ocjenjujete motivaciju djeteta za uļenje na daljinu? 

Izvor: Vlastiti  

 

Najprikladniji naļini pristupa materijalima 

Na temelju rezultata moģemo zakljuļiti da su naļini pristupa materijalima takoĽer 

odgovarali roditeljima. Dominira e-mail, iako smo mislili da previġe optereĺuje roditelje. 

 

 
Slika 7: Koji vam naļini pristupa materijalima najbolje odgovaraju? 

Izvor: Vlastiti  
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Problemi s kojima se susreĺete u uļenju na daljinu 

Problemi s kojima se susreĺu roditelji u nastavi na daljinu, a vezani su za uļenike: 

nemotiviranost, nesamostalnost, problemi s paģnjom, nerazumijevanje gradiva, 

organizacija, nesposobnost rada s raļunalom, nepoznavanje aplikacija, jeziļni 

problemi, povrġnost djeteta, problemi s djetetom netoļnost. Problemi vezani uz 

roditelje: rad od kuĺe, viġe djece, vremenski pritisak, preoptereĺenost, puno radno 

vrijeme, objaġnjavanje djeci, roditelji ne znaju, nesposobnost rada na raļunalu, 

samohrana obitelj. Problemi vezani uz opremu: nedovoljno raļunala, nema printera, 

nema pametnog telefona u obitelji, nema opreme za nastavne predmete. Uļitelji su u 

viġe navrata upozoravani da ne daju zadatke koji zahtijevaju printanje, jer nemaju svi 

printere, oteģan je pristup uloġcima, papiru... Ipak, roditelji su ļesto tiskali materijale 

s ciljem da djetetu olakġaju rad, ġto je sluļaj za studente s posebnim potrebama je 

dobrodoġla olakġica. Svi oni koji su prijavili nedostatak raļunala zbog viġe djece u 

obitelji mogli su ih posuditi od ġkole. Problemi vezani uz nastavu i materijale: previġe 

materijala, previġe zadataka, nema povratnih informacija, premalo vremena za 

konsolidaciju, previġe materijala, previġe tiskanja, nejasne upute, nema rjeġenja, 

materijali nisu prilagoĽeni djeci s posebnim potrebama, previġe napisanog upute, 

materijal nije poslan na vrijeme, nedovoljno materijala, nedostupnost materijala, 

neadekvatno objaġnjenje, prebrzo rukovanje materijalom. Problemi vezani uz 

komunikaciju: previġe kanala, nema osobnog kontakta s uļiteljem i kolegama. 

Problemi s brojem kanala javljali su se uglavnom na predmetnoj razini, gdje su se 

nastavnici opredjeljivali za razliļite kanale na temelju prirode predmeta, dostave 

gradiva i uputa te ģelje za izravnom povratnom informacijom. Nakon odreĽenog 

vremena uspostavljena je tablica na web stranici ġkole u kojoj je za svaki odjel vidljivo 

kako i gdje pojedini profesori objavljuju materijale i kada se nastava odrģava putem 

videolinka. Najļeġĺi tehniļki problemi s kojima se susreĺu tijekom uļenja na daljinu: 

eAsistent , Zoom aplikacija ne radi, loġa internetska veza, linkovi se ne otvaraju, 

materijal se ne otvara, ne dobiva materijal, raļunalo ne radi. 

 

Prijedlozi roditelja za poboljġanje nastave na daljinu 

Prijedlozi su podijeljeni na razine: 

Razina razreda: ProsljeĽivanje materijala radi lakġe organizacije uļenja. Video veza s 

uļiteljem za druġtvene kontakte. Viġe poduļavanja uz pomoĺ videa s objaġnjenjem 

gradiva za uļenje ili putem videokonferencije. Manji obim gradiva za uļenje, fokus na 

osnovno gradivo. Viġe povratnih informacija nastavnika i kontrole nad radom uļenika. 

Viġe ponavljanja i konsolidacije. Viġe praktiļnog rada. 

Razina predmeta: ProsljeĽivanje gradiva radi lakġe organizacije uļenja. Nova ili teģa 

gradiva za uļenje treba objaġnjavati putem video konferencija ili videa. Viġe 

ponavljanja, konsolidacije i provjere.  Viġe povratnih informacija uļeniku od nastavnika 

i, ako je potrebno, dodatno usmjeravanje . Manji opseg zadataka, manje materijala i 
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viġe praktiļnog rada . Usredotoļite se na bit materijala za uļenje. Sastanci razrednika 

s odjelima putem video konferencija.  Povremena video komunikacija s nastavnikom 

kada ĺe on/ona biti dostupan za pitanja i dodatna objaġnjenja ili raspravu. Toļne 

informacije studentima koje zadatke je potrebno poslati na recenzi ju, do kada i u kojem 

obliku. U nekim sluļajevima treba uzeti u obzir da studenti imaju razliļite organizacijske 

sposobnosti i sposobnosti uļenja, stoga je uvijek dobro dobro razmisliti o koliļini, 

obliku, sloģenosti i znaļenju poslanog materijala. Uvijek treba biti opremljen preciznim 

uputama i naġim oļekivanjima, jer uļenici oļekuju i konkretnu povratnu informaciju. 

 

Ġto vam se sviĽa kod uļenja na daljinu? Ģelite li neġto pohvaliti? 

Najļeġĺi odgovori roditelja: jasne upute, trud, odaziv, prilagoĽavanje rasporeda i rada 

ġkoli, dobar sadrģaj, razvijanje samostalnosti i odgovornosti djeteta, video isjeļci s 

uputama , objaġnjenje putem Zooma, pravovremene upute, komunikacija s uļiteljima, 

tjedni plan rada, bolji uvid u rad ġkole, odgovarajuĺa koliļina, suradnja izmeĽu 

nastavnika, dobro osmiġljena e-uļionica, interaktivne igre i poveznice, nastavni listiĺi, 

dnevna rutina, dodatni materijali, smireniji rad, e -uļitelj. 

Sve pohvale uļiteljima: opuġteni, predani, spremni pomoĺi, paģljivi za probleme, 

originalni, briģni, predani, poletni, savjesni, snalaģljivi, poģrtvovni, uporni, fleksibilni, 

susretljivi, puni razumijevanja, marljivi, suosjeĺajni, motivirani, brzi uspostavljeno 

uļenje na daljinu . 

Pohvale ravnatelju: poticajne rijeļi, briga i pomoĺ, pozitivan i topao odnos prema djeci, 

dobra organizacija, pozitivan stav, aģurnost. 

Organizacija gradiva: pregledna, razumljiva, pravilna, saģeci gradiva. 

 

ZAKLJUĻCI I PREPORUKE 

Za sve nastavne i struļne djelatnike rezultati ankete bili su prilika za procjenu, 

promiġljanje i unapreĽenje obrazovanja na daljinu na koje su neoļekivano bili prisiljeni 

zbog epidemije Covid-19, a rezultati ankete roditelja dali su glavni uvid u to. Te 

povratne informacije o tome koliko su se uļitelji dobro i brzo prilagodili drugaļijem 

naļinu pouļavanja. 

 

Na temelju razliļitih saznanja svi su nauļili puno iz razdoblja obrazovanja na daljinu, 

prepoznali greġke, ali prije svega uvidjeli da se moraju (joġ) bolje pripremiti za moguĺe 

obrazovanje na daljinu. U ġkoli su unaprijedili i izradili nove upute za obrazovanje na 

daljinu koje ĺe se, u sluļaju ponovnog zatvaranja ġkola, odvijati joġ promiġljenije i 

ciljanije, na naļine koji su se pokazali uspjeġnim kod uļenika i roditelja . Posebno su 

definirana pravila u pogledu koliļine nastavnog gradiva, provjere i vrednovanja znanja, 

koja moraju biti vrlo promiġljena s obzirom na razliļite uvjete u kojima uļenici uļe i 

ģive, te provoĽenja priprema za vrednovanje. Tijekom nastave na daljinu, u usporedbi 

s prvim valom, u drugom valu pokazalo se da veĺina uļenika situaciju shvaĺa ozbiljno 
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i odgovorno. Veĺina je dobro suraĽivala sa ġkolom, ġto je bio veliki zadatak za ovoliki 

broj uļenika razliļitih obiteljskih situacija i razliļitih sposobnosti. Uz veliku pomoĺ 

roditelja postali su zajednica za uļenje na daljinu. Tijekom obrazovanja na daljinu 

promijenio se i stav roditelja. Nisu svi bili zadovoljni provedbom uļenja na daljinu, 

iznijeli su svoje kritike, predloģili neke inovacije, poboljġanja, izrazili zahvalnost i 

poġtovanje prema uļiteljskom pozivu. Struļnjaci su na bazi ġkole, zajedno s upravom 

i roditeljima, dokazali da to mogu samo zajedno, odnosno razumijevanjem potreba i 

zahtjeva vremena, da svatko odgovorno izvrġava svoju zadaĺu i poslanje, a pritom 

odrģava suradnja, razumijevanje, solidarnost i topli ljudski odnosi. Pandemija Covida 

19 predstavlja viġedimenzionalni izazov za slovenski obrazovni sustav. Tijekom 

pandemije otkriven je nedostatak spremnosti za upravljanje krizama, ali ostaju vrijedne 

lekcije iz razliļitih praksi uļenja na daljinu. U buduĺnosti bi obrazovni sustavi trebali 

biti fleksibilniji, osjetljiviji i prilagodljiviji u cijeloj vertikali ( Obrazovanje i mladi u post -

COVID-19 Europi ï kriza uļinci i politike preporuke, 2021). 

 

LITERATURA  

1. Aģman. T. (2021). Izzivi vrtcev in ġol pri sodelovanju z druģinami. V M. Brejc in T. Aģman (ur.), 

Sodelovanje s starġi kot kazalnik kakovosti (vodenja) vrtcev in ġol (str. 12ï17). Ljubljana: Ġola za 

ravnatelje. 

2. Cankar, F. (2009). Sodelovanje ġole, druģine in lokalnega okolja ï priloģnost za izboljġanje 

uspeġnosti otrok. V F. Cankar in T. Deutsch (ur.),  Ġola kot stiļiġļe partnerjev: sodelovanje ġole, 

druģine in lokalnega okolja pri vzgoji in izobraģevanju otrok (str. 8ï18). Ljubljana: Zavod Republike 

Slovenije za ġolstvo. 

3. Education and youth in post-COVID-19 Europe ï crisis effects and policy recommendations, 2021. 

Pridobljeno s 

https://www.eur oparl.europa.eu/RegData/etudes/STUD/2021/690872/IPOL_STU(2021)690872_EN.pd

f 

4. Kalin. J. (2008). Partnerstvo uļiteljev in starġev z vidika zagotavljanja boljġe uļne uspeġnosti 

uļencev . Sodobna pedagoka 59 (5): 10 -28. 

5. Priporoļila osnovnim in srednjim ġolam za izvajanje izobraģevanja na daljavo, 2020. Pridobljeno s 

https://www.gov.si/novice/2020 -03-13-priporocila-osnovnim-in-srednjim-solam-za-izvajanje-

izobrazevanja-na-daljavo/  

6. Logaj. V. (ur.) (2020). Vzgoja in izobraģevanje v Republiki Sloveniji v razmerah, povezanih s covid-

19 Modeli in priporoļila. Ljubljana: Ministrstvo za izobraģevanje, znanost in ġport ter Zavod Republike 

Slovenije za ġolstvo. Pridobljeno s https://www.zrss.si/pdf/modeli_in_priporocila.pdf   

7. Zavaġnik. M., Dominko. C., Zupanļiļ. J. (2021). Na kaj naj bo ravnatelj pozoren pri vodenju in 

izobraģevanju na daljavo?. Ljubljana, Ġola za ravnatelje. Pridobljeno s 

http://szr.si/files/SR_Prispevek2020_K4.pdf  

  

  

https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/STUD/2021/690872/IPOL_STU(2021)690872_EN.pdf
https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/STUD/2021/690872/IPOL_STU(2021)690872_EN.pdf
https://www.gov.si/novice/2020-03-13-priporocila-osnovnim-in-srednjim-solam-za-izvajanje-izobrazevanja-na-daljavo/
https://www.gov.si/novice/2020-03-13-priporocila-osnovnim-in-srednjim-solam-za-izvajanje-izobrazevanja-na-daljavo/
https://www.zrss.si/pdf/modeli_in_priporocila.pdf
http://szr.si/files/SR_Prispevek2020_K4.pdf


 

90 
 

INES MAKOVEC: Matematika, umjetnost i igra  

(Struļni rad) 

Inesm.makovec@gmail.com 

 

Saģetak: Satovi matematike mnogima su suhoparni, nezanimljivi, dosadni i 

neatraktivni. Uļenici osjeĺaju veliki otpor prema rjeġavanju zadataka i uļenju 

matematike, ġto dovodi do neznanja i niģih ocjena. Kako bi svi uļenici stekli osnovna 

znanja, uļitelji traģe nove naļine pouļavanja i povezivanja predmeta. Kako bih privukla 

uļenike na sudjelovanje, povezala sam nastavu matematike s likovnom umjetnoġĺu i 

igrom te tako diverzificirala nastavno gradivo. U ļlanku je opisano pet praktiļnih 

primjera meĽupredmetnog povezivanja predmeta. 

 

Kljuļne rijeļi: matematika, umjetnost, interdisciplinarna nastava, motivacija  

 

UVOD 

Ģivimo u eri prevlaļenja lijevo-desno i udaranja po tipkama, dok se tipkanje i druge 

sloģene ruļne vjeġtine gube. Tako nestaju stare aktivnosti i istodobno jaļala 

kreativnost. Svrha rada je opisati aktivnosti koje povezuju matematiku, igru i 

umjetnost. Ģelja je uļenike nauļiti razmiġljati rukama. Uostalom, zadacima koji 

ukljuļuju koriġtenje ruku i mozga jaļa se vitalnost, obogaĺuje maġta i potiļe 

eksperimentiranje. 

 

Lekcija iz povijesti  

Matematiļka aktivnost i likovno stvaralaġtvo oduvijek su povezani. Veĺ su stari Grci 

povezivali znanost o brojevima ne samo s kretanjem zvijezda, veĺ i s tonskim 

modusima u glazbi. Platon kaģe da su umjetnost i matematika dvije polaziġne toļke 

izvornog miġljenja. Umjetnost preuzima prekrasne oblike iz stvarnog svijeta u osjetilni 

svijet, dok matematika izvlaļi miġljenje iz stvarnog svijeta u apstrakciju. Dakle, sluģi 

kao posrednik izmeĽu iskustva ili odnosa prema osjetilnom svijetu i ļiste inteligencije 

(Badiou, 2016). 

 

Aktivnosti  

Piet Mondrian  

Prvi primjer povezivanja matematike, umjetnosti i igre je tema o proporcijama, jer 

poznajemo neke umjetnike koji su slikali uz pomoĺ proporcija. Jedan od njih je 

nizozemski slikar Piet Mondrian. Njegovi najpoznatiji radovi su asimetriļno rasporeĽeni 

kvadrati primarnih boja obrubljeni debelim ravnim linijama. Neki misle da bi ļak i dijete 

moglo stvoriti takvu kompoziciju, drugi misle da je efekt koji je Mondrian postigao 

svojim slikama teġko ponoviti. Njegov originalni stil i dalje inspirira kreativce u modi, 

oglaġavanju i drugim podruļjima. Iako je Mondrian bio umjetnik, a ne industrijski 

mailto:Inesm.makovec@gmail.com
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dizajner, on se smatra ocem toga, jer se njegov rad joġ uvijek ġiroko koristi u 

industrijskom dizajnu. U svom radu dosta je koristio i zlatni rez, a to je omjer koji se 

moģe ilustrirati dijeljenjem udaljenosti na dva nejednaka dijela tako da je omjer ukupne 

duljine udaljenosti prema veĺem jednak omjeru veĺe prema manjem. Ovaj omjer je 

otprilike 1,618033988749894...  

 

Mandale  

Za drugi primjer, nacrtali smo i prouļavali mandalu. Mandala je umjetniļko djelo 

sastavljeno od geometrijskih uzoraka i simbola. Rijeļ dolazi iz sanskrta, ġto znaļi sveti 

ili magiļni krug. Mandale pripadaju duhovnim i religijskim simbolima hinduizma i 

budizma i predstavljaju svijet. (Stiffler, 2022.). Crt anje mandala prvenstveno se odnosi 

na simetriju, jer se uzorak cijelo vrijeme ponavlja unutar osnovnog oblika. Uļenici su 

za uvod pogledali neke programe pomoĺu kojih jedni drugima mogu pomoĺi u izradi 

mandala. Na kraju sata uļenici su dobili zadaĺu nacrtati jednu mandalu i potom je 

smisleno obojiti. Programi su dostupni ovdje:  

¶ http://www.wikihow.com/Draw -a-Mandala  

¶ http://www.mathplayground.co m/Spiromath.html   

¶ http://www.mathsisfun.co m/geometry/symmetry -artist.html   

 

Crtanje ġestokrakom 

Pravu umjetnost u vezi s matematikom vidim u crtanju ġesterokrakom, odnosno u 

geometriji. Veĺ su starogrļki matematiļari poġtivali konstrukcije pomoĺu ravnala i 

ġestara, jer su samo takve konstrukcije smatrali ispravnima i toļnima. Stoga su ovim 

alatom pokuġali rijeġiti ġto viġe geometrijskih problema. Vjerojatno je takve 

konstrukcije uveo Oinopid. Otkrili su samo tri vaģna zadatka koja nisu mogli konstruirati 

ravnalom i ġestarom. Tek su u 19. stoljeĺu matematiļari dokazali da se ova tri zadatka 

zapravo ne mogu rijeġiti samo pomoĺu ravnala i ġestara. Ova tri klasiļna problema su: 

- Kvadratura kruga: Kako konstruirati kvadrat koji ima istu povrġinu kao dati krug? 

- Trisekcija kuta: Kako konstruirati kut koji iznosi toļno jednu treĺinu zadanog kuta? 

- Udvostruļenje kocke: Kako konstruirati brid kocke koji ima dvostruko veĺi volumen 

od zadane kocke (kocke sa zadanim bridom)? 

 

U slovenskom kurikulumu matematike piġe da uļenici moraju znati konstruirati pravilan 

ġesterokut samo uz pomoĺ ravnala i ġesterokuta. (Ģakelj, 2011.). Zajedno s uļenicima 

osmislili smo pojedine korake projektiranja ġesterokuta. 

Koraci: 

1. Odaberemo toļke A i B, te nacrtamo 

kruģnicu sa srediġtem u A i radijusom 

|AB| -> K(A,B) 

2. Izaberemo toļku C na kruģnici K(A,B) 

i nacrtamo K(C,A). 

3. D je sjeciġte K(C,A) i K(A,B), 

nacrtamo K(D,A). 

http://www.wikihow.com/Draw-a-Mandala
http://www.mathplayground.com/Spiromath.html
http://www.mathsisfun.com/geometry/symmetry-artist.html
http://www.mathsisfun.com/geometry/symmetry-artist.html
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4. E je sjeciġte K(D,A) i K(A,B), 

nacrtamo K(E,A). 

5. F je sjeciġte K(E,A) i K(A,B), 

nacrtajmo K(F,A). 

6. G je presjek K(F,A) i K(A,B), 

nacrtamo K(G,A). 

7. H je sjeciġte K(F,A) i K(A,B), 

nacrtamo K(H,A). 

8. Spojite toļke C, D, E, F, G i H u 

pravilan ġesterokut. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pakiranje poklona  

U ļetvrtom zadatku uļenici su prema uputama izradili poklon kutiju u obliku piramide.  

 

Uputa: Nacrtajte mreģu pravilne 4-

strane piramide povrġine 25 cm2 i 

boļnog ruba 6 cm. Na svakom rubu 

kaputa nacrtajte pravilan trapez visine 1 

cm i srednje duljine 5 cm. Ukrasite, 

izreģite i izbuġite vrh svake boļne 

strane, zatim ih poveģite koncem.  

 

 

 

Slika 2: 4-strana piramida 
Izvor: Vlastiti  
 

Slika 1: Konstrukcija ġestkotnika 
Izvor: Vlastiti  
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Izrada koverti  

U posljednjoj aktivnosti proces planiranja bio je obrnut od prethodne aktivnosti, kada su 

uļenici izradili kutiju u obliku piramide. Ovaj put rad je bio organiziran u manjim grupama, 

a uļenici su dobili unaprijed izraĽene omotnice. Njihova je uputa bila napraviti precizan 

raster tijela. Najveĺi izazov bio je pronaĺi srediġte polukruģnih preklopa. 

 
Slika 3: Omotnica 

Izvor: Vlastiti  

 

Na taj bih naļin povezao likovnu umjetnost, umjetnost, igru i matematiku. Naravno, 

morao sam slijediti vrlo precizan nastavni plan i program koji ne dopuġta puno slobodnog 

vremena niti odstupanja od predviĽenih sati. 

 

ZAKLJUĻAK 

Iako smo kao uļitelji jako ograniļeni nastavnim planom i programom, a joġ viġe 

predrasudama i stereotipima predmeta, u svaki predmet moģemo unijeti elemente igre i 

tako oģivjeti i "dosadan" i nezanimljiv predmet. Nakon razmiġljanja, uļenici su rekli da su 

im aktivnosti bile zanimljive, da su uljepġale monotoniju nastave te da bi ih mogli viġe 

raditi u buduĺnosti. I sama sam primijetila veliki napredak u djeļjim manuelnim 

vjeġtinama - rukovanju ġesterokrakom i dubljem razumijevanju prezentiranih aktivnosti. 
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INGRID ĠKOFIC: Kako obogatiti nastavu stranog jezika? 

(Struļni rad) 

ingrid.skofic@osorehek.si 

 

Saģetak: Za neke uļenike uļenje stranog jezika moģe biti lako i zabavno, za druge moģe 

biti stresno i teġko razumljivo. Uļenici imaju razliļite razine motivacije za uļenje stranih 

jezika, stoga je zadatak nastavnika da uz pomoĺ suvremenih i inovativnih metoda obogati 

njihovu nastavu i tako podigne razinu motivacije. Kroz meĽupredmetnu integraciju stranih 

jezika znanje i razumijevanje se mogu razvijati na kreativan naļin, a uļenici su 

meĽusobnom suradnjom uļinkovitiji na putu prema zajedniļkom cilju. U opuġtenoj 

atmosferi uļenici se lakġe sluģe stranim jezikom, znanje steļeno na zabavan i inovativan 

naļin je trajnije. Radionice su odrģane u sklopu izbornih predmeta, a sudjelovali su uļenici 

razliļitih dobnih skupina. 

 

Kljuļne rijeļi: aktivna uloga uļenika, motivacija, suradniļko uļenje, strani jezici 

 

UVOD 

U ļlanku se obraĽuju inovativne aktivnosti u nastavi stranih jezika u osnovnoj ġkoli te se 

navode neki primjeri aktivnosti za obogaĺivanje nastave i poveĺanje motivacije uļenika u 

izbornom predmetu njemaļki ili ġpanjolski jezik. Uļenici se s prvim stranim jezikom 

susreĺu vrlo rano, neki veĺ u predġkolskoj dobi, veĺina se na nastavu engleskog ukljuļuje 

veĺ u prvom razredu. Uļenici mogu birati neki drugi strani jezik u drugoj i treĺoj trijadi, 

ļesto birajuĺi izmeĽu njemaļkog, francuskog, ġpanjolskog, talijanskog itd. Vrlo je vaģno 

da su uļenici aktivni sudionici u procesu uļenja te da uļitelji djeci pribliģe predmet koji 

predajemo. Pritom nastojimo pronaĺi zanimljive tehnike i nove naļine poduļavanja kako 

bismo odrģali ili poveĺali motivaciju za uļenje. 

 

Aktivna uloga uļenika i motivacija 

Aktivna nastava je integrirana nastava u kojoj se uļitelji i uļenici dogovaraju o tome koji 

ĺe biti konaļni rezultati nastave, a to usmjerava dizajn procesa uļenja; ovdje su psihiļki 

i fiziļki rad uravnoteģeni (Jank i Meyer, 2006, str. 231). Cilj svakog uļitelja je stvoriti 

prilike za uļenje koje uļenika stavljaju u aktivnu ulogu u procesu uļenja. Nastava 

usmjerena na uļenika znaļi da uļenik sudjeluje u planiranju ciljeva i u aktivnoj ulozi u 

situacijama koje su bliske stvarnosti. To se moģe uļiniti istraģivanjem, stvaranjem, 

rjeġavanjem problema itd. Time uļenici odrģavaju viġu razinu motivacije. Usher (2012) 

navodi da je motivacija kljuļni dio iskustva uļenika od predġkolske dobi nadalje. Motivacija 

je na viġoj razini u aktivnoj nastavi nego u klasiļnom ponavljanju i rjeġavanju zadataka, a 
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osim toga uļenik bolje uļi kad je motiviran. Nastavu drugog stranog jezika treba provoditi 

u opuġtenoj i motivirajuĺoj atmosferi, ļesto metodom igre, igranjem uloga, simulacijama, 

projektnim radom, radom sa sredstvima, suvremenim medijima i drugim oblicima rada 

koji potiļu uļenje jezika (UN , NIP, 2013, str. 20). Ako uļenici nisu motivirani za uļenje, 

postizanje ciljeva je teģe, ako ne i nemoguĺe. Veĺa motivacija za uļenje povezana je s 

boljim akademskim uspjehom, a utjeļe i na veĺe konceptualno razumijevanje, 

zadovoljstvo ġkolom, samopoġtovanje i veĺu stopu napredovanja u viġi razred (Usher, 

2012). 

 

MeĽupredmetno povezivanje 

Pavliļ Ġkerjanc (2013) navodi da je integracija nuģan uvjet za kvalitetno znanje. Ako se 

nastava izvodi povezano, poveĺava se njezina uļinkovitost: uļenici bolje razumiju, lakġe 

pamte i manje zaboravljaju. Manje je ponavljanja, neuspjeha i ispravljanja, a viġe se 

memorijskih sidra stvara kroz veze. U meĽupredmetnoj integraciji nastavnik osvjetljava 

odreĽeni sadrģaj uļenja iz razliļitih perspektiva te ga na taj naļin cjelovitije predstavlja i 

obraĽuje. Uļenje i pouļavanje tako su uļinkovitije usmjereni na razliļite ģivotne situacije, 

rjeġavanje problema, ġto omoguĺuje bolji razvoj ideja i poboljġava primjenjivost i transfer 

izmeĽu disciplinarnih podruļja (Podvrġiļ, 2016). Cerkova (2021) meĽupredmetnu 

integraciju definira kao vaģan element suvremenih pogleda na odgojno-obrazovni proces, 

buduĺi da predstavlja produbljeno i sustavno planiranje uļenja, kojim povezujemo 

sadrģaje, procese i konceptualna znanja. Podrazumijeva horizontalnu i vertikalnu 

integraciju sadrģaja, znanja i vjeġtina uļenja, pri ļemu se sadrģaj obraĽuje holistiļki, 

osvijetljen s razliļitih aspekata i iz razliļitih predmetnih podruļja. Inovativna okruģenja za 

uļenje potpomognuta informacijskom i komunikacijskom tehnologijom predstavljaju 

kontekst unutar kojeg se odvija uļenje u skladu sa suvremenim didaktiļkim smjernicama 

koje omoguĺuju cjelovito uļenje, individualizaciju i personalizaciju procesa uļenja (Cevk, 

2021). 

 

Inovativne aktivnosti u nastavi stranih jezika  

Soba za bijeg  

Soba za bijeg ili escape room je igra u kojoj grupa ljudi mora pobjeĺi iz zakljuļane sobe 

unutar ograniļenog vremena. Skriveni tragovi i razne zagonetke vode ih do kljuļa. Soba 

za bijeg je obiļno tematski (npr. bijeg iz zatvora, spaġavanje princeze, rjeġavanje 

ubojstva, bijeg od vampira...). U grupi je obiļno 2-6 ljudi, koji moraju meĽusobno 

suraĽivati, dobro promatrati okolinu, povezivati tragove i donositi logiļne zakljuļke, jer 

samo tako mogu doĺi do rjeġenja ili kljuļ koji otkljuļava sobu. U sklopu radionica za 

Festival buduĺnosti odrģana je radionica Escape room na nastavi stranih jezika. Aktivnost 
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se odnosila na poznavanje zemalja engleskog, njemaļkog i ġpanjolskog govornog 

podruļja , njihove geografije, kulture, obiļaja i tradicije, kuhinje, sporta, glazbe i, naravno, 

rijeļi na stranom jeziku.Rjeġavanjem pojedinaļnih natuknica uļenici su morali rijeġiti 

zagonetke koje su ih dovele do toļnog niza brojeva ili slova kako bi otvorili sve brave. 

Morali su suraĽivati jedni s drugima i pomagati jedni drugima, a od pomoĺi su bili i rjeļnici 

u uļionici te po potrebi savjet uļitelja/ igrovoditelja . Zadaci su ukljuļivali rjeġavanje 

kvizova, bojanje QR kodova, rjeġavanje matematiļkih jednadģbi koje su dovele do 

odgovarajuĺe stranice u knjizi i novog traga, slaganje teksta u toļan redoslijed i 

pronalaģenje traga u tekstu pomoĺu UV svjetla, kriģaljke s oznaļenim znakovima. slova, 

do sljedeĺeg traga i zadatka, rjeġavanje zagonetki na stranom jeziku gdje ih je svako 

rjeġenje vodilo do dijela slike skrivenog u uļionici i kada su sastavili cijelu sliku, konaļni 

kod za otvaranje tajanstvene kutije s kljuļom za bijeg ļekao ih je na straģnjoj strani sobe. 

 

Soba za bijeg je zanimljiv dodatak nastavi, jer ukljuļuje ġire znanje o jeziku i kulturi te 

obiļajima jednog naroda. Motivacija je na visokoj razini jer je rjeġavanje zagonetki, 

tragova i skrivenih predmeta uļenicima vrlo privlaļno. Navedena aktivnost potiļe uļenike 

na suradnju i timski rad, a ujedno uļe na zabavan i opuġten naļin. 

 

 
Slika 1: Rjeġavanje kviza i bojanje QR koda (polja sa slovima toļnih odgovora) 

Izvor: Vlastiti  

 

MeĽunarodni projekt Bilder am Eis 

Izloģba " Bilder am Eis" (Slike na ledu) na Bijelom jezeru u Austriji od 2003. godine 

organizira Land Kªrnten Medienzentrum . Cilj ovog meĽunarodnog projekta je aktivno 

sudjelovati u otvaranju galerije slika na otvorenom u Austriji, doseĺi preko granica svoje 

zemlje i ostvariti meĽukulturni dijalog. Uļenici iz razliļitih europskih zemalja izraģavaju 

svoje ideje, maġtovitost, razliļite poruke i prezentiraju ih na Ăzastaviñ koja je izloģena u 

vanjskoj galeriji na zaleĽenom Bijelom jezeru. Cilj projekta je dugoroļan jer se projektom 

"Slike na ledu" teģi ļvrġĺem povezivanju medijsko-pedagoġkih sadrģaja i novih ideja u 
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ġkolama. Osim toga, uļenici naġe ġkole nastupaju iu sluģbenom kulturnom programu 

otvorenja izloģbe. Za projekt smo se pripremali u okviru nastave njemaļkog jezika kao 

obveznog i izbornog izbornog predmeta, a kod izrade plakata napravili smo 

meĽupredmetnu vezu s predmetom likovno oblikovanje i likovno stvaralaġtvo. Uļenici su 

spajali umjetnost i jezik, izraģavali svoju maġtu, uļili o europskim zemljama, njihovim 

idejama, kulturi i obiļajima. 

  
Slika 2 : Izloģba na Bijelom jezeru 

Izvor: Vlastiti  

 

Posjet stranih nastavnika u sklopu Erasmus+ projekta  

U sklopu Erasmus+ projekta na promatraļku praksu doġlo je pet uļitelja iz Ġpanjolske. 

Upoznali su se s metodama i oblicima rada uļitelja u Sloveniji, a posjetili su i sat 

ġpanjolskog jezika. Nakon uvodne prezentacije uļenici su na ġpanjolskom jeziku rjeġavali 

kviz znanja o Sloveniji (za kviz su se pripremali na prethodnim satima). Strani profesori 

imali su na raspolaganju tri vrste pomoĺi - pomoĺ jednog uļenika, pomoĺ svih uļenika ili 

pomoĺ nastavnika. Pitanja su bila iz razliļitih podruļja: poznavanje povijesti, obiļaja, 

sporta, navika, kuhinje itd. Izgovor slovenskih rijeļi bio im je najveĺi izazov jer se u 

ġpanjolskom pojedina slova drugaļije izgovaraju. 

 

I strani uļitelji predstavili su neke svoje navike i obiļaje. Uļenici su trebali ispuniti radni 

list gdje su upisali tipiļnu hranu iz svog grada (Granada i Zaragoza), tipiļno piĺe, kulturni 

obiļaj, potraģiti poznatu osobu, turistiļku atrakciju grada i novu rijeļ tipiļnu za njihov 

grad. okrug. Na kraju susreta slovenski uļenici i strani profesori snimili su kratki video u 

kojem su uļenici izgovarali kratke fraze na slovenskom, a strani profesori na ġpanjolskom 

(npr. gracias - hvala, junto evo hacemos ï moĺi ĺemo to zajedno, por favor ï molim...). 

Posjet profesorica ġpanjolskog jezika bio je zanimljivo obogaĺenje naġe nastave. U planu 

je i razmjena studenata u buduĺnosti, ġto ĺe za studente nedvojbeno biti nesvakidaġnje 

iskustvo. 
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Slika 3 : Poster dobrodoġlice 

Izvor: Vlastiti  

 

 
Slika 4: Sudjelovanje uļitelja ġpanjolskog jezika u kvizu o poznavanju Slovenije 

Izvor: Vlastiti  

 

Ļitanje stranih knjiga i meĽupredmetno povezivanje s KIZ-om  

Ciljana skupina ove aktivnosti bili su uļenici od 4. do 6. razreda koji njemaļki izborno uļe 

kao drugi strani jezik. Odrģan je meĽupredmetni sat s KIZ-om (knjiģniļno informacijsko 

znanje) gdje su uļenici sluġali bajku na stranom jeziku, usporeĽivali je sa slovenskom 

verzijom, uļili o koriġtenju klasiļnih i digitalnih rjeļnika, uļili imenovati glavne likove 

njemaļkog jezika rjeġavali razne zadatke vezane uz tekstove s razumijevanjem te 

nadograĽivali svoje znanje. Uļenici su izradili i lutke s glavnim likovima, a kasnije su na 

satu glumili kratke dijaloge. Cilj aktivnosti bio je poticanje ļitanja (i na stranom jeziku). 

Uz govor i pisanje, kod uļenja stranog jezika vrlo je vaģno i ļitanje. Uļenici mogu birati 

knjige koje su im zanimljive ili veĺ poznate, proġirujuĺi svoj vokabular. Za poļetak uļenici 

mogu izabrati jednostavne tekstove, kao npr kratke priļe, stripove, ļasopise na stranom 

jeziku, a kasnije mogu prijeĺi na ļitanje zahtjevnijih tekstova. Ļitanje knjiga potiļemo i u 

naġoj ġkoli raznim ļitalaļkim znaļkama ili voĽenjem biljeģnice za lektiru. 
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Slika 5 : Ļitanje stranih knjiga i koriġtenje klasiļnih rjeļnika 

Izvor: Vlastiti  

 

Provedene aktivnosti na temu Europskog dana jezika  

MeĽupredmetna integracija stranih jezika znaļajno pridonosi veĺoj uļinkovitosti uļenja 

stranih jezika. Uļenici lakġe i brģe pamte rijeļi koje sliļno zvuļe. U tjednu prije Europskog 

dana jezika uļenici koji uz engleski uļe ġpanjolski, njemaļki ili francuski okupili su se i 

napisali izraze za razliļite osjeĺaje na razliļitim jezicima te ih meĽusobno usporedili. 

 

 

Slika 6: Emoji i izrazi za razliļite osjeĺaje na stranim jezicima 

Izvor: Vlastiti  
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ZAKLJUĻAK 

Uļenje stranog jezika nije suhoparno ponavljanje novih rijeļi i dijaloga iz udģbenika i 

ļitanje dugih tekstova s nepoznatim rijeļima. Mnogo je novih pristupa i oblika nastave. U 

inovativnim metodama pouļavanja nastavnik usmjerava uļenike da kroz istraģivanje i 

kreativnost doĽu do odreĽenih ciljeva koje su si postavili pri obradi odreĽenog gradiva. 

Ujedno, nastavnik motivira uļenike i potiļe ih na daljnje uļenje i istraģivanje jezika. Kada 

su uļenici aktivni sudionici nastavnog procesa, oni su visoko motivirani, pozitivni i 

kreativniji. Iz odgovora uļenika moģemo zakljuļiti da aktivna nastava stranih jezika stvara 

poticajno okruģenje za uļenje, bez obzira na njihovo predznanje, interese i razinu jeziļne 

komunikacijske sposobnosti. S druge strane, takoĽer je potrebno uzeti u obzir ļinjenicu 

da pripreme za razne aktivnosti kao npr soba za bijeg itd. zahtijeva puno dodatnog rada 

i pripreme od strane nastavnika za izvoĽenje jednog sata. 

 

KNJIĢEVNOST 

1. Cevk, SS (2021). Suvremeni izazovi obrazovanja na daljinu u kontekstu interdisciplinarne integracije i 

inovativnih okruģenja za uļenje . Preuzeto sa https://uporabna -informatika.si/ui/article/view/122   

2. Jank, W., Meyer, H. (2006). Didaktiļki modeli . Ljubljana: Zavod Republike Slovenije za ġolstvo 

3. Pavliļ Ġkerjanc, K. (2013). Obogaĺeno uļenje stranih jezika - jeziļne poveznice . Preuzeto sa 

https://www. zrss.si/projektiess/skladisce/outj2/04_usposabljanja/04-

2_GRADIVA%20ZRS%C5%A0/Gradiva_KPavli%C4%8D%C5%A0kerjanc_PPT/01_jezikovnepovezave_

kp%C5%A1kerjanc.pdf  

4. Podvrġiļ, M. (2016). MeĽupredmetna integracija glazbene umjetnosti i upoznavanja okoline u prvom 

tromjeseļju . Preuzeto sa http://pefprints.pef.uni -lj.si/3826/1/DIPLOMA-

Maja_Podvr%C5%A1i%C4%8D.pdf  

5. Plan i program izborni izborni predmet, drugi strani jezik u 4. -9. klasa . (2013). Ljubljana: Ministarstvo 

prosvjete i ġporta: Zavod za ġolstvo Republike Slovenije. Preuzeto sa 

https://www.gov.si/assets/ministrstva/MIZS/Dokumenti/Osnovna -sola/Ucni-

nacrti/izbirni/Neobvezni/Drugi_TJ_izbirni_neobvezni.pdf 

6. Usher, A. (2012.): Ġto je motivacija i Zaġto Je li to vaģno ? Preuzeto sa: 

https://files.eric.ed.gov/fulltext/ED532670.pdf   

 

 

  

https://uporabna-informatika.si/ui/article/view/122
https://www.zrss.si/projektiess/skladisce/outj2/04_usposabljanja/04-2_GRADIVA%20ZRS%C5%A0/Gradiva_KPavli%C4%8D%C5%A0kerjanc_PPT/01_jezikovnepovezave_kp%C5%A1kerjanc.pdf
https://www.zrss.si/projektiess/skladisce/outj2/04_usposabljanja/04-2_GRADIVA%20ZRS%C5%A0/Gradiva_KPavli%C4%8D%C5%A0kerjanc_PPT/01_jezikovnepovezave_kp%C5%A1kerjanc.pdf
https://www.zrss.si/projektiess/skladisce/outj2/04_usposabljanja/04-2_GRADIVA%20ZRS%C5%A0/Gradiva_KPavli%C4%8D%C5%A0kerjanc_PPT/01_jezikovnepovezave_kp%C5%A1kerjanc.pdf
http://pefprints.pef.uni-lj.si/3826/1/DIPLOMA-Maja_Podvr%C5%A1i%C4%8D.pdf
http://pefprints.pef.uni-lj.si/3826/1/DIPLOMA-Maja_Podvr%C5%A1i%C4%8D.pdf
https://www.gov.si/assets/ministrstva/MIZS/Dokumenti/Osnovna-sola/Ucni-nacrti/izbirni/Neobvezni/Drugi_TJ_izbirni_neobvezni.pdf
https://www.gov.si/assets/ministrstva/MIZS/Dokumenti/Osnovna-sola/Ucni-nacrti/izbirni/Neobvezni/Drugi_TJ_izbirni_neobvezni.pdf
https://files.eric.ed.gov/fulltext/ED532670.pdf


 

102 
 

JANA GOLOB ĻUJEĢ: Sat  KIZ -a uvijek malo drugaļiji  

(Struļni rad) 

jana.golob@sc-celje.si 

 

Saģetak: Suvremena ġkolska knjiģnica predstavlja informacijsko, obrazovno i kulturno 

srediġte ġkole. Jedna od pedagoġkih djelatnosti knjiģnice je i implementacija knjiģniļno 

informacijskih vjeġtina (KIZ). Sati KIZ-a u knjiģnici Ġkolskog centra Celje odrģavaju se 

samostalno ili u suradnji s uļiteljima opĺeg odn struļnih predmeta u okviru projektnog 

rada ili meĽupredmetnog povezivanja. Jedan od sati koji provodimo je i predstavljanje 

vrijednih knjiģnih izdanja i faksimila koji se ļuvaju u posebnim vitrinama u mirnoj ļitaonici 

knjiģnice Ġkolskog centra Celje. Ovu nastavu svake godine nastojimo provoditi na drugaļiji 

naļin, stoga je do sada bilo nekoliko razliļitih provedbi: samostalna nastava u sklopu KIZ-

a, nastava u sklopu meĽupredmetnog povezivanja i ponavljanje u escape roomu. Pokazalo 

se da je ukljuļivanje KIZ-a kao meĽupredmetne poveznice u nastavu vrlo uspjeġno jer 

uļenici bolje osmiġljavaju znanje i ļine ga korisnim. Uļenici su bili aktivni i u escape roomu 

kao obnoviteljskom satu KIZ-a, istraģivali su, meĽusobno suraĽivali i iskazivali svoja veĺ 

steļena znanja i kompetencije. Na taj naļin su ponovili i uļvrstili razliļita znanja steļena 

na nastavi KIZ-a. 

 

Kljuļne rijeļi: ġkolska knjiģnica, knjiģniļno informacijsko znanje (LIK), interdisciplinarna 

integracija, soba za bijeg 

 

UVOD 

Knjiģnica Ġkolskog centra Celje jedna je od najveĺih ġkolskih knjiģnica u Sloveniji. Bogat 

knjiģniļni fond, koji broji viġe od 70.000 jedinica graĽe, dostupan je svim korisnicima 

ġkolske knjiģnice: studentima, studentima Visoke strukovne ġkole, studentima 

obrazovanja odraslih i svim zaposlenicima. U dva odjela knjiģnice (odjel Lava i odjel 

Glazija) na dvije lokacije zaposlene su ļetiri ġkolske knjiģniļarke. Ġkolska knjiģnica je 

informativni centar ġkole i mjesto gdje korisnici mogu pronaĺi sve ġto im je potrebno za 

nastavu odn uļenja, za domaĺe zadaĺe, za pripreme za razna natjecanja, ļitalaļke znaļke 

i, naravno, za pripreme za opĺu i strukovnu maturu. Osnovna misija mu je svojim radom, 

materijalima i informativnim pomagalima poticati odgojno -obrazovni proces u Ġkolskom 

centru. Glavni prostor ġkolske knjiģnice (odjel Lava) nalazi se u prizemlju Ġkolskog centra 

na A katu. U njemu je gradivo rasporeĽeno po UDK sustavu i u slobodnom je pristupu. 

Knjiģnica je od 1998. godine punopravna ļlanica sustava COBISS, ġto znaļi da korisnici 

mogu pronaĺi i rezervirati potrebnu graĽu pomoĺu raļunalnog kataloga COBISS+ ili 

aplikacije mCOBISS. 
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Knjiģniļno informacijsko znanje (KIZ) 

Knjiģnica je informacijsko, obrazovno i kulturno srediġte ġkole. Jedna od pedagoġkih 

djelatnosti knjiģnice je implementacija knjiģniļno-informacijskih vjeġtina (KIZ). Sati KIZ-a 

dio su obveznih izbornih predmeta (OIV) za uļenike gimnazijskog programa. U ļetiri 

godine s uļenicima je potrebno odraditi 15 ġkolskih sati. Knjiģniļno informacijsko znanje 

(LIK) opĺe je znanje o informacijskim izvorima, njihovu odabiru i namjenskom koriġtenju. 

Uļenici ga uļe do razine koja im omoguĺuje samostalno stjecanje i koriġtenje informacija 

i nakon zavrġenog formalnog obrazovanja. Osim kljuļnih kompetencija, ġkolska knjiģnica 

programom KIZ-a razvija kompetencije u tri kljuļna podruļja u kurikulumu: ļitanje, 

informacijska pismenost i uļenje te im pomaģe u postizanju zadanih ciljeva. Program KIZ-

a ukljuļuje razvoj svih vrsta pismenosti, a posebice informacijske pismenosti kao 

sposobnosti definiranja informacijskih potreba, dobivanja, razumijevanja, vrednovanja i 

koriġtenja informacija iz razliļitih izvora, jer informacijska pismenost ima kljuļnu ulogu u 

ģivotu pojedinca i druġtva skupine (Kurikul, 2008). Sati KIZ-a u knjiģnici Ġkolskog centra 

Celje odrģavaju se samostalno ili u suradnji s uļiteljima opĺeg odn. struļnih predmeta u 

okviru projektnog rada ili meĽupredmetnog povezivanja. U programima srednjeg struļnog 

obrazovanja u tehniļkim ġkolama Ġkolskog centra Celje ( SĠKER, SĠSDL, SĠSMM i SĠGVO) 

provodimo KIZ u prvim godinama, i to u svakom odjelu 4 sata. U srednjoġkolskom 

programu nastava KIZ-a izvodi se u okviru OIV-a u obimu od 15 sati po odjelu tijekom 

dvije godine. Nastava KIZ-a obavezna je za srednjoġkolce. 

 

U prvim godinama srednjoġkolskog programa provodimo KIZ u opsegu od 12 sati, gdje 

prezentiramo sljedeĺe teme: 

- Uvod u poznavanje i koriġtenje ġkolske knjiģnice (1 sat), 

- Traģenje materijala po kalk. katalog COBISS+ (nastava se izvodi s pola odjela, 2 sata), 

- Izrada pisanog proizvoda, navoĽenje izvora prema ISO standardu i citiranje (2 sata), 

- mCOBISS - virtualna knjiģnica Slovenije na mobilnim ureĽajima (1 sat), 

- Posjet Srediġnjoj knjiģnici Celje u sklopu projekta Rastem s knjigom (3 sata), 

- Blago knjiģnice Ġkolskog centra Celje (1 sat), 

- Beskrajni Leonardo i tajanstvena Mona Lisa (meĽupredmetna poveznica s LUM-om) (1 

sat), 

- Kritiļko vrednovanje izvora (1 sat). 

 

U 2. godini srednjoġkolskog programa provodimo KIZ u obimu od 4 sata, gdje se obraĽuju 

sljedeĺe teme: 

- Mreģa knjiģnica (1 sat), 

- Escape room (2 sata), 
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- Anketa (1 sat).  

 

Blago knjiģnice Ġkolskog centra Celje 

U sklopu KIZ-a predstavljamo i vrijedna knjiģna izdanja i faksimile koji se ļuvaju u 

posebnim vitrinama u mirnoj ļitaonici knjiģnice Ġkolskog centra Celje. Izdanja knjiga na 

koja smo jako ponosni i rado ih predstavljamo studentima na nastavi KIZ -a su: jedinstvena 

i prestiģna monografija Beskonļni Leonardo, prestiģno izdanje prvog cjelovitog prijevoda 

Slave vojvodine Kranjske Janeza Vajkarda Valvasora, najsuvremeniji slovenski prijevod 

luksuzno ilustrirane Biblije, bibliofilsko izdanje S crnilom i zlatom Nataġe Golob te brojna 

faksimilna izdanja (Dalmatinska Biblija, Briģinski spomenici, Stiġki rukopisi, Katekizam, 

Abecednik...). 

 

Najveĺi dojam pri upoznavanju vrijednih knjiģnih izdanja ġkolske knjiģnice uvijek ostavi 

vrlo prestiģna i jedinstvena knjiga o Leonardu da Vinciju pod naslovom Beskonļni 

Leonardo . Knjigu je napisao Alessandro Vezzosi, svjetski poznati likovni kritiļar i veliki 

poznavatelj Leonarda da Vincija, u suradnji s Agnese Sabata, te je na najcjelovitiji naļin 

prikazao Leonarda da Vincija. Knjiga donosi reprodukcije svih najznaļajnijih Leonardovih 

slika iz najpoznatijih galerija i privatnih zbirki iz cijeloga svijeta . Svi Leonardovi strojevi i 

mehanizmi koje je Leonardo dizajnirao i za koje je kasnije dokazano da rade, prvi su put 

predstavljeni na jednom mjestu. Posebnost ove iznimno vrijedne knjige je ograniļena 

naklada, visoka cijena i vanjski izgled. U svijetu je objavljeno samo pet tisuĺa primjeraka 

na raznim jezicima, pet stotina u slovenskom prijevodu. Knjiga je ruļno izvezena u 

vrhunskoj obraĽenoj koģi, sadrģi 406 stranica u boji, a meĽu njima je i 16 unutarnjih 

stranica otisnutih na najfinijem pergamentu, na kojima je Leonardo i crtao. Svake ġkolske 

godine brinemo se da sat KIZ-a na kojem uļenici upoznaju vrijedna izdanja knjiga bude 

malo drugaļiji. Do sada je bilo dosta razliļitih implementacija Dragocjenog sata ġkolske 

knjiģnice. Neki se satovi odrģavaju kao samostalna nastava u okviru KIZ-a, neki u sklopu 

meĽupredmetnih poveznica (LUM, SJK, ZGO...), no bilo je i ponavljanja u obliku escape 

rooma. 

 

KIZ sam ostalni sat  

U ġkolskoj knjiģnici razmiġljali smo kako uļenike upoznati s vrjednijim knjigama koje 

obogaĺuju knjiģniļni fond. U ġkolskoj godini 2018./2019. zapoļela sam s izvoĽenjem 

nastave KIZ-a na kojoj sam uļenicima darivala knjige koje su drugaļije, unikatne, 

posebne. Prilikom izvoĽenja nastave nastojim uļenicima na zanimljiv naļin prezentirati 

sva posebna izdanja knjiga i faksimile. Tijekom sata iznosim i mnoġtvo zanimljivosti o 

Leonardu da Vinciju, Janezu Vajkardu Valvasoru, Juri Dalmatinu, Primoģu Trubaru..., a 
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koje nisu toliko poznate. Nastava je vrlo dinamiļna, ukljuļujem i uļenike koji obogaĺuju 

sadrģaje nastave raznim informacijama. Za joġ veĺu motivaciju, uļenici svoje znanje na 

kraju sata provjeravaju online kvizom u okruģenju Socrativ, gdje putem telefona 

odgovaraju na 10 kratkih pitanja o vrijednim izdanjima knjiga, a uspjeġnost odgovora 

provjeravam na kraj. Uļenici odmah dobivaju povratne informacije o svojoj izvedbi kviza. 

Jako im se sviĽa ovakav dizajn sata, a stjeļu i puno znanja koje kasnije mogu koristiti u 

raznim predmetima (povijest, likovni, slovenski jezik).  

 

 
Slika 1: Samostojeĺi sat 

Izvor: Vlastiti  

 

MeĽupredmetno povezivanje s LUM-om  

U ġkolskoj godini 2019./2020., profesorica likovne kulture me prvi put pozvala da 

sudjelujem u realizaciji meĽupredmetne veze. Predmet veze bio je Leonardo da Vinci. U 

ġkolskoj knjiģnici uļenicima sam prvo predstavila knjigu Beskonļni Leonardo, ģivot i djelo 

Leonarda da Vincija te im predstavila svu ostalu literaturu o Leonardu da Vinciju koju 

imamo u ġkolskoj knjiģnici. Tako su upoznali podruļja kojima se bavio Leonardo da Vinci, 

njegove biljeġke, izume, skice i umjetniļka djela. Posebno im se svidjelo ġto profesorica 

likovnog i ja zajedno drģimo nastavu. Imali su puno pitanja o njegovom stvaralaġtvu i 

ģivotu, na koja smo mogli oboje redom odgovarati i na taj naļin obogatiti sat i prikazati 

sadrģaj s dva razliļita glediġta. Nastavu smo izvodili u nekoliko razreda, no svaka se 

izvedba odvijala drugaļije zbog razliļitih interesa i pitanja uļenika. Profesorica i ja smo 

zakljuļile da, ovisno o interesu uļenika, moģemo odvojiti dodatni sat na samu izvedbu. 

Nakon zavrġetka meĽupredmetne veze uļenici su se na satu likovne kulture u stilu 
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Leonarda da Vincija posvetili promatranju svoje okoline te izradili zanimljive slike i crteģe 

koji su takoĽer predstavljeni na izloģbi u knjiģnici. Naġa se suradnja pokazala vrlo 

uspjeġnom pa je nastavljamo svake ġkolske godine. 

 
Slika 2: MeĽupredmetna povezanost s likovnom umjetnoġĺu 

Izvor: Vlastiti  

 

MeĽupredmetna povezanost MAT, ZGO i KNJ 

Ġkolsku godinu 2020./2021. obiljeģilo je obrazovanje na daljinu, au Gimnaziji Lava 

profesori su se jako potrudili da uļenicima diverzificiraju ovaj naļin obrazovanja. Tako je 

nastala ideja da se u dva ġkolska sata u razredu L2A spoje matematika, povijest i knjiģnica. 

Planiranje i koordinacija nastave odvijala se u MS Teams okruģenju . Tema u kojoj smo 

se ģeljeli povezati bila je Matematiļari u 15. i 16. stoljeĺu: povezanost i meĽusobni utjecaj 

povijesti i matematike u razdoblju humanizma i renesanse. Za realizaciju smo predvidjeli 

dva ġkolska sata koja smo odrģali 4. oģujka 2021. Profesorica povijesti na poļetku je 

predstavila razdoblje humanizma i renesanse. U tom razdoblju djelovao je i Leonardo da 

Vinci, zbog ļega je ova knjiģnica uvrġtena ovdje. Uļenicima sam predstavila knjigu 

Beskrajni Leonardo i ģivot Leonarda da Vincija. Sat je nastavila profesorica matematike 

koja je najprije predstavila najvaģnije matematike tog vremena. Uslijedio je prikaz omjera 

zlatnog reza koji predstavlja vaģan omjer duljina u matematici, umjetnosti, arhitekturi... 

Omjerom zlatnog reza bavio se i Leonardo da Vinci. Uļenicima se izvedba jako svidjela jer 

smo im uspjeli predstaviti naizgled nepovezan sadrģaj. 
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Slika 3: MeĽupredmetna povezanost s matematikom i povijeġĺu u okruģenju MS Teams 

Izvor: Vlastiti  

 

Escape room u knjiģnici Ġkolskog centra Celje 

Vrijedna izdanja knjiga bila su inspiracija za prvi escape room pod naslovom Tajanstveni 

nestanak vrijedne knjige u knjiģnici Ġkolskog centra Celje, uz koji ĺe uļenici ponoviti sve 

postavljene nastavne sadrģaje KIZ-a: uvodni sat u ġkolskoj knjiģnici, traģenje. za graĽu 

raļunalnog kataloga COBISS+ i aplikacije mCOBISS , dragocjenosti u ġkolskoj knjiģnici, 

kritiļko vrednovanje informacija, citiranje izvora i literature te projekt Rastimo s knjigom.  

 

Glavna znaļajka escape rooma su timske igre s veĺim brojem igraļa. Kako bi postigli 

odreĽeni cilj, igraļi moraju otkriti tragove, rijeġiti zagonetke i ispuniti razne zadatke. U 

veĺini sluļajeva cilj je bijeg iz sobe, no u nekim sluļajevima je vaģnija sama priļa o escape 

roomu. Za rjeġenje odn igraļi imaju odreĽeno vrijeme za bijeg iz sobe, a tijekom igre 

mogu dobiti i savjete od konstruktora sobe za bijeg (Nicholson, 2015).  

 

Kolega Andrej Jazbec i ja osmislili smo igricu u kojoj studenti moraju pronaĺi nestalu, 

vrijednu knjigu koja je nestala iz vitrine u mirnoj ļitaonici. Potrebno je pronaĺi, rijeġiti i 

spremiti te na kraju ispravno povezati sve tragove (stvarne i laģne) koje uļenici pronaĽu 

prvo u tihoj ļitaonici, a kasnije u knjiģnici. Poseban izazov bio je kako angaģirati cijeli 

razred u escape roomu. Razred smo podijelili u grupe, a ļekali su ih razliļiti zadaci: 

rjeġavanje kriģaljke, rjeġavanje kviza u okruģenju Socrative, ļitanje zrcalnog fonta, trebalo 

je spojiti matematiļku formulu na zidu sa slovima na dragocjenim knjigama u vitrini, 
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pronaĺi sve izrezane papiriĺe s referencama na bibliografske elemente i napraviti ispravnu 

referencu, pretraģivati knjige u raļunalnom katalogu COBISS+ ili aplikaciji COBISS te ih 

signaturom pronaĺi na policama knjiga. 

 

Za svako uspjeġno rjeġenje zadatka odn hint, bila su potrebna specifiļna znanja koja su 

uļenici stekli na nastavi KIZ-a. Toļno rjeġenje zadatka odn hint je uļenicima nudio razliļite 

lozinke (za pristup raļunalu ili kljuļ, novi hint...). Konaļno rjeġenje, koje je uļenicima 

predstavljalo najveĺi problem, bilo je moguĺe samo ako su uļenici kritiļkim vrednovanjem 

izvora povezali sve natuknice do kojih su veĺ doġli. Na samom kraju bilo je potrebno 

kompilirati naslov izgubljene knjige uz pomoĺ raļunala (Google, COBISS+ ili mCOBISS). 

 

 
Slika 4: Escape room 

Izvor: Vlastiti 

 

U svibnju 2022. u sklopu zavrġetka KIZ-a uļenici svih pet odjela Gimnazije Lava posjetili 

su escape room. Imali su 2 ġkolska sata da pobjegnu iz sobe. Kako bi escape room bio 

joġ zanimljiviji i uzbudljiviji, odrģali smo natjecanje meĽu razredima. Kolegu i mene je 

zanimalo koji ĺe razred najbrģe pronaĺi izgubljenu knjigu. Najbrģi razred pronaġao je 
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izgubljenu knjigu za 55 minuta, a najsporiji za 74 minute. Najvaģnije je da su svi uļenici 

pronaġli izgubljenu knjigu te da su uspjeġno rijeġili sve zadane zadatke i tako ponovili sve 

zadane sadrģaje uļenja KIZ-a. Uļenici dva najbrģa razreda dobili su knjige kao nagradu. 

Na kraju smo zamolili studente da ispune anketu. Utvrdili smo da se viġe od 68% uļenika 

sviĽa ovakav naļin ponavljanja gradiva, a nitko od ispitanih uļenika nije imao primjedbi. 

 

ZAKLJUĻAK 

Dio pedagoġkog rada ġkolske knjiģniļarke posveĺen je provedbi KIZ-a, gdje nastojimo 

uļenicima omoguĺiti stjecanje posebnih znanja i kompetencija. Veĺ kada je KIZ uveden u 

nastavni plan i program, bilo je  predviĽeno da je potrebno povezati znanja meĽu 

predmetima i na taj naļin ih osmisliti. Na taj naļin uļenici dobivaju ġiri pogled na obraĽene 

teme, a samim time su i steļene kompetencije i znanja korisnija (Zwitter, 2012). Kroz 

meĽupredmetno povezivanje uļenici upoznaju povezanost razliļitih predmeta koji 

obraĽuju sliļne sadrģaje. Najuļinkovitiji je u poboljġanju, konsolidaciji i koriġtenju znanja 

(Updates, 2010). Naravno, meĽupredmetna integracija zahtijeva i timski rad svih 

nastavnika koji sudjeluju, kako u planiranju tako iu provedbi i evaluaciji. Na satu 

Dragocjenosti knjiģnice ĠC Celje u sklopu KIZ-a testirala sam razne implementacije. 

Utvrdila sam da je razred u kojem sam ostvarila meĽupredmetno povezivanje bio 

uspjeġniji od samostalnog razreda. Vidljivo je to ponajprije po reakcijama uļenika koji su 

smatrali ovaj sat zanimljivijim, dinamiļnijim, susreli su se s drugaļijim pedagoġkim 

pristupima pa su bili aktivniji. Prema kasnijim informacijama profesora povijesti, uļenici 

su takoĽer dobro usvojili znanje, ġto se pokazalo nakon nekog vremena na satu povijesti, 

gdje su steļeno znanje vrlo uspjeġno integrirali u sat povijesti. Joġ jednom se pokazalo da 

je ukljuļivanje KIZ-a u nastavu u sklopu meĽupredmetnog povezivanja vrlo uspjeġno jer 

uļenici bolje osmiġljavaju znanje i ļine ga korisnim. Potpuno drugaļiji naļin ponavljanja 

nauļenog gradiva bio je escape room. Ovdje su uļenici cijelo vrijeme bili aktivni, istraģivali 

su, a pritom su morali meĽusobno suraĽivati i pokazati svoja veĺ steļena znanja i 

kompetencije. Uļenici su na taj naļin ponovili i uļvrstili razliļita znanja koja su stekli na 

satovima KIZ-a. S obzirom na pozitivne reakcije uļenika i nastavnika sudionika, nastavit 

ĺu s ovakvim radom i ubuduĺe, unatoļ tome ġto iziskuje znatno viġe vremena za 

planiranje, koordinaciju i provedbu.  
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Saģetak: U ļlanku se govori o formativnom praĺenju nastave likovne kulture u 3. razredu 

osnovne ġkole. Formativno praĺenje je oblik uļenja koji u danaġnje vrijeme postaje sve 

aktualniji i postaje oblik uļenja 21. stoljeĺa. U sluļaju formativnog praĺenja, uļenici su 

stavljeni u prvi plan sata, aktivno sukreirajuĺi sat. Kod svojih uļenika sve ļeġĺe 

primjeĺujem slabiju grafomotoriku i opĺenito spretnost ruku. Uļenici imaju problema s 

pravilnim drģanjem olovke, pisanjem izmeĽu redaka, imaju problema s preciznim 

rezanjem ġkarama i drugim aktivnostima koje zahtijevaju manuelne vjeġtine. Neki joġ 

uvijek ne znaju zavezati vezice. Svrha i cilj uvoĽenja novog oblika nastave u nastavi 

likovne kulture bio je pomoĺi uļenicima u usavrġavanju grafomotorike, motorike i ġake te 

im pruģiti moguĺnost napredovanja. Ģeljela sam stvoriti uļinkovite kriterije uspjeġnosti 

koji bi uļenicima pomogli u likovnom stvaralaġtvu, gdje vidim moguĺnost usavrġavanja 

manuelnih vjeġtina. Kriteriji uspjeġnosti, istaknuti na vidljivom mjestu u uļionici, podsjetili 

su uļenike na ġto trebaju obratiti pozornost tijekom rada. Pokazani su dobri rezultati. Na 

kriterije uspjeha gledam kao na dobra pomagala u uļenju, uļenici ih takoĽer vole i sve su 

vjeġtiji u njihovom zajedniļkom stvaranju. 

 

Kljuļne rijeļi: formativno praĺenje, izvedbeni kriteriji, likovna umjetnost 

 

UVOD 

Formativno praĺenje je oblik nastave koji promiļe cjeloģivotno uļenje. Uļenici nisu samo 

sluġatelji, veĺ aktivno suoblikuju nastavu. Dakle, radi se o jednoduġnom zajedniļkom 

praĺenju, kontroli i usmjeravanju razvoja individualnog uļenja nastavnika i uļenika kako 

bi se poboljġao uļinak uļenja u procesu uļenja. Uļenici su samostalniji, aktivniji, rade 

viġe od nastavnika, svjesni su ciljeva, mogu prosuditi ġto znaju, a ġto ne znaju te razvijaju 

strategije samopomoĺi. Komunikacija nastavnika je drugaļija. Umjesto da uļenicima 

ponudi odgovor i rjeġenje, nastavnik im postavlja dodatna pitanja i upuĺuje ih na 

razmiġljanje, dijalog i pronalaģenje rjeġenja. Upravljanje procesom uļenja prepuġteno je 

uļeniku, ali to ne znaļi da sve uļi sam. Rijeļ je o postupnom uvoĽenju samokontrole i 

samoregulacije uļenja. Polaznik ima stalnu priliku pokazati znanje i napredovati. 

Dosadaġnja je praksa da nastavnik planira proces uļenja u skladu s ciljevima uļenja koji 

su napisani struļnim jezikom i uļenicima ih je teġko razumjeti. Vaģno je da uļenici 

razumiju ciljeve uļenja, ġto znaļi da ih moramo preoblikovati u svrhu uļenja. To ĺe pomoĺi 
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uļenicima da razumiju ġto ĺe uļiti i usredotoļiti se na aktivnost uļenja ili zadatak, 

identificirati koja znanja, vjeġtine i stavove ĺe razviti te potaknuti u njih osjeĺaj da se sami 

brinu za svoje uļenje i tako razviti odgovoran stav prema uļenju. S ciljevima uļenja 

uļenike upoznajemo na poļetku lekcije ili jedinice i moģemo im se vraĺati nekoliko puta 

tijekom lekcije. Uļenici i nastavnici ocjenjuju kvalitetu rada uļenika prikupljanjem dokaza 

o uļenju prema utvrĽenim kriterijima uspjeġnosti. Kriterije uspjeġnosti izraĽuje nastavnik 

zajedno s uļenicima. Moraju biti konkretni i realni te jasno napisani kako bi bili razumljivi 

uļenicima. Prikupljanje dokaza o uļenju uļitelju je putokaz za prilagoĽavanje daljnjeg 

rada i usmjeravanje uļenika. Svrha prikupljanja dokaza je praĺenje razumijevanja i 

napredovanja uļenika. Kod uļenika se razvija i potiļe osjeĺaj za samovrednovanje i 

vrġnjaļko vrednovanje. Vaģnu ulogu ima i povratna informacija nastavnika koja mora biti 

pravovremena, dovoljno ļesta, razumljiva, jasna i povezana s ciljevima uļenja i kriterijima 

uspjeġnosti. Povratna informacija takoĽer treba sadrģavati prijedlog o tome kako 

poboljġati postignuĺe. 

 

Lekcija likovne umjetnosti  

Uļiteljica sam razredne nastave i predajem treĺi razred osnovne ġkole. Veĺ treĺu godinu 

aktivno se ukljuļujem u razvojnu zadaĺu 21. stoljeĺa ï formativno praĺenje nastave. 

Nakon godinu dana teorije i upoznavanja s novim pristupima nastavi, poļela sam uvoditi 

pojedine elemente formativnog praĺenja u nastavu. Najviġe sam elemenata testirala na 

satovima matematike i slovenskog, a neġto manje na upoznavanju okoline. Elementi koje 

uvodim u nastavu uglavnom su kriteriji uspjeġnosti i samoprocjena te vrġnjaļka podrġka i 

evaluacija. Primijetila sam pozitivne promjene kod uļenika i atmosfere u razredu, a 

dojmilo me se i to ġto formativno praĺenje omoguĺuje svakom uļeniku individualni 

napredak. Nakon dvije godine postala sam malo vjeġtiji kao formativni uļitelj, a sada me 

privukla ideja kako ukljuļiti formativno praĺenje u likovnu nastavu. Prikazat ĺu tri primjera 

iz prakse, gdje sam se uglavnom usredotoļila na kriterije uspjeġnosti. 

 

Arhitektura  

Sat sam zapoļela otkrivanjem predznanja i predstavljanjem ciljeva uļenja. Uļenike sam 

pozvala na razgovor pitanjima: Jesu li ikada bili kipari? Ġto su tada radili? Kad si ti kipar? 

Ġto je skulptura? Ġto je kip? Slijedilo je objaġnjenje uz fotografije i izloģene primjerke. 

Uļenici su sami doġli do informacija o razliļitim materijalima za kiparstvo. 

Sljedeĺi su bili ciljevi uļenja koje sam predstavila uļenicima: Nauļit ĺete ġto znaļi rijeļ 

modeliranje, kako napraviti kip od jednog komada gline koji ĺe takoĽer imati detalje i 

upotrijebit ĺete svoju maġtu, razvijat ĺete ruļne vjeġtine dok oblikovanje gline i koriġtenje 

stroja za modeliranje ili ġtapiĺa. Fokusirali smo se na kipove izraĽene od gline. Razgovarali 



 

113 
 

smo o moguĺim likovnim motivima. To je bilo polaziġte da uvedemo umjetniļki problem - 

izradu kipa ģivotinjske figure od gline. Zajedno smo doġli na ideju da ĺe kip biti bolji ako 

figura ģivotinje sadrģi neku akciju, dakle kip nam mora neġto govoriti, npr. Ģivotinja koja 

leģi, skaļe, pije vodu, mlatara leti, ljuta je... Ovdje uļenici koriste svoju maġtu. Prije nego 

ġto smo postali kipari, pitali smo se: Kada ĺemo biti uspjeġni kipari? Zajedno s uļenicima 

uvodili smo kriterije uspjeġnosti, naravno ja sam ih vodila i usmjeravala. 

 

 
Slika 1: Kriteriji uspjeġnosti za modeliranje glinenih ģivotinja 

Izvor: Vlastiti  

 

Kriterije uspjeġnosti imali smo zalijepljene na ploļu, tako da su ih uļenici cijelo vrijeme 

imali pred sobom. Nakon dva tjedna, kada su se kipovi osuġili, izvrġili smo joġ jednu 

procjenu. Najprije je svaki uļenik predstavio svoju statuu i ocjenjivao svoj rad prema 

postavljenim kriterijima. Nakon toga je uslijedila evaluacija kolega i moja povratna 

informacija. Bilo mi je zanimljivo kako  su uļenici kritiļki ocjenjivali i zapravo uoļavali sve 

dobre i loġe osobine kipova, prema naġim kriterijima. Kad smo davali povratnu informaciju, 

uvijek smo zviģdali neġto dobro, postavljali pitanje kiparu i onda predlagali daljnja 

poboljġanja. Sve ĺe to uļenici moĺi uzeti u obzir prilikom sljedeĺeg kiparenja. 
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Slikanje  

Na sliļan naļin proveli smo sat slikanja, gdje su uļenici testirali svoje slikarske vjeġtine 

slikajuĺi mrtvu prirodu. Prije svega sam provjerila poznavanje same rijeļi mrtva priroda, 

odnosno ġto pod tom rijeļju podrazumijevaju. Pogledali smo neke umjetnine. Zatim smo 

uveli likovni zadatak ï slikanje mrtve prirode. Staru lampu (petrolejku), vazu s lavandom 

i vrļ postavili smo na mjesto koje je bilo lako vidljivo svim uļenicima. Pred vrļem je bila 

jabuka. Sve je to stajalo na stolnjaku s ġarama. Zajedno smo razgledavali postavljene 

predmete, usporeĽujuĺi ih po veliļini, obliku i boji. Prije samog poļetka rada zajedno smo 

formulirali kriterije uspjeġnosti. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Slika 2: Kriteriji uspjeġnosti za slikanje mrtve prirode 

Izvor: Vlastiti  

 

Nakon zavrġenog rada organizirali smo razrednu izloģbu i ocjenjivali proizvode. Naġi 

kriteriji su bili kriteriji uspjeġnosti. 

 

Crtanje i slikanje ï kombinirana tehnika  
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TakoĽer smo izradili kriterije izvedbe za crtanje. Crnim flomasterom smo nacrtali duginu 

livadu koju smo spojili sa slikanjem, kao ġto smo sve bojali vodenim bojama. Najveĺi 

izazov uļenicima je posebno razrjeĽivanje vodenih boja s dovoljnom koliļinom vode. Zato 

smo ovaj kriter ij posebno istaknuli. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Slika 3: Kriteriji uspjeġnosti za kombinaciju crteģa i slike 

Izvor: Vlastiti  

 

ZAKLJUĻAK 

Primijetila sam da su likovni proizvodi uļenika znatno bolji kada imaju jasno postavljene 

kriterije uspjeġnosti, jer toļno znaju na ġto trebaju obratiti pozornost, ali joġ uvijek imaju 

dovoljno slobode da koriste svoju maġtu. Vidljiv je i napredak u ocjenjivanju, jer su 

sposobni kritiļki traģiti i dobre i malo manje dobre proizvode kada je proizvod gotov. Od 

kada koristim kriterije uspjeġnosti u likovnoj umjetnosti, napredak je vidljiv ļak i kod 

uļenika slabijeg crtanja ili slabije grafomotorike, a posljediļno i slabije spretnosti rukom. 
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JASNA JURJAVĻIĻ: Glazbena terapija i utjecaj glazbe na uļenike 
(Struļni rad) 
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Saģetak: Glazbena terapija je profesionalna praksa. Trosmjerni proces izmeĽu terapeuta, 

klijenta i glazbe igra srediġnju ulogu u njemu. Glazba nudi ljudima sigurno okruģenje u 

kojem se mogu suoļiti sa svojom nevoljom, izraziti je, transformirati i izlijeļiti. Glazba je 

medij koji ima izravan pristup emocionalnom i podsvjesnom podruļju osobe. U radu se 

naglaġava vaģnost zvuka i njegovih vibracija na fiziļkoj i intuitivnoj razini pojedinca, 

odnosno kako elementi ritma, melodije i harmonije utjeļu na pojedinca. Predstavljeno je 

nekoliko utvrĽenih terapija koje se razlikuju u detaljima. Svrha istraģivanja je utvrditi kako 

razliļiti glazbeni ģanrovi utjeļu na srednjoġkolce. Koji ģanr ih najviġe smiruje, koji ih ģivcira 

ili uzbuĽuje, koji im daje energiju ili ih ostavlja ravnoduġnima. 

 

Kljuļne rijeļi: glazba, muzikoterapija, terapijski proces, lijeļenje glazbom 

 

UVOD 

Glazbena terapija je lijeļenje putem namjerne upotrebe zvuka i glazbe. Moģemo pomoĺi 

ljudima s mentalnim, psihiļkim, fiziļkim i emocionalnim problemima. Usmjerena glazba 

takoĽer je odliļna za meditaciju i opuġtanje. Potiļe napredak i promjene kako kod zdravih 

osoba tako i kod osoba s raznim problemima i posebnim potrebama. Djeluje i na odrasle 

i na djecu. Korijeni glazbene terapije najjaļi su u Velikoj Britaniji, Njemaļkoj, Skandinaviji, 

kao i u Sjevernoj Americi i Australiji. MeĽutim, njegova prepoznatljivost i korisnost brzo 

se ġiri na sva druga mjesta u svijetu. Tako se sve viġe proteģe i u Sloveniji. Sudjelovanjem 

glazbenih terapeuta diljem svijeta na seminarima, internetskim simpozijima i 

konferencijama, kao i ļlancima u ļasopisima, oblikovana je i njezina definicija. Stoga je 

glazbena terapija kao profesionalna aktivnost dvosmjerni proces izmeĽu terapeuta i 

pacijenta, koristeĺi glazbu kako bi pacijentima pruģili siguran prostor u kojem se mogu 

susresti sa svojom nevoljom, izraziti je, transformirati i iscijeliti (Darnley -Smith, Patey, 

2003). 

 

Zvuk  

Zvuk je val koji nastaje kada se tijela (atomi i molekule) gibaju naprijed -natrag ili osciliraju 

poput njihala. Zvuk dolazi iz atomski malih tijela, ali i iz najveĺih, kao ġto su planeti. U 

uļenjima o snazi zvuka, iz starih predaja, moģemo pronaĺi da ako ģelimo postiĺi sklad 

tijela, uma i duha, moramo koristiti elemente ritma, melodije i harmonije. Ritmom 

moģemo stvarati promijenjena fiziļka stanja, melodijom utjecati na emocionalna i 
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mentalna stanja, a harmonijom nadograĽivati i podizati duh na viġu svjesnost. Mnoge 

drevne tradicije poznavale su trostruku pjesmu, koja koristi tri aspekta naļela zvuļne 

snage (Andrews, 2004.. 

 

Ritam  

Cijelo ljudsko tijelo i njegova fiziļka stanja predstavljena su ritmom. Na ritam otkucaja 

srca osobe snaģno utjeļu utjecaji ritma. Sluġanje umirujuĺeg, ravnomjernog ritma izaziva 

odgovarajuĺi odgovor u prirodnim ritmovima naġeg tijela. Ako smo izloģeni neprirodnim 

ritmovima koji pretjerano stimuliraju unutarnji puls, to moģe izazvati probleme u fiziļkom 

stanju tijela. Neka medicinska istraģivanja pokazala su da postoji veza izmeĽu sluġanja 

ritmiļne glazbe i aritmije srca i disanja. Sluġanje barokne glazbe moģe pomoĺi osobama 

koje imaju bilo kakvih srļanih problema. Ritmovi ove glazbe prirodni su i usklaĽeni s 

ritmom srca, pa djeluju umirujuĺe i ljekovito na cijeli energetski sustav. Sve ļeġĺe se ova 

glazba nalazi iu kardiokirurgiji jer njezini ritmovi ubrzavaju zacjeljivanje i jaļaju srce. 

Ritmovi su povezani sa stimulacijom tjelesne energije. Mogu ubrzati ili usporiti rad srca i 

protok krvi (Davis, 1998).  

 

Melodija  

Melodija otklanja stres, bol i psihiļku neravnoteģu. Kada dijete plaļe, najlakġe ga moģe 

utjeġiti majka koja mu pjeva i ljuljuġkanjem koristi ritam. Uz nesvjesno nametnutu 

rezonanciju djeluje umirujuĺe na djetetov metabolizam. Bilo je zanimljivo isprobati koliko 

brzo moģete proġiriti melodiju kroz grupu i razbiti oġtru napetost tihim pjevuġenjem, 

pjevanjem ili zviģdanjem jednostavne, dobro poznate melodije (Ġrimpf, 2009). 

 

Sklad  

Prikladna harmonijska glazba potiļe dublje emocije i ġire asocijacije na svim razinama 

ljudske psihe. Razliļita udaljenost izmeĽu dva tona ili akorda stvara razliļite emocionalne 

i osjeĺajne reakcije. Glazbeni interval oktave izaziva osjeĺaj tiġine i povezuje suprotnosti. 

Quinta nudi osjeĺaj pokreta i snage. Ļetvrti je vjesnik novosti, jer izaziva osjeĺaj kretanja 

i ukazuje na novi poļetak. Ali takoĽer moģe izazvati osjeĺaj zarobljenosti, ġto kod nekih 

ljudi izaziva nelagodu. Glazbeni interval velike terce izaziva osjeĺaje kompatibilnosti i 

poļetak rezonancije. Glazbeni interval male terce je interval tuge i potiġtenosti, pa 

pobuĽuje neodluļnost i neodluļnost. Velika septima nudi osjeĺaj udaljenosti i potrebe za 

rjeġavanjem problema. Moģe se koristiti kao uvertira u novi poļetak. Interval male septme 

izaziva trvenje i osjeĺaj nedovrġenosti i nesklada. Daje osjeĺaj neļeg neoļekivanog, ali u 

isto vrijeme moģe izazvati osjeĺaj usamljenosti i udaljenosti. Durski akord djeluje 

pozitivno, podiģe raspoloģenje, izraģava pokret i otvara vrata potencijalnim 
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moguĺnostima. Molski akord izaziva osjeĺaj tuge i potiġtenosti te vuļe sluġatelja na veĺu 

simpatiļnu suradnju.Molski akord daje osjeĺaj nesigurnosti. Iskoristimo to da poveĺamo 

napetost. Smanjeni akord takoĽer se koristi za stvaranje uzbudljivog i napetog okruģenja 

(Andrews, 2004). 

 

Utemeljene glazbene terapije  

U danaġnje vrijeme moģemo pronaĺi mnogo razliļitih vrsta glazbene terapije, a razlikuju 

se u detaljima. Bit glazbene terapije je put kojim istraģujemo i prije svega upoznajemo 

sebe i uspostavljanje psihofiziļke ravnoteģe u tijelu. Kako bi se postigli uļinkoviti ciljevi, 

neke glazbene terapije zahtijevaju jaku koncentrir anu mentalnu prisutnost terapeuta, dok 

se druge terapije mogu provoditi uz pasivnost terapeuta (Davis, 1998).  

 

Terapija dr Ardash Kumarja  

dr. Ardash Kumar istraģivao je kako glazbom pomoĺi oboljelima od Alzheimerove bolesti. 

On i njegovi kolege provodili su mjeseļne eksperimente s glazboterapijom na tim 

pacijentima, koji su bili pod utjecajem glazbene terapije 30 -40 minuta dnevno, 5 dana u 

tjednu, tijekom jednog mjeseca. Pacijentima su takoĽer uzeti uzorci krvi prije prve 

terapije, nakon zavrġetka eksperimenta i zatim ġest tjedana nakon zavrġetka terapija. U 

uzorcima krvi promatrali su razinu kemijskih elemenata mozga kao ġto su: melatonin, 

epinefrin, norepinefrin, serotonin i prolaktin. U kombinaciji, ti hormoni utjeļu na psihiļko 

stanje pojedinca. Krvne pretrage nakon zavrġetka mjesec dana terapije pokazale su visok 

sadrģaj melatonina. Sadrģaj se nije smanjio ni nakon ġest tjedana. Razine epinefrina i 

norepinefrina takoĽer su porasle, ali su se vratile na poļetnu vrijednost ġest tjedana nakon 

zavrġetka lijeļenja. Glazbena terapija nije utjecala na sadrģaj serotonina i prolaktina u 

krvi. To je navodno razlog ġto su pacijenti nakon glazbene terapije aktivniji, manje 

agresivni i bolje spavaju (Ġrimpf, 2009). 

 

Nordorff -Robbinsonova terapija  

To je terapija koju su razvili pijanist i skladatelj Paul Nordoff i uļitelj s posebnim potrebama 

Clive Robbins. Ģeljeli su glazbom pomoĺi djeci u najnepovoljnijem poloģaju. 14 godina su 

istraģivali i pomagali djeci da se izraze i komuniciraju kroz glazbu. Prva Nordorff-

Robbinsonova terapija izvedena je 1974. godine, a danas se provodi u neġto aģuriranom 

obliku. Kod Nordorff-Robbinsonove terapije pacijent aktivno sudjeluje, izraģavajuĺi se kroz 

glazbu. Terapija se provodi ne samo za oboljelu djecu, veĺ i za probleme s uļenjem i 

pamĺenjem, neuroloġke probleme i nedostatke, mentalne bolesti, kaġnjenja u razvoju, 

psihiļko i seksualno zlostavljanje, stres, demenciju, depresiju, ozljede mozga, trajne 

bolesti, dijagnozu raka i bolesti povezane na njega, kod autistiļnih osoba, kod djece 
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izbjeglica i kod onih koji traģe ili ļekaju azil. Moģe se raditi u grupi ili individualno. Njihova 

metoda je sustavno koriġtenje precizno definiranih glazbenih obrazaca ritma, te melodije 

i tonaliteta kroz sviranje klavira (Ġrimpf, 2009). 

 

dr. Mira Omerze l 

dr. Mira Omerzel vodi razna predavanja i radionice. Otkriva i razvija transcendentalne 

tehnike ļujnog i neļujnog zvuka i vibracija s "voĽenim pokretom" i "voĽenim zvukom". 

Prenosi znanje o zvuku, tehnikama samorazvoja i samoiscjeljivanja zvukom. Ove vjeġtine 

na radionicama prezentira Dr. Mire Omerzel Mirit s naslovom Transcendencija svijesti i 

zvuka. Radionice se uglavnom temelje na praktiļnom iskustvu. Izvode se razne pokretno-

plesne, ritmiļke, glazbene i mentalne vjeģbe, te sviranje na raznim narodnim 

instrumentima. Uļe se tehnike samoiscjeljivanja, terapije zvukom i grupne terapije 

(Ġrimpf, 2009). 

 

Mojca Morya Malek  

Terapeutica Mojca Morya Malek provodi terapiju gongovima, kristalnim zdjelama i 

zvuļnom masaģom tibetanskim ili himalajskim zdjelama. TakoĽer poduļava vjeġtinama 

ovih terapija, te organizira i vodi radionice joge smijeha. Zvuļna masaģa himalajskim 

pjevajuĺim zdjelama obogaĺuje spektar harmonijskih tonova. To su tonovi koji rezoniraju 

i daju boju tonu. Ovi tonovi nastaju sviranjem ļinela, usklaĽuju lijevu i desnu hemisferu 

mozga, otklanjaju napetost i stare traumatske zapise te holistiļki ugaĽaju naġu unutarnju 

ravnoteģu. Tijekom zvuļne masaģe tibetanske zdjele stavljaju se na lagano odjeveno 

tijelo. Igramo ih posebnim reketom koji na kraj u ima mekani filc. Buduĺi da je posuda na 

tijelu, osjete se vibracije zvuka koji sluġamo. U terapiji gongom njegov holistiļki zvuk 

dopire do nas kroz zrak ili prostor (Ġrimpf, 2009). 

 

Spela Loti Knoll  

Spela Loti Knoll vodi radionice na kojima se tretmani izvode na temelju spontane, 

improvizirane glazbe pacijenta i terapeuta. Koriste se jednostavni glazbeni instrumenti. Uz 

pomoĺ ovih instrumenata pojedinac opisuje sebe kroz glazbu u trenutku izvoĽenja. 

Prikazani su svjesni, a kroz improvizaciju i podsvjesni elementi izvoĽaļa. Terapeut nastoji 

ispraviti ili promijeniti obrasce osobnosti pojedinca (Ġrimpf, 2009). 

 

Glazbena terapija po metodi Alfreda Tomatisa i Albinca Peseka  

To je terapija glazbom. Tomatis je razvio posebne postupke za sluġanje glazbe. Ovim 

pristupima moģemo smanjiti, pa ļak i ukloniti mnoge probleme: poteġkoĺe u uļenju 

opĺenito, poteġkoĺe u uļenju stranog jezika, poteġkoĺe u usvajanju glazbenih vjeġtina 
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(pjevanje, sviranje glazbala), poteġkoĺe sa sluhom, sluġanjem, poremeĺaji paģnje, 

hiperaktivnost. , disleksija, disgrafija, diskalkulija, mucanje, emocionalni, komunikacijski i 

psihomotorni problemi, usporeni motoriļki i govorni razvoj, depresija, iscrpljenost, 

poremeĺaji iz autistiļnog spektra, problemi rehabilitacije nakon moģdanog udara, 

Meniereov sindrom, hormonska neravnoteģa. Pojedinac sluġa glazbu Wolfganga 

Amadeusa Mozarta i gregorijanske napjeve putem posebnih sluġalica. Zatim postoji proces 

koji se zove ear fitness. Zvuk je ponegdje filtriran, ļujemo naizmjeniļno i neoļekivano 

viġe i niģe frekvencije pjesme. Time se bubnjiĺ priprema za stalnu prilagodbu. To mu daje 

veĺu fleksibilnost. Uz pomoĺ audiograma moģemo saznati koje frekvencije pojedinac ne 

ļuje i tako vidjeti gdje ima problema. Terapijom jaļamo slaba frekvencijska podruļja 

pojedinca i tako mu pomaģemo da ponovno uspostavi psihofiziļku ravnoteģu. U Sloveniji 

je glazbeni pedagog i zvukoterapeut dr. Albinca Pesek, koja nudi i zvuļne kupke, Bachove 

plesove cvijeĺa i razne druge radionice (Pesek, 2022.). 

 

Utjecaj glazbe na srednjoġkolce 

Glazbeni primjeri i glazbeni ģanr: 

1. Ed Sheeran - Thinking Out Loud (pop ģanr) 

2. Nirvana - Smells Like Teen Spirit (rock) 

3. Tokyo Machine - Play (Monstercat Release) (kuĺa) 

4. Ansambl braĺe Avsenik - Na Golici (narodna glazba) 

5. Opuġtajuĺa glazba sa zvukovima prirode, ġumska glazba, glazba za spavanje, 

glazba za meditaciju (ambijentalna) 

6. Nil - esencijalne soli (metal) 

7. Enya - Samo vrijeme (novo doba) 

8. Eminem - Love The Way You Lie ft. Rihanna (rap) 

9. Ella Fitzgerald - Misty (jazz) 

10. Beethoven - Mjeseļeva sonata (Sonata za glasovir br. 14, op. 27 br. 2, 1. stavak) 

(klasiļna) 

 

Svrha i ciljevi  

Svrha istraģivanja je otkriti kako srednjoġkolci ili studenti prve godine reagiraju na 

odreĽenu glazbu. Ciljevi istraģivanja su otkriti kako odreĽena vrsta glazbe djeluje na 

srednjoġkolce te koja ih glazba smiruje, ģivcira, uzbuĽuje, daje energiju ili ostavlja 

ravnoduġnima. 
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Rezultati  

36,84% uļenika smatra prvi glazbeni primjer pop glazbe umirujuĺim. Njih 31,58% smatra 

da im daje energiju, a 26,32% ostavilo ih je ravnoduġnima. Sastav nije nikoga oduġevio, 

ali je zasmetao 5,26% uļenika. 42,11% uļenika kaģe da im se pjesma jako sviĽa, 31,58% 

kaģe da im se pjesma sviĽa, a 21,05% kaģe da pjesma nije niġta posebno. 5,26% se nada 

da je viġe nikada neĺe ļuti. 52,63% kaģe da im primjer rock glazbe daje energiju. Njih 

26,32% glazba je uznemirila, 10,53% ih je ostavila ravnoduġnima, 5,26% ih je iznervirala, 

a 5,26% ih je umirila. Pjesma se jako svidjela 31,58%, isto toliko ih smatra da nije niġta 

posebno. Pjesma se svidjela 26,32%. Pjesma se nije svidjela 10,53%.  

 

Treĺi primjer, house glazba, najviġe je zasmetala studentima, 36,84%. 31,58% dalo im je 

energiju. Uzbudilo je 26,32%, a ostavilo ravnoduġnim 5,26%. Ali nikoga nije smirivala. 

42,11% kaģe da im se pjesma ne sviĽa. 26,32% smatra da nema niġta posebno. 15,79% 

se nada da je viġe nikada neĺe ļuti, dok isto toliko kaģe da im se sviĽa, a nitko je ne voli 

previġe. 

 

Primjer popularne narodne glazbe dao je energiju viġe od polovine ispitanika, toļnije 

57,89%. Pjesma ih je umirila 15,79%, a isto toliko i nervozu. Ostavio je ravnoduġnim 

5,26% i isto toliko uzbuĽenih. 42,11% jako voli pjesmu. A sviĽa se 26,32%. 15,79% se 

nada da je viġe nikada neĺe ļuti. Pjesma se ne sviĽa 10,53%, a 5,26% misli da nije niġta 

posebno. 

 

Peti glazbeni primjer, primjer prirodnih zvukova, zasmetao je 42,11%. 31,58% ipak ih je 

smirilo. Njih 15,79% kaģe da ih je glazbeni primjer uzbudio, a 10,53% da ih je glazba 

ostavila ravnoduġnima. 47,37% nije se svidio glazbeni primjer. 26,32% ne misli niġta 

posebno, a 15,79% svidjelo se. 10,53% se nada da ga viġe nikada neĺe ļuti. 

 

Njih 31,58% smatra da im npr. metal glazba daje energiju. 26,32% smatra pjesmu 

iritantnom, a 26,32% ih je takoĽer uzbuĽeno. Ravnoduġnim je ostavila njih 10,53 posto. 

Nikoga nije smirivala. 5,26% nije ģeljelo dati miġljenje. Pjesma se svidjela 31,58%. Nije 

joj se svidjelo 26,32%, a 21,05% se nada da je viġe nikada neĺe ļuti. 15,79% ne misli 

niġta posebno. 5,26% nije ģeljelo dati miġljenje. 

 

U sluļaju new age ģanra, 52,63% ispitanika navelo je da ih umiruje. Pjesma je ostavila 

ravnoduġnim njih 21,05%, a dirnula ih je i 21,05%. 5,26% je miġljenja da im daje 

energiju, nikoga nije zasmetalo. 47,37% kaģe da pjesma nije niġta posebno. Pjesma se 

sviĽa 36,84%, a jako se sviĽa 10,53%. 5,26% ne sviĽa glazbeni primjer. 



 

123 
 

 

Primjer rap glazbe dao je energiju od 36,84%. 26,32% ih je glazba ostavila ravnoduġnima, 

a 21,05% ih je umirila. 10,53% smatra pjesmu dosadnom. Pjesma se sviĽa 47,37%, 

31,58% kaģe da nije niġta posebno, 26,32% sudionika je ocijenilo da im se jako sviĽa. 

 

Primjer jazz skladbe umirio je 42,11% ispitanika. Njih 26,32% iznervirala je pjesma. 

21,05% bilo je ravnoduġno prema pjesmi. Uzbudilo je 10,53%, ali nikoga od njih nije 

potaknulo. 36,84% je miġljenja da pjesma nije niġta posebno. 26,32% kaģe da im se 

pjesma ne sviĽa. 21,05% se nada da ga viġe nikada neĺe ļuti. 10,53% kaģe da im se 

sviĽa, a 5,26% da im se jako sviĽa. 

 

Primjer klasiļnog djela bio je 52,63% umirujuĺi. 21,05% navelo je da ih pjesma ģivcira, a 

15,79% da ih uzbuĽuje. 5,26% bilo je ravnoduġno prema pjesmi. Nikome nije davala 

energiju. 26,32% ne sviĽa pjesma, 21,05% kaģe da nije niġta posebno. Jako im se svidjelo 

15,79%, a isto toliko kaģe da im se sviĽa. Isto tako, 15,79% takoĽer tvrdi da se nada da 

je viġe nikada neĺe ļuti. 

 

ZAKLJUĻAK  

Glazba kao faktor opuġtanja varira ovisno o afinitetima pojedinca prema ģanru ili obliku 

glazbe pojedinca. U danaġnje vrijeme moģemo pronaĺi dosta razliļitih vrsta etabliranih 

glazbenih terapija ļiji je cilj, bez obzira na razliļitost pristupa, pomoĺi ljudima u nevolji.  

 

Anketom se moglo utvrditi da je studente najviġe opustio primjer koji pripada glazbenom 

ģanru new agea. Ovo je glazbeni ģanr koji je namijenjen stvaranju umjetniļkog 

nadahnuĺa, opuġtenosti i optimizma. Sluġatelji ga koriste za jogu, masaģu, meditaciju i 

ļitanje , kao metodu upravljanja stresom ili za stvaranje mirne atmosfere u domovima ili 

drugim okruģenjima. Uļenici su takoĽer istaknuli da ih je najviġe umirilo klasiļno djelo 

skladatelja Beethovena. Ova je skladba takoĽer utjecala na skladatelja Carla Bohma da 

napiġe Meditaciju, op. 296, koji sadrģi dijelove Mjeseļeve sonate. Zanimljivo je da je 

uļenike najviġe zasmetala skladba koja je sadrģavala prirodne zvukove iz prirode, jer 

obiļno ta glazba djeluje opuġtajuĺe. To bih pripisao razlogu ġto pjesma nije prezentirana 

u pravom okruģenju. Sastavak takoĽer nema tipiļnu formu, ġto bi kod uļenika moglo 

izazvati zabunu, pa su ga zbog toga ocijenili dosadnim. Uļenike je najviġe nadahnuo 

slovenski narodno-zabavni sastav Na Golici, a odmah zatim i rock glazba. Nemali broj 

glazbenih primjera oduġevio je uļenike, a to su primjer metal glazbe, house glazbe i rock 

glazbe. Najravnoduġniji su bili primjeri pop i rap glazbe. 
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Anketa se jako dojmila uļenika, napunila ih energijom i dobrim raspoloģenjem. Glazba je, 

iako raznolika, viġe nego oļito djelovala na njihovo dobro i moglo bi se reĺi da smo proveli 

svojevrsnu glazbenu terapiju. 
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Saģetak: Indukcija je odgojna metoda uz pomoĺ koje pojedinac shvaĺa da je izvor 

nevolje njegov postupak te ispravlja svoje postupke zbog osjeĺaja krivnje. Indukcija se u 

osnovi sastoji od predstavljanja uļinaka neprihvatljivog ponaġanja pojedinca na druge 

osobe, kao i objaġnjavanja razloga zaġto takvo ponaġanje ima negativne posljedice i, 

obrnuto, zaġto je odreĽeno ponaġanje prihvatljivo i poģeljno, odnosno ispravno. Svrha 

rada je upoznati induktivni pristup odgoju, discipliniranju, te upoznati joġ ġiri spektar 

induktivnih odgojnih aktivnosti, kao ġto su poticanje poġtovanja prema drugima, poticanje 

meĽusobnog pomaganja (prosocijalne aktivnosti), grupne suradnje, otklanjanje 

predrasuda. , rjeġavanje konflikata i edukacija umjetniļkim iskustvom, ġto pripada 

posebno djelotvornom podruļju djelovanja. 

 

Kljuļne rijeļi: indukcija, moral, prosocijalnost, obrazovanje 

 

UVOD 

Indukcija je metoda koja naglaġava razvoj empatije. Ovom metodom, osvjetljavanjem 

perspektive drugoga i razotkrivanjem izvora nevolje, budimo empatiļnu nevolju i osjeĺaj 

krivnje koji slijedi. Cilj je da pojedinac shvati da je izvor nevolje njegovo vlastito  djelovanje 

te da zbog osjeĺaja krivnje ispravi svoje postupke (Ġtrin, 2007). Navest ĺu primjer koji 

lijepo ilustrira tri vrste stegovnih postupaka i pokazuje razliku izmeĽu njih: Matiĺ i Matija 

se igraju lego kockama. Matija pravi vlak , Matiĺ avion. Matiji tijekom rada ponestane 

kockica, pa Matija razdere avion. Dolazi do svaĽe i Matiĺ traģi pomoĺ. Prva uļiteljica 

koristila se autoritativno-asertivnim pristupom: ĂMatija, znaġ da kod nas postoji pravilo da 

drugima ne uzimamo igraļke s kojima se igraju.ñ Ovakav stav pokazuje da uļiteljica misli 

na vaģnost vlastitog autoriteta. i druġtvene norme. Stoga rjeġava ovaj sukob 

ograniļavajuĺi djetetovo loġe ponaġanje. Dijete je svjesno da to ne smije ļiniti, ali mu se 

nije objasnilo i pokazalo zaġto taj postupak nije primjeren i kako utjeļe na drugo dijete, 

ġto ļesto dovodi do ponavljanja prekrġaja. Druga odgajateljica koristila se permisivnim 

odgojnim stilom: ĂMatija, jako si me raģalostio svojim ponaġanjem.ñ Ovdje odgajateljica 

koristi jedan od najraġirenijih prikrivenih oblika discipliniranja, a radi se o povlaļenju 

emocionalne naklonosti. U tom sluļaju dijete razumije da je svojim ponaġanjem nekoga 

povrijedilo, ali njegov vlastiti autoritet ipak prevladava. Ovdje mu joġ uvijek ne kaģemo da 

je povrijedio dijete. Treĺi uļitelj koristio se induktivnim pristupom: ĂMatija, vidi kako si 

povrijedio Matiĺa.ñ Kao ġto sam gore napisala, ovdje je uļitelj, osvjetljavajuĺi tuĽu 
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perspektivu, izazvao osjeĺaj krivnje i jasno mu pokazao kako je njegov nepropisni 

postupak utjecao na Matiĺa. Iz primjera vidimo da je kod induktivnog odgoja jedina 

smjernica kojom se vodimo traģiti od djeteta da prihvati odgovornost za posljedice svojih 

postupaka, te da samo utvrdi da je njegov postupak ostavio odreĽene negativne 

posljedice. Dakle, dijete ili mlada osoba prisiljeni su staviti se u ulogu druge osobe, a 

buduĺi da uspostavljaju vezu izmeĽu svog postupka i oġteĺenja te osobe, sami otkrivaju 

zaġto taj postupak nije bio primjeren. Osjeĺa njezin stres ili krivnju. Ģeli li otkloniti osjeĺaj 

krivnje, mora odreĽenom radnjom rijeġiti situaciju. 

 

Induktivni pristup, meĽutim, nije ograniļen i koristi se samo kao pristup posebne 

discipline, ġto je opisano u gornjem primjeru. Postoji joġ ġiri raspon induktivnih obrazovnih 

aktivnosti. 

 

Indukcija  

U uvodu sam predstavila ideje induktivnog pristupa. No, da bismo ga uspjeġno proveli, 

moramo uzeti u obzir Hoffmanove stavke induktivnog pristupa, koje utjeļu na primjereno 

socijalno ponaġanje djeteta. Prva bitna stavka, koju sadrģe i druga dva disciplinarna 

pristupa (autoritativno -asertivni pristup i permisivni odgojni stil), jest da induktivnim 

pristupom izraģavamo jasno neslaganje s djetetovim ponaġanjem te implicitno ili 

eksplicitno ukazujemo na moralnu osudu djeteta. Djetetu moramo reĺi, a samo ono mora 

razumjeti ġto je pogrijeġilo, jer npr. ako nakon postupka slijedi kazna, samo to bez 

objaġnjenja nema nikakvog znaļaja i samo daje djetetu osjeĺaj da mu se ļini nepravda. 

MeĽutim, to ne dovodi do ģeljenog odgojnog uļinka. Sljedeĺa se pretpostavka, meĽutim, 

veĺ razlikuje od druga dva disciplinarna pristupa. Ovdje se fokusiramo na patnju osobe 

koju je dijete povrijedilo. Moramo se pobrinuti da poļinitelj problematiļnog ļina jasno 

percipira ili mu nevolja postane vidljiva, ļime se aktiviraju mehanizmi koji izazivaju 

empatijski odgovor. Zatim istiļemo ulogu djetetovog postupka u izazivanju emocionalnog 

distresa drugog djeteta, ġto omoguĺuje pojavu osjeĺaja empatijske krivnje. Na ovom 

mjestu ne bismo trebali ponavljati da je radnja bila pogreġna zbog pravila, ġto je 

karakteristiļno za autoritativno-asertivni pristup. Moramo ustrajati u pobuĽivanju 

djetetovih emocija, kako bi ono osjetilo krivnju ili suosjeĺanje, a zbog vlastite ģelje da 

otkloni krivnju, poļelo traģiti rjeġenja kako popraviti ġtetu. Dotaknuo bih se malo i 

suosjeĺanja, koje je u ovom sluļaju snaģan faktor u otklanjanju nedjela, a moģe se koristiti 

i u indukciji usmjerenoj na jaļanje prosocijalnosti. Suosjeĺanje se moģe izazvati ļak i ako 

dijete nije bilo prisutno u problematiļnim situacijama, odnosno nije bilo uzrok sukoba. Ļak 

i u ovom sluļaju mogao bi se potaknuti na pronalaģenje rjeġenja za pomoĺ svojim 

bliģnjima. Tome moģemo dodati i ļetvrtu dimenziju, a to je poticanje takvog rjeġavanja 
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sukoba da poļinitelj sam ispravi nedjelo. U ļetvrtoj dimenziji je dakle vaģno da dijete doĽe 

do rjeġenja kako ispraviti svoje postupke, a mi ga u tome samo usmjeravamo. Ne bismo 

trebali biti ti koji odmah odreĽuju sankcije (Krofliļ, 2011a). 

 

Indukcija kao potpora i poticaj  

Uz intervencije u konfliktnim situacijama, cjelovit induktivni obrazovni pristup sadrģi i 

druge obrazovne aktivnosti. Krofliļ (2011b) piġe da indukcija moģe uvelike pomoĺi u 

jaļanju ili promicanju, te su oblikovane tri funkcije koje su uvijek vaģne i ļine temeljnu 

strukturu induktivnog modela poticanja prosocijalnog i moralnog razvoja. Moramo biti 

svjesni da induktivni model nije stepenasti:  

 

Prva funkcija kaģe da ako etiļka svijest zahtijeva koriġtenje sloģenih kognitivnih 

sposobnosti moralnog subjekta, dijete je sposobno uĺi u prijateljske i ljubavne odnose u 

ranim fazama razvoja, kroz koje razvija sposobnost reagiranja i normativnu orijentaciju  

prosocijalnim aktivnostima na najautentiļniji naļin. Komunikacija je neophodna da bi 

dijete uġlo u prijateljstva. Zato se moramo pobrinuti da dijete ulazi u razliļite komunikacije 

i posljediļno tome razvija i odgovornosti. Komunikacijom takoĽer moramo stalno ukazivati 

djetetu kada je njegovo ponaġanje u skladu s pravilima ili ġto radi krivo te ga poticati da 

samo pronaĽe odgovarajuĺe rjeġenje. Svjeġĺujuĺi svoje postupke, samostalno stvara 

moralna pravila. 

 

Drugi korak predstavlja razvoj osjeĺaja poġtovanja konkretnoj osobi i aktivnosti, ili kako 

to Gardner naziva, razvoj uma poġtovanja. Indukcijom takoĽer moģemo razviti osjeĺaj 

poġtovanja, a ujedno razvijamo i osjeĺaj poġtovanja moģe pokazati kako vrġnjaci reagiraju 

na djetetovo ponaġanje. Mnogo puta uzroļnik nevolje poriļe svoje postupke ili pokuġava 

izbjeĺi sagledavanje posljedica svojih postupaka. U ovom sluļaju vaģno nam je objasniti 

zaġto je ponaġanje neprimjereno te osigurati i sprijeļiti dijete da izbjegne osjeĺaj koji je 

kod pogoĽene osobe izazvalo. 

 

Posljednji korak moralnog obrazovanja je svijest o etiļkim naļelima i humanistiļkim 

zahtjevima koji se tiļu ljudskih prava i ekoloġkih vrijednosti, te uļenje kako koristiti ga 

kao osnovu za demokratsko pregovaranje i rjeġavanje meĽuljudskih sukoba. Ġto znaļi da 

tek u ovom koraku formiramo razumijevanje znaļenja odreĽenih vrijednosti i etiļkih 

naļela i tek s tim razumijevanjem formiramo objaġnjenje da je zajedniļki ģivot u 

odreĽenoj ustanovi lakġi ako su pravila veĺ dogovorena unaprijed (Krofliļ, 2011b). 
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Moralni razvoj i okoliġ 

Zatim bismo se trebali zapitati gdje leģe pojmovi moralnog senzibiliteta i motivacije za 

djelovanje. Da bi se moralni stav ostvario, u ļovjeku moraju postojati dimenzije osobnosti 

koje omoguĺuju prepoznavanje emocionalnih reakcija suļovjeka i buĽenje krivnje ili 

nelagode kada uoļimo da smo bliģnjemu nanijeli bol kroz naġe vlastite postupke. Nedavno 

je niz teoretiļara prepoznalo da ļak i empatiļka nevolja moģe biti izrazito egocentriļna, 

pa se samo kroz simpatiļku nevolju moģemo pribliģiti emocijama ili antropoloġkim 

koncepcijama suosjeĺanja, povrijeĽenosti i empatiļke krivnje, kojima etika priznaje 

izravnu prosocijalnu dimenziju (Krofliļ, 2011a) i 2010b). 

 

Na svakog pojedinca utjeļe i okolina u kojoj ģivi. Zato se moramo zapitati u kojem 

okruģenju najuļinkovitije razvijamo djetetovu prosocijalnu i moralnu orijentaciju. Dijete 

se u najranijim godinama uļi ljubavi prema obitelji i prijateljima. Samo kroz ovu ljubav i 

prijateljstvo  dijete razvija primarne prosocijalne vrline. U odnosu na vaģne odrasle osobe 

i vrġnjake, uz pretpostavku poticajnog okruģenja, poput prisutnosti emocionalno pozitivno 

ukljuļenih odraslih osoba i poticanja stupanja u socijalne kontakte s vrġnjacima, djetetove 

se kompetencije javljaju veĺ u najranijem djetinjstvu. Kasnije mu i odgajatelji mogu 

postati vaģne odrasle osobe, ali imaju dodatnu ulogu. Za izgradnju inkluzivnog okruģenja 

kljuļna je uloga odgajatelja koji u djetetu moraju vidjeti sposobnost aktivnog sudjelovanja 

u odgojno-obrazovnom procesu (Krofliļ, 2010b). 

 

Asocijalnost  

Da bismo  znali ispravno pristupiti, potrebno je analizirati ġto je zapravo asocijalnost. 

Podrijetlo antisocijalnog ponaġanja nalazi se, izmeĽu ostalog, u nezreloj moralnoj prosudbi 

pojedinca, u kojoj su glavna obiljeģja egocentriļan stav i moralna prosudba koja ne 

nadilazi konkretne, povrġne kvalitete ljudi ili postupaka, ġto je ļesto praĺeno agresijom. 

D. Carducci je doġao do tri zakljuļka o deficitima adolescenata s takvim problemima za 

tipiļno antisocijalno ponaġanje. Prva karakteristika je da su ovi adolescenti obiļno zapeli 

na odreĽenom stupnju moralnog, etiļkog, socijalnog ili emocionalnog razvoja gdje ih 

zanima samo kako zadovoljiti svoje trenutne potrebe bez obzira na uļinak koji ĺe one 

imati na druge. Pritom bih mogla zakljuļiti da kao djeca nisu imala dovoljno paģnje i 

ljubavi, ġto bi na emocionalnoj razini kod njih izazivalo osjeĺaj krivnje za pogreġno 

ponaġanje, te su ostali egocentriļni, ġto je ļesta pojava u ranom djetinjstvu, ili su patili 

odreĽena neugodna druġtvena iskustva, koja su zaustavila njihov moralni razvoj. Drugo 

zapaģanje je da krive druge za vlastito neprikladno ponaġanje. U tom stanju osoba se ne 

ģeli osjeĺati krivom, pa negira svoj postupak i opravdava ga time da je ģrtva kriva ġto ga 

je izazvala. Treĺi zakljuļak je da adolescenti ne znaju koji koraci vode do rjeġenja. Ġto je 



 

129 
 

kljuļno za rjeġavanje sukoba. Na ovom mjestu vidimo da bi se u prva dva zakljuļka 

induktivnim pristupom smanjio egocentrizam problematiļnog pojedinca, stavio bi ga se u 

ulogu drugoga, natjerao bi ga na osjeĺaj krivnje, a time i u treĺi zakljuļak, sam bi poļeo 

isticati rjeġenja kojima bi korigirao svoj postupak (Krofliļ, 2011a). 

 

Dotaknuvġi se malo Hoffmanove tvrdnje o pouzdanosti konstrukta empatije, moģe se 

zakljuļiti da je primarna antisocijalna orijentacija liļnosti i nesposobnost za empatiju, koju 

karakterizira potpuni izostanak bilo kakve psihiļke spremnosti za empatijsko reagiranje, 

relativno rijedak fenomen. Veĺina pojedinaca koji su nasilni prema drugima stoga moraju 

osmisliti naļine kako se nositi s pojavom empatijske nevolje i osjeĺaja krivnje. Stoga, 

ovdje dolazi do sekundarne kognitivne distorzije. IzmeĽu ostalog, to je i naļin noġenja sa 

stresom. Razvijene su tri distorzije ovog tipa koje sluģe odrģavanju egocentriļnog 

ponaġanja. To su: pripisivanje krivnje drugima, predviĽanje loġih namjera drugih i 

minimiziranje ozbiljnosti ļina ili njegovo pogreġno imenovanje. Ako brzo preletim sva tri 

naļina suoļavanja sa stresom, mogu vidjeti da se u mnogim sluļajevima meĽusobno ne 

iskljuļuju, ġto zauzvrat jaļa egocentriļno razmiġljanje. Pripisivanje krivnje drugima 

posebno je karakteristiļno za osobe asocijalnog ili agresivnog ponaġanja. Zbog osjeĺaja 

usmjerenosti na sebe, pojedinac smatra da jednostavno ima pravo na neke stvari, a da 

su drugi krivi za njegovo ponaġanje, jer su ga sami na to natjerali. Pripisivanjem krivnje 

pojedinac je prebacuje sa sebe na druge i tako se privremeno brani od neugodnih emocija 

(Krofliļ, 2011a). 

 

Hoffman se posvetio i problematiļnim osobama koje su u proġlosti bile ģrtve nasilja. 

Navodno smatraju da upravo zato ġto su bile ģrtve nasilja u proġlosti imaju pravo na nasilje 

nad drugima. To odraģava shemu pripisivanja krivnje drugima, kojom je mladiĺ pokuġao 

opravdati inaļe neoprostivu ġtetu nevinim ģrtvama, buduĺi da je napad planirao jer je 

svijet prema njemu bio nepravedan. Opisani naļin prosuĽivanja moģemo promatrati i na 

drugom stupnju moralnog razvoja prema Kohlbergu. Joġ jedan naļin da se nosite sa 

stresom je da predvidite loġe namjere drugih. Primjeri ove vrste kognitivne distorzije, 

poput pripisivanja krivnje drugima, takoĽer su povezani s antisocijalnim ponaġanjem i 

mogu posluģiti kako za promicanje agresije tako i za zaġtitu od neugodnih emocija 

uzrokovanih neopravdanim ļinom. Jedan od ļimbenika rizika za razvoj sheme predviĽanja 

loġih namjera drugih i posljediļne agresije je i fiziļko zlostavljanje. Buduĺi da je 

predviĽanje loġih namjera drugih vrlo sliļno pripisivanju krivnje drugima, moglo bi se 

zapitati po ļemu se to razlikuje od drugih oblika sekundarne distorzije. Razlika je u tome 

ġto ova vrsta distorzije ne samo da potiļe agresiju, veĺ moģe izazvati i osjeĺaje depresije. 

Negativne osobine i namjere pripisuju drugima kao i sebi. Treĺi naļin je smanjenje 
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ozbiljnosti djela, odnosno pogreġnog naziva. Na taj se naļin pojedinci pokuġavaju zaġtititi 

omalovaģavanjem ģrtve, obezvrjeĽivanjem ģrtve ili minimiziranjem znaļaja svojih 

postupaka, ļime se dalje perpetuira asocijalno ponaġanje. Nastoje se uvjeriti da njihov 

postupak nije prouzroļio stvarnu ġtetu, da je prihvatljiv ili da su ģrtvi uļinili uslugu 

pouļavajuĺi je da nije bila dovoljno oprezna i da ubuduĺe treba biti opreznija (Krofliļ, 

2011a).  

 

Umjetnost  

Razvio se joġ jedan oblik obrazovanja, naime kroz umjetniļki doģivljaj, koji spada u 

posebno djelotvorno polje djelovanja. Umjetnost dolazi iz emotivne strane pojedinca, kroz 

nju moģemo izraziti podsvjesno emocionalno stanje. Moģe se definirati kao oblik kojim se 

prenose iskustva i osobna ispunjenja. Umjetniļki doģivljaj moģe se izraziti kroz razliļite 

umjetniļke aktivnosti, poput glazbe, plesa ili likovne umjetnosti. Zanimljiv je primjer kako 

je umjetnost, u ovom sluļaju glazba, utjecala na djevojku koja je bila kulturno drugaļija 

i posljediļno izopĺena iz grupe. Djevojļica je svojim pjevanjem svladavala prepreke, a 

djeca su je prihvatila meĽu sobom. Primjer umjetniļko-obrazovne aktivnosti dobro je 

ilustriran uz pomoĺ projekta Europski identitet viġestrukih izbora. U Djeļjem vrtiĺu Vodmat 

glazbeno-kretne igre koriġtene su kao jedan od medija za poticanje osobnih odnosa i 

razvijanje empatije. Ovim igrama bilo je moguĺe potaknuti viġesmjernu komunikaciju i 

prevladati strah od razliļitosti. Naime, doġli su u kontakt s djecom s posebnim potrebama 

i tako se upoznali s nepoznatim (Krofliļ, 2010a i 2010b). 

 

Treba spomenuti i koncept Reggio Emilia mentaliteta koji smatra da je dijete u 

predġkolskom razdoblju radoznalo, kreativno i osjetljivo. TakoĽer pokuġava razumjeti 

okoliġ i njegove pojave, a svoje teorije izraģava na razliļitim jezicima. Stoga je u Reggio 

Emiliji uvedeno likovno stvaralaġtvo kao sredstvo za konstruiranje miġljenja i osjeĺanja u 

kontekstu cjelovitog pouļavanja i uļenja (Krofliļ, 2010a). 

 

Ples takoĽer moģe pomoĺi u odgoju i obrazovanju. Osim ġto djeca vjeģbaju i omoguĺuju 

bolju prokrvljenost mozga, ples je sastavljen i od matematiļkih uzoraka, ġto povoljno 

utjeļe na uļenje matematike. Nepoznate stvari puno je teģe razumjeti od onih s kojima 

smo se veĺ susreli u ģivotu. Osim toga, grupni plesovi jaļaju komunikaciju, poġtovanje, 

potiļu prosocijalne aktivnosti i grupnu suradnju te smanjuju strah od razliļitosti. 

 

ZAKLJUĻAK 

S vremenom se pojavilo nekoliko oblika obrazovanja od kojih su se neki pokazali manje 

uspjeġnima, dok su se drugi pokazali kao dobre ideje koje se mogu koristiti za razvoj novih 



 

131 
 

obrazovnih koncepata. Koncept induktivnog obrazovnog pristupa je da roditelji, uļitelji i 

odgajatelji potiļu dijete na postupni razvoj empatijskih sposobnosti. Osvjetljavajuĺi tuĽu 

perspektivu i razotkrivajuĺi izvor nevolje, bude empatiļku nevolju i osjeĺaj krivnje. Potom 

usmjeravaju dijete da samostalno, kroz konkretna moralna iskustva, oblikuje moralna 

pravila, etiļku svijest i prosocijalne vrline. Vrlo je vaģno da ga samo usmjeravaju, a ne da 

mu nameĺu odreĽene norme, pravila i zakonitosti. Osim toga, induktivni pristup nije 

ograniļen i koristi se samo kao poseban disciplinirajuĺi pristup. TakoĽer ima vaģnu ulogu 

u promicanju odnosa koji se temelje na poġtovanju lica druge osobe, meĽusobnoj pomoĺi 

i grupnoj suradnji, smanjenju straha od razliļitosti, uklanjanju stereotipnih predrasuda ili 

predrasuda te posredovanju u rjeġavanju sukoba. TakoĽer se moģe koristiti za uklanjanje 

pretjeranog egocentrizma ili asocijalnosti. Antisocijalno ponaġanje ļesto proizlazi iz 

iskrivljene percepcije koja se temelji na neadekvatnim kognitivnim shemama. Za razliku 

od prosocijalnog ponaġanja koje karakteriziraju kognitivne sheme koje omoguĺuju zrelu 

moralnu prosudbu, ovdje pojedinac netoļno percipira razliļite dogaĽaje, a to je ono ġto 

nazivamo kognitivnom distorzijom. Posebna je i edukacija kroz umjetniļko iskustvo. Moģe 

se definirati kao oblik kojim se prenose iskustva i osobna ispunjenja. Uļenje kroz 

umjetnost je uspjeġno, jer se u umjetnosti djeca opuġtaju, vesela su, nisu prisiljena mirno 

sjediti i pamtiti veliku koliļinu gradiva, a ne daje osjeĺaj uļenja, ġto opet dovodi do toga 

da pamte ģeljeno lakġe postiĺi obrazovne ciljeve. Djeca ne odbijaju ġkolu, odbijaju 

nastavu. Drugaļiji pristup rijeġio bi ovo odbijanje, ali bi ga bilo teġko provesti drugaļije 

zbog koliļine materijala. No, mislim da bi s dobro osmiġljenim rasporedom, gdje je dan 

ispunjen i umjetniļkim aktivnostima, to malo ublaģilo napetost i pomoglo u ostvarivanju 

boljih ciljeva. 
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Saģetak: Cjelokupna osnovnoġkolska i srednjoġkolska obrazovna vertikala zahtijeva od 

pojedinca ġirok raspon znanja kako iz struļnih tako i iz opĺeobrazovnih predmeta. 

Posljedica toga je, da pojedinci imaju problema s usvajanjem i pamĺenjem znanja. Zbog 

toga je tim vaģnije, da u nastavi matematike koristimo kreativne i motivacijski uļinkovite 

pristupe kojima privlaļimo sve uļenike na aktivno sudjelovanje i uļenje te im donosimo 

gradivo na razumljiv i jednostavan naļin. Svrha sata je demonstrirati razliļite pristupe 

uļvrġĺivanju nastavnog gradiva na primjerima koji uļenicima najļeġĺe stvaraju probleme 

u uļenju. Cilj je na ġto jednostavniji naļin motivirati uļenike jednostavnim ģivotnim 

primjerima i uz pomoĺ jednostavne igre dovesti pojedinca do najviġe razine znanja. U 

ļlanku su pobliģe opisane tri didaktiļke igre (kruģni krug ili Ameriļka krafna, Ġtapiĺ ispod 

ġtapiĺa i Igra kocka i algebarski izrazi) uz pomoĺ kojih smo ponavljali, uvjeģbavali i kritiļki 

razmiġljali o mnoģenju, imenovanju i raļunanju algebarskim izrazima. 

 

Kljuļne rijeļi: algebarski izrazi, didaktiļka igra, igre sa pravilima, matematika, primjeri 

dobre prakse 

 

UVOD 

Igra ima znaļajan utjecaj na razvoj djeteta, stoga je i mora biti prisutna u razliļitim 

razdobljima djetetova ģivota. Igra pomaģe djeci u uļenju i upoznavanju svijeta kroz 

zabavu, a ļesto i ne znaju da uļe dok se igraju. Igra kao oblik rada vrlo je pogodna za 

nastavu, a pritom se misli na didaktiļke igre koje su osmiġljene na temelju ciljeva, koje 

uļenici igranjem trebaju ostvariti ili postiĺi. Didaktiļke igre imaju mnoge prednosti kada 

se koriste u nastavi jer bi uļenici trebali biti paģljiviji i aktivniji tijekom igre, ġto pridonosi 

lakġem pamĺenju odreĽenog gradiva. Naravno, igra takoĽer utjeļe na motivaciju, 

samostalnost i aktivnost pojedinca. 

 

Uloga uļitelja u igri 

Vaģnu ulogu u igri ima uļitelj koji svojim struļnim vodstvom moģe uļiniti igru uļinkovitom. 

Zato je uloga uļitelja u igri veĺa nego na obiļnom satu. Zadatak uļitelja je takoĽer ukljuļiti 

igru u nastavu tako da uļenici ne budu svjesni uļenja, nego veĺ imaju osjeĺaj da se igraju 

(Tomiĺ, 2002). Bognar (1987) takoĽer navodi, da igra ostvaruje sve svoje pozitivne uļinke 

samo kada je vodi struļno osposobljen uļitelj. Uļitelj tijekom igre vodi uļenike, a time se 
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mijenja i njegov odnos prema uļenicima koji je manje formalan, pristupa uļenicima kao 

pomoĺnik i voditelj. 

Kod igara moramo obratiti  pozornost na to da osim znanja, omoguĺuju i razvoj pozitivnih 

osobina djeteta. Za koriġtenje didaktiļkih igara i utvrĽivanje njihove uļinkovitosti uļitelj 

mora imati iskustvo (Martinļiļ i sur., 1989). 

 

Didaktiļka igra 

Sve igre imaju neki odgojni uļinak, ali obiļno je sluļajan. Igra tijekom nastave razlikuje 

se od slobodne igre po tome, ġto je pomno planirana i prati obrazovne ciljeve. Zato ove 

igre nazivamo didaktiļkim igrama i ne moģemo ih poistovjeĺivati s drugim igrama. 

Didaktiļka igra moģe imati odreĽena pravila koja moģemo mijenjati, prilagoĽavati, a neke 

ļak i ne sadrģe pravila. Potonji potiļu djecu na spontanost i kreativnost (Bognar, 1987). 

Ģelimo li didaktiļku igru uspjeġno integrirati u nastavu, potrebno je dobro se i temeljito 

pripremiti. Potrebno je odabrati odgovarajuĺu didaktiļku igru prema ciljevima, koje njome 

ģelimo postiĺi. Pri koriġtenju didaktiļkih igara vaģno je omoguĺiti i manje sposobnim 

uļenicima, da doģive uspjeh, da su svi uļenici ukljuļeni u igru, da je igra primjerena 

odreĽenoj dobi djece te da se pridrģavamo pravila igre koja odreĽuju se na poļetku (Ģalig, 

2012). Didaktiļke igre mogu se koristiti u nastavi u razliļite svrhe, odnosno za ponavljanje 

i uļvrġĺivanje, provjeru znanja ili jednostavno za obogaĺivanje nastave (Pavlin, 2000). 

Iako je igra vaģna u stjecanju znanja, potrebno je biti svjestan da je za izradu igre 

potrebno mnogo vremena i truda (Bognar, 1987). Unatoļ tome ġto igra moģe znaļajno 

pridonijeti uspjehu uļenika, ne moģemo cijeli sat pretvoriti u igru veĺ moramo postupno 

prelaziti s igre na uļenje (Gazman, 1982, u Bognar, 1987). Didaktiļke igre imaju raznolik 

niz funkcija i to (Krapġe, 1998.): socijalnu, emocionalnu, dijagnostiļku, verifikacijsku i 

evaluacijsku te kognitivnu funkciju. U nastavku ĺemo prikazati jednu od klasifikacija 

didaktiļke igre, tj. Igre sa pravilima. 

 

Igre sa pravilima 

Ove vrste igara vrlo su prikladne za koriġtenje u nastavi. Karakterizira ih to ġto: sadrģe 

zadatke koji su povezani s nastavnim gradivom i primjereni su razvojnom stupnju i dobi  

djeteta; sadrģe pravila koja se moraju pridrģavati tijekom igre; potiļu senzoriku, motoriku, 

miġljenje i izraģavanje kod djece; na kraju igre dolazimo do nekog rezultata. 

 

Prednosti upotrebe didaktiļkih igara u nastavi 

Pedagozi imaju razliļita miġljenja o koriġtenju i utjecaju igara u odgojno-obrazovnom 

procesu. Igra kao nastavna metoda, meĽutim, ima brojne prednosti, a to su: poveĺava 

koncentraciju i pozornost uļenika; djeca razvijaju pozitivan stav prema igri, ġto se ne 
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moģe reĺi za uļenje; djeca su aktivnija u igri nego u uļenju; gradivo koje djeca uļe tijekom 

igre lakġe pamte; igra manje zamara djecu od uļenja (Furlan, 1968). Igra sadrģi dinamiku, 

emocionalnu obojenost, omoguĺuje djeci meĽusobnu suradnju i zato je tako omiljena kod 

djece, osobito u ġkolskom okruģenju (Martinļiļ i sur., 1989). 

 

Primjeri dobre prakse  

U nastavku ĺemo predstaviti tri didaktiļke igre, a to su Ameriļka krafna, Ġtapiĺ ispod 

ġtapiĺa te Igra kocka i algebarski izrazi. Sve didaktiļke igre spadaju u kategoriju igara s 

pravilima, a za njih smo se odluļili jer su matematiļki sadrģaji koje smo njima testirali, bili 

najprikladniji za te vrste igara. Sve didaktiļke igre vezane su uz provjeru mnoģenja 

algebarskim izrazima. Zadanu nastavnu temu odabrali smo jer u samom procesu uļenja 

uoļavamo, da se u prvoj godini srednjeg struļnog obrazovanja javljaju problemi prilikom 

raļunskih operacija koeficijenata i varijabli. Uļenici brkaju znaļenje varijable ili parametra 

s koeficijentima. Ļinjenica je, da se slova u izrazima nazivaju varijablama ili parametrima, 

a monomi se mogu sastojati od nekoliko faktora. No vrijednost izraza moģemo izraļunati 

ako umjesto varijabli umetnemo brojeve. Najprije s uļenicima ponovimo ġto je to 

algebarski izraz. Posebnu paģnju pridajemo razumijevanju pojmova kao ġto su: 

nepoznanica, varijabla, koeficijent i faktor. Uļenici ponavljaju, da je algebarski izraz ili 

kraĺe izraz, zapis koji moģe sadrģavati slova, brojke, raļunske operacije i zagrade.  

 

Ameriļka krafna 

Uz pomoĺ ameriļke krafne napravili smo uvod u uļvrġĺivanje raļunanja algebarskim 

izrazima. Od papira smo izrezali kruģni prsten koji oblikom podsjeĺa na ameriļku krafnu 

(Slika 1). Igra omoguĺuje ponavljanje mnoģenja monoma po monoma. Na kruģnicu upiġite 

bilo koje monome. Uļenik nasumiļno odabire jednu od pripremljenih kartica licem prema 

dolje i stavlja je u srediġte ameriļke krafne (Slika 1, desno). Njegov je zadatak pomnoģiti 

monom koji je odabrao sa svakim monomom napisanim na kruģnom prstenu. U izraļunima 

si pomaģe s bijelim listom papira. U zadanoj igri uļenik uļi mnoģenje koeficijenata 

koeficijentima i mnoģenje varijabli varijablama. 
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Slika 1: Kruģni prsten s ukljuļivim algebarskim izrazima i kartama (lijevo) i primjerom situacije u igri (desno) 

Izvor: Vlastiti  

 

Slika 1 (lijevo) prikazuje koje monograme uļenik moģe izvuĺi iz kompleta karata i staviti 

ih u sredinu kruģnog prstena ili ameriļke krafne. Svaki monom smjeġten u srediġte mora 

se pomnoģiti sa svim monomima smjeġtenim na kruģnom prstenu. 

 

Dva izraza mnoģimo mnoģenjem svakog ļlana prvog sa svakim ļlanom drugog izraza. 

Ovdje koristimo distributivni zakon. Pri svakom mnoģenju izraza uļenik ponavlja je li rijeļ 

o mononu ili polinomu i zaġto se tako zove. TakoĽer kroz igru na konkretnom primjeru 

obrazloģi moģe li se jedan ļlanak sastojati od viġe faktora. 

 

Ġtapiĺ ispod ġtapiĺa 

Uz pomoĺ ġtapiĺa moģemo uļvrstiti razne nastavne teme i skupove. Lako se pripremaju i 

provode, a mogu im se dodjeljivati zadaci razliļitih taksonomskih razina. Na prvom ġtapiĺu 

krajnje lijevo napiġite ''start", a na desnoj strani prvi primjer imenovanja algebarskog 

izraza. Na krajnjoj lijevoj strani drugog ġtapiĺa piġemo konkretan primjer navedenog 

algebarskog izraza, a na desnoj strani novi koncept algebarskog izraza. Na posljednju 

palicu napiġite "cilj". U nastavku predstavljamo dvije razliļite verzije igre parova. 

 

Imenovanje algebarskih izraza  

Matematiļki izraz moģe se imenovati prema broju ļlanova koje sadrģi: monom, binom, 

trinom itd. Vrlo ļesto, meĽutim, uļenici brkaju sljedeĺe pojmove: kvadrat razlike sa 

razlikom kvadrata; kub zbroja sa zbrojem kubova i kub razlike sa razliku kubova. Uļenici 

su dobili ġtapiĺe, kao ġto je prikazano na slici 2. 
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Slika 2: Imenovanje algebarskih izraza u kombinaciji s konkretnim primjerima  

Izvor: Vlastiti  

 

Igra sadrģi poznavanje pojmova kao ġto su: kvadrat zbroja, kvadrat razlike, razlika 

kvadrata, kub zbroja, zbroj kubova, kub razlike, razlika kubova i izlaganje zajedniļkog 

faktora. 

 

Rastavljanje i faktoriziranje izraza  

U navedenom primjeru uļenici su ponovili pojmove rastavljanje i faktorizacije (Slika 3). 

Igra je nastavak igre, koja se odnosila na imenovanje algebarskih izraza. 
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Slika 3: Ispravan redoslijed ġtapiĺa koji se bave rastavljanjem i faktoriziranjem izraza 

Izvor: Vlastiti  

 

Izraz rastavljamo kada ga napiġemo kao zbroj ili razliku ļlanova. Faktoriziramo izraz ako 

ga napiġemo kao produkt faktora. 

 

Igra kocka i algebarski izrazi  

Ļinjenica je da uļenici imaju problema s mnoģenjem algebarskih izraza jer zahtijevaju 

cjelovit pristup problemu i pridrģavanje brojnih matematiļkih pravila. Izrazi takoĽer mogu 

biti dugi i sloģeni i predstavljati problem uļenicima. Algebarski izrazi sadrģavaju i varijable, 

ġto dodatno oteģava rad uļenika zbog njihove apstraktnosti. Igra omoguĺuje uļvrġĺivanje 

mnoģenja monoma binomom. Uļenici uļvrġĺuju meĽusobno mnoģenje koeficijenata i 

meĽusobno mnoģenje varijabli te uļe da kada se monom pomnoģi binomom, dobiva se 

binom. TakoĽer razmatraju ġto bi se dogodilo da pomnoģe binom po binom. Svaki par 

dobiva ploļu za igru, kocku za igru, dvije figurice i karte s razliļitim kupletima koje stavlja 

na sredinu ploļe za igru (Slika 4).  
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Slika 4: Igraĺa ploļa sa svim potrebnim elementima za aktivnu igru 

Izvor: Vlastiti  

 

Oba igraļa stavljaju figuru na poļetno polje gdje piġe "START", a igra poļinje s uļenikom 

koji baci veĺi broj toļaka na kocki. Uļenik baca kocku i pomiļe se za onoliko mjesta koliko 

ima toļkica na kockici. Pritom s hrpe bira listiĺ na kojem je ispisan bilo koji binom. Njegov 

zadatak je pomnoģiti binom na listiĺu s jedinicom na kvadratu na kojem trenutno ima 

figuru (slika 5). Bijeli list papira moģe pomoĺi u mnoģenju. Suigraļ ga prati i ispravlja u 

sluļaju eventualnog netoļnog mnoģenja. U tom sluļaju, suigraļ se moģe pomaknuti jedno 

mjesto naprijed (bonus bodovi za otkrivanje pogreġke mnoģenja). Pobjednik igre je onaj 

uļenik koji prvi doĽe do poļetnog polja.  

 

 
Slika 5: Igraĺa ploļa tijekom aktivne igre 

Izvor: Vlastiti  
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ZAKLJUĻAK 

Didaktiļke igre imaju mnoge prednosti u odnosu na tradicionalno testiranje i uļvrġĺivanje 

znanja. Osim motivacije i opuġtenosti, uļenici imaju i veĺu ģelju za pobjedom ili 

postignuĺem. Didaktiļkom igrom nastavnik moģe prepoznati razliļite odgojne dimenzije 

kod pojedinca jer igra pruģa uvid u uļenikovo razumijevanje i poġtivanje pravila, odnos 

prema uļenicima u razredu i meĽusobno uvaģavanje. TakoĽer se upoznaje uļenikovo 

razmiġljanje i uļenikov stil uļenja. Na taj naļin nastavnik bolje upoznaje uļenika, a 

posljediļno mu je u buduĺnosti i lakġe pruģiti pomoĺ u uļenju tijekom samog procesa 

uļenja. Ļak i kod didaktiļkih igara, na kraju sata bitna je povratna informacija od uļenika 

i evaluacija sata od strane nastavnika. Uļenici su dali pozitivne povratne informacije i ģele 

viġe ovakvih oblika uļvrġĺivanja nastavnog gradiva u buduĺnosti. 
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Saģetak: Neverbalne specifiļne poteġkoĺe u uļenju joġ su manje poznate u Sloveniji. 

Ovaj neuroloġki sindrom utjeļe na mnoga podruļja ģivota uļenika. Problemi se oļituju u 

motoriļkom, vizualno-prostornom, organizacijskom, emocionalnom i socijalnom podruļju. 

Njihovo jako podruļje je govorno/verbalno podruļje. Neverbalne specifiļne poteġkoĺe u 

uļenju prikazane su u uvodnom dijelu ļlanka. U nastavku struļnog ļlanka prikazane su 

strategije pouļavanja uļenika s neverbalnim specifiļnim teġkoĺama uļenja, ujedno sam 

prikazala i prilagodbe koje koristim u pouļavanju uļenika s ovim problemom uļenja. 

 

Kljuļne rijeļi: specifiļne poteġkoĺe u uļenju, neverbalne specifiļne poteġkoĺe u uļenju, 

strategije pomoĺi i prilagodbe 

 

UVOD 

Pojam neverbalne specifiļne teġkoĺe u uļenju (NSUT) manje je poznat zbog svoje manje 

uļestalosti. NSUT smanjuju postignuĺa u uļenju u motoriļkom, emocionalnom i 

socijalnom podruļju, a utjeļu i na sva druga podruļja ģivota. Jako podruļje uļenika s 

NSUT-om je govorno/verbalno podruļje. Ļesto se suoļavaju s preprekama u ġkoli zbog 

svojih nedostataka. Studentima s NSUT-om takoĽer moģemo pomoĺi u sklopu dodatne 

struļne pomoĺi uz razliļite treninge vjeġtina i razne prilagodbe. 

 

Poteġkoĺe u uļenju 

Poteġkoĺe u uļenju dijele se na opĺe poteġkoĺe u uļenju i specifiļne poteġkoĺe u uļenju. 

Kreĺu se od lakġih do teģih, jednostavnijih do sloģenijih, a po trajanju od problema koji su 

vezani uz kraĺa ili duģa razdoblja ġkolovanja do problema koji mogu trajati cijeli ģivot. 

(Magajna i sur., 2008, str. 10). U sluļaju opĺih poteġkoĺa u uļenju, stjecanje i 

demonstracija znanja ili vjeġtina moģe biti oteģano, a kao posljedica toga, produktivnost 

moģe biti smanjena zbog niza nepovoljnih utjecaja okoline, nekih unutarnjih ļimbenika 

(opĺenito usporen razvoj kognitivnih sposobnosti) ili neadekvatne odgojne interakcije 

(Kavkler, Magajna, 2008, str. 27). Specifiļne poteġkoĺe u uļenju vrlo su raznolika skupina 

poremeĺaja, kojima je zajedniļko da su "unutarnje prirode", neuroloġki uvjetovani . -

Vjeruje se da su rezultat (suptilnih) poremeĺaja u radu srediġnjeg ģivļanog sustava koji 

utjeļu na to kako mozak obraĽuje razliļite vrste informacija. Kada problemi proizlaze iz 
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genetske varijacije, oni se javljaju zbog biokemijskih ļimbenika, dogaĽaja u pre i -

postnatalnom razdoblju ili drugih dogaĽaja koji rezultiraju neuroloġkim oġteĺenjem 

(Kavkler, Magajna, 2008, str. 27).  

Specifiļne poteġkoĺe u uļenju mogu se podijeliti u dvije skupine koje ukljuļuju (Koġir i 

sur., 2008, str. 11):  

- specifiļni nedostaci na razini sluġno-vizualnih procesa, koji uzrokuju probleme s 

pravopisom (dizortografija), poremeĺaje ļitanja (disleksija) i druge probleme uļenja 

vezane za podruļje jezika; 

- specifiļni nedostaci na razini vizualno-motoriļkih procesa koji uzrokuju probleme s 

pisanjem (disgrafija), probleme s planiranjem i izvoĽenjem praktiļnih aktivnosti 

(dispraksija), probleme s matematikom ( prostorna diskalkulija) i deficite sa socijalnim 

vjeġtinama. 

Specifiļne poteġkoĺe u uļenju ukljuļuju i neverbalne specifiļne poteġkoĺe u uļenju. 

 

Neverbalne specifiļne teġkoĺe u uļenju 

Koġak Babudar (2007, str. 150) neverbalne specifiļne teġkoĺe u uļenju (NSUT) definira 

kao sindrom koji se sastoji od skupa razliļitih nedostataka i vjeġtina. On ih opisuje kao 

poremeĺaje cjeloģivotnog uļenja. Kao razvojni, kroniļni poremeĺaj, utjeļu na djetetova 

podruļja brige o sebi, receptivnog i izraģajnog jezika, uļenja, samousmjeravanja i 

agilnosti, kao i na sposobnost samostalnog ģivota i ekonomske neovisnosti. Kod djece i 

adolescenata utjeļu na sposobnost uļenja i obrazovnih i ģivotno vaģnih vjeġtina. 

Pojam neverbalne specifiļne teġkoĺe u uļenju definira kod djece s posebnim potrebama 

osnovni deficit u neverbalnim podruļjima (kao ġto su podruļja motoriļkih vjeġtina, 

vizualno-prostorne organizacijske vjeġtine i socijalne vjeġtine), dok su njihova jaka 

podruļja uglavnom u verbalnim podruļjima (ibid.). 

Podruļja deficita djece i adolescenata s NSUT-om mogu se podijeliti u tri podruļja (Koġak 

Babuder, 2007, str. 151):  

- neuropsiholoġki nedostaci (ukljuļujuĺi probleme s taktilnom i vizualnom percepcijom i 

paģnjom, psihomotornom koordinacijom, prostornom i vremenskom percepcijom, 

probleme s neverbalnim pamĺenjem, rasuĽivanjem, izvrġnim funkcijama i probleme s 

odreĽenim aspektima jezika i govora), 

- deficiti emocionalne prilagodbe (ukljuļuje probleme socijalne percepcije i druġtvenih 

odnosa), 

- obrazovni deficiti (problemi u matematiļkom zakljuļivanju i raļunanju, ļitanje s 

razumijevanjem i pisanje).  

U Kriterijima za odreĽivanje vrste i stupnja nedostataka djece s nedostacima u pojedinim 

podruļjima uļenja (Magajna i sur., 2015) neverbalne specifiļne teġkoĺe u uļenju 
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definirane su kao poremeĺaji u neverbalnim podruļjima djetetova funkcioniranja, koje 

karakteriziraju problemi vizualne prostorne percepcije i obrade simbola, psihomotorne 

koordinacije te prostorne i vremenske percepcije. U ġkolskim podruļjima ļesti su 

nedostaci u matematiļkom zakljuļivanju i raļunanju, razumijevanju proļitanog (zbog 

poteġkoĺa u razumijevanju pragmatiļnog jezika) i nedostaci u odreĽenim aspektima 

pisanog jezika i pisma. Osim nedostataka, sljedeĺa podruļja snage mogu se uoļiti i 

prepoznati kod uļenika s NSUT: 

- sluġanje i verbalne vjeġtine, 

- sluġna percepcija i paģnja, 

- mehaniļko pamĺenje za jeziļno-rijeļni materijal,  

- adekvatno jeziļno razumijevanje i izraģavanje (Koġak Babuder, 2011, str. 196). 

 

Primjer iz prakse ï Opĺe prilagodbe i strategije pouļavanja uļenika s 

neverbalnim specifiļnim teġkoĺama uļenja 

Kako bi uļenici razvili svoje potencijale i uļinkovito pratili proces uļenja, potrebno je 

nekoliko razliļitih nastavnih strategija i prilagodbi. 

Opĺe prilagodbe i strategije pouļavanja koje su se pokazale uļinkovitima za uļenike s 

posebnim potrebama: 

- Prilagodba prostorije: uļenik treba sjediti naprijed, u prvom redu, blizu nastavnika, 

tako da ga dobro ļuje. Neka pored njega sjedne kolega iz razreda kojem vjeruje. 

- Uļenje uz pomoĺ modela: uļeniku pokazujemo konaļni proizvod (npr. likovni 

proizvod). 

- Alat za izradu duģeg sastava, datoteke (pomoĺ oko strukture datoteke - uvod, jezgra, 

zakljuļak): alat koristimo prilikom pisanja datoteke. Pomaģe uļenicima da budu lakġi 

stvaraju sliku konaļnog proizvoda i same podjele spisa na pojedine dijelove (uvod, 

jezgra, zakljuļak). Pojedinaļni prostori pomaģu mu u planiranju datoteke. Uz plan, 

pisanje datoteke teļe lakġe. 

- Izbjegavamo istodobnu upotrebu viġe osjetilnih putova, koristimo samo jedan osjetilni 

put odjednom (npr. prvo usmeno objaġnjenje, pa pisanje na ploļu ili biljeģnicu, nikako 

oba istovremeno). 

- Fotokopije nastavnih materijala (zbog problema s grafomotorikom i vizualno -

prostornih problema, izvrġne funkcije oteģano prepisuju gradivo s ploļe u biljeģnicu, 

ļesto su im biljeģnice nepotpune). Uļitelji ļesto unaprijed pripremaju tablicu koju 

uļeniku daju na poļetku lekcije. Kod ovakvog naļina rada moģe se dogoditi da se 

uļenik pasivizira, pa je potrebno dobro razmisliti je li to djetetu od pomoĺi. Ono ġto se 

pokazalo vrlo dobrim je tabliļna slika s podacima koji nedostaju. Kod takve metode 
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uļenik mora biti vrlo paģljiv, jer mora pratiti nastavu i unositi relevantne podatke koji 

nedostaju. 

- Smanjenjem nepotrebnih vizualnih informacija (prilikom izrade testova i radnih listiĺa 

smanjujemo nepotrebne vizualne informacije, jer je teģe izvuĺi bit i teģe se 

koncentrirati).  

- Studentsko prethodno poznavanje dogaĽanja, pravila, predvidljiv raspored. 

- Ļesta provjera razumijevanja gradiva. 

- Produģeno vrijeme za pismenu demonstraciju znanja, jer je pisanje slabije podruļje. 

- U viġim razredima puno radimo na strategijama uļenja ļitanja. 

- Zbog jakog verbalnog podruļja ļesto koristimo razliļite oblike uļenja (uļenje 

snimanjem i viġekratno presluġavanje snimke ï koriġtenje mobitela sa diktafonom). 

- Verbalizacija (jer sluġni kanal je toliko jaļi ġto viġe postupaka i uputa verbaliziramo). 

- Poveĺajte geometrijske widgete. S uļenicima koristim veĺi geotrokut s drģaļem i 

tehniļkom olovkom kojom reguliram njihov pritisak na podlogu. Obiļno koristimo i 

ġesterokaz s veznim vijkom, ġto uļenicima ļini preciznijima. 

- Trening organizacije vremena. Kako bismo poboljġali upravljanje vremenom, sa 

studentima kreiramo poslijepodnevni raspored. U njega se upisuju popodnevne obveze 

(glazbena ġkola, treninzi, vrijeme uļenja, vrijeme zadaĺe). Ujedno, mjeseļni kalendar 

za tekuĺi mjesec i naredni mjesec stavljamo u mapu koju uļenik uvijek ima u torbi. U 

njega upisujemo usmene i pismene provjere znanja, datume govornih nastupa, dane 

aktivnosti i sl. Uļenik upisuje datume u kalendar, boji slobodne dane (praznici, vikendi, 

godiġnji odmori). Jedan primjerak mjeseļnog kalendara uļenik ima u naġoj fascikli u 

ġkolskoj torbi, a drugi kod kuĺe, gdje uļi. Svim ovim aktivnostima uļenici vjeģbaju 

orijentaciju u vremenu i organizaciju.  

- Vizualno-prostorna percepcija - uļenicima nudimo biljeģnice/papir s pomoĺnom crtom, 

visoke kockaste biljeģnice koje pomaģu lakġem zapisivanju i potpisivanju brojeva u 

matematici, strelicom oznaļavamo smjer pisanja ili raļunanja, nudimo im razne igre 

za razvijati prostorne odnose ( Ubongo , ponavljanje uzoraka iz ġibica, Make ' n ' Brake, 

razni tangrami, origami). 

- Podruļje socijalnih vjeġtina (razvijanje pozitivne slike o sebi i promicanje dobrih 

vrġnjaļkih odnosa, vrlo je vaģno da uļenik ima vrġnjaka koji mu vjeruje i uvijek mu je 

spreman pomoĺi). 

- Izrada kartica (kratki saģeci materijala). 

 

ZAKLJUĻAK 

U ļlanku su prikazane neke strategije i prilagodbe koje su se pokazale uspjeġnima u radu 

s uļenicima s posebnim potrebama. Uļenici s NSUT-om pripadaju skupini uļenika s 
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posebnim potrebama. Imaju nedostataka, ali imaju i podruļja snage. Vaģno je pronaĺi 

odgovarajuĺe strategije za poboljġanje njihovih vjeġtina i postignuĺa. Ne samo da 

ublaģavaju svoje nedostatke, vaģno je da jaļaju svoja jaka podruļja u kojima mogu 

doģivjeti uspjeh. Prikazane strategije i prilagodbe pomaģu uļenicima s OOP da napreduju 

u podruļju organizacijskih vjeġtina, vizualno-prostorne percepcije, koriġtenja strategija 

uļenja... 

 

LITERATURA  

1. Kavkler, M. in Magajna, L. (2008). Uļne teģave od teorije k praksi (Opredelitev, razseģnost, 

podskupine uļnih teģav). V L. Magajna, S. Peļjak, C. Peklaj, G. Ļaļinoviļ Vogrinļiļ, K. Bregar Golobiļ, 

M. Kavkler in S. Tancig (ur.), Uļne teģave v osnovni ġoli ï problemi, perspektive, priporoļila (str. 23ï

31). Ljubljana: Zavod Republike Slovenije za ġolstvo. 

2. Koġak Babuder , M., (2007). Neverbalne specifiļne uļne teģe ï prilagoditve in strategije pouļevanja 

pri vzgojnih predmetih. V M. Kavkler, M. Koġar Babuder (ur.), Skriti primanjkljaji -skriti zakladi (str. 77-

112). Ljubljana: Druġtvo Bravo ï druġtvo za pomoļ otrokom in mladostnikom s specifiļnimi uļnimi 

teģavami.  

3. Koġak Babuder, M. (2011). Prepoznavanje in ocenjevanje teģav pri uļencih z neverbalnimi specifiļnimi 

uļnimi teģavami. V L. Magajna, M. Velikonja (ur.), Uļenci z uļnimi teģavami ï prepoznavanje in 

diagnostiļno ocenjevanje (str. 188-203). Ljubljana: Pedagoġka fakulteta Univerze v Ljubljani.  

4. Magajna, L., Kavkler, M., Ļaļinoviļ Vogrinļiļ, G., Peļjak, S. in Bregar Golobiļ, K. (2008). Koncept dela 

uļne teģave v osnovni ġoli: Program osnovnoġolskega izobraģevanja. Ljubljana: Zavod Republike 

Slovenije za ġolstvo.  

5. Magajna, L., Kavkler, M., Koġak Babuder, M., Zupanļiļ Danko, A., Serġen Fras, A. in Roġer Obretan, 

A. (2015). V N. Vovk (ur.), Kriteriji za opredelitev vrste in stopnje primanjkljajev, ovir ozirom motenj 

otrok s posebnimi potrebami (str. 23ï31). Ljubljana:  Zavod RS za ġolstvo. Pridobljeno s  

https://www.zrss.si/digitalna_bralnica/kriteriji -za-opredelitev-vrste-in-stopnje-primanjkljajev -ovir-oz-

motenj-otrok-s-posebnimi-potrebami/ . 

 

 

  

https://www.zrss.si/digitalna_bralnica/kriteriji-za-opredelitev-vrste-in-stopnje-primanjkljajev-ovir-oz-motenj-otrok-s-posebnimi-potrebami/
https://www.zrss.si/digitalna_bralnica/kriteriji-za-opredelitev-vrste-in-stopnje-primanjkljajev-ovir-oz-motenj-otrok-s-posebnimi-potrebami/


 

145 
 

JOĢI NASTRAN BRANK: Trim kartoni na satovima sporta 

(Struļni rad) 

jozi.nastran@gmail.com 

 

Saģetak: Ġkole uz ġume mogu organizirati i nastavu u prirodi. Nastava u ġumi uvijek 

zahtijeva puno vremena i dobru organizaciju, ali u zamjenu za vjeģbanje u prirodnim 

uvjetima nudi nam ļisto, zdravo, manje buļno i tajanstveno okruģenje kretanja. Buduĺi 

da ljudi nisu dovoljno svjesni vrijednosti koje nam ġuma nudi, u Osnovnoj ġkoli Vodice 

ļesto organiziramo sportske aktivnosti u ġumi, jer postoje mnoga prirodna pomagala 

kojima moģemo obogatiti tjelesne aktivnosti. Ġuma je slobodan prostor za vjeģbanje za 

sve, zato ģelimo uļenike na satovima sporta nauļiti kako koristiti prirodne resurse. U tu 

svrhu osmislili smo Trim kartone koje smo rasporedili uz ureĽenu ġumsku stazu. Na njima 

su opisani i fotografirani zadaci kretanja u kojima smo koristili prirodna pomagala, kao ġto 

su npr. grana, panj, deblo, potok, korijenje,... Kako bismo vjeģbu uļinili zanimljivijom, 

sakrili smo nekoliko Trim kartona, a na prethodnoj stanici dodali smo naputak kako ih 

pronaĺi. Ukoliko se sportski sadrģaji nadograĽuju vjeģbama u ġumi, uļenici postaju 

spontani, razigrani i nenatjerano sudjeluju u aktivnostima. Svoju sportsku nastavu 

provode u zdravom i ļistom okoliġu, a pritom vode raļuna i o zakonitostima suģivota s 

biljkama i ģivotinjama. 

 

Kljuļne rijeļi: ġuma, sportska poduka, trim karte, vjeģbanje na otvorenom 

 

UVOD 

Mladi ģivoti studenata sve su viġe ograniļeni na zatvorene prostore i modernu tehnologiju. 

Zbog toga je vaģno da ġkole iskoriste svaku priliku za nastavu na drugaļiji naļin, na 

otvorenom. U tome ni Osnovna ġkola Vodice nije iznimka jer u blizini ima mnogo polja i 

ġuma. Sve to dobro koristimo u nastavi sporta jer su sportski pedagozi svjesni vaģnosti 

svjeģeg zraka i kretanja na otvorenom. Slovenski ġumari poļeli su promicati ġumske staze 

uļenja i praksu ġumske pedagogije prije nekoliko desetljeĺa. Nastava u ġumi dovoljna je 

i sadrģajem i opsegom u svoj svojoj raznolikosti i ljepoti. Iako nam slovensko 

zakonodavstvo dopuġta slobodno kretanje kroz ġume, vaģno je da i uļenici poznaju i 

poġtuju propise. No mnogo toga zapinje kod organiziranja nastave u ġumi, jer to 

predstavlja veliki metodiļki izazov za uļitelje, koji prije svega moraju podrģati roditelji i 

uprava ġkole. 
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Utjecaj prirode na razvoj djeteta  

Ġuma je idealan odgojni prostor koji na razliļite naļine potiļe razvoj djeteta. Ta ļinjenica 

vrijedi jer je ġuma mjesto koje se stalno mijenja i stalno je izazov za djecu i uļi ih 

odgovornosti prema sebi, prema drugim ljudima, prema biljkama i ģivotinjama. Ġumska 

pedagogija omoguĺuje djeci da se penju preko debla, gaze u blatne lokve, vise s grana 

drveĺa, trļe, viļu, odrģavaju ravnoteģu, skrivaju se i joġ mnogo toga (Ġumarski institut 

Slovenije, 2016). U ġumi uļenici stjeļu autentiļan kontakt s prirodom te je posljediļno 

bolje razumiju i cijene. Po prirodi su kreativniji, a buduĺi da su manje optereĺeni, 

slobodnije razmiġljaju. U ġumi se uļe slobodno kretati, ġto dobro utjeļe na razvoj njihove 

motorike i mozga. Ġuma svojim nijansama boja i svjeģim zrakom smiruje djecu, opuġtenija 

su i lakġe grade primjerene meĽusobne odnose. Kroz igru stjeļu razne vjeġtine i iskustva 

potrebna za ģivot. Boravak u ġumi povoljno utjeļe na zdravlje uļenika (Institut za ġumsku 

pedagogiju, 2018). 

 

Utjecaj drveĺa na dobrobit ļovjeka ï dendroterapija  

Joġ su stari narodi vjerovali u posebnu moĺ drveĺa. Iz brojnih svjedoļanstava i iskustava 

razvila se posebna grana fitoterapije, znanosti koja koristi dijelove ljekovitog bilja za 

ublaģavanje zdravstvenih tegoba ili prevenciju odreĽenih bolesti. njihovi ekstrakti. Znanost 

je postupno poļela istraģivati energetsku funkciju pojedinih vrsta drveĺa te je 1991. s dva 

doktora znanosti odobrila patent za dendroterapiju odn. terapije drveĺem (SB, 2020). 

Drveĺe vam moģe pomoĺi da dobijete energiju i snagu. Najbolji za to su hrast, breza, bor, 

jela, smreka i ariġ. Poseban karakter imaju breza i jela koje su i primatelji i odaġiljaļi 

energije. Buduĺi da ovog drveĺa ovdje ima dovoljno, preporuļuje se da ljudi ġto viġe 

vremena provode u ġumi i povezuju energiju iz drveĺa s energijom koja teļe naġim tijelom 

(SB, 2020 i SB, 2021). 

 

Primjera dobre prak se sportskih sadrģaja u OĠ Vodice 

U Osnovnoj ġkoli Vodice nastava sporta ļesto se odrģava na otvorenom. Ļesto koristimo 

biciklizam, hodanje i trļanje, a kako oko ġkole ima dosta ġumskih i poljskih puteva, 

nastava u netaknutoj prirodi je najugodnija. Na sat ovima sporta idemo i u ġumu, gdje je 

vjeģbanje raznovrsnije i zrak je ļiġĺi. Tijekom vjeģbanja djeca imaju istinski kontakt s 

prirodom te su s njom povezana kroz vid, sluh, okus, miris i dodir ( Qing Li (2019), str. 

22). 

 

Sportski dan ï uljepġati pjeġaļenje s Trim kartonima 

Princip dendroterapije potiļe i dugotrajno kretanje u ġumi, a ne samo prolaģenje, pa smo 

doġli na ideju da uļenicima tijekom pjeġaļenja na sportskom danu pripremimo TRIM 
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KARTONE (slike 1, 2, 3). U pripremi karata pomogla nam je studentica koja je bila izvrsna 

uloga demonstratora. Sveukupno smo pripremili 15 Trim kartona na kojima su opisani i 

fotografirani razni zadaci kretanja.  

 

 
Slika 1: Primjeri kartonskih kutija  

Izvor: Vlastiti  

 

Trim karte su sadrģavale dinamiļke gimnastiļke vjeģbe i zadatke za ļije su izvoĽenje bili 

potrebni ġumski pribor kao ġto su stablo, grana, panj, ġtapovi, klada i sl. Sve Trim kartone 

smo plastificirali kako bi se i dalje mogli koristiti i kako ih ne bi uniġtila vlaga u ġumi. Na 

dan pohoda sam svih 15 kartonskih kutija postavio uz stazu kojom smo kasnije iġli na 

pohod. Razmak izmeĽu pojedinih kartona bio je najmanje 300 metara, kako ne bi dolazilo 

do prevelikih guģvi tijekom izvoĽenja kretnih zadataka. Iġli smo na sportski dan s 

uļenicima od 1. do 5. razreda. Pjeġaļka staza bila je duga 10 kilometara. Trim karte su 

podijeljene u prvih 5 kilometara. Uļenici su na pohod krenuli sa zakaġnjenjem kako ne bi 

previġe ģurili na Trim stazi. Voditelji svakog odjela dobili su ģig Trimļka (slika 4), koji su 

uļenici dobili u svoje kartice za izvrġeni zadatak iz Trim kartice. 
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Slika 2: Za obavljen zadatak djeca su dobila peļat od Trimļeka. 

Izvor: Vlastiti  

 

Najvaģniji ciljevi Trim kartona: 

a) Pjeġaļki sportski dan obogatili smo Trim kartonima. 

b) Uļenicima smo prezentirali razliļite naļine koriġtenja ġumskih alata u samim zadatcima 

kretanja. (Slike 5 i 6)  

c) Uļenicima smo dokazali da su svi ravnopravni kada vjeģbaju u ġumi, i djeļaci i 

djevojļice. 

d) Vjeģbanje u ġumi imalo je dobar uļinak na zdravlje i opĺe dobrobit. 

e) Ova vrsta obrazovanja bila je dostupna svima i nije zahtijevala koriġtenje elektriļne 

energije. 

f)  Uļenici su u ġumi crpili posebnu energiju drveĺa koja je pozitivno djelovala na opĺe 

dobro. 

g) U naġem sluļaju vjeģba nije bila buļna i proġla je izuzetno brzo. 
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Slika 3: Koriġtenje ġumske opreme u sportskoj praksi 

Izvor: Vlastiti  

 

Izborni i kolekcionarski sportski predmet: obogaĺen Trim karticama 

U Osnovnoj ġkoli Vodice imamo izborne predmete u blok satima, ġto olakġava izvoĽenje 

duģih aktivnosti. IzmeĽu ostalog, volimo iĺi iu ġumu, gdje vjeģbamo s Trim kartama. To 

ukljuļuje obuku s opremom koja se nalazi iskljuļivo u ġumi. Kada smo iġli u ġumu s NIP 

sportom, prvi dio vjeģbe bio je potpuno voĽen. Svakom sam uļeniku dao jednu od Trim 

kartica (slika 7). Zadatak im je bio pronaĺi prikladno mjesto uz stazu gdje bi mogli obaviti 

kartonski zadatak. Uļenici su se potom vratili na poļetnu toļku, gdje sam ih podijelio u 

dvije mjeġovite grupe. Zbog guģve na pojedinim postajama, poļelo se vjeģbati s dvije 

strane. 
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Slika 4: Trim karte  su izvlaļili uļenici 

Izvor: Vlastiti  

 

Nakon odraĽenih vjeģbi ponovno smo se okupili sa studentima na polaziġtu. Dobili su drugi 

dio zadatka koji govori o njihovoj domiġljatosti i maġti. Svatko od uļenika trebao je oteģati 

zadatak sa svoje kartice koristeĺi zanimljive ġumske alate. Neki su uļenici trebali malo 

ohrabrenja i uporiġta. Vrijeme pripreme sam ograniļila na 10 minuta. Zatim su se svi 

ponovno vratili na poļetnu toļku. Za kraj smo provjerili njihove ideje kako oteģati 

kartonske zadatke (tablica 1). Svaki od uļenika predstavio je svoju ideju i demonstrirao 

je. Nekoliko uļenika takoĽer je na svakoj postaji dovrġilo zadatak kretanja. Ideje pokreta 

bile su raznolike, neke povrġne, druge zanimljive i inventivne. Djeca su znatiģeljna biĺa i 

najviġe su se zabavljala istraģujuĺi ġumske kutke i traģeĺi najprikladniji alat koji bi im 

oteģao zadatak. 

 

Karton 

br  

Zadatak kretanja na kartonu 

Trim  

Teģak zadatak -  ideja uļenika 

1.  Kruģenje rukama Kruģenje sa ġtapovima u rukama 

2.  Odbiti Pad jednom nogom ispred drveta 

3.  Ispadanje korak naprijed Tijekom iskoraka ciljate ļunj u stablo 

4.  Hmelj iz panjeva Skoci na panj s motkom u prednjem dijelu  

5.  Skakanje po modnim pistama Preskaļe sloģene prepreke s granama 

(slika 8) 

6.  Ļuļanj sa ġipkom Skokovi teģine 

7.  Nakloni se drvetu Maġne zabadanjem liġĺa u granu 
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8.  Trļanje oko stabla Oko stabla zavezanih oļiju uz vodstvo 

razrednika 

9.  Cirkulacija tijelom Kruģeĺi tijelom, u svakoj rundi podiģete 

drugi alat s poda 

10.  Ona radi sklekove Ļuļnjevi i pokreti drva oko ruke (slika 10) 

11.  Panj skaļe Skakanje s panja preko prepreke ili izmeĽu 

prepreke 

12.  Lukovi na panju Savijte se do toļke na sve ļetiri strane 

patrljka 

13.  Izvijanje tijela palicom  Zaokreti tijela sa ġipkom u poluļuļnju 

14.  Gutljaj Progutati ġtapiĺem na dva prsta (slika 9) 

15.  Zamahni natrag Zaljuljajte se natrag na balvan 

Tablica 1: Primjeri Trim kartica i njihovih teġkih zadataka kretanja 

 

       

 
Slika 5: Primjeri teġkih vjeģbi kretanja sa ġumskim spravama 

Izvor: Vlastiti  

 

ZAKLJUĻAK 

U Osnovnoj ġkoli Vodice Trim kartice su bile novost i poseban dodatak, kojima sam 

obogatila sportski dan ili sate izbornih sportskih sadrģaja. Buduĺi da studenti ne rade ļesto 

takve vjeģbe, nije bilo problema sa sudjelovanjem. Organizacija nastave u ġumi uvijek 

zahtijeva odgovarajuĺe godiġnje doba i pratnju, prikladnu obuĺu i opremu te zaġtitu od 

krpelja, ako se provodi u toplijim mjesecima. Velika prednost ġumske pedagogije je ġto 

uļenike nije potrebno motivirati, jer ih ġuma sama zove. Ako poļinjemo s vjeģbanjem u 

ġumi, vaģno je ġumu prethodno poznavati odnosno vidjeti teren. Najveĺe prednosti 

nastave u ġumi su entuzijazam, zainteresiranost, aktivnost i suradnja uļenika. Sve dok se 

sportska nastava odvija u ġumi, prostor za trening se potpuno mijenja, kako u nijansama 
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boja, tako iu tonskim nijansama. Okruģenje za trening je ugodnije za uļenike, manje je 

buļno, podloga je mekġa, a zrak ļiġĺi. Prilikom bavljenja sportom u ġumi nije nam 

potrebna struja i skupi sportski rekviziti, ali moģemo upotrijebiti mnoga prirodna pomagala 

kako bismo obogatili i diverzificirali tjelovjeģbu. 

 

LITERATURA  

1. Gozdarski inġtitut Slovenije (2016), Priroļnik za uļenje in igro v gozdu Zaloģba Silva Slovenica. 

Pridobljeno s: http://eprints.gozdis.si/2052/1/Prirocnik_za_ucenje_in_igro_v_gozdu_9_10_(1)  

2. Inġtitut za gozdno pedagogiko (Kamnik 2018), Zelena uļna okolja: Prednosti uļenja v naravi za 

otroke s posebnimi potrebami Pridobljeno s: https://gozdna -

pedagogika.si/files/Zelena_ucna_okolja_brosura_slo_final.pdf  

3. Qing Li (2019). Z gozdom do sreļe in zdravja: Kako narava krepi telo in duha, Trģiļ: Uļila 

International  

4. S.B., (11.2.2020), Moļ drevesa: preverite, katera drevesa zdravijo kaj. Vizita.si. Pridobljeno s: 

https://vizita.si/zdravje/dendroterapija -za-zdravje-in-splosno-boljse-pocutje-objemite-

drevo.html  

5. S.B., (19. 11. 2021) , Prednosti otrok, ki redno obiskujejo gozd Pridobljeno s: 

https://www.bibaleze.si/malcek/zdrav -otrok/prednosti -otrok-ki-redno-obiskujejo-gozdne-

poti.html   

 

 

 

 

 

  

http://eprints.gozdis.si/2052/1/Prirocnik_za_ucenje_in_igro_v_gozdu_9_10_(1)
https://gozdna-pedagogika.si/files/Zelena_ucna_okolja_brosura_slo_final.pdf
https://gozdna-pedagogika.si/files/Zelena_ucna_okolja_brosura_slo_final.pdf
https://vizita.si/zdravje/dendroterapija-za-zdravje-in-splosno-boljse-pocutje-objemite-drevo.html
https://vizita.si/zdravje/dendroterapija-za-zdravje-in-splosno-boljse-pocutje-objemite-drevo.html
https://www.bibaleze.si/malcek/zdrav-otrok/prednosti-otrok-ki-redno-obiskujejo-gozdne-poti.html
https://www.bibaleze.si/malcek/zdrav-otrok/prednosti-otrok-ki-redno-obiskujejo-gozdne-poti.html


 

153 
 

KATJA BONACA: Zaġto uļenici viġih razreda ne vole matematiku? 

(Struļni rad) 

katja.bonaca@oslivade.si 

 

Saģetak: Matematika se smatra jednim od omiljenih predmeta u niģim razredima osnovne 

ġkole. Naģalost, tijekom godina ġkolovanja, mnogim uļenicima ovaj predmet postaje 

jedan od najomraģenijih predmeta. Veĺina popravnih ispita koje uļenici imaju u viġim 

razredima upravo su iz matematike. Kao uļiteljica matematike koja predaje u osnovnoj 

ġkoli viġe od 17 godina, neprestano se pitam zaġto je tako. Naļine na moje moģemo 

matematiku pribliģiti uļenicima pronalazim u odgovarajuĺoj motivaciji, u objaġnjenjima 

koja su primjerena njihovoj dobi te u primjerima iz svakodnevnog ģivota. Smatram da 

jedino na takav naļin matematika veĺini uļenika viġih razreda osnovne ġkole neĺe biti 

bauk. Ļlanak je namijenjen uļiteljima matematike koji bi ģeljeli poboljġati kvalitetu 

nastave i uļenicima pruģiti zaista trajno i primjenjivo znanje. U teoretskom dijelu ļlanka 

u kratko predstavljam saznanja i spoznaje koje utjeļu na poveĺanje uļestalosti poteġkoĺa 

u uļenju uļenika za vrijeme ġkolovanja. U praktiļnom dijelu nudim nekoliko rjeġenja koja 

bi mogla popraviti situaciju.  

 

Kljuļne rijeļi: problemi pri matematici, konkretizacija gradiva, pronalaģenje matematike 

u prirodi, motivacija primjerena dobi uļenika. 

 

UVOD 

Kako uļenicima pribliģiti matematiku, da je ne mrze, da je se ne boje? U svojih gotovo 18 

godina profesorskog rada viġe sam puta pokuġala odgovoriti na ovo pitanje. Probala sam 

mnoge razliļite aktivnosti, objaġnjavala gradivo na razliļite naļine, ali naģalost nisam 

uvijek bila najuspjeġnija. Kad sam nekoliko puta hospitirala na nastavi matematike u niģim 

razredima, shvatila sam da bi uļitelji u viġim razredima trebali poduļavati osnovne 

matematiļke pojmove na jednak naļin kao ġto to rade uļitelji u niģim razredima. Naģalost, 

mi uļitelji u viġim razredima fokusirani smo na nastavni plan i program, pazimo da se 

ispune svi ciljevi, ali naģalost ne pazimo da ciljevi uļenja budu dovoljno dobro savladani i 

utvrĽeni. 

 

Matematika u 1. trijadi  

Uļenici 1. trijade uļe se kroz igru jer je igra jedna od najvaģnijih aktivnosti djece te 

starosti. Upravo iz tog razloga osnovna vodilja u tumaļenju jest konkretizacija gradiva.  

Ļepovi, ļaļkalice, ġtapiĺi i drugi materijali pomaģu im u rjeġavanju zadataka i usvajanju 

novih znanja. U geometriji upotrebljavaju geometrijska tijela  te svakoga od njih pronalaze 
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u svakodnevnom ģivotu i u prirodi. Slike koje gledaju su u boji, lijepe ih u biljeģnicu te ih 

mogu pogledati viġe puta i na taj naļin utvrĽivati svoje znanje, a da toga nisu niti svjesni. 

Apstraktnije pojmove, kao ġto su veĺi, manji ili isti interpretiraju pokretima tijela 

(otvorene, zatvorene ruke).  

 

Matematika u viġim razredima osnovne ġkole 

Kao i u svim predmetima, tako i u matematici, gradivo se nadograĽuje iz razreda u razred. 

Poveĺava se teģina, opseģnost i dubina gradiva. Sve je viġe apstraktnih pojmova i 

postupaka, ġto uzrokuje poteġkoĺe u matematici, a time i odvraĺanje te odbojnost  prema 

istoj. Zaboravljamo da bismo se ponekad morali posluģiti naļinom tumaļenja koji se 

upotrebljava u niģim razredima.  

 

Usporedba naļina razmiġljanja uļenika od 1. do 5. razreda s naļinom razmiġljanja uļenika 

od 6. do 9. razreda predstavljena je u ļlanku Potaknimo uļenike na kritiļko razmiġljanje 

Autori objaġnjavaju, da uļenici u niģim razredima stvari usporeĽuju, promatraju i 

razvrstavaju po detaljima, dok u viġim razredima dolaze do jednostavnih zakljuļaka na 

temelju promatranja.  Kod tog prelaza iz jednog u drugi naļin razmiġljanja jako je bitna 

uloga uļitelja jer ih on u niģim razredima vodi - uļenici rade i razmiġljaju po njegovim 

naputcima. Kroz cijeli proces ġkolovanja uļitelj je onaj koji uļenike pomoĺu dijaloga uļi 

samostalnosti i aktivnom sudjelovanju u procesu uļenja (Rupnik Vec, 2022). Sve svjesniji 

smo toga da je kod poduke i rada u razredu bitno uļenje na na temelju iskustva kao i 

aktivna uloga uļenika. Ako je uļenik pasivni sluġatelj, ne razmiġlja kritiļno, nego gradivo 

zapamti, ali uļeĺi ga napamet, bez razumijevanja. Kada je uļenik aktivan, tada razmiġlja, 

izraģava vlastito miġljenje, je sukreator znanja i procesa nastave u kojem uļitelj nije viġe 

srediġnji i prevladavajuĺi subjekt, nego tu zadaĺu u velikoj mjeri prepuġta uļenicima. 

Proces uļenja neka bude usredotoļen na uļenika. Gradivo koje se u procesu pouļavanja 

obraĽuje, neka bude povezano sa ģivotima uļenika i s njihovim pogledima na svijet. Na 

taj naļin ih potiļemo da prolaze kroz vlastita iskustva i vodimo raļuna o tome da doģive 

nova iskustva pomoĺu kojih ĺe lakġe usvojiti gradivo (Banjac, 2022). Aktivnu ulogu 

uļenika moģemo postiĺi i istraģivanjem matematike. Nova znanja moģemo dobiti samo 

ako u istraģivanju upotrijebimo prethodno razvijeno znanje. Bez znatiģelje uļenika i 

matematiļke kreativnosti aktivno rjeġavanje problema nije moguĺe (Jessen, 2017). Kao 

predmetni uļitelji imamo na umu samo ciljeve koje moramo ostvariti te zaboravimo na 

pribliģavanje gradiva uļenicima. Pazimo na nastavni plan i program, ali ne i na uļenike 

koji su pred nama. Znanje provjeravamo povrġno i ne poduzimamo odgovarajuĺe mjere 

kada uoļimo (ako uopĺe uoļimo) loġe usvojeno ili ļak neusvojeno znanje. Kao uļitelji 

moramo osvijestiti ļinjenicu da smo u ġkoli zbog uļenika te da je pouļavanje poslanje 
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koje ne karakterizira samo obrazovanje, nego i odgoj (Polak, 2019). Kod pouļavanja 

kljuļnu ulogu ima motivacija uļenika za uļenje. U zborniku Odnos i motivacija za uļenje 

opredijeljena su i opisana ļetiri osnovna nosioca motivacije za uļenje. Najbitnije je 

usklaĽivanje ciljeva uļenja s osobnim ciljevima i traģenje osobnog smisla u njima. Za to 

je karakteristiļno da se uļenici trude doseĺi ciljeve uļenja i sami odluļuju koliko truda ĺe 

u to uloģiti. Drugi nositelj je balansiranje osjeĺaja. Vaģno je da uļenik samostalno 

organizira svoju okolinu za uļenje, tako da mu uļenje bude ugodnije. Vaģno je da 

negativne osjeĺaje usmjeri u konstruktivno rjeġavanje problema i savladavanje prepreka. 

Kod treĺeg nositelja je bitno da uļenik razmiġlja o sebi na takav naļin da moģe savladavati 

ciljeve uļenja. Zadnji nositelj  govori uglavnom o tome da uļenici moraju uspostaviti i 

zadrģati kvalitetne odnose (Bizjak, 2022). Uļitelj moģe dobro motivirati uļenike i poticati 

ih pri njihovom radu samo ako je dobro upoznat sa svim nositeljima motiv acije za uļenje 

i ako je svjestan njihove vaģnosti. 

 

Pribliģimo matematiku uļenicima 

Moramo razmiġljati kako matematiku ponovo pribliģiti uļenicima. Moramo nastojati da 

uļenici razumiju matematiku, ne samo da je savladaju, nego prije svega - da izgube strah 

od nje. 

 

Kako bismo to trebali uļiniti? 

Pri objaġnjavanju pronaĽimo primjer iz svakodnevnog ģivota 

Kod veĺine uļenika paģnju privlaļimo tako da im gradivo objaġnjavamo na konkretnom 

primjeru ili im nudimo konkretan primjer iz stvarnog ģivota. 

 

 
Slika 1: Uporaba Pitagorinog pouļka (kuhinja) 

Izvor: Vlastiti  

 

Kada sam prije nekoliko godina napravila uvod u Pitagorin pouļak, uļenik koji je 

prepoznat kao nadaren, pitao me hoĺe li mu to koristiti u ģivotu. Opisala sam mu svoj 
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konkretan primjer, kada sam sama napravila nacrt svoje kuhinje i izraļunala sve potrebne 

podatke upotrebljavajuĺi Pitagorin pouļak. Uļenik, koji nije oļekivao tako konkretan 

dogovor, bio je iznenaĽen i rado je posluġao daljnje objaġnjenje (slika 1). 

Pitanje "Hoĺe li mi to ikada koristiti?" postalo je moja misao vodilja  na nastavi. Uļiteljev 

posao je da uvijek ima spreman dobar i uvjerljiv odgovor.  

 

 

Neka uļenici sami istraģuju 

Uļitelji koji predajemo u viġim razredima najveĺu greġku radimo kada uļenicima dajemo 

pojmove i oblike bez da ih potiļemo na istraģivanje. To radimo uglavnom zato ġto pazimo 

na ciljeve nastavnog plana i programa, brinemo da neĺemo moĺi sve obraditi, pa radije 

Ăpriļamoñ ļinjenice bez da ih objaġnjavamo. 

Kada poļnemo predavati novo gradivo, uļenike moramo dobro motivirati. To je najlakġi 

naļin na koji moģemo privuĺi njihovu paģnju. Kada ih zainteresiramo i stavimo ih u ulogu 

istraģivaļa imamo velike ġanse za uspjeh. 

 

 
Slika 2: Opseg kruga i istraģivanje broja PI 

Izvor: Vlastiti  

 

Kada se upoznaju s brojem PI i formulom za izraļunavanje opsega kruga, uļenici postaju 

dobri istraģivaļi. Na uvodni sat donose okrugle predmete i metar, u paru mjere opsege i 

promjere krugova (prethodno ponavljamo pojmove promjer kruga i opseg lika) te oļitane 

rezultate upisuju u pretho dno pripremljene tablice (slika 2). Kada se vrijednost opsega 

podijeli s vrijednoġĺu promjera, ustanovit ĺe da svi koliļnici imaju pribliģno jednak rezultat. 

Tako uļenici iz vlastitog iskustva saznaju da je aproksimacija broja PI: 3,14. 
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Slika 3: Istraģivanje povrġine kruga 

Izvor: Vlastiti  

 

Uļenici takoĽer mogu biti istraģivaļi kada se bave povrġinom kruga, jer mogu 

transformirati krug u lik ļiju povrġinu znaju izraļunati. Prije mnogo godina bila sam 

uvjerena da im je dovoljno pokazati sliku ili vi deo, a s godinama sam shvatila da to nije 

tako. Uļenici trebaju sami izrezati dijelove kruga, obojiti ih, posloģiti i zalijepiti u biljeģnicu 

(Slika 3).  Znanje steļeno na ovaj naļin, kroz iskustvo: je trajno. 

 

Pri objaġnjavanju osim skica koristimo se slikama i predmetima  

Skice su vrlo vaģne kada se radi o geometriji. Neki uļenici ne vide ono ġto ģelimo pokazati 

u skici. U nastavi, osim skica koje uvijek crtam kredama u boji, upotrebljavam i slike koje 

vizualno prikazuju gradivo odnosno zadatak koji ģelim zadati. 
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Slika 4: Uporaba sliļnih trokuta u svakodnevnom ģivotu 

Izvor: Vlastiti  

 

Kada je rijeļ o sliļnim trokutima, ļesto crtamo skice drveĺa, kuĺa ili tornjeva i njihovih 

sjena. Naģalost, mnogi uļenici ne razumiju ove skice, jer si ne mogu predoļiti ġto 

prikazuju. Uz skicu bi morali projicirati konkretnu sliku (Slika 4).  

 

 

Slika 5: Zrcaljenje preko pravca 

Izvor: Vlastiti  

 

U niģim razredima uļenicima pokazujemo ovakve slike, a u viġim razredima to naģalost ne 

radimo. Kod savladavanja pojma zrcaljenja preko pravca nije dovoljno skicirati, nego i 

pokazati konkretne primjere iz svakodnevnog ģivota (Slika 5). 

 

Neka iskuse matematiku u prirodi  

Osim slika, uļenike je moguĺe odvesti u prirodu, gdje ĺe ne samo vidjeti, nego i doģivjeti 

matematiku. Znanje koje uļenici stjeļu i utvrĽuju izvan uļionice najļeġĺe je trajno, jer ga 

uļenici utvrde svojim iskustvima. Kada god je moguĺe, uļitelji bi trebali upotrebljavati 

novo gradivo ili utvrĽivati znanje izvan uļionice. Odvaģimo se izvesti uļenike izvan zidova 

uļionice te im na taj naļin omoguĺimo trajno znanje.  
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Slika 6: OdreĽivanje tj. izraļunavanje visine stabla 

Izvor: Vlastiti  

 

Uz pomoĺ novosteļenih znanja o sliļnim trokutima, u svakodnevnom ģivotu pokuġali smo 

odrediti visinu stabla (Slika 6).  

 

 

Slika 7: Primjena Pitagorinog pouļka u jednakokraļnom trokutu (ljestve) 

Izvor: Vlastiti  

 

Uz pomoĺ Pitagorinog pouļka uļenici su odredili do koje se visine mogu popeti ljestvama 

na slici (Slika 7). Na ovaj naļin uļenici su nauļili kako upotrijebiti Pitagorin pouļak u 

jednakokraļnom trokutu, a nauļeni postupak su kasnije upotrijebili i na drugim likovima. 

 

Koriġtenje ICT-a 

Uļenici u suvremeno doba su vjeġti u koriġtenju ICT tehnologije. Mi uļitelji godinama smo 

se protivili ovakvoj tehnologiji, ali ako upotrebljavamo pravu tehnologiju u pravo vrijeme, 

moģe nam jako koristiti. Uļenici koji imaju moguĺnost upotrebljavati ICT tehnologiju u 

nastavi motiviraniji su za rad. Satovi matematike u uļionicama informatike uļenicima su 

uvijek zanimljiviji. Uļenici se putem interneta mogu upoznavati s novim pojmovima, crtati 

geometrijskim programima te tako usvajati nove pojmove i bolje razumjeti gr adivo 

(primjerice, uvodni sat Pitagorinog pouļka provodi se u uļionicama informatike uz pomoĺ 

programa GeoGebra). 
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MeĽupredmetno povezivanje 

Uļenici trebaju shvatiti da je matematika prisutna svugdje. Matematiļki pojmovi se 

spominju i utvrĽuju u drugim predmetima i aktivnostima, na organiziranim danima 

moģemo traģiti matematiļke pojmove, ponavljati njihovo znaļenje i tako ga utvrĽivati i 

nadograĽivati. 

 

 

Slika 8: Paralelnost u prirodi 

Izvor: Vlastiti  

 

 
Slika 9: Okomitost u prirodi  

Izvor: Vlastiti  

 

Na sportskom danu gledali smo stabla. Objaġnjavala sam uļenicima da pred sobom Ăvidim 

matematikuñ. S obzirom da su savladali pojam paralelnosti, dodajmo im joġ pojam 

okomitost te oba traģe i u prirodi (slike 8 i 9). Ubrzo su shvatili da su debla drveĺa najļeġĺe 

paralelna. 

 

ZAKLJUĻAK 

Uļenicima na razini predmeta nedostaje konkretizacija gradiva koje se obraĽuje. Kada bi 

se za svaku temu pronaġao dio gradiva Ău prirodiñ, u svakodnevnom ģivotu, potkrijepljen 

konkretnim primjerima, uļenici bi bez veĺih poteġkoĺa pratili predavanje, svladavali bi 

zahtjevnije pojmove i, ġto je najvaģnije - steļeno znanje bilo bi trajno. Zadatak uļitelja je 

uļiniti gradivo razumljivim i konkretnim te na taj naļin osigurati postizanje ciljeva. 
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Zakljuļit ĺu kineskom poslovicom koja kaģe - nije dovoljno samo ļuti jer to zaboravimo, 

ġto vidimo, to zapamtimo, a ġto napravimo, to razumijemo.  
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Saģetak: Sjeĺam se svog djetinjstva, kada smo mi djevojļice trļale po obliģnjim ġumama, 

istraģivale ih i igrale se u njima. U blatu se kuhalo, gradile kuĺe, plele vjenļiĺe od trava i 

livadskog cvijeĺa, pekli kukuruz i krumpir. Trļali smo po padinama livada, kotrljali se niz 

obalu, ljeti se hladili u jezeru, a zimi klizali po zaleĽenim barama i potocima. Ni sama 

uopĺe nisam poznavala drugaļije djetinjstvo, sve dok se nisam susrela s radom u osnovnoj 

ġkoli kao uļenica, a kasnije i kao zaposlena, gdje sam shvatila da su djetinjstva danaġnje 

djece sasvim drugaļija. U danaġnje vrijeme i djeca i odrasli suoļeni su s moderniziranim 

naļinom ģivota digitalnog doba. Imamo sreĺu da se naġa ġkola nalazi u netaknutoj prirodi, 

okruģena poljima, livadama, rijekom, ġumom, pa zbog toga ļesto imamo nastavu na 

otvorenom, gdje uļenici vjeģbaju prirodne oblike kretanja, orijentacije, jaļaju snagu, 

svladavaju razne prirodne prepreke, brinuti se o blagostanju  i smiriti se. Istinski kontakt 

s prirodom uvelike pridonosi svaļijem blagostanju i zdravlju, pa uļenici ġumu i prirodu 

doģivljavaju iskustveno, svim svojim osjetilima i emocijama. Viġe je interakcija meĽu 

djecom, lakġe se povezuju i upoznaju, suraĽuju i pomaģu jedni drugima. Sve viġe uļenika 

ima odgojnih problema, jer su zasiĺeni agresijom, konfliktni su i svadljivi. Ustanovila sam 

da su u ġumi poļeli iskazivati niģu razinu agresije, s manje ruģnih rijeļi, poļeli su 

razgovarati bez svaĽe i vrijeĽanja, sve su viġe uģivali u slobodnoj igri. Tijekom cijele 

ġkolske godine jako su napredovali u meĽusobnim odnosima, rodile su se mnoge 

istraģivaļke ideje, a jednu od njih smo i realizirali i tako je nastala naġa ġumska staza 

uļenja. 

 

Kljuļne rijeļi: motivacija, prirodni okoliġ, istraģivanje, individualizacija, iskustveno 

uļenje 

 

UVOD 

Sa svojim uļenicima ļesto odlazim u prirodu za vrijeme nastave, posebno u ġumu, jer 

primjeĺujem da je moderno doba ģivota veĺ zahvatilo i malu djecu, jer dosta vremena 

provode kod kuĺe i izleģavaju se pred tabletima, telefonima i televizija. Ģive u uvjerenju 

da postoji samo ģivot kao u crtiĺima, igricama i bajkama, dakle ģivot u kojem ima puno 

nasilja, arogancije, samopravednosti, bezobrazluka... Takav naļin ģivota oteģava  

uļenicima da se ukljuļe ili druģe se sa svojim vrġnjacima. Moji uļenici u prosjeku imaju 7 

godina i pokazuju veliku dozu agresivnosti, nasrtljivosti, tvrdoglavosti, razigrane 

plaļljivosti, grubosti, nedruģeljubivosti prema svojim kolegama i kolegicama. Nedavno 
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smo dosta vremena posvetili meĽusobnim odnosima, nastojala sam ih nauļiti suradnji, 

pomoĺi, ljubaznosti, dobrim postupcima, lijepoj rijeļi, poġtenju, ljudskosti... Nemali broj 

uļenika u mom razredu ima problema s koncentracijom, paģnjom i ima poteġkoĺe u 

uļenju. Iz tog razloga sam odluļila da ĺemo, koliko moģemo, provoditi vrijeme, odn lekcije 

u ġumi pored naġeg ġkolskog igraliġta. Imala sam puno hrabrosti odluļiti se na takav oblik 

uļenja, jer sam se uvijek bojala da ĺe netko nekoga povrijediti u ġumi, jer su vrlo 

nepredvidivi u ponaġanju i svaki dan me iznenade neļim posebnim, u negativnom smislu. 

 

 
Slika 1: Ovo smo mi, prijatelji  

Izvor: Vlastiti  

 

Srce prirode nas povezuje  

Svi znamo da je priroda naġa najveĺa uļiteljica. Burnik i Volariļ (Valant, 2016) takoĽer 

kaģu da je okolina uļitelj. Naime, djetetu Ăomoguĺuje slobodu kretanja, veselje, igru s 

prirodnim materijalima i doģivljaj svim osjetilima. Za Djeci su prepreke na putu izazov i 

prilika za spontani razvoj. Djeca su intrinziļno motivirana, koja zadovoljava njihove 

prirodne potrebeñ (Burnik i Volariļ, 2016, str. 54). Ģalosno je ġto su roditelji prezauzeti 

poslom i veliki broj njih mi je rekao da nemaju previġe vremena ni energije za svoje dijete. 

Ako ne preko tjedna, neka bude roditeljstvo duģnost odlaska u prirodu barem jednom 

tijekom vikenda, na obliģnje brdo ili planinu (Kristan, 1993). I moji uļenici su vrlo pametni 

i puni svih moguĺih trikova, te su vrlo brzo shvatili da je nastava u ġumi opuġtena, ugodna 

i da imaju kontakt s prirodom, ġto im ujedno omoguĺava uspjeġniji razvoj osnovnih 

vjeġtina, filtriraju suviġne vanjske podraģaje koji posebno smetaju u obrazovanju. Kod 

uļenika koji su nemirni i trebaju puno vjeģbe, oni u ġumi postaju vrlo ģivahni, trļe, grabe 
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i maze ono ġto naĽu, a prema mojim zapaģanjima nalazim da su zadovoljni i sretni u ġumi, 

ġto ogleda se u njihovom funkcioniranju, individualizaciji i ostvarivanju individualnih 

planova. Za nemirnu djecu prirodno okruģenje jedno je od najprikladnijih okruģenja za 

uļenje, koje se kod ovih uļenika najuspjeġnije odvija na iskustven naļin i uz koriġtenje 

konkretnih materijala. Ovakvim naļinom uļenja mogu vrlo uspjeġno ostvarivati ciljeve 

uļenja, jer uļenici bolje uļe, brģe pamte informacije, lakġe usmjeravaju paģnju pri uļenju, 

motiviraniji su za rad, bolje je pamĺenje, jer je ġuma puna zaġtitnih faktora za zdrav 

socijalni i emocionalni razvoj vaģna je slobodna igra kroz koju se razvijaju i stjeļu nova 

iskustva, znanja i vjeġtine. Promatrajuĺi, primijetila sam da poboljġavaju opĺe vjeġtine, 

poput motorike, suradnje, procjene, kontrole tijela, orijentacije, kreativnosti, razvijaju 

vrijednosti, meĽuljudske odnose, suradnju... A osim ġto ġuma smiruje i potiļe njih u isto 

vrijeme, u ġumi su uvijek dostupne beskrajno razliļite moguĺnosti, tako da se vrijeme u 

druġtvu moģe lijepo provesti, atmosfera u ġumi, ġumsko podruļje i sastavni dijelovi ġume 

mogu biti pravo ļarobni . Na taj naļin uļenici doģivljavaju prednosti brojnih pozitivnih 

uļinaka naġe ġume, na poveĺanje svih vrsta znanja. Iskustvo i znanje koje steknu utjeļu 

na to da izrastu u bolje ljude. Edukacija u prirodi je naļin rada u kojem se dnevna nastava 

odvija vani razreda u lokalnoj sredini (Jordet, 2007). Naġa ġkola nalazi se u netaknutoj 

prirodi, ġumama, livadama, rijekama, a oko nje vlada mir i tiġina. Zato je pravo da ovaj 

prirodni dar marljivo koristim kao prostor za razvoj kretanja, jer na otvorenom provode 

prirodne oblike kretanja, jaļaju snagu, opĺu kondiciju, razvijaju brzinu, vjeġtinu 

svladavanja najrazliļitijih prirodnih prepreka. . Naravno, u prirodi se i opuġtaju, smiruju i 

uģivaju na svjeģem zraku te tako brinu o svom zdravlju. Ġumu koristimo i kao nastavu, jer 

odrģavamo prirodoslovne i sportske dane, mnogo sati sporta posveĺeno je nastavi u ġumi, 

glazbi, likovnoj umjetnosti i naravno upoznavanju okoliġa, jer imamo uļionicu u ġumi. Na 

taj naļin potiļem socijalni i emocionalni razvoj uļenika, ġto je viġe interakcija izmeĽu 

uļenika u prirodnom okruģenju, oni se udruģuju u grupu, viġe je suradnje i meĽusobnog 

pomaganja. Uļenici izraģavaju u ġumi uglavnom ugodne i zadovoljene emocije, manje je 

emocionalnih ispada i agresivnog ponaġanja nego u razredu, ili zatvorenom prostoru, jer 

je razvoj emocija proces koji se odvija postupno. Emocionalnost djeteta razvija se samo 

razvojem svjesti, takoĽer se tijekom djetetova razvoja temeljne emocije razvijaju iz ranijih 

jednostavnijih emocija (Smrtnik Vituliĺ, 2007). Prosocijalno ponaġanje takoĽer je ļeġĺe, 

upravo zbog povremene slobodne igre i iskustvenoga uļenja, jer ih suradniļko uļenje 

oslobaĽa. ĂZa danaġnju djecu dolazak u ġumu znaļi pogled u jedan sasvim novi, veliki, 

tajanstven i zanimljiv svijet. Pred njima je svijet koji ih moģe pripremiti za stvarni ģivot, 

probuditi u njima ģelju za znanjem, istaknuti njihovu inovativnost i kreativnost te potaknuti 

suradnju i druģenje. Djeca se u njoj dobro osjeĺaju, a ġuma ih i dalje privlaļi, kao nekada. 

Nisu se djeca promijenila, promijenila se naġa kultura. Postali smo kultura konzumerizma 
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i materijalnih dobara koja mnoge ostavlja ravnoduġnima. Danas postoji mnogo naļina 

odgoja djece, no djeci je najprijatniji naļin da djeca ġto viġe vremena provode vani, u 

prirodi. Kao ljudi, trebamo hranu i zrak, trebamo i kontakt s prirodomñ (Kellert i Wilson, 

1984, u Györek, 2012, str. 13).  

 

 
Slika 2: Umjetniļko stvaralaġtvo 

Izvor: Vlastiti  

 

Zaġto se djeca dobro osjeĺaju u ġumi? 

U prirodnom okruģenju druġtvene interakcije razvijaju se na prirodan naļin, kao ġto to 

nije vanjski prostor ukljuļuje oļekivanja ili oļekivane naļine rada koji bi zahtijevali 

odreĽenu skupinu dinamika. U takvom okruģenju gradi se zajednica; mlaĽa djeca uļe od 

starijih ili onih koji koji su stekli viġe vjeġtina i znanja. To je poseban oblik podrġke. On ih 

ne usmjerava odrasla osoba, ali sami biraju gdje ĺe iĺi, ġto ĺe raditi i s kim ĺe to raditi. 

Dakle radi se o vlastite svrhe i interakcije. Odrasla osoba je promatraļ izdaleka koji obraĺa 

paģnju na njihovo ponaġanje, komunikaciju i aktivnost (Warden, 2010). 

 

 
Slika 3: Zbirka prirodnog materijala  

Izvor: Vlastiti  
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Uļenje na otvorenom kao vrijednost 

Kad s uļenicima idemo u ġumu, planiramo ideje ġto bismo mogli raditi u ġumi. Na taj naļin 

realiziramo nesvakidaġnje ideje, rjeġavamo nove izazove, pa se zbog toga naġi posjeti 

ġumi temelje na iskustvenom uļenju, ali i slobodnoj igri. Vole skupljati liġĺe, ļeġere, ģireve 

i sve prirodne materijale, slaģemo ih po veliļini, boji, traģimo simetrije, stvaramo mase, 

paralelnost i pravokutnost. Uļimo promatrati, sluġati i opaģati razliļite zvukove, grliti 

stablo, opipati ga, mirisati, sluġati. Uļenici su i sami uvidjeli da se ne svaĽaju toliko kada 

se igraju u ġumi koliko u uļionici. Lakġe komuniciraju i postali su bolji prijatelji. Istraģivanje 

uļenikovih vrijednosti koje usmjeravaju njihovo ponaġanje vaģno je kako bih kao uļitelj 

lakġe razumila izbor njihovog ponaġanja, a potom i usmjerila njihovo ponaġanje na ġiru 

okolinu, uz poġtovanje drugih biĺa i biljaka. Radije se igraju skrivanja u ġumi. Zbog toga 

su me viġe puta pitali koje je drvo ovo, a koje ono. I tako smo saznali koja je vrsta drveta, 

kakvo je liġĺe, boja i oblik kore, milovali ga, kakve su sjemenke i plodovi. Posebno je bilo 

zanimljivo u proljeĺe, jer je mirisalo danima i danima. Tako se rodila ideja o izradi ġumske 

staze uļenja. Udruģili smo snage i pomogli jedni drugima internetom i ponekim odlaskom 

u knjiģnicu. To je naġe istraģivanje uļinilo joġ zanimljivijim. Svi smo sretni ġto smo nauļili 

puno o ġumi i vjesnicima proljeĺa. Napravili smo tablete s opisom svake biljke. Ako netko 

ģeli saznati viġe o pojedinoj biljci, moģe pribliģiti mobitel QR kodu i dobiti joġ viġe 

informacija. Ploļe smo postavili u ġumu, kasno u jesen ĺemo ih pokupiti i poļetkom oģujka 

vratiti na njihova mjesta. Izradili smo i letak koji ĺemo podijeliti mjeġtanima te ga objaviti 

na web stranici ġkole. 

 

 

Slika 4: Postavljanje znakova na rubu ġume 

Izvor: Vlastiti  
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Slika 5: Postavljanje znakova u ġumi 

Izvor: Vlastiti  
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 Slika 6: Tablice s materijalima i QR kodovima 

Izvor: Vlastiti  
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Slika 7: Letak 

Izvor: Vlastiti  

 

ZAKLJUĻAK 

Na kraju svakog radnog dana osjeĺam zadovoljstvo kada pogledam svoje uļenike, 

nasmijeġim se i zapitam se: ĂIma li iġta ljepġe na svijetu nego gledati zadovoljnu i sretnu 

djecu koja su se uspjela transformirati u ovo pravo dijete koje je neoptereĺenost u 

danaġnjem ubrzanom ritmu, koje zna da se moģe osjeĺati dobro ako je spremno neġto 

uļiniti za to, koje zna da se osjeĺamo dobro kada smo nekome od pomoĺi, koje zna da 

smo drugaļiji i to treba prihvatiti, i da je potrebno ponuditi puno poticaja nekome kako bi 

bio kreativan, inovativan, imao ģelju za dobrotom i uspjehom svih dionika u svom 
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sadaġnjem ģivotu. Da je dijete dijete, barem kad je sa mnom. " Isto tako, M. Karba et al. 

(2010) istiļu vaģnost igre i uļenja na otvorenom. Naime, one podupiru zdrav naļin ģivota, 

pruģaju djeci moguĺnost slobode i tjelesne aktivnosti, uz pomoĺ suradnje u radu i igri 

nude moguĺnost reguliranja meĽusobnih odnosa, potiļu razvoj djeļjeg miġljenja, maġte i 

samostalnog rjeġavanja problema, pomaģu u razvoju djece, komunikacijske vjeġtine i 

ponuditi djeci bliski kontakt s prirodom. Vaģno je da uļenici znaju da u ġkoli moramo raditi 

ruku pod ruku s odgovornoġĺu, da se meĽusobno dobro osjeĺamo, da govorimo jedni 

drugima ġto volimo raditi, jer svatko od nas kad-tad procvjeta. Nastava u pri rodi veliki je 

doprinos uļenicima, jer je vidljiv napredak u poveĺanju pozornosti, interesa i aktivnog 

sudjelovanja, poboljġana je grupna dinamika, smanjen je broj sporova, postali su suptilniji 

i posluġniji. Dugoroļno gledano, pojedincima omoguĺujemo razvoj emocionalne 

stabilnosti, vlastitog identiteta, povjerenja u vlastite sposobnosti i ideje.  

 

 
Slika 8: Zadovoljni studenti  

Izvor: Vlastiti  
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